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RESUMEN 

 

Introducción: La investigación es considerada un elemento obligatorio y fundamental, 

representada con la elaboración de nuevas tecnologías y conocimientos, donde participan 

docentes, alumnos y graduados. La importancia de conocer las actitudes hacia la 

investigación está relacionada con la producción científica, sin embargo, en las 

universidades de la región norte ésta es aún escasa. Objetivo: Conocer las actitudes hacia 

la investigación en los estudiantes de medicina de la región Lambayeque en el año 2021. 

Método: El presente estudio fue descriptivo. Se aplicó un cuestionario sobre actitudes 

hacia la investigación en una muestra de 355 estudiantes de 4 facultades de medicina en 

la región de Lambayeque. Los resultados fueron representados en tablas y gráficos. Se 

realizó un análisis estadístico descriptivo, donde las variables fueron descritas como 

frecuencias y porcentajes. Se usó la prueba de chi cuadrado en la comparación de 

variables cualitativas. Resultados: La mayoría de los estudiantes fueron de sexo 

femenino (61.4%), de 5to año (27.9%), entre 18-20 años (43.1%). Los niveles de actitudes 

hacia la investigación encontrados fueron: El 55.8% una actitud neutra, 41.7% una actitud 

alta y el 2.5% una actitud baja. En la dimensión cognitiva, el mayor porcentaje 

correspondió a una actitud alta, mientras en las dimensiones afectiva y conductual, a una 

actitud neutra. No hubo diferencia significativa en las variables sociodemográficas con 

los niveles de actitud. Conclusiones: La mayoría de los estudiantes de medicina de la 

región Lambayeque presentó una actitud neutra hacia la investigación. 

 

Palabras clave: Actitudes, investigación, estudiantes de medicina 
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ABSTRACT 

 

Introduction: Research is considered a mandatory and fundamental element, represented 

by the development of new technologies and knowledge, where teachers, students and 

graduates participate. The importance of knowing the attitudes towards research is related 

to scientific production, however, in the universities of the northern region this is still 

scarce. Objective: To know the attitudes towards research in the medical students of the 

Lambayeque region in the year 2021. Method: The present study was descriptive. A 

questionnaire on attitudes towards research was applied to a sample of 355 students from 

4 medical schools in the Lambayeque region. The results were represented in tables and 

graphs. A descriptive statistical analysis was carried out, where the variables were 

represented as frequencies and percentages. The chi square test was used in the 

comparison of qualitative variables. Results: Most of the students were female (61.4%), 

5th year (27.9%), between 18-20 years old (43.1%). The levels of attitudes towards 

research found were: 55.8% a neutral attitude, 41.7% a high attitude and 2.5% a low 

attitude. In the cognitive dimension, the highest percentage corresponded to a high 

attitude, while in the affective and behavioral dimensions, to a neutral attitude. There was 

no significant difference in the sociodemographic variables with the attitude levels. 

Conclusions: Most of the medical students in the Lambayeque region presented a neutral 

attitude towards research. 

 

Keywords: Attitudes, research, medical students 
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INTRODUCCIÓN 

 

La investigación es un proceso sistemático de métodos y procedimientos para llegar a la 

generación de nuevos conocimientos que permita resolver problemas (1). Actualmente en 

toda universidad es considerada un elemento obligatorio y fundamental, representada con 

la elaboración de nuevas tecnologías y conocimientos según los requerimientos del país, 

donde participan docentes, alumnos y graduados (2). La investigación, desarrollada en el 

sector salud, favorece la optimización del nivel de vida en la sociedad, así mismo permite 

el reconocimiento de problemas de salud pública y origina el planteamiento de estrategias 

sanitarias; las que posteriormente pueden ser aplicadas en la generación de programas y 

políticas basadas en evidencias (3,4). Por ello en las universidades, la producción científica 

representa una unidad fundamental en su misión, y muchas veces determina e influye en 

la reputación y prestigio de la Institución (5). 

 

Al nivel de Latinoamérica, la producción científica en el sector salud entre el 2006-2015 

llegó a 127 560 publicaciones, donde Brasil (58,55%), Cuba (10,52%) y Colombia 

(8,30%) fueron los países que más aportaron; mientras que Perú ocupó el octavo puesto 

con un aporte del 2,74% (6). En Perú, la producción científica en medicina era escasa hace 

1 década; tal es así que en el año 2000 solo se tenía 314 artículos publicados (7); en el año 

2009 se obtuvo un aumento del 30,4% de producción, contando con 1210 artículos 

publicados en la base de datos Institute for Scientific Information (ISI), donde el 94,7% 

de la producción científica era desarrollada en Lima (8). A finales del año 2018, se tuvo 

más de 3290 artículos publicados en Scopus, donde nuevamente destacan las 

investigaciones desarrolladas en universidades de la capital en comparación con las 

universidades de Lambayeque en Perú, cuyas publicaciones son menor al 5% del total (7). 

 

En este contexto, es esencial desarrollar desde inicio del pregrado de medicina, una 

mentalidad crítica y analítica para fomentar una actitud optimista en el campo científico 
(9). Una actitud favorable permite al estudiante abordar los problemas o contextos 

científicos, ayudarlo a desarrollar los retos y requisitos académicos (10), y desarrollar ideas 

de investigación, y, por ende, mayor producción científica (5). No obstante, se muestra 

desinterés en los estudiantes por la investigación; siendo corroborado en un estudio en 

Perú del 2011 con 1557 estudiantes de medicina, donde el 62,3% del total de estudiantes 

presentaban una actitud inadecuada hacia la investigación (13). Esta situación origina 

dificultades para fortalecer y desarrollar una cultura rica en investigación en las 

Instituciones de Educación Superior (17).  

 

Investigar las actitudes hacia la investigación ayudará a tener un enfoque crítico sobre la 

formación en investigación en pregrado y así poder implementar estrategias que faciliten 

mejorar la calidad investigativa en las universidades (4). El conocimiento de las actitudes 

de una persona sobre un tema en interés, en este caso la investigación, deduciría cuál será 

su conducta; debido a que las actitudes cuentan con un componente predictivo (16). 
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A nivel de la región Lambayeque no se tiene registro de estudios sobre las actitudes hacia 

la investigación en estudiantes de medicina. Por consiguiente, esta investigación sería una 

de las primeras en ser aplicada a nivel regional, generando conocimiento sobre la 

situación actual de las actitudes hacia la investigación de los estudiantes de medicina. 

Esto permitirá poder utilizar los resultados para implementar mejoras en la investigación 

universitaria además de ser base o punto de partida para el desarrollo de otras 

investigaciones relacionadas con el tema. 

 

Frente a ello se planteó la siguiente pregunta de investigación: ¿Cuáles son las actitudes 

hacia la investigación en los estudiantes de Medicina de la región Lambayeque en el año 

2021? 

 

Se planteó como objetivo general el conocer las actitudes hacia la investigación en los 

estudiantes de medicina de la región Lambayeque en el año 2021. Los objetivos 

específicos fueron: 1) Describir las variables sociodemográficas de los estudiantes de 

medicina de la región de Lambayeque según su edad, sexo, año académico y universidad 

con respecto a las actitudes hacia la investigación. 2) Identificar el componente afectivo, 

cognitivo y conductual de las actitudes hacia la investigación en los estudiantes de 

medicina de la región de Lambayeque. 
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REVISIÓN DE LITERATURA 

 

Existen diversas investigaciones realizadas sobre las actitudes de los estudiantes de 

medicina hacia la investigación, tanto a nivel internacional como nacional: 

 

Meraj L en 2016 en Pakistán, desarrolló un estudio observacional y transversal. Se tuvo 

una muestra de 172 participantes, que abarcaban 90 estudiantes de primer año (52.3%), y 

82 de segundo año (47.7%). Se encontró que la investigación fue considerada útil en la 

carrera y relevante por 133 (65.7%) estudiantes, mientras que 72 (41.9%) estuvo en 

contra. Además, 71 (41.3%) estudiantes disfrutaron de la investigación, mientras que 120 

(70%) percibieron la investigación como estresante y 107 (62.2) complejos. En 

conclusión, la mayoría de los estudiantes consideraron valiosa la investigación, pero al 

mismo tiempo la percibieron como estresante y compleja (9).  

 

Acón H en 2015 en Costa Rica, ejecutó un estudio observacional, analítico y transversal. 

Se tuvo una muestra de 233 personas, encontrando que el 21,5% de los encuestados 

presentaban una adecuada actitud hacia la investigación, siendo mayor en 

las mujeres (62.7%); y el 14,6% tenía un buen nivel de conocimientos. Se llegó a la 

conclusión que la actitud general de los estudiantes hacia la investigación es inadecuada. 

Asimismo, el nivel de conocimientos sobre investigación también fue deficiente (11). 

 

Ramírez A en 2016 en Honduras, desarrolló un estudio descriptivo, transversal. La 

muestra fue de 361 estudiantes de entre 4to y 6to años de medicina. En sus resultados, 

abarcando la actitud, el 88% consideró la importancia de la investigación ante la 

producción científica nacional, el 77% consideró importante el desarrollo de una cultura 

para la investigación y 4% consideró la no importancia de la investigación. Se concluyó 

que los estudiantes son conscientes que la investigación tiene una vital importancia. Sin 

embargo, el número de investigadores estudiantiles es bajo (12).  

 

Cabrera J en 2011 en Perú, realizó un estudio transversal analítico. La muestra fue de 

1554 estudiantes de entre 17 universidades a nivel nacional pertenecientes a la Sociedad 

Científica Médico Estudiantil Peruana (SOCIMEP), encontrando en cuanto a la medición 

de la actitud, una actitud adecuada en el 37,7% (586 estudiantes). Se llegó a la conclusión 

que la actitud hacia la investigación es inadecuada, y se tenga la necesidad de crear 

cambios curriculares, los cuales deben garantizar la incorporación de los estudiantes a la 

investigación desde el inicio de la carrera, y a la vez, avalar el desarrollo competencias 

en investigación en los últimos años de estudio (13).  

 

Arellano C en 2017 en Perú, realizó un estudio observacional y transversal. La muestra 

fue de 194 estudiantes, encontrando que un 18,5% tenían una buena actitud a la 

investigación, 58,2% regular actitud y 23,2% una mala actitud. Se concluyó que se debe 

implementar cambios en el plan de estudios en las carreras pertenecientes a la facultad de 

medicina (14).  

 



11 
 

Mercado M en 2017 en Perú, realizó un estudio observacional, prospectivo y transversal. 

La muestra fue de 94 estudiantes, observando que un 78,72% presentaban una actitud alta 

en investigación, 19,15% una actitud muy alta y 2,13% una actitud neutra. Se concluyó 

que las actitudes en sus diferentes dimensiones fueron altas tanto en hombres como en 

mujeres (15). 

 

Barja J en 2019 en Perú, realizó un estudio transversal. Se tuvo una muestra de 57 

internos, obteniendo como resultado que el 54,4% presentan una actitud media, el 24,6% 

una buena actitud y el 21% una mala actitud. Se llegó a la conclusión que se necesita 

promover y consolidar la investigación (5). 

 

Para la presente investigación, se ha realizado la revisión bibliográfica de autores que han 

permitido estructurar las bases teórico-científicas:   

 

Aldana establece la investigación como “un proceso en el cual los investigadores se 

proponen obtener un conocimiento científico de los hechos naturales y sociales, con 

procedimientos adecuados, con el propósito de resolver problemas y ampliar las fronteras 

del conocimiento o saber” (16). 

 

La importancia de la investigación provoca el desarrollo del pensamiento crítico y la 

creatividad, lo que ayuda la vitalización del proceso de aprendizaje y se combate la 

memorización, que, a lo largo de la historia, contribuyó a la creación de egresados sin 

motivación hacia la innovación, con escasez de iniciativa personal (17). La unidad 

fundamental de la educación universitaria en la formación de profesionales de gran 

calidad ha sido la investigación, por el avance generado en sus disciplinas donde laboran 

y el progreso de todo un país (16,18). Actualmente la investigación ayuda a comprender la 

realidad situacional, ubicando a la persona que desarrolla investigación en la cúspide de 

su profesión. Los egresados que ejercen su labor y a la vez realizan investigación, tienen 

menos limitaciones y más oportunidades, por el motivo de renovar sus disciplinas y 

profesiones (19). El componente central de nuestra sociedad es el conocimiento; por ende, 

la investigación es necesaria para el hombre con el fin de alcanzar el máximo progreso 
(20). 

 

Una de las misiones de toda universidad es la búsqueda, desarrollo y difusión de los 

conocimientos en todos los campos del saber, a través de la investigación, siendo la 

referencia del conocimiento y del desarrollo tecnológico en el país (21). 

 

En el Perú, la Ley universitaria 30220 menciona que la investigación es una función 

esencial y obligatoria en toda universidad peruana, siendo el producto representado por 

nuevos conocimientos y tecnologías en beneficio de la sociedad y del país. Actualmente, 

con la nueva reforma en la ley, dado el 28 de agosto del 2019, los grados de obtención de 

Bachiller y del Título profesional requieren mayor producción en investigación. El grado 

de Bachiller requiere una serie de exigencias para su obtención: La aprobación de los 

estudios de pregrado, así como la aprobación de un trabajo de investigación y el 
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conocimiento de un idioma extranjero, de preferencia inglés o lengua nativa. Asimismo, 

para la obtención del Título profesional requiere el grado de Bachiller y la aprobación de 

una tesis o trabajo de suficiencia profesional. El título profesional sólo se puede obtener 

en la universidad en la cual se haya obtenido el grado de bachiller (2) 

 

Actualmente diversos autores conceptualizan las actitudes de diferente manera siendo 

algunas de las más relevantes: 

 

Fishbein, en 1975, definió las actitudes como “Una predisposición aprendida a responder 

de una manera consistente favorable o desfavorablemente respecto al objeto dado”. 

Miguel, en 1991, definió como una “organización de los sentimientos, de las creencias y 

los valores, así como predisposición de una persona para comportarse de una manera 

dada)”. López, en 1999, definió como “predisposiciones a valorar positiva o 

negativamente objetos, persona o conductas”. En resumen, se define como una 

predisposición aprendida, la cual valora a través del comportamiento de una manera 

favorable o desfavorable de una persona, objeto o situación (22). 

 

Veliz (2017) citando a Rodríguez (2009), resumió los 3 elementos característicos 

importantes en las actitudes después de su conceptualización: Ordenamiento de creencias 

y conocimientos duraderos, la afectividad en pro o contra de un objeto y la predisposición 

a la acción (23). 

 

Riquelme (2005) plantea que las actitudes en conjunto se caracterizan de la siguiente 

forma: No son directamente observables; es una reacción de las personas frente a lo que 

los rodea; se alcanzan a partir de la experiencia; fundamentales para la conducta del ser 

humano; tienen una carga afectiva lo cual permite que las personas actúen positiva o 

negativamente frente a un objeto; y son persistentes y duraderas, aunque pueden 

modificarse (24). 

 

Rodríguez (2003, citado en Sánchez, 2016), describe que los componentes de las actitudes 

son tres: Componente Cognitivo: detalla que los conocimientos que una persona puede 

tener acerca de un tema determinado es la base para la generación de una actitud firme. 

Una de sus características es que son modificables fácilmente, mediante la adquisición de 

nuevos datos informativos. Componente afectivo: conformado por los sentimientos y 

emociones generados ante una idea o situación determinada por una persona. Este 

componente nos indica una reacción positiva o negativa según lo que uno siente, por lo 

que se considera fundamental para el desarrollo de una actitud. Su característica principal 

es que son difíciles de modificar. Y por último el Componente conductual: donde la 

persona tiene una predisposición o tendencia a actuar inconscientemente ante un estímulo. 

Su importancia radica en la formación de actitudes de negatividad o violentas (25). 
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MATERIALES Y MÉTODOS 

 

DISEÑO DE INVESTIGACIÓN: 

 

La presente investigación fue de tipo descriptivo, observacional, transversal. 

 

ÁREA DE ESTUDIO: 

 

 Estudiantes de la carrera profesional de Medicina Humana de la región 

Lambayeque que cursen en las siguientes universidades: Universidad Católica 

Santo Toribio de Mogrovejo (USAT), Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo 

(UNPRG), Universidad Señor de Sipán (USS) y Universidad San Martín de Porres 

(USMP). 

 Periodo comprendido entre el mes de marzo del 2021 hasta el mes de Julio del 

2021. 

 

POBLACIÓN, MUESTRA Y MUESTREO: 

 

La población estuvo constituida por estudiantes de medicina matriculados en el año 2021 

de 4 universidades como se detalla a continuación: 

 

408 estudiantes de medicina de la USAT, 360 estudiantes de medicina de la UNPRG, 

1372 estudiantes de medicina de la USMP y 2404 estudiantes de medicina de la USS. 

Constituyendo un total de 4544 estudiantes. 

 

El cálculo de la muestra se realizó mediante la fórmula de límite central para poblaciones 

finitas: 

 

𝑛 =
𝑍2. 𝑁. 𝑃. 𝑄

𝑍2. 𝑃. 𝑄 + (𝑁 − 1). 𝐸2
 

 

Donde: 

N = 4578 

Z = 1.96 (95% de confiabilidad)  

P = 0.5  

Q = 0.5  

E = 5% -- 0.05 

 

La muestra obtenida a través de la fórmula es 355, siendo este el número de estudiantes 

que fueron encuestados. 

 

Posteriormente a la obtención de la muestra, se procedió a realizar un muestreo 

estratificado ponderado según el tamaño poblacional de cada universidad. El número de 

estudiantes por cada universidad que fueron encuestados fue el siguiente: 34 estudiantes 
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de la USAT, 28 estudiantes de la UNPRG, 107 estudiantes de la USMP y 186 estudiantes 

de la USS. Posteriormente, se aplicó un muestreo por conveniencia para la aplicación de 

la encuesta. 

 Criterios de inclusión: 

- Estudiantes de medicina humana matriculados en el 2021 que cursaron 

entre el 1er y 7mo año de carrera al momento de realizar la encuesta. Se 

considero estudiantes desde el primer año porque el curso de metodología 

de la investigación científica se enseña en los primeros ciclos según las 

mallas curriculares de las universidades consideradas en la investigación. 

- Estudiantes que aceptaron participar de forma voluntaria en la 

investigación. 

 Criterios de exclusión: 

- Estudiantes que fueron menores de 18 años de edad. 

- Estudiantes de otras universidades que no pertenecieron a la región de 

Lambayeque. 

- Aquellos estudiantes que no completaron los datos generales (edad, sexo, 

año académico/ciclo, universidad) o con más del 30% de las preguntas sin 

responder. 

 

TÉCNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS: 

 

La técnica utilizada fue la aplicación de una encuesta, y el instrumento el cuestionario de 

“Escala para Medir Actitudes hacia la Investigación (EACIN) de Aldana de Becerra 

Gloria Marlen” (16). La autora elaboró el instrumento inicial con 74 ítems, donde 56 fueron 

valorados en su contenido por 8 jueces expertos quienes realizaron sus observaciones 

respectivas de los constructos. Así mismo se realizó un piloto de 30 participantes que 

permitió eliminar ítems que median lo mismo levantando las observaciones. 

Posteriormente, el instrumento final quedó 34 ítems y fue aplicado en 187 participantes, 

cuya confiabilidad estuvo determinada por el índice de alfa de Cronbach de 0.854 el 

mismo que refleja una buena consistencia interna; por lo que se considera adecuada para 

medir actitudes hacia la investigación en estudiantes de pregrado, postgrado, docentes y 

egresados. En el Perú, este instrumento validado fue aplicado en diferentes poblaciones 

como estudiantes universitarios de ciencias empresariales (26), estudiantes universitarios 

de enfermería (27) y en docentes universitarios (28). El instrumento (EACIN) utilizado en 

la presente investigación, fue aplicado virtualmente a los estudiantes de medicina que 

participaron voluntariamente; y fue redactado en un formulario de preguntas de Google. 

Estuvo organizado en 2 partes: 

 

a) Primera parte: 

Consta de información general con 4 ítems: Edad, sexo, universidad, año 

académico. 

 

b) Segunda parte: 
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Instrumento de “Escala para Medir Actitudes hacia la Investigación (EACIN)”, 

que está constituido de 34 ítems, que evalúan las actitudes en 3 componentes: 

 

- Componente afectivo: Constituido por 9 ítems (2, 3, 6, 11, 14, 17, 19, 25, 

27) 

- Componente cognitivo: Constituido por 12 ítems (1, 7, 12, 15, 20, 22, 26, 

28, 29, 31, 32, 33) 

- Componente conductual: Constituido por 13 ítems (4, 5, 8, 9, 10, 13, 17, 

18, 21, 23, 24, 30, 34) 

 

Los ítems son calificados en una escala de 0 a 4 puntos: El puntaje de 0 

corresponde a muy en desacuerdo, 1 en desacuerdo, 2 ni de acuerdo ni en 

desacuerdo, 3 de acuerdo y 4 muy de acuerdo. 

 

También cada ítem tiene una calificación según su direccionalidad positiva o 

negativa. Los ítems positivos son 2, 3, 6, 7, 8, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 20, 

21, 22, 24, 25, 26, 29, 31, 32 y 33; y los ítems negativos son 1, 4, 5, 9, 14, 19, 23, 

27, 28, 30 y 34. Sólo para los ítems negativos se tomará en cuenta lo siguiente: si 

el encuestado marco el puntaje de 4 el valor real es de 0, el puntaje 3 vale 1 y así 

sucesivamente. La sumatoria de las puntuaciones dadas es un indicador de la 

actitud hacia la investigación. El rango de puntuaciones según cada componente 

fue de la siguiente forma: 

 

Categoría Componente Total 

de la 

prueba 

Afectivo Cognitivo Conductual 

Muy bajo 0 0 0 0 

Bajo 9 12 13 34 

Neutro 18 24 26 68 

Alto 27 36 39 102 

Muy alto 36 48 52 136 

 

De acuerdo con el cuadro anterior, la puntuación en el componente afectivo en la 

categoría muy bajo es de 0, bajo 9, neutra 18, alta 27 y muy alta 36. Luego en el 

componente cognitivo, en la categoría muy bajo 0, bajo 12, neutro 24, alto 36 y 

muy alto 48. Y por último en el componente conductual, muy bajo 0, bajo 13, 

neutro 26, alto 39, muy alto 52. La puntuación total se clasificó en muy baja 0, 

bajo 34, neutro 68, alto 102 y muy alto 136. 

 

Para la presente investigación se realizó un estudio piloto con 30 participantes con el 

propósito de conocer la comprensión de los reactivos y el tiempo de aplicación del 

instrumento; para ello se utilizó una escala tipo Likert de 0 a 5; donde 0 correspondía a 

nada comprensible y 5 a muy comprensible. Los participantes calificaron el instrumento 

como comprensible y tomó alrededor de 5 a 7 minutos en completarlo. Se observó 
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confusión entre año/ciclo académico, por lo que se concluyó que la variable sea año 

académico. El cuestionario se difundió por la aplicación WhatsApp. 

  

ANÁLISIS ESTADÍSTICO: 

 

Los datos fueron almacenados en el programa Microsoft Office Excel 2019, a través de 

la formación de tablas y construcción de cuadros y gráficos para su posterior 

interpretación. Se realizó un análisis estadístico descriptivo, analizando la distribución de 

frecuencias, medidas de tendencia central y medidas de dispersión, a través del 

complemento de Excel MegaStat v10.4. Las variables fueron representadas como 

frecuencias y porcentajes. Se usó la prueba de chi cuadrado en la comparación de 

variables cualitativas. 

 

ASPECTOS ÉTICOS DEL ESTUDIO: 

El protocolo de investigación fue evaluado y aprobado por el comité de Ética de la 

universidad para su posterior ejecución. 

AUTONOMÍA: Los estudiantes que cumplieron los requisitos para participar del 

estudio, recibieron una breve explicación del estudio y su importancia. Además, eligieron 

voluntariamente su participación a través del consentimiento informado. 

NO MALEFICENCIA: Durante el tiempo que requirió la investigación, se conservó la 

confidencialidad de toda la información obtenida de los participantes, haciendo uso de la 

condición de anonimato. Al finalizar el estudio, la base de datos y las encuestas fueron 

eliminadas. 

BENEFICENCIA: Los participantes del estudio tuvieron derecho a saber los resultados 

de sus encuestas si lo solicitaban, comunicándose con el investigador. 
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RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

En el estudio participaron 355 estudiantes de medicina humana del 1ero hasta 7mo año 

de las 4 universidades de Lambayeque (USAT, USMP, UNPRG y USS). El mayor 

porcentaje de los estudiantes correspondió al sexo femenino con un 61.4%; el año 

académico con mayor porcentaje de participación fue el 5to año con 27.9% seguido del 

primer año con 26.8%. Las edades fueron divididas en 4 cuartiles, de las cuales destacó 

las edades comprendidas entre 18-20 años con un 43.1% del total (tabla 1).  

 

Al realizar el cálculo de medidas estadísticas es necesario enfatizar que la edad media de 

los participantes fue de 21.35 años, una mediana de 21 años, una moda de 18 años, con 

una desviación estándar de 3.13 años y una varianza de 9.79. Los datos nos muestran que 

los participantes de esta investigación fueron estudiantes jóvenes por la media de la edad, 

quienes pueden desarrollar amplias capacidades investigativas si el ámbito universitario 

favorece las mismas a través de los diferentes procesos de enseñanza-aprendizaje que 

permitan al futuro profesional de la salud en medicina forjar nuevos conocimientos. 

 

 

Tabla 1. Características sociodemográficas 

   
Sexo Frecuencia Porcentaje 

Masculino 137 38.6 

Femenino 218 61.4 

Total 355 100.0 

   
Año académico Frecuencia Porcentaje 

1er año 95 26.8 

2do año 48 13.5 

3er año 25 7.0 

4to año 47 13.2 

5to año 99 27.9 

6to año 24 6.8 

7mo año 17 4.8 

Total 355 100.0 

   
Edad Frecuencia Porcentaje 

18 - 20 153 43.1 

21 - 23 133 37.5 

24 - 26 49 13.7 

> 26 20 5.7 

Total 355 100.0 

 

 

 

 



18 
 

Al realizar el análisis de las actitudes hacia la investigación en los estudiantes de medicina 

de Lambayeque en la presente investigación, los resultados fueron: El 55.8% presentó 

una actitud neutra, 41.7% presentó una actitud alta y el 2.5% presentó una actitud baja 

(Gráfico 1). 

 

 
Gráfico 1. Actitudes hacia la investigación en los estudiantes de medicina de Lambayeque 

 

 

De los resultados, se infiere que los estudiantes no presentan una actitud de aceptación ni 

de rechazo total por la investigación, pero que pueden estar predispuestos a la 

participación investigativa limitada (29). Esto es posible por la existencia de factores que 

condicionan e influyen en las actitudes hacia la investigación en los estudiantes. Existen 

factores que contribuyen para tener una alta y muy alta actitud como: ser parte de un 

grupo de investigación, participación en proyectos investigativos, contribución en 

investigaciones según líneas investigativas de la universidad (13), la cuantía de libros o 

artículos leídos sobre investigaciones, la asistencia a cursos sobre metodologías 

investigativas, etc (30).  

 

También es importante para tener una actitud alta y muy alta para la investigación las 

condiciones y el soporte institucional universitario para la investigación como la 

tecnología y docentes preparados en investigación y divulgación científica (31). Según lo 

mencionado anteriormente se deduce que es necesario durante la formación del futuro 

profesional enfatizar en aquellos factores positivos para fomentar y desarrollar una actitud 

alta y muy alta hacia la investigación considerando los grandes aportes que se pueden 

realizar en beneficio de la salud de la población a través de esta.  

 

No obstante, los resultados difieren de lo encontrado por Mercado (15), quien encontró una 

actitud alta (78,72%) en los estudiantes de medicina. Esta variabilidad podría ser 

explicada porque el presente estudio incluyó 4 facultades de medicina de la región 

Lambayeque, mientras que, en la investigación realizada por Mercado, solamente se 
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consideró 1 facultad de medicina, presentando por ello mayor diversidad de valoraciones 

en las actitudes por las diferentes mallas curriculares o metodologías de estudio 

empleadas. 

 

Para los componentes o dimensiones de las actitudes hacia la investigación se obtuvieron 

los siguientes resultados: En la dimensión afectiva de las actitudes hacia la investigación, 

el 53.2% presentó una actitud neutra, el 35.2% una actitud alta, el 10.10% una actitud 

baja, el 1,1% una actitud muy alta y el 0.3% una actitud muy baja (Gráfico 2). En la 

dimensión cognitiva de las actitudes hacia la investigación, el 67.6% presentó una actitud 

alta, el 27.6% una actitud neutra, el 2.8% una actitud muy alta y el 2% una actitud baja 

(Gráfico 3).  Por último, en la dimensión conductual de las actitudes hacia la 

investigación, el 59.2% presentó una actitud neutra, el 32.7% una actitud alta, el 7.6% 

una actitud baja, el 0.3% una actitud muy alta y el 0.3% una actitud muy baja (Gráfico 

4). 

 

 

 

 
Gráfico 2. Componente afectivo de las actitudes hacia la investigación en los estudiantes de medicina de Lambayeque 
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Gráfico 3. Componente cognitivo de las actitudes hacia la investigación en los estudiantes de medicina de Lambayeque 

 

 

 

 
Gráfico 4. Componente conductual de las actitudes hacia la investigación en los estudiantes de medicina de Lambayeque 

 

 

 

Según los resultados obtenidos, llama la atención que en el componente cognitivo los 

estudiantes de medicina presentaron una actitud alta hacia la investigación; con un 

porcentaje de 67.6% en comparación con los componentes actitudinal y conductual, 

siendo estos resultados semejantes a lo encontrado por Palacios (31) en una revisión 

sistemática, donde destaca al componente cognitivo de la actitud como positivo y los 

demás componentes presentaban calificaciones divididas. Así mismo Chocca (20) llegó a 

la conclusión en su investigación que el 67.8% de alumnos muestran una actitud 

0.0% 2.0%

27.6%

67.6%

2.8%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

Muy bajo Bajo Neutro Alto Muy alto

Componente cognitivo

0.3%

7.6%

59.2%

32.7%

0.3%
0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

Muy bajo Bajo Neutro Alto Muy alto

Componente conductual



21 
 

mediadamente favorable en el componente cognitivo. La interpretación de estos 

resultados expresa que los estudiantes de medicina presentan conocimientos sobre 

investigación, pues si analizamos la malla curricular de las universidades de la región, en 

todas se incluyen cursos de investigación, metodología de la investigación y 

bioestadística a lo largo de la formación del estudiante de medicina, con el 

acompañamiento del docente responsable. Estos cursos tienen por objetivo que el futuro 

profesional logre competencias en la investigación científica y así pueda realizar 

mínimamente una investigación para la obtención de su título universitario. 

 

Por otro lado, en el componente afectivo y conductual los estudiantes de medicina 

presentaron una actitud neutral en un 53.2% y 59.2% respectivamente. Esta actitud neutral 

no muestra un sentimiento de agrado o desagrado total frente a la investigación y esto 

puede ser debido a que el componente afectivo y conductual juntos tienen relación en la 

inclinación por la investigación; tomando en cuenta que el elemento afectivo hace 

referencia al vínculo positivo o negativo hacia la investigación y el elemento conductual 

lleva a la acción-reacción frente a la investigación. Dentro de las actitudes, el componente 

afectivo es el que predomina ante el cognitivo, y se exterioriza a través del interés por la 

investigación (32).  Esto nos invita a reflexionar en el proceso de enseñanza aprendizaje de 

la investigación en las universidades, que podrían variar la metodología de enseñanza 

investigativa, desarrollar aprendizajes que ayuden a un cambio en la percepción de la 

investigación en los estudiantes, generando motivación para su práctica en la carrera de 

medicina. 

 

Con relación a las características sociodemográficas de los estudiantes de medicina según 

el nivel de actitud se encontró los siguientes resultados: El nivel de actitud alto fue mayor 

en las mujeres, encontrando un porcentaje de 26.76%; también en los estudiantes de 5to 

año, con un porcentaje de 12.11%; y en la edad comprendida entre los 18-21 años, con 

un porcentaje de 17.18%. Al realizar la prueba de Chi cuadrado, se juntó el nivel muy 

bajo a bajo, y el nivel muy alto a alto, debido a que no representaban ninguna cantidad de 

estudiantes o porcentaje, y no permitía la resolución de la prueba. La diferencia 

encontrada no fue significativa (p>0.05) en las variables sexo, año académico y edad en 

relación con los niveles de actitud; por ende, las variables sociodemográficas descritas 

tienen la misma frecuencia de niveles de actitud.  (Tabla 2). 
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Tabla 2. Características sociodemográficas de los estudiantes de medicina según su nivel de actitud 

 

Características 
sociodemográficas 

Nivel de actitud  

Baja Neutra Alta Valor p 

    N             %       N                %      N               % 

Sexo Hombre 3 0.85 81 22.82 53 14.93  

0.5955 Mujer 6 1.69 117 32.96 95 26.76 

         

 

 

Año 

académico 

1er año 3 0.85 57 16.06 35 9.86  

 

 

0.9264 

2do año 0 0.00 28 7.89 20 5.63 

3er año 0 0.00 15 4.23 10 2.82 

4to año 2 0.56 22 6.20 23 6.48 

5to año 3 0.85 53 14.93 43 12.11 

6to año 1 0.28 13 3.66 10 2.82 

7mo año 0 0.00 10 2.82 7 1.97 

         

 

Edad 

18-20 años 3 0.85 89 25.07 61 17.18  

0.9275 21-23 años 4 1.13 73 20.56 56 15.77 

24-26 años 1 0.28 27 7.61 21 5.92 

>26 años 1 0.28 9 2.53 10 2.81 

 
 

Con respecto a las diferencias entre actitudes y variables, estos resultados coinciden con 

los encontrados en las investigaciones realizadas por Acón (11), en un estudio en Costa 

Rica, y Arellano (14), en un estudio realizado en Lima. Sin embargo, difieren a lo 

encontrado por Cabrera (13), encontrando diferencia significativa en las variables sexo y 

año académico. Esto puede ser debido al tamaño muestral, ya que el estudio costarricense 

presentó 233 encuestados y el de Lima 194 encuestados, mientras que en el estudio 

nacional peruano hecho por Cabrera se han encuestado 1554 estudiantes; por ende, para 

identificar una diferencia en las variables, se necesitaría una mayor cantidad de 

encuestados. Además, las mallas curriculares tendrían un efecto en la diferencia, porque 

la investigación va a depender del curriculum que se implemente en las diferentes 

universidades para el desarrollo de una actitud científica (33); por tanto, a mayor cantidad 

de universidades participantes, mayor variabilidad en la malla curricular y mayor 

probabilidad de encontrar diferencias en las variables. 
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La principal limitación del estudio fue la ley de protección de datos, negando el acceso a 

la lista de alumnos, y por ende no permitió realizar un muestreo por conglomerados de 

cada año de estudios de cada universidad, limitando la investigación. 

 

 

CONCLUSIONES 

 

 Los estudiantes de medicina de la región Lambayeque presentaron actitud neutra 

hacia la investigación el 55.8%; actitud alta el 41.7% y actitud baja el 2.5%.  

 

 Los estudiantes de medicina de la región Lambayeque presentaron una actitud alta 

en el componente cognitivo (67.6%), a diferencia del componente afectivo 

(53.2%) y conductual (59.2%) donde la actitud fue neutral.  

 

 No se encontró una diferencia significativa entre las variables sexo, edad y año 

académico con las actitudes hacia la investigación. 

 

RECOMENDACIONES 

 

Considerando que los componentes de las actitudes en los estudiantes de medicina varían 

y son importantes en el proceso enseñanza aprendizaje y en el logro de competencias 

investigativas; pues determinaran si el estudiante tiene una actitud alta o muy alta hacia 

la investigación o un actitud baja o muy baja o neutral se recomienda: 

 

 Promover e incentivar formación de grupo de investigación y actividades 

investigativas como jornadas científicas o congresos donde los alumnos puedan 

presentar sus investigaciones junto a sus docentes y mejorar así las actitudes de 

investigación en medicina. Estos espacios de aprendizajes positivos en 

investigación permiten reforzar el componente cognitivo al generar nuevos 

conocimientos, mejorar el componente afectivo al generar reacciones positivas 

hacia la investigación y mejora el componente conductual al mejorar el actuar del 

estudiante frente a la investigación. 

 

 Revisión y mejora de las metodologías de enseñanza de los cursos de 

investigación, que permita influir en la actitud hacia la investigación desde el 

primer año de formación de la carrera de medicina humana; y así el futuro 

profesional responda a las exigencias investigativas de la sociedad. La innovación 

de metodologías de enseñanza mejora no sólo el componente cognitivo del 

estudiante, sino que influirá sobre todo en el componente afectivo al generar 

interés y agrado por la investigación, especificando que este componente está muy 

ligado a la motivación. 
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 Se deben realizar futuras investigaciones sobre las actitudes hacia la investigación 

en los estudiantes de medicina, ya que son cambiantes. Partiendo de los resultados 

de la presente investigación, es importante identificar los factores que intervienen 

en la adopción de actitudes altas o positivas y actitudes bajas o negativas hacia la 

investigación. Pues una actitud alta hacia la investigación se constituye base para 

una buena formación científica y los futuros profesionales desarrollen 

investigaciones contribuyendo con nuevo conocimiento científico. 
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ANEXOS 

ANEXO A 

OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

VARIABLE DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIONES TIPO/ESCALA 

DE MEDICIÓN 

INDICADORES VALOR/ITEM 

Actitud hacia la 

investigación 

Valor atribuido a la 

investigación por el 

encuestado de acuerdo al 

instrumento de medición. 

Afectiva referente a 

la investigación 

científica 

Cualitativa  

Nominal 

Politómica 

Respuesta a cada pregunta de 

cuestionario (2,3,6,11,14,17,19,25,27) 

 

 

Muy bajo 

Bajo 

Neutra 

Alta 

Muy alta (16) 

Cognitivo referente a 

la investigación 

científica 

Cualitativa  

Nominal 

Politómica 

Respuesta a cada pregunta de 

cuestionario 

(1,7,12,15,20,22,26,28,29,31,32,33) 

Conductual referente 

a la investigación 

científica 

Cualitativa  

Nominal 

Politómica 

Respuesta a cada pregunta de 

cuestionario 

(4,5,8,9,10,13,17,18,21,23,24,30,34) 

 

 

 

 

 

 

Características 

sociodemográficas 

 

 

 

 

 

Características biológicas 

y sociales que se 

encuentran en los 

estudiantes de medicina 

de Lambayeque 

 

Edad 

Cuantitativa  

Continua 

 

Edad en cifras 

 

Años 

 

Sexo 

Cualitativa 

Nominal 

Dicotómica 

 

Masculino Femenino 

Masculino 

 

Femenino 

 

Universidad 

Cualitativa 

Nominal 

Politómica 

 

Universidad de la región de Chiclayo 

USAT 

UNPRG 

USMP 

USS 

 

Año Académico 

Cualitativa 

Nominal Ordinal 

 

Año de estudio  

 

1-7 año  
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ANEXO B 

 

INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN 

ACTITUD HACIA LA INVESTIGACIÓN EN LOS ESTUDIANTES DE 

MEDICINA 

 

 

I. INFORMACIÓN GENERAL: 

 

INSTRUCCIONES: Llenar los siguientes datos correspondientes 

 

EDAD: _____ 

 

SEXO:  M (  )  F (   ) 

 

UNIVERSIDAD: -

_____________________________________________________ 

 

AÑO ACADÉMICO: ___________ 

 

 

II. ESCALA DE ACTITUDES HACIA LA INVESTIGACIÓN “EACIN” 
(16): 

 

 

A continuación, encontrará una serie de afirmaciones relacionadas con la investigación, por favor 

marque con una X la respuesta con la cual se sienta más identificado(a). No medite mucho su respuesta, 

no hay respuestas buenas ni malas. Las opciones son: 

0 Muy en desacuerdo          1 En desacuerdo          2 Ni de acuerdo ni en desacuerdo 

3 De acuerdo          4 Muy de acuerdo 

N

o 

ITEMS 0 1 2 3 4 

1 En mi concepto en la universidad no deberían enseñar 

investigación. 

     

2 En los eventos de investigación (congresos, 

encuentros) me relaciono con la gente. 

     

3 De las cosas que más me agradan son las 

conversaciones científicas. 

     

4 Eso de estar tomando cursos de actualización no es 

para mí. 

     

5 Creo que estar consultando información científica es 

perder el tiempo. 

     

6 Considero que tengo la paciencia necesaria para 

investigar. 
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7 Todos los profesionales deberían aprender a 

investigar. 

     

8 La mayoría de las cosas me generan curiosidad.      

9 Casi siempre aplazo lo que tiene que ver con 

investigación. 

     

10 Estoy al tanto de enterarme de los temas de la 

actualidad. 

     

11 Me gusta capacitarme para adquirir habilidades 

científicas. 

     

12 Creo que la persistencia contribuye a alcanzar mis 

metas. 

     

13 Acostumbro a escribir para profundizar en temas de 

interés. 

     

14 Las actividades del día a día no me inspiran nada 

novedoso. 

     

15 Investigar es posible si tenemos voluntad de hacerlo.      

16 Con frecuencia me encuentro consultando 

información científica. 

     

17 La investigación es una de las cosas que me despierta 

interés. 

     

18 Soy ordenado(a) en mis actividades de investigación.      

19 Las conversaciones científicas me parecen aburridas.      

20 Trabajar con otros en investigación nos ayuda a 

alcanzar mejores resultados. 

     

21 Se me ocurren ideas innovadoras acerca de problemas 

cotidianos. 

     

22 Considero que la investigación ayuda a detectar 

errores de la ciencia. 

     

23 Para ser sincero(a) realmente lo que menos hago es 

escribir. 

     

24 Aprovecho cualquier oportunidad para dar a conocer 

mis trabajos. 

     

25 Me gusta agilizar los trabajos relacionados con 

investigación. 

     

26 Para mí, en investigación es importante fortalecer la 

capacidad de escuchar. 

     

27 Pensar en ponerme a investigar me produce desánimo.      

28 Considero que insistir en lo mismo no ayuda a lograr 

los objetivos. 

     

29 En mi opinión, sin investigar la ciencia no avanzaría.      

30 Mis actividades de investigación son un desorden.      

31 A mi parecer, la investigación contribuye a resolver 

problemas sociales. 
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32 Admito que el conocimiento hace humilde a las 

personas. 

     

33 Reconozco que la investigación ayuda a corregir 

errores del sentido común. 

     

34 Soy el último en enterarse de los temas de actualidad.      
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ANEXO C 

 
  CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPACIÓN 

EN INVESTIGACIÓN/ENCUESTA 

 

Instituciones: Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo 

Investigador: Walter Rodrigo Grados Vera  

Título: Actitudes hacia la investigación en los estudiantes de medicina de la región 

Lambayeque en el año 2021 

 

Propósito del Estudio:  

Lo estamos invitando a participar en este estudio, para conocer las actitudes hacia la 

investigación de los estudiantes de medicina de la región Lambayeque; y a partir de los 

resultados, proponer estrategias o planes que favorezcan las actitudes de los estudiantes 

de medicina hacia la investigación. 

 

Procedimientos:  

Si usted acepta participar en este estudio le aplicaremos una encuesta con algunas 

preguntas que solo tomará aproximadamente 5 minutos.  

 

Riesgos:  

No existe ningún riesgo al participar de este trabajo de investigación. Sin embargo, cabe 

la posibilidad de existir algunas preguntas que pueden causar incomodidad a usted. Usted 

es libre de responderlas o no. 

 

Beneficios: 

Si usted desea saber los resultados de la encuesta, tiene el derecho de pedir al investigador 

los resultados, ya sea a través del correo electrónico rodrigogradosv@gmail.com y/o 

por celular 987782309.  

 

Costos e incentivos:  

Usted no deberá pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibirá ningún 

incentivo económico ni de otra índole; únicamente la satisfacción de colaborar a un mejor 

entendimiento del tema en estudio. 

 

Confidencialidad:  

Nosotros guardaremos su información manteniendo el anonimato. Si los resultados de 

este estudio son publicados, no se mostrará ninguna información que permita la 

identificación de las personas que participaron en este estudio. Sus archivos no serán 

mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin su consentimiento.  
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Uso futuro de la información obtenida:  

Las encuestas realizadas durante la entrevista y los datos almacenados para la realización 

del estudio serán eliminados una vez acabado el estudio.  

Derechos del participante:  

Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado 

injustamente, puede contactar al Comité de Ética en investigación de la Facultad de 

Medicina de la Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo, al teléfono 074- 

606200 anexo 1138.  

 

CONSENTIMIENTO: 

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo qué cosas me van a pasar 

si participo en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo 

retirarme del estudio en cualquier momento. 

 

¿Acepta participar del estudio?:                   SI                                         NO   

 

  

 

 

 

                                                   ---------------------------------- 

                                                                    Fecha 
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