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Resumen

La dependencia emocional en las relaciones de pareja en los universitarios es un problema que
perjudica el bienestar psicoldgico. Por lo tanto, se plante6 como objetivo general describir el
nivel de dependencia emocional en las relaciones de pareja en estudiantes de psicologia de una
universidad privada de Chiclayo, 2023; y especificos, identificar el nivel de dependencia
emocional por dimensiones en las relaciones de pareja, asi como identificar las diferencias del
nivel tanto de forma general como por dimensiones, segin datos sociodemograficos. La
investigacion es de disefio no experimental, de tipo descriptivo; se considerd una muestra de
221 participantes, determinados a partir de un muestreo probabilistico aleatorio simple.
Considerando los criterios de seleccion, se obtuvo finalmente 162 mujeres y 32 varones con
edades entre 18 a 29 afios (M= 19.90; DE= 1.88) para la investigacion. El instrumento que se
uso fue el Inventario de Dependencia Emocional, validado y elaborado en Lima, Perd por
Aiquipa (2012). Los resultados evidenciaron que el 69.1% se encuentra en un nivel bajo o
normal de dependencia emocional general, y un 76.8 % predomina la dimension, deseos de
control y dominio, categorizandola en un nivel bajo o normal. Ademas, destaca el nivel bajo o
normal de dependencia emocional general segun datos sociodemograficos, al igual que la
dependencia emocional por dimensiones. Por lo tanto, se concluye que existe un nivel bajo o
normal de dependencia emocional general en estudiantes de psicologia; sin embargo, se

evidenciaron niveles altos, aunque en menor cantidad.

Palabras clave: Dependencia emocional, relaciones de pareja, estudiantes de psicologia.



Abstract

Emotional dependency in romantic relationships among university students is a problem that
harms psychological well-being. Therefore, the general objective was to describe the level of
emotional dependency in romantic relationships among psychology students at a private
university in Chiclayo, Peru, in 2023. Specific objectives included identifying the level of
emotional dependency by dimension inromantic relationships, as well as identifying differences
in the level, both overall and by dimension, according to sociodemographic data. The research
employed a non-experimental, descriptive design. A sample of 221 participants was selected
using simple random sampling. Based on the selection criteria, the final sample consisted of 162
women and 32 men, aged 18 to 29 years (M = 19.90, SD = 1.88). The instrument used was the
Emotional Dependency Inventory, validated and developed in Lima, Peru by Aiquipa (2012).
The results showed that 69.1% of participants exhibited a low or normal level of overall
emotional dependency, and 76.8% showed a predominance of the "desire for control and
dominance" dimension, categorized as low or normal. Furthermore, the low or normal level of
overall emotional dependency was noted according to sociodemographic data, as was the level
of emotional dependency across different dimensions. Therefore, it is concluded that there is a
low or normal level of overall emotional dependency among psychology students, however,

higher levels were also observed, although in smaller numbers.

Keywords: Emotional dependence, couple relationships, psychology students.



Introduccion

Desde el nacimiento de las personas, se establecen conexiones con otros individuos, los cuales
son de suma importancia en la existencia, ya que influyen en la autoestima, capacidad de
autonomia y desarrollo personal. Uno de los lazos més significativos, ademas de los que se
establece con los progenitores o apoderados, es la relacion de pareja; cuando esta resulta
saludable, contribuye al bienestar psicoldgico de los individuos; en contraposicion, cuando es

inadecuada, sera la causa de malestar fisico, social y emocional.

Por un lado, el Seguro Social de Salud (ESSALUD, 2021), indic6 que, en Perd, las féminas
tienen hasta dos o tres veces méas oportunidades de tener signos de dependencia emocional que
los caballeros. Ademas, sefiala que existen diversos tipos de dependencia emocional (hacia
padres, familiares, amistades), siendo la dependencia hacia la pareja la mas comun, la cual limita
la libertad individual. Por otro lado, menciona que esta dependencia puede estar vinculada a
experiencias de maltrato psicoldgico o sexual, las cuales pueden influir en el futuro. La
poblacion que adquiere la variable estudiada se caracteriza principalmente por sumision, baja
autoestima y desvalorizacion personal; rasgos que pueden manifestarse desde la mayoria de
edad y son muy notables, por lo que puede prolongarse a lo largo de la vida si es que no se

identifica el problema y se busca el tratamiento pertinente.

Por lo tanto, en Peru, la dependencia emocional en los universitarios es un problema que dafia
perjudicialmente su estado fisico e intelectual. Para el estudiante afectado, su confianza se
deposita en otro individuo que le brinda una aparente aprobacion; no obstante, debido a su falta
de estabilidad emocional, se encuentra en peligro de ser manipulado y sufrir maltrato psicologico.
Por ende, la dependencia emocional genera una barrera que dificulta el progreso en las
responsabilidades de los estudiantes (Moral y Gonzalez, 2020). Asimismo, resulta
indispensable investigar esta variable en estudiantes de psicologia, puesto que este fenémeno
ha sido evidenciado en poblacion universitaria de dicha carrera, mostrando relacion con
variables como estilos de crianza, el bienestar psicologico, la autoestima y funcionamiento
familiar. Sumado a ello, diversos estudios recientes sefialan que, aungue los estudiantes de
psicologia se encuentran en formacion en salud mental, no estdn exentos de presentar

dificultades emocionales y patrones de dependencia emocional, lo que resulta controvertido su



analisis en esta poblacion (Escurra & Aldave, 2023; Lopez & Vélez, 2024; Ugufa & Vega,
2023).

En este sentido, la formacién académica de los estudiantes de psicologia estd orientada al
estudio del comportamiento humano y la salud mental, lo cual implica el desarrollo progresivo
de competencias personales y profesionales para la futura atencion psicolégica. Desde esta
perspectiva, el bienestar psicolégico durante la etapa universitaria constituye un aspecto
relevante, ya que puede influir en el proceso de aprendizaje, en la construccion de la identidad
profesional y en la calidad del ejercicio profesional futuro. Por ello, resulta pertinente considerar
variables psicolégicas que puedan afectar el equilibrio emocional de esta poblacién, como la
dependencia emocional, en tanto puede impactar en sus relaciones interpersonales y en su
desarrollo personal. Por consiguiente, se formuld la siguiente pregunta: ¢Cual es el nivel de
dependencia emocional en las relaciones de pareja en estudiantes de una universidad privada de
Chiclayo, 2023?

Por tal motivo, este estudio tuvo como propdsito describir el nivel de dependencia emocional
general en las relaciones de pareja en estudiantes de psicologia de una universidad privada de
Chiclayo, 2023. Los objetivos especificos fueron identificar el nivel de dependencia emocional
por dimensiones en las relaciones de pareja, asi como, identificar las diferencias del nivel de
dependencia emocional general en las relaciones de pareja segun datos sociodemograficos
(sexo, edad, ciclo académico, estado civil, n° de parejas que hatenido) y del nivel de dependencia
emocional por dimensiones en las relaciones de pareja segin datos sociodemograficos en

estudiantes de psicologia de una universidad privada de Chiclayo, 2023.

La presente investigacion posee una justificacion practica orientada a contribuir al estudio de la
dependencia emocional en las relaciones de pareja. En esa linea, resulta pertinente analizar esta
variable en la muestra seleccionada, considerando el proceso de formacidn de los estudiantes de
psicologia. De esta manera, el estudio del nivel de dependencia emocional contribuye al
fortalecimiento de la formacion integral, favoreciendo el desarrollo de competencias

profesionales y personales propias de la disciplina de la salud mental.

Cabe sefalar que, los programas de promocion y prevencion estaran orientados a fortalecer la

autoestima, la valoracién personal, el pensamiento critico, la inteligencia emocional y el
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adecuado manejo de habilidades sociales, con la finalidad de promover la autonomia personal y
prevenir la presencia de dependencia emocional en las relaciones de pareja en la poblacion
estudiada. De igual manera, en caso de identificarse situaciones especificas, los programas de

intervencidn permitiran abordar dicha problematica de manera pertinente.

A nivel social, la investigacion servira como referencia para otras instituciones universitarias
interesadas en disefiar, proponer e implementar programas de promocion, prevencion e
intervencién, de acuerdo con enfoques y técnicas pertinentes segun la variable estudiada. Del
mismo modo, los resultados obtenidos podran ser utilizados como antecedentes para el
desarrollo de futuras investigaciones, aportando evidencia confiable y valida.

Finalmente, la investigacion contribuye al fortalecimiento del estudio de la dependencia
emocional en poblacion universitaria de psicologia, permitiendo ampliar la comprension de la
variable en funcion de dimensiones y caracteristicas sociodemograficas, lo que facilita su

analisis dentro del campo de la psicologia y su aplicacion en contextos académicos y sociales.

Revision de Literatura

Antecedentes

En Ecuador, Lopez y Vélez (2024), su estudio tenia por finalidad describir los niveles de
dependencia emocional y estilos de crianza en estudiantes del segundo ciclo de la carrera de
psicologia de la Universidad de Cuenca, considerando la variable sociodemografica segun sexo,
durante el periodo marzo a agosto, 2023. El enfoque de la investigacion fue cuantitativo, con
un disefio no experimental, transversal y de alcance descriptivo; ademas, contaron con la
participacion de 78 estudiantes entre las edades de 18 a 19 afios. Para la recoleccion de datos,
se utilizo el Inventario de Dependencia Emocional (IDE), la Escala de Estilos de Crianza de
Steinberg y una ficha sociodemografica. Los resultados revelaron que los participantes
mostraron niveles elevados de dependencia emocional, especialmente entre los hombres,
quienes demostraron altos niveles en componentes como el miedo a la ruptura, los deseos de
exclusividad, y la subordinacién y sumisién. En contraste, las mujeres presentaron
predominancia en los componentes de miedo a la ruptura y miedo e intolerancia a la soledad.
Por otro lado, la dimensién de deseos de control y dominio se categorizé en un nivel moderado

en ambos grupos estudiados.
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En Bolivia, Loayza (2023) llevé a cabo una investigacion con el objetivo de describir la relacion
entre la dependencia emocional y la autoestima en estudiantes de la carrera de psicologia de la
Universidad Adventista de Bolivia, en la gestion 2022. De esta manera, se enmarcO en un
enfoque cuantitativo, utilizando un disefio no experimental y de tipo descriptivo. La poblacion
estuvo compuesta por 105 estudiantes de psicologia y la muestra incluy6 a 67 estudiantes entre
18 a 25 afios que estuvieran o hubieran estado en una relacion de pareja. Para la recoleccion de
lainformacion, se empled el cuestionario de dependencia emocional de Lemos y Londofio (2006)
y el inventario de autoestima de Coopersmith (1959). Los resultados evidenciaron que la

mayoria de los estudiantes mostraron un nivel leve dependencia emocional hacia su pareja.

En Ecuador, Uguiia y Vega (2023) lograron identificar la prevalencia de dependencia
emocional en universitarios utilizando un enfoque cuantitativo transversal y una metodologia
descriptiva. Usaron el cuestionario de dependencia emocional (CDE) de Lemos y Londofio
como instrumento de recoleccion de datos. Asimismo, se contdé con una muestra aleatoria,
conformada por 356 estudiantes entre 17 a 40 afios, provenientes de diversas carreras
universitarias. En suma, uno de los resultados del estudio acerca de la dependencia emocional
segun el miedo a la soledad muestra que hay mayor prevalencia en la carrera de psicologia con
un 12.29%.

En la ciudad de Trujillo, Escurra y Aldave (2023) realizaron un estudio con el fin de indicar el
nivel de dependencia emocional que presentaron los estudiantes de psicologia en una
universidad privada de Trujillo - 2022. EIl estudio adopté un enfoque cuantitativo, de tipo
descriptivo y corte transversal. Ademas, trabajaron con 500 alumnos y una muestra escogida de
acuerdo con el muestreo no probabilistico por conveniencia de 45 sujetos entre las edades de
17 a 37 afios. Para la recoleccidn de datos utilizaron el Inventario de Dependencia Emocional
(IDE). Los resultados demuestran que el nivel de dependencia emocional predominante entre
los estudiantes es bajo con un 73%, en relacion con el miedo a la ruptura con un 76%, en cuanto
al miedo e intolerancia a la soledad es bajo enun 73% yen la prioridad de pareja igualmente es
bajo enun 76%. En resumen, el estudio concluyé que el nivel de dependencia emocional en los

universitarios es bajo, asi como sus dimensiones especificas.
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Garcia (2019) realiz6 un estudio en Chimbote, respecto a la dependencia emocional en ambos
sexos, con la meta de establecer diferencias de la dependencia emocional entre mujeres y
varones jovenes. El disefio no fue experimental, sino transaccional descriptivo comparativo.
Asimismo, encuest a 119 estudiantes de psicologia entre las edades de 18 a 24 afios, con
relacion de pareja de 1 afio, y se us6 un muestreo probabilistico aleatorio. Ademas, se utilizé el
cuestionario de Dependencia Emocional de Lemos y Londofio. En conclusion, sus resultados
muestran dependencia emocional en el 22.9% de mujeres y el 27.8% de varones, no existiendo
diferencias significativas. Asimismo, el 20.5% de mujeres y 22.2% de varones presentd miedo
a la soledad; 20.5% de mujeres y 25% de varones presentd busqueda de atencion, sin diferencias
significativas entre grupos.

En la ciudad de Lima, Nafiez (2018), en su indagacion, tuvo como fin determinar el nivel de
dependencia emocional en los estudiantes de psicologia de una universidad de Lima
Metropolitana. El disefio fue no experimental y de corte transaccional, de tipo descriptivo, con
enfoque cuantitativo, con una muestra total de 139 estudiantes entre las edades de 18 a 30 afios,
entre el tercer al quinto ciclo. Asimismo, los participantes fueron evaluados con el Inventario
de Dependencia Emocional de Aiquipa (2012). Los hallazgos evidenciaron que, a nivel general,
la dependencia emocional se encuentra en la categoria baja o normal (68 %). En relacion con
las dimensiones, se observaron niveles altos en necesidad de acceso a la pareja (19 %), prioridad

a la pareja (13%) y miedo a la ruptura (12%), aunque en menor proporcion de participantes.

Bases teoricas
Definicién de dependencia emocional

Castellé (2005) la conceptualiza como la extrema necesidad afectiva de una persona hacia otra.

Aguilera y Llerena (2015) aluden que es una linea de comportamiento que la persona

dependiente adopta en busqueda de la necesidad de afecto de su pareja por sobre todas las cosas.

Gonzalez y Leal (2016) la definen como una variable independiente vinculada a factores como
la violencia en pareja, distorsién cognitiva, sexismo, esquemas desadaptativos, estilos

parentales y de apego.
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Modelo de vinculacion afectiva

Castell6 (2005) la propone como el lazo permanente de dos individuos. Por lo tanto, conlleva
dos elementos principales. En primer lugar, implica la entrega emocional, consiste en expresar
afecto hacia la persona de quien se depende, es decir, darle amor incondicional, satisfacciones
y compartir preocupaciones. El segundo es el afecto recibido de otra persona, reflejado en
actitudes positivas que contribuyen al refuerzo de la autoestima desde el exterior. Por ende,
cuando se mantiene una relacion saludable, ambos componentes se equilibran, lo que se
considera una vinculacion adecuada. No obstante, cuando se enfatiza exclusivamente en recibir

afecto de la otra persona, se puede desarrollar una dependencia.

Caracteristicas de los dependientes emocionales en el area de las relaciones de pareja y de

autoestima

Castelld (2005) planted las siguientes caracteristicas:

Miedo a la ruptura. El individuo aguanta humillaciones, desprecios, malos tratos, indiferencia
con tal que la relacion no se termine. En la misma linea, Papalia et al. (2012) sefialan que, en
las estadisticas, aproximadamente el 10% de los universitarios han experimentado violencia
fisica en las relaciones de pareja, aunque este porcentaje podria ser mayor debido a que muchos
de los jovenes no estan en disposicion de conversar sobre el tema con familiares o amigos. Las
tasas de maltrato emocional son todavia mas altas, tres de cada diez adolescentes informan que

sufren maltrato psicologico.

Prioridad de la pareja. La persona se aleja de sus relaciones cercanas en lo absoluto cuando

encuentra pareja, tomandola como el tnico motor de su existencia.

Necesidad de acceso a la pareja. Aquellas ganas constantes de sostener contacto con la persona
e incluso realizan apariciones inoportunas en lugares donde la pareja frecuenta. Ademas, es
incapaz de ejecutar otras actividades por si mismo(a). Las personas dependientes en el aspecto
conductual pueden no mostrar abiertamente esa necesidad, pero tienden a tener pensamientos

obsesivos acerca de su pareja.
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Deseos de exclusividad en la relacion. Segun su voluntad, la persona se aleja en mayor 0 menor
cantidad de su ambiente para dedicarse plenamente a su relacion, y anhela que la otra persona
realice lo mismo. A veces, resulta dificil que esta Ultima participe debido a que puede marcar

sus limites individuales.

Relaciones basadas en la sumisién y la subordinacion. La sumision se considera como un
medio nocivo para mantener su relacién, evidenciando un comportamiento desadaptativo y
ansiedad por separacién. Por otro lado, la subordinacion es el resultado de la idealizacién de la
pareja y la falta de autoestima del dependiente. En relacion con lo propuesto por Castellé (2005),
Papalia et al. (2012) afiaden que estos universitarios también son propensos a asumir conductas

de riesgo y/o adquirir algun trastorno psicoldgico.

Miedo e intolerancia a la soledad. La persona se siente atada a si misma, no posee amor propio,
se rechaza. La intolerancia a la soledad es el motivo que lo impulsa a querer estar continuamente

con la pareja, sin importar su propia dignidad.

Deseos de control y dominio. Buscar activamente atencion y afecto para adquirir el control en

una relacion de pareja con la meta de asegurar su continuidad.

Dependencia emocional en universitarios

Lemos et al. (2012) indicaron que los universitarios con dependencia emocional creen que la
clave para alcanzar la felicidad anhelada radica en que su pareja cambie. Esto se refleja en la
modificacion de actividades y propositos compartidos, la necesidad constante de afecto por
parte de la pareja, y la busqueda de exclusividad, lo que los lleva a sentir que tienen derecho a
exigir que su pareja satisfaga Unicamente a sus necesidades emocionales por encima de otros
individuos en su entorno social. Ademas, Blanco (1981), Hart y Legerstee (2013) aseveraron
que en los estudiantes el nivel de dependencia emocional esta estrechamente relacionado con la
intensidad de los celos. Sumado a esto, varias investigaciones han identificado que los celos, al
estar vinculados con el deseo de control, posesion y restriccion del otro, pueden limitar la
autonomia de la pareja (Petrucelli et al., 2014; Sirvent y Moral, 2018). No obstante, debido al
miedo profundo al abandono que experimentan las personas con dependencia emocional, estas
conductas aumentan junto con la necesidad de atencién y contacto frecuente con la pareja
(Castelld, 2005; De la Villa et al., 2017).
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Por otro lado, los estudiantes que cuentan con niveles altos de autoestima no demuestran indices
de dependencia emocional elevados, por lo que se puede inferir que al sentir mayor seguridad,
aprobacion propia y afecto, no desean buscar estos elementos en otras personas (Marin, 2019;
Quiroz y Cruz, 2021). Asimismo, Castell6 (2005), encontré que la autoestima en un nivel alto
seria un elemento protector que disminuye la probabilidad de tener un nivel elevado de
dependencia emocional. Por lo tanto, reduce el miedo a la soledad en los sujetos y la ansiedad por
separacion en los individuos, siendo caracteristicas de la dependencia emocional. En definitiva,
las personas con este tipo de autoestima no son vulnerables en el aspecto afectivo, viéndose

reducido el miedo que pueden tener a la ruptura de su relacion.

Dependencia emocional segun sexo

Arenas y Lopez (2017) propusieron que la dependencia emocional no necesariamente puede
vincularse con mayor o menor grado de impacto psicolégico entre sexos, mas bien puede
involucrarse en aspectos socioculturales que hacen que el vardn tienda a reprimirse, aun cuando
el efecto puede ser el mismo en una ruptura amorosa. Asimismo, Castell6 (2005) alude que las
sociedades con cohesion social y mayor énfasis en programas promocionales que fomenten la
autoestima entre sus miembros tienden a tener menores tasas de dependencia emocional. En
contraste, las sociedades mas gregarias y con vinculos afectivos extremos presentaran un mayor
indice de dependencia. Ademas, el temperamento y la predisposicion genética juegan un papel
crucial en el desarrollo de la dependencia emocional. Por lo tanto, es importante reconocer que
algunos sujetos pueden tener mayor inclinacion que otros a mantener relaciones afectivas en
situaciones desfavorables, o ser mas susceptibles a las carencias emocionales desde una edad
temprana. Estas personas tendran mas probabilidades que otras, dadas las mismas circunstancias

de desarrollar dependencia emocional.

Dependencia emocional segun edad

Papalia et al. (2012) expresan que, dentro de las ocho etapas del desarrollo humano, se encuentra
la adolescencia (11 alrededor de los 19 afios) y la adultez temprana (20 a 40 afios). En cuanto a
la adolescencia, en el desarrollo cognitivo persiste la inmadurez de algunas conductas; sin
embargo, poco a poco se van desarrollando el razonamiento cientifico y la capacidad del
pensamiento abstracto. Cabe recalcar que el grupo de pares ejerce una influencia, ya sea positiva
0 negativa, siendo una etapa vital de gran vulnerabilidad en la que los patrones de pareja que se

desarrollen podrian afectar las relaciones futuras y a la propia persona. Por lo tanto, el estilo de
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crianza, las influencias culturales, el sexo y la calidad de la educacion influyen en los
adolescentes.

Respecto a la adultez temprana, indican que la eleccion del estilo de vida influye en la salud
mental, el pensamiento y los juicios morales, los cuales van adquiriendo mayor complejidad.
De esta manera, el requerimiento de establecer relaciones de pareja estables, cercanas y
comprometidas en esta etapa es una motivacion importante de la conducta humana, por lo que

se necesita enriquecer las habilidades sociales.

Dependencia emocional segun ciclo académico

La universidad representa una etapa crucial para el descubrimiento intelectual y el crecimiento
personal, especialmente en habilidades verbales y cuantitativas, razonamiento moral y
pensamiento critico. Con el paso del tiempo, la experiencia universitaria parece ser fundamental
en el cambio de la forma de pensar de los estudiantes en diversos aspectos de su vida,
beneficiando su autonomia. Por lo tanto, concluir la universidad no solo depende de la
motivacion, aptitudes académicas, preparacion y habilidades para el trabajo independiente, sino
también de la integracion y el apoyo social, como sugieren Papalia et al. (2012). Por otro lado,
los estudiantes que recién ingresan pueden demostrar inseguridad, irresponsabilidad, desinterés,
facilismo, inmadurez y falta de control emocional. En contraste, los alumnos en ciclos
superiores tienden a exhibir mayor ambicién, madurez, responsabilidad y seguridad; aunque

algunos pueden enfrentar dificultades en el control de impulsos y la interaccién interpersonal.

Dependencia emocional segun estado civil

Castell6 (2005) menciona que, dentro de los factores socioculturales, especificamente en relacion
con el estado civil, las personas que tienen pareja tienden a mostrar altos niveles de dependencia
emocional, caracterizandose por la necesidad de complacer a la pareja, haciendo esfuerzos
excesivos para sostener la relacion, especialmente en términos fisicos al adoptar rasgos del
prototipo de su pareja, con el fin de evitar el abandono. Ademas, estas personas suelen
experimentar miedo e intolerancia a la soledad, adoptando las creencias o pensamientos de su
pareja como propios. Es importante destacar que las personas con dependencia emocional
tienden a mantenerse constantemente en una relacion debido a su dificultad para tolerar la
soledad (Castelld, 2005; Lemos y Londofio, 2006; Riso, 2010).
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En cuanto al estado civil soltero en personas dependientes, Castell6 (2005) sostiene que, aunque
estas personas aparentemente evitan comprometerse en una relacion, en realidad buscan
satisfacer sus demandas afectivas al sentirse emparejadas. Esto implica una forma de
dependencia emocional donde intentan llenar esas necesidades afectivas mientras mantienen un
enfoque egoista: desean estar solteros y en pareja simultaneamente, por lo que entran y salen de
relaciones seglin su conveniencia. Sin embargo, Redondo et al. (2023) difieren con Castelld,
argumentando que los solteros muestran mayor autonomia, crecimiento personal y un sentido
mas claro de proposito en la vida.

Por dltimo, Sim6 (2015) menciona que las personas que conviven en pareja experimentan mejor
salud en comparacién con aquellas que viven solas, disminuyendo asi la depresién y ansiedad,
las cuales se correlacionan con la dependencia emocional. Ademas, la convivencia en pareja
implica un compromiso que incluye la expresion de sentimientos, emociones y
responsabilidades, siendo enriquecedora siempre y cuando se mantenga la atencion de este
vinculo basado en la comprension y aceptacion del otro. De igual manera, Borrero (2011)
refiere que, a mayor cantidad de convivencias previas, habrd mayor bienestar psicologico,

comunicacion, valoracion, calidad de tiempo juntos, estrategias para el manejo del estrés.

Dependencia emocional segun n° de pareja

Atehortua y Betancourt (2019) consideran que es relevante investigar sobre la cantidad de
parejas que han tenido en promedio ambos sexos, ya que en las relaciones de pareja de hoy en
dia, generalmente tienen mas de dos relaciones antes de acceder a un vinculo mas formal como el
matrimonio o Vvivir con una pareja; asimismo, el uso de las redes sociales, las nuevas tecnologias
y la libertad que uno tiene para disponer de su tiempo libre, hacen de las relaciones de pareja
algo mas diverso y sin un numero que los limite. En concordancia con Atehortua y Betancourt
(2019), la edad también se ha identificado como un factor determinante en el establecimiento
de relaciones de pareja. Se reconoce que a medida que incrementa la edad, los jovenes tienden
a tener mayor cantidad de parejas durante periodos de tiempo mas prolongados (Carver et al.
2003; Rice, 1990).

Por otro lado, Castellé (2005) refiere que las personas con dependencia emocional suelen tener
diferentes nimeros de parejas, caracterizado por vinculos significativos, intensos y
prolongados, y otros mas breves e irrelevantes. En suma, la cantidad de parejas puede explicarse
como un criterio del historial sentimental del sujeto, el cual sefiala la probabilidad de frecuencia
de vinculos desequilibrados o tumultuosos particulares de la dependencia emocional. Asimismo,

el autor indica que las caracteristicas de dependencia emocional se manifiestan con mayor
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claridad en las relaciones relevantes y de mayor duracion en donde la relacién sentimental se
encuentra méas afianzada. Por ende, una relacion de pareja con una duracion minima de un afio
podria comprenderse como un contexto consolidado, en cual es posible identificar con mayor

consistencia la dinamica propia de la dependencia emocional.

Materiales y Métodos

Disefio de investigacion.

El estudio se basé en un disefio no experimental, de tipo descriptivo, el cual analiza diferentes
elementos del fenémeno a examinar; asimismo permite especificar propiedades y caracteristicas

relevantes de un determinado grupo (Hernandez et al. 2014).

Participantes.

La poblacion estuvo compuesta por 514 universitarios de psicologia de ambos sexos de una
universidad privada de Chiclayo, 2023 (comunicacion personal con la directora de escuela). La
muestra fue definida mediante la férmula de probabilidad, puesto que se utilizd un muestreo
probabilistico aleatorio simple. Los pardmetros considerados son: poblacion (514), nivel de
confianza (Z=1.96) y margen de error (0.05), dando como resultado estimado a 221
participantes; cabe recalcar que, al aplicar los criterios de seleccion correspondientes, al final,

quedaron 194 estudiantes para la obtencion del anlisis estadistico.

En los criterios de inclusidn, se consider6 a los estudiantes de psicologia de ambos sexos que sean
de la universidad privada seleccionada y que tengan 18 afios en adelante, ademas, que hayan
tenido por lo menos una relacion sentimental o la tengan actualmente, durante minimo 1 afio de
relacion. Por otro lado, se excluyd a los estudiantes quienes decidieron no participar en la
investigacion al no brindar su consentimiento. Por altimo, se consideré como criterio de

eliminacion a los cuestionarios incompletos.
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Técnicas e instrumentos.

La investigacion se realizd utilizando la técnica denominada encuesta, empleando como
instrumento el cuestionario llamado Inventario de Dependencia Emocional (IDE). Este
cuestionario fue validado y desarrollado en Lima, Perl, por Aiquipa (2012), basado en el
modelo de vinculacion afectiva de Castelld (2005) y la teoria clasica de los test. El objetivo del

cuestionario fue evaluar el nivel de dependencia emocional en contextos de relaciones de pareja.

El cuestionario consto de 49 items distribuidos en siete dimensiones. 1) Miedo a la ruptura; 2)
Miedo a la intolerancia a la soledad; 3) Prioridad de la pareja; 4) Necesidad de acceso a la pareja;
5) Deseos de exclusividad; 6) Subordinacion y sumisién; 7) Deseos de control y dominio. Los
participantes respondieron utilizando una escala de tipo Likert de 5 puntos. Este instrumento es
apto para ambos sexos a partir de los 18 afios, y puede ser administrado tanto de forma individual

como colectiva, con una duracion aproximada de 20 a 25 minutos (Ver Anexo A).

La calificacion se determino en funcion de la respuesta seleccionada por el participante: 1 (Rara
vez 0 nunca es mi caso); 2(Pocas veces es mi caso); 3(Regularmente es mi caso), 4(Muchas
veces es mi caso) y 5(Muy frecuentemente o siempre es mi caso). Después, se suman todos los
puntajes por cada subescala y escala total. Posteriormente, se ubicé al encuestado en una
categoria segun los siguientes rangos: alto (71-99), moderado (51-70), significativo (31-50), bajo
o normal (1-30).

De acuerdo con Aiquipa (2012), respecto a la confiabilidad del instrumento se obtuvo un .96 a
través del coeficiente de Alfa de Cronbach. Por otro lado, la validez de contenido arrojé que mas
del 95% de los items han sido aprobados por los expertos. Finalmente, la validez factorial
alcanzo siete factores, los cuales obtuvieron una confiabilidad entre .76 a .89.

Procedimientos.

El estudio fue presentado al comité de ética para garantizar la proteccion de los derechos de los
participantes involucrados en la investigacion con el proposito de proceder a la recoleccion de
datos. Se obtuvo la autorizacion del autor del instrumento, el Inventario de Dependencia
Emocional (IDE), para su aplicacién en el contexto de la investigacion (Ver Anexo B). La
administracion del IDE se llevd a cabo de manera virtual por medio de la plataforma de

formularios de Google. El enlace del cuestionario fue difundido a través de la red social
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WhatsApp mediante los grupos correspondientes a las diversas asignaturas y ciclos, con el

objetivo de alcanzar a un mayor nimero de participantes.

Dentro del formulario se incluyé el consentimiento informado, el cual fue obligatorio
responder para participar en el estudio. Ademas, de las respuestas al IDE, se recopilaron datos
sociodemograficos de cada encuestado. Cabe sefialar que después de aplicar el instrumento, se
evidencié una mayor proporcion de mujeres en comparacién con varones, asi como una
concentracion en el rango de edad de 18 a 19 afios. Completada la recoleccién de datos mediante
el cuestionario, se descargé la base de datos y se procedio a realizar el analisis estadistico

correspondiente.

Aspectos éticos.

Este estudio fue revisado y aprobado por el Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de
Medicina de la Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo, cumpliendo con las areas y
lineas de investigacion de la escuela de psicologia (Ver Anexo C). Es importante destacar que
la informacion recolectada se utilizo exclusivamente para fines académicos, respetando asi los
derechos de autor. Por ende, se enfatizd en citar y referenciar adecuadamente toda la
informacion obtenida a través de la revision de base de datos, libros, revistas cientificas,
repositorios institucionales y otras fuentes confiables. Ademas, para asegurar la originalidad de
la investigacion se utilizé el programa anti-plagio Turnitin con el objetivo de corroborar la

autenticidad del trabajo, obteniendo un porcentaje igual o menor al 25 %.

Durante el estudio mencionado, se aplicaron los principios éticos descritos en el informe Belmont
(National Institutes of Health, 1979). Estos principios incluyen el respeto a las personas,
reconociendo la autonomia del individuo para decidir libremente si desea 0 no retirarse de la
investigacion en cualquier momento. Se aseguré el consentimiento informado de cada
participante (Ver Anexo D), proporcionando una informacién completa y adecuada sobre el

propdsito del estudio, los costos, incentivos, confidencialidad, beneficios y riesgos involucrados.

En términos de beneficencia, el estudio buscé evaluar la dependencia emocional en el contexto
de las relaciones de pareja, con el fin de potenciar la mejoria de la salud mental de los
participantes, sin implicar riesgos para ellos. Con respecto a la justicia, se mantuvo la

transparencia y se asegur6 un trato equitativo, haciendo valer los derechos de los encuestados.
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Procesamiento y analisis de datos.

Las respuestas obtenidas fueron registradas en la plataforma de formularios Google,
posteriormente a ello fueron descargadas en la base de datos del programa Microsoft Excel con
la finalidad de ordenar y codificar. Asimismo, para el procesamiento estadistico se excluyeron
21 encuestados por no cumplir con los criterios de inclusion y 6 por haberse detectado patrones
de respuesta atipicos, siendo la muestra final de 194 participantes. Antes de realizar los analisis
correspondientes, se verifico la confiabilidad de los items (Ver Anexo E). Para obtener las
puntuaciones de dependencia emocional por dimensidn, se hizo la sumatoria de los puntajes de
cada item correspondiente a cada factor, de modo que cada resultado fue categorizado segln
los percentiles otorgados por el instrumento. Luego, se utilizo el programa estadistico Jamovi
para la obtencion de resultados, los cuales se vieron reflejados en tablas de frecuencia,

permitiendo asi responder a los objetivos planteados.

Resultadosy Discusion
Nivel de dependencia emocional general

En la tabla 1, se observa que, en cuanto al nivel de dependencia emocional general, predomina
el nivel bajo o normal, significando que los estudiantes de psicologia en su mayoria poseen una
vinculacion afectiva saludable; de esta manera se benefician de un apoyo social positivo.
Ademas, se encontraron niveles altos de dependencia emocional en los estudiantes de
psicologia, aunque en menor medida, denotando una necesidad extrema afectiva hacia sus
parejas, implicando de este modo creencias incorrectas acerca del amor de uno mismo.

Tabla 1.

Nivel de dependencia emocional general en las relaciones de pareja en estudiantes de

psicologia de una universidad privada de Chiclayo, 2023.

Nivel de dependencia emocional

f 14
Alto % 7.2
f 20
Moderado % 10.3
f 26
Significativo % 134
f 134

Bajo o Normal % 69.1
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Segun lo evidenciado, los resultados son similares a lo encontrado por Nufiez (2018) en Lima,
ya que, en su estudio, también existid6 un mayor predominio en el nivel bajo o normal de
dependencia emocional general en estudiantes de psicologia con un 68%. Esto podria deberse
a que, posiblemente, los estudiantes de psicologia, al tener conocimientos tedricos, ejercen
estrategias de afrontamiento hacia la dependencia emocional; por lo tanto, la mayoria de los
universitarios de la carrera tienden a tener un bienestar psicoldgico. Tal como lo refiere Marin
(2019), Quirozy Cruz (2021), los jévenes que poseen una autoestima positiva no tendrian un nivel
alto de dependencia emocional, es decir, no se disponen a buscar la necesidad de afecto y
seguridad en otros sujetos; lo que, a su vez, reduce la ansiedad por separacion y el miedo a la
soledad, siendo caracteristicas propias de la dependencia emocional, permitiendo desarrollar
una mayor autoconciencia emocional (Castelld, 2005).

No obstante, se denotaron niveles altos de dependencia emocional, aunque en menor medida.
Esto podria ocasionarse porque algunos universitarios poseen autoestima baja, siendo un
predictor significativo de comportamientos como la modificacién de actividades diarias, la
busqueda de atencidn y las acciones impulsivas de autoagresion, las cuales tienen como objetivo
evitar el fin de una relacion y el no ejercer de manera empirica mecanismos contra la
dependencia emocional en su vida diaria, lo cual no permitira el desarrollo competente como
futuro profesional en psicologia. Tal como lo refiere Lemos et al. (2012), los estudiantes con
dependencia emocional creen que para alcanzar la felicidad deseada es fundamental que sea la
pareja quien mejore. Este pensamiento se manifiesta en comportamientos caracteristicos de las
personas con dependencia emocional, como la necesidad de estar cerca de la pareja, el deseo de
exclusividad, el miedo y la incapacidad de tolerar la soledad y la priorizacion constante de la
pareja.

Nivel de dependencia emocional por dimensiones

En la tabla 2, se indica que, en cuanto al nivel de dependencia emocional por dimensiones,
predomina el deseo de control y dominio con un nivel bajo o normal; es decir, los sujetos en su
mayoria tienden a establecer actitudes adecuadas dentro de la relacién de pareja, destacando
en ellos autoestima positiva, pensamiento critico, autovaloracién y libertad individual. Sin
embargo, también se presentaron niveles altos de dependencia emocional segun las
dimensiones, aunque en menor proporcion, significando que existe la presencia de las
caracteristicas de dependencia emocional en los estudiantes de psicologia, tales como el deseo
de exclusividad, la necesidad de estar constantemente cerca de la pareja, y el miedo e

intolerancia a la soledad.
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Tabla 2.

Nivel de dependencia emocional por dimensiones en las relaciones de pareja en estudiantes de
psicologia de una universidad privada de Chiclayo, 2023.

Dimensiones de la dependencia emocional

Necesidad Deseos
. Miedoa Miedoe Prioridad I de
Nivel por la Intolerancia dela de Acceso Deseos de Subordinacion Control
dimension R ; ala Exclusividad y Sumisién n
uptura ala Soledad Pareja . y
Pareja o s
Dominio
Alto f 21 24 11 26 20 11 11
% 108 12.4 5.7 13.4 10.3 5.7 5.7
Moderado f 38 15 21 37 10 21 14
% 196 7.7 10.8 19.1 5.2 10.8 7.2
Significativo ~ f 37 48 36 37 28 45 20
% 19.1 24.7 18.6 19.1 14.4 232 10.3
Bajo o Normal f 98 107 126 94 136 117 149
%  50.5 55.2 64.9 48.4 70.1 60.3 76.8

Segun lo evidenciado, los hallazgos se contraponen a lo encontrado por Lopez y Vélez (2024)
en Ecuador, ya que en su estudio demostrd que la dimension de deseos de control y dominio se
categorizé en un nivel moderado. Esto podria deberse a los factores socioculturales, pues el
entorno desempefia un papel crucial, dado que los roles de pareja varian significativamente en
cada contexto. Ademas, factores bioldgicos como el temperamento y/o sexo cumplen una labor
importante en el establecimiento de las caracteristicas de los dependientes emocionales.
Asimismo, Castell6 (2005) sefialé que quienes no poseen la dimension tienen la disposicion de

mantener una libertad individual adecuada, tanto emocional como conductual.

Sin embargo, se presentaron niveles altos de dependencia emocional segin dimensiones,
especialmente la de necesidad de acceso a la pareja, aungue en menor proporcion. Ahora bien,
posiblemente se puedan manifestar las caracteristicas de dependencia emocional de manera
conjunta por la falta de fortalecimiento en cuanto a la inteligencia emocional, autoestima,
autoconcepto y valorizacion personal, dafiando de esta manera el bienestar psicoldgico del
estudiante. Esto podria ser explicado por Blanco (1981), Hart y Legerstee (2013), quienes
sefialaron que, en universitarios, el nivel de dependencia emocional estd asociado con la
intensidad de los celos. Estos celos se relacionan con las intenciones de control, posesion y

restriccion sobre la pareja, lo cual puede limitar su independencia (Petrucelli et al. 2014; Sirvent
y Moral, 2018).
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Nivel de dependencia emocional general segiin sexo

En la tabla 3, se visualiza que, tanto en el sexo femenino como en el masculino, predomina el
nivel bajo o normal de dependencia emocional general, destacando el sexo femenino debido a
que hubo una mayor cantidad de muestra encuestada; ademas, tienden a practicar estrategias de
afrontamiento ante la dependencia emocional debido a la carrera que estan estudiando.
Asimismo, los resultados denotaron niveles altos de dependencia emocional general en mujeres,
aunque en menor cantidad, mostrandose inseguras, con baja autoestima y con la necesidad de
afecto.

Tabla 3.

Nivel de dependencia emocional general en las relaciones de pareja segin sexo en
estudiantes de psicologia de una universidad privada de Chiclayo, 2023.

Sexo
Nivel de
dependencia Femenino Masculino
emocional
f 12 2
Alto % 6.2 1.0
f 11 9
Moderado % 5.7 4.6
f 21 5
Significativo % 10.8 2.6
f 118 16
Bajo o Normal % 60.8 8.3

Segun lo corroborado, los resultados tienen semejanza con Garcia (2019) en Chimbote, puesto
que los estudiantes de psicologia muestran dependencia emocional en el 22.9% de mujeres y
del 27.8% en varones, no encontrando diferencias significativas entre ambos grupos. Aunado a
esto, Arenas y Lopez (2017) expresaron que la dependencia emocional tiende a involucrar mas
a aspectos socioculturales. De tal manera, que posiblemente se deba a que en la carrera de
psicologia existan mas mujeres que hombres, asi mismo ambos sexos adquieren herramientas
para poder combatir la dependencia emocional y en su mayoria son capaces de ponerlo en

practica en su vida diaria. Asimismo, Castell6 (2005) aludi6 a que las sociedades con cohesion
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social y con mayores programas de promocién que promuevan la autoestima de sus miembros
tienden a tener una menor incidencia de dependencia emocional.

Por otra parte, se evidenciaron niveles altos de dependencia emocional general en mujeres.
Esto podria explicarse gracias a las caracteristicas de personalidad que poseen las féminas en
su mayoria, siendo mas emotivas que los hombres, lo cual contribuye a que las damas tengan
mayor probabilidad de desarrollar dependencia emocional. Tal como lo refiere Castellé (2005),
quien afiadié que otra causa es el factor biolégico por lo que desempefian un papel relevante
en la predisposicién a desarrollar dependencia emocional. Es importante considerar que
algunos individuos pueden tener una mayor probabilidad que otros de mantener la vinculacion
afectiva en circunstancias desfavorables y que el ambiente sociocultural puede influir
considerablemente.

Nivel de dependencia emocional general segun edad

En la tabla 4, se observa que el nivel de dependencia emocional general segin edad predomina
el nivel bajo o normal entre las edades de 18 a 19 afios, debido a que hubo una mayor cantidad
de muestra encuestada. Ademas, podria significar que los estudiantes tienden en su mayoria a
adquirir relaciones interpersonales saludables entre pares a pesar de ser una etapa de gran
vulnerabilidad, por lo que la preparacion universitaria influye de manera relevante, ya que los
ayuda a seguir desarrollando su razonamiento cientifico y la capacidad del pensamiento
abstracto. Sin embargo, se hallaron niveles altos de dependencia emocional general en ambos
grupos etarios, aunque en menor proporcion, destacando asi caracteristicas de dependencia
emocional.

Tabla 4.

Nivel de dependencia emocional general en las relaciones de pareja segun edad en estudiantes

de psicologia de una universidad privada de Chiclayo, 2023.

Edad
Nivel de
dependencia 18-19 20-29
emocional
f 8 6
Alto % 4.1 3.1
f 11 9
Moderado % 5.7 4.6
f 19 7
Significativo % 9.8 3.6
f 90 44

Bajo o Normal % 46.4 22.7
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De acuerdo con los resultados, es posible que pueda deberse a la cantidad de encuestados en ese
rango de edad, ademas, que poco a poco los universitarios van adquiriendo aquel razonamiento
cientifico y pensamiento abstracto aplicandolo asi en la vida diaria, con el beneficio de saber
discernir entre las conductas saludables y dafiinas, en este caso en mantener en su mayoria una
relacion de pareja saludable. Tal como lo explica, Papalia et al. (2012) destacaron que entre los
18 a 19 afos, es una etapa susceptible en la que los patrones de pareja que se desarrollen podrian
afectar a las relaciones futuras y de manera individual; por lo tanto, las influencias sociales, el
sexo Y la calidad de la educacion son factores que influyen en el logro académico de los
adolescentes.

No obstante, se encontraron niveles altos de dependencia emocional general en ambos grupos
etarios. Segun lo que se hallo, los resultados coinciden con el estudio de Lopez y Vélez (2024)
en Ecuador, quienes encontraron que, entre las edades de 18 a 19 afios, muestran que los
participantes exhiben un nivel alto de dependencia emocional. Esto, posiblemente, se debe a
que esta pequefa cantidad de sujetos se dejen influenciar por su entorno social de manera
negativa y esto los haga tomar decisiones de manera precipitada, por lo que sigue siendo una
etapa de gran vulnerabilidad. Por otra parte, respecto a la adultez temprana, Papalia et. al (2012)
mencionan que las elecciones del estilo de vida influyen en la salud mental, el pensamiento y
los juicios morales, por lo cual es preciso establecer relaciones de pareja firmes, estables,
cercanas y comprometidas. Por lo tanto, el hallazgo podria explicarse que, si los sujetos no saben

llevar su vida de manera productiva, pueden recaer en conductas de riesgo que son perjudiciales.

Nivel de dependencia emocional general segun ciclo académico

En la tabla 5, se visualiza que, respecto al ciclo académico, predomina el nivel bajo o normal
de dependencia emocional general en el octavo ciclo; es decir, la mayoria de los estudiantes de
la carrera de psicologia a lo largo del tiempo aprenden y practican ciertas conductas de
afrontamiento frente a esta variable de estudio. No obstante, se evidenciaron niveles altos de
dependencia emocional general en los diversos ciclos académicos, aunque en menor medida; es
decir, los estudiantes pueden no haber encontrado un apoyo social adecuado, asi como sentirse
sin motivacion, presentar inmadurez, bajo control emocional y dificultades para relacionarse

con los demas.
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Tablab.

Nivel de dependencia emocional general en las relaciones de pareja segun ciclo académico en
estudiantes de psicologia de una universidad privada de Chiclayo, 2023.

Ciclo académico

Nivel de
dependencia Segundo Cuarto Sexto Octavo Décimo
emocional
f 2 3 2 4 3
Alto % 1.0 15 1.0 21 1.5
f 4 3 2 6 5
Moderado % 21 1.5 1.0 3.1 2.6
- : f 3 7 6 8 2
Significativo % 15 38 3.1 4.1 1.0
f 16 26 36 39 17

Bajo o Normal % %) 13.4 18.5 20.0 9.2

En los resultados obtenidos, esto posiblemente se debe a que los estudiantes de psicologia de
este ciclo tienen mayores conocimientos respecto a programas de promocion, prevencion e
intervencién, saber como actuar frente a la dependencia emocional y sepan sobrellevar un
vinculo afectivo favorecedor a través de una responsabilidad afectiva. Esto se podria explicar
mejor por Papalia et al. (2012), quienes mencionan que la universidad puede ser un periodo de
crecimiento personal, el desarrollo de pensamiento critico y razonamiento moral; por lo tanto,

que una persona esté por concluir la universidad puede depender del apoyo social.

No obstante, se hallaron niveles altos de dependencia emocional en todos los ciclos evaluados.
Esto podria explicarse, debido a que cada persona tiene caracteristicas personales distintas y
que el entorno social podria influir de manera negativa en el sujeto e incluso la ausencia de
conocimiento acerca de como enfrentar la dependencia emocional e identificacion de las
caracteristicas de esta. Tal como lo indicaron Papalia et al. (2012), los recién ingresados a la
universidad suelen demostrar inseguridad, facilismo, inmadurez y poco control emocional,
ademas, que algunos universitarios de ciclos superiores pueden adquirir poco control de

impulsos y tienen dificultades para establecer conexiones.
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Nivel de dependencia emocional general segun estado civil

En la tabla 6, se indica que, entre la clasificacion de los estados civiles, el que obtuvo mayor
puntaje fue el estado de soltero con un nivel bajo o normal de dependencia emocional general;
es decir, presentan mayor dominio personal, organizacion y circulo social abierto. Cabe sefialar
que se obtuvieron niveles altos de dependencia emocional general para los que sostienen una
relacion de pareja, asi como en los solteros, aunque en menor cantidad; es decir, con respecto
a los que tienen una relacion de pareja, intentan satisfacer a su pareja haciendo esfuerzos
innecesarios para evitar la ruptura de la relacion; en cuanto al estado civil soltero, son personas

que no necesitan mantener una relacién estable, pero si requieren satisfacer sus demandas
afectivas.

Tabla 6.

Nivel de dependencia emocional general en las relaciones de pareja segun estado civil en

estudiantes de psicologia de una universidad privada de Chiclayo, 2023.

Estado civil
Nivel de En una
dependencia Conviviente relacion de Soltero(a)
emocional pareja
f 0 6 8
=1 % 0.0 3.1 4.1
f 0 10 10
Modermdo % 0.0 5.2 52
Significativo ;; 0 15 1637 1622
f 2 53 79

Bajo o Normal % 1.0 573 40.7
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Los resultados obtenidos podrian explicarse debido a que la mayoria de los solteros pueden
adquirir autonomia emocional, por lo que se enfocan en su bien propio. Por lo tanto, guarda
relacion con lo indicado por Redondo et al. (2023) pues, los solteros destacan en su crecimiento
individual y proyecto de vida planteado.

No obstante, existieron niveles altos de dependencia emocional en los individuos que estan en
una relacién de pareja y los solteros. Esto posiblemente se deba a que, en ambos estados civiles,
se encuentran indicadores de caracteristicas dependientes destacadas, como el miedo e
intolerancia a la soledad, el miedo a la ruptura, la prioridad de la pareja, la necesidad de estar
cerca de la pareja, y deseos de control y dominio. Tal como lo refiere Castell6 (2005), los
individuos que estan en una relacion muestran niveles altos de dependencia emocional teniendo
la necesidad de buscar la aceptacion de su pareja, miedo e intolerancia a la soledad y recurren
inmediatamente a tener una pareja 0 mantenerla. Del mismo modo, expreso que las personas
solteras realmente buscan estar en pareja para satisfacer sus necesidades afectivas, es decir, que
desean estar solteros y en pareja al mismo tiempo, por lo que intentan entrar y salir de un vinculo

a su gusto.

Nivel de dependencia emocional general segun n° de pareja

En la tabla 7, se observa que las personas que han tenido mas de una pareja en su vida, excepto
las que han tenido nueve y quince parejas, presentaron un nivel bajo o normal de dependencia
emocional general; es decir, adquieren en mayor proporcion un vinculo afectivo equilibrado.
No obstante, los resultados denotaron niveles altos, aunque en menor medida, de dependencia
emocional general en las personas que han tenido mas de una pareja; a excepcion de los sujetos
que han tenido de seis, siete y nueve parejas, significando incapacidad para sostener una

relacién saludable.
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Tabla7.

Nivel de dependencia emocional general en las relaciones de pareja segun N° de
pareja que han tenido en estudiantes de psicologia de una universidad privada de
Chiclayo, 2023.

N° de pareja
Nivel de
dependencia 1 2 3 4 5 6 7 9 15
emocional

Alto f 5 1 3 2 2 0 0 0 1
% 2.6 0.5 1.5 1.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.5

f 5 6 2 2 4 0 0 1 0
Magcrado % 26 31 10 10 21 00 00 05 0.0

Significativo 4 7 8 > 2 0 0 0 0
% 2.1 3.6 4.1 2.6 1.0 00 0.0 0.0 0.0

f 18 27 37 32 14 5 1 0 0

Bajo o Normal
WOOTOM o0 93 139 192 165 72 26 05 00 00

Los resultados obtenidos pueden explicarse, debido a que tanto el factor de madurez, el entorno,
sexo, edad, globalizacion, capacidad de autonomia, el tiempo con lapareja y el valor a la relacion
influyen para que adquieran o no dependencia emocional. Tal como indican Atehortua y
Betancourt (2019), ya que consideran que hoy en dia, los jovenes generalmente han tenido mas
de dos relaciones de pareja, ademas, el uso de nuevas tecnologias y la libertad, hacen de los
vinculos algo mas diversos y sin un namero que los limite. En la misma linea, Carver at al.
(2003) y Rice (1990) expresan que, al incrementar la edad, se reconoce que el joven tendra

mayor cantidad de parejas por un periodo de tiempo fijo.

Cabe recalcar que se hallaron niveles altos de dependencia emocional en las personas que han
tenido mas de una pareja, a excepcion de los sujetos que han tenido seis, siete y nueve parejas.
Encontrando similitudes con Castelld (2005), pues aluden que los dependientes emocionales
suelen tener una extensa trayectoria de parejas o incluso pueden existir casos que estén con la
misma persona; asimismo, se encontraron dos tipos de relaciones: significativas, es decir,
intensas, prolongadas y otras breves e irrelevantes; por lo tanto, la vida amorosa del dependiente

es un historial de parejas conflictivas. Posiblemente, se debe a la falta de capacidad de toma de
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decisiones, de respeto y autonomia emocional de cada individuo, por lo cual no pueden

establecer relaciones saludables.

Nivel de dependencia emocional por la dimension Miedo a la Ruptura segun datos

sociodemograéficos

En la tabla 8, se indica que predominan los niveles bajos o normales de dependencia emocional
por la dimension, Miedo a la ruptura, segun los datos sociodemograficos. Recalcando el sexo
de las mujeres, el grupo etario de 18 a 19 afios, el 8. ° ciclo, estado civil soltero y los que han
tenido més de una pareja en su vida, excepto los que han adquirido nueve y quince relaciones, es
decir, los estudiantes en su mayoria aceptan la ruptura de la relacion de manera adecuada, por
lo que fortalecen su inteligencia emocional y autonomia. Sin embargo, se hallaron niveles altos
de dependencia emocional por la dimension Miedo a la Ruptura segin datos
sociodemograficos, aunque en menor cantidad; a excepcion del estado civil conviviente y
aquellos sujetos que han tenido entre seis y siete parejas; es decir, tienden a aguantar

humillaciones, desprecios, malos tratos con tal que la relacion de pareja no finalice.

Tabla 8.

Nivel de dependencia emocional por Miedo a la Ruptura segun datos sociodemograficos en

estudiantes de psicologia de una universidad privada de Chiclayo, 2023.

Datos sociodemograficos

Sexo Edad Ciclo académico Estado civil N° de pareja
En una
Miedoala 18 20 .5 u0 5 g8 i .. relacién
Ruptura F M 9 29 ¥ 4 6 8 10° Conviviente .~ Solterod) 1 2 3 4 5 6 7 9 15
pareja
Alto f 17 4 12 9 3 4 3 6 5 0 8 13 5 5 5 2 2 0 0 1 1
% 88 21 62 46 15 21 15 31 26 0.0 4.1 6.7 26 26 26 10 10 00 00 05 0.5
f 28 10 28 10 6 12 9 5 6 1 17 20 8 8 8 9 4 1 0 0 0
Moderado
% 144 51 144 51 31 62 46 26 3.1 0.5 8.8 103 41 41 41 46 21 05 00 00 0.0
e f 33 4 20 11 4 4 13 12 4 2 18 17 3 8 12 10 3 1 0 0 0
Significativo
% 170 21 134 57 21 21 67 62 21 1.0 93 88 15 41 62 52 15 05 00 00 0.0
; f 8 14 62 36 12 19 21 34 12 0 39 59 16 20 25 20 13 3 1 0 0
Bajo o Normal

% 433 72 320 186 62 9.8 108 174 62 0.0 20.1 304 82 102 135 102 66 15 05 00 0.0
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Segun lo evidenciado, los resultados difieren con lo propuesto por Nufiez (2018) en la ciudad de
Lima, en donde se identifico que la dimensién Miedo a la ruptura predominé el nivel alto en
los estudiantes de psicologia, a diferencia de otras dimensiones. Por otro lado, se encontraron
discrepancias con Lépez y Vélez (2024) en Ecuador, quienes mencionaron que la mayoria de
las mujeres tienen un nivel alto en esta dimension. Esto puede explicarse debido al factor
bioldgico, genético y sociocultural que pueden afectar de manera beneficiosa o negativa en el
individuo; ademas, al ser estudiantes de psicologia, tienen la capacidad de activar factores
protectores que le permitan adquirir una autoestima positiva, valoracién personal, regulacion
emocional, inteligencia emocional, autoaceptacion, pues, a lo largo de la formacién
universitaria beneficia al bienestar psicologico del sujeto. Tal como lo refiere Papalia et al.
(2012), los alumnos de ciclos superiores disponen de mayor responsabilidad y seguridad,
aungue algunos tienen dificultad para establecer una relacion de pareja debido a la poca
capacidad de autorregulacion emocional que disponen. Posiblemente, se deba a que los
estudiantes de primeros ciclos recien empiezan a tener nociones acerca de la dependencia
emocional y sus caracteristicas, lo que puede conllevar que en su mayoria adquieran poco a poco
regulacion emocional y seguridad, por ende, si no se siguen fortaleciendo los factores, pueden

llegar a sufrir de dependencia emocional al igual que algunos de los ciclos superiores.

En laadolescencia, el circulo social tiene una influencia positiva o adversa, siendo una etapa de
granriesgo; no obstante, poco a poco se va desarrollando el razonamiento cientifico y la capacidad
del pensamiento abstracto, lo cual permite que no se desarrolle la dependencia emocional.
Ademas, la adultez temprana influye en la salud mental, por lo que se requiere la habilidad para
la comunicacién emocional y respetar compromisos. Tal como lo expresa Papalia et al. (2012),
el grupo de pares ejerce una influencia positiva o negativa; por lo tanto, las influencias
culturales van a depender para que adquieran o no, la caracteristica de dependencia emocional

analizada.

Por otro lado, los resultados se podrian explicar mejor por Redondo et al. (2023), puesto que
sefialan que los solteros tienen mayor autonomia y desarrollo personal. Esto posiblemente se
deba a que, gracias a sus caracteristicas, tengan menor disposicion en recaer a una dependencia
emocional de pareja. Asimismo, respecto al estado civil conviviente, se encontraron niveles
significativos y moderados de la dimension analizada, por lo que se asemeja con lo sefialado

por Simé (2015), es decir, tienden a gozar de mejor salud, disminuyendo asi la ansiedad y
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depresion siendo aliadas de la dependencia emocional, esto se deberia a que viviendo juntos
existe mayor comunicacion para la resolucion de conflictos y adquisicion de estrategias para

mantener una relacion de pareja armoniosa.

Con respecto al nimero de parejas, Castell6 (2005) aludié que los dependientes emocionales
mantienen un extenso historial de parejas. Sin embargo, existe la posibilidad de que puedan
hallarse situaciones en que los dependientes estén con la misma persona por el miedo a la
ruptura, sin que la mayoria de los estudiantes hayan tenido varias parejas. En definitiva, aquellas
personas que tienen como principal caracteristica esta dimension, dejan de tener amor propio.
Tal como lo indica Castell6 (2005), la persona va en contra de su dignidad con tal que la relacion
no termine. Aunado a esto, Papalia et al. (2012) refiri6 que puede que exista violencia

psicolégica con mayor predominancia.

Nivel de dependencia emocional por la dimension Miedo e Intolerancia a la Soledad segun
datos sociodemograficos

En la tabla 9, se visualiza que, predominan los niveles bajos o normales de dependencia
emocional por la dimension, Miedo e Intolerancia a la soledad, segun los datos
sociodemograficos. Resaltando el sexo de las mujeres, el grupo etario de 18 a 19 afios, el
8°ciclo, estado civil soltero y los que han tenido mas de una pareja en su vida, excepto los que
han adquirido nueve y quince relaciones; es decir, los sujetos en su mayoria tienden a poseer
autonomia, autoestima positiva y pensamientos coherentes en beneficio de su bienestar mental.
No obstante, se obtuvieron niveles altos de dependencia emocional por la dimension Miedo e
Intolerancia a la Soledad segun datos sociodemograficos, aunque en menor cantidad; excepto
el estado civil conviviente y aquellos individuos que han tenido entre seis, siete y nueve parejas;
es decir, puede deberse al desesperado intento de huir de la soledad a través de una relacion de

pareja.
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Nivel de dependencia emocional por Miedo e Intolerancia a la Soledad segun datos

sociodemograficos en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Chiclayo,

2023.
Datos sociodemogrificos
Sexo Edad Ciclo académico Estado civil N° de pareja
. En una
Mjedue- 18- 20- . o 1m0 . . relacién
Intolerancia a F M 9 2 2° 4 6° 8 10° Conviviente d Soltero@d) 1 2 3 4 5 6 7 9 15
la Soledad ¢
pareja
Alto f 19 5 15 9 3 6 3 8 4 0 12 12 8 3 4 2 6 0 0 0 1
% 98 26 77 46 15 31 15 41 21 0.0 6.2 6.2 41 15 21 1.0 31 00 00 00 05
Moderado f 100 5 9 6 1 1 6 3 4 0 3 12 6 3 1 4 0 0 0 1 0
% 52 26 46 31 05 05 31 15 21 00 15 6.2 31 15 05 21 00 00 00 05 00
Sionificati 42 6 32 16 8 11 8 15 6 2 28 18 6 15 13 9 5 0 0 0 0
ignificativo
% 216 3.1 165 82 41 57 41 77 31 10 144 93 31 77 67 46 26 00 00 00 00
. 91 16 72 35 13 21 29 31 13 1 39 67 12 20 32 2 11 5 1 0 0
Bajo o Normal
% 469 82 371 18.2 67 108 149 160 6.7 0.5 20.1 345 62 103 165 134 57 26 05 00 00

Segun lo evidenciado, existen diferencias con lo que proponen Uguiia y Vega (2023) en su

estudio en el Ecuador, pues obtuvieron mayor prevalencia en la dimension miedo a la soledad

en estudiantes de psicologia con un 12.29 %. Lo que significaria que los universitarios podrian

contar con autoestima positiva, lo cual les permitiria no sentir la necesidad de buscar la atencion

de la pareja o algun deseo de exclusividad. Tal como lo refiere, Marin (2019), Quiroz y Cruz

(2021), encontraron que los universitarios con alta autoestima no presentan altos indices de

dependencia emocional, posiblemente porque al sentir mayor seguridad, validacion y afecto

por si mismos, no necesitan buscar estos elementos en otras personas. Esto podria explicarse

de que algunos estudiantes de ciclos iniciales y superiores pueden tener la predisposicion a

adquirir dependencia emocional debido a la influencia del entorno social y académico en

cuanto a su manejo.
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Respecto al estado civil soltero, Redondo et al. (2023) expresan que permite tener un mayor
proposito de vida. Esto podria explicarse, debido a que los solteros no se sienten
comprometidos con otra persona y dedican su tiempo para si mismos en cuanto a alcanzar sus
metas, lo cual genera en menor medida esta dimension. Por otro lado, respecto al estado civil
conviviente, se encontraron niveles bajos y significativos, por lo que Sim6 (2015) manifiesta
que hay mayor responsabilidad afectiva basada en la comprension y amor hacia el préjimo. Lo
que posiblemente se deba a que, gracias a las estrategias enriquecedoras que utilizan y el pasar
mayores tiempos juntos, favorece el bien comdn, disminuyendo asi la adquisicion de

dependencia emocional.

Respecto a la adolescencia, se podria poco a poco desarrollar el razonamiento cientifico y la
capacidad del pensamiento abstracto, lo cual permite que no se presente la dependencia
emocional. Ademas, la adultez temprana influye también en la mental, por lo que se requiere
la habilidad para comunicarse y respetar alianzas. Tal como lo expresa Papalia et al. (2012), el
grupo de pares ejerce una afectacion positiva o negativa; por lo tanto, las influencias culturales
y la calidad de la educacion influyen en todos los aspectos de la vida del individuo en las
diversas etapas de su desarrollo. Por otra parte, los resultados no concuerdan con Lépez y Vélez
(2024) en Ecuador, ya que mencionan que en las mujeres existen niveles altos en esta
dimension; esto puede explicarse, porque no necesariamente se trata de un impacto psicologico

entre ambos sexos sino debido al entorno sociocultural y la edad.

En cuanto a los resultados de nimero de parejas, posiblemente se deba a que pueden hallarse
situaciones en que los dependientes estén con la misma persona por el miedo e intolerancia a
la soledad, sin que la mayoria de los estudiantes hayan tenido varias parejas, relacionandose asi
a las caracteristicas de la dependencia emocional. Tal como lo sefiala Castell6 (2005), los
dependientes emocionales mantienen una amplia trayectoria de parejas, aunque también puede

haber casos donde permanezcan con la misma persona.
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Nivel de dependencia emocional por la dimensién Prioridad de la Pareja segin datos
sociodemograéficos

En la tabla 10, se observa que predominan los niveles bajos o normales de dependencia
emocional por la dimension Prioridad de la Pareja segin los datos sociodemogréficos.
Destacando el sexo de las mujeres, el grupo etario de 18 a 19 afios, el 8°ciclo, estado civil
soltero y los que han tenido mas de una pareja en su vida, excepto los que han adquirido siete,
nueve y quince relaciones; es decir, tienden en su mayoria a mantener sus relaciones
interpersonales de manera saludable sin obstaculizarlas por alguna relacion amorosa, por lo
que demuestran autonomia afectiva. Cabe recalcar que se encontraron niveles altos de
dependencia emocional por la dimensién Prioridad de la Pareja segun datos
sociodemograficos, aunque en menor cantidad; exceptuando el estado civil conviviente y
aquellas personas que hantenido entre seis, siete y nueve parejas; es decir, consideran a la pareja

lo unico valioso que le da sentido a su vida.

Tabla 10.

Nivel de dependencia emocional por Prioridad de la Pareja segun datos sociodemograficos

en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Chiclayo, 2023.

Datos sociodemograficos

Sexo Edad Ciclo académico Estado civil N° de
pareja
En una
Prioridad de Fom %2090 4o 60 g0 10° Convivient " Soiteroa 1 2 3 4 5 6 7 9 15
la Pareja 19 29 e n de )
pareja
Alto fwo 1 7 4 2 2 2 3 2 0 3 8 5 1 2 1 1 0 00 1
% 52 05 36 21 10 1.0 1.0 15 1.0 0.0 15 41 26 05 1.0 05 0500 00 00 05
Moderado f 14 7 10 11 5 4 2 4 6 1 8 12 5 3 6 3 3 0 0 1 0
% 72 36 52 57 26 21 1.0 21 31 0.5 41 62 26 15 31 15 1500 00 05 00
Significativo f 28 8 27 9 3 12 8 6 7 1 19 16 4 10 8 8 5 0 1 o0 0
% 144 41 139 46 15 62 41 3.1 36 0.5 9.8 82 21 52 41 41 26 00 0500 00
f 110 16 84 42 15 21 34 44 12 1 52 73 18 27 34 29 13 5 0 0 0

Bajo o Normal
% 56.7 8.2 433 216 7.7 108 175 227 62 05 26.8 376 93 139 175 149 6.7 26 0.0 00 0.0
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Segun los resultados obtenidos, se encontraron similitudes con Escurra y Aldave (2023) en la
ciudad de Trujillo, ya que expresan que en los estudiantes de psicologia hay un 76% en la
dimension prioridad de la pareja, ubicandolo en la categoria baja. Esto podria explicar porque
algunas personas no consideran a su pareja como su Gnico motivo de vida. Tal como lo refiere
Castell6 (2005), en cuanto a la edad, esto posiblemente puede variar de acuerdo con el contexto
sociocultural y caracteristicas de la persona, por lo que la madurez que tenga el individuo va a
influir; en este sentido, la presencia de caracteristicas de dependencia emocional o no, tendra
que ver con la calidad de relacion de pares, tiempo académico y relaciones interpersonales.
Explicado de mejor manera por Papalia et al. (2012), quienes refieren que entre los 18 a 19
afios, el entorno social influye en la vida diaria y puede afectar en las relaciones de pareja futuras
y a la propia persona, por lo que la formacion académica emerge como un factor relevante;
asimismo, durante la adultez temprana surge la necesidad de establecer relaciones de parejas

estables y comprometidas.

En cuanto a la predominancia del sexo femenino, se hallaron diferencias a lo expuesto por
Arenas y Lopez (2017), por lo que refieren que mas que el factor sexo, es el aspecto
sociocultural que sobresale. Esto, posiblemente, se deba a que la sociedad recae en estereotipar
a las caracteristicas personales de las mujeres. Tal como lo expresa Castellé (2005), aludiendo
que las sociedades polarizadas presentaran mayor indice de dependencia. Esto podria
explicarse, también, en cuanto al temperamento, la influencia social, los cuales desempefian un

papel destacado en la formacidn de dependencia emocional y sus caracteristicas entre sexos.

En cuanto al estado civil soltero, tiene semejanza con lo expuesto por Redondo et al. (2023), los
cuales expresan que permite tener un mayor proposito de vida. Esto podria explicar que los
solteros no se sienten comprometidos con otra persona y dedican su tiempo para si mismos en
cuanto a alcanzar sus metas, lo cual genera, en menor medida, el darle prioridad a la pareja.
Por otro lado, respecto al estado civil conviviente, se encontraron niveles bajos, significativos
y moderados de dependencia emocional, relacionado con lo mencionado por Borrero (2011),
que, a mayor cantidad de convivencias previas, habrd mayor bienestar psicolégico,
comunicacion, valoraciony calidad de tiempo juntos. Esto, posiblemente, se deba a que, gracias
a las estrategias enriquecedoras que utilizan, favorece el bien comun; por lo tanto, disminuye

la adquisicion de esta caracteristica considerada.



38

Con respecto al nimero de parejas, se encuentran diferencias con Castelld (2005), sefialando
que los dependientes emocionales tienen una lista larga de relaciones de pareja. Posiblemente,
se deba a que pueden hallarse situaciones en que los dependientes estén con la misma persona
por el miedo e intolerancia a la soledad, sin que la mayoria de los estudiantes hayan tenido
varias parejas, relacionandose asi a las caracteristicas de la dependencia emocional. Tal como
lo refiere Castelld, el ser humano se siente atado a si mismo, por lo que no es capaz de amarse
y no es capaz de reconocer su dignidad.

Nivel de dependencia emocional por la dimensién Necesidad de Acceso a la Pareja segun
datos sociodemograficos

En la tabla 11, se visualiza que predominan los niveles bajos o normales de dependencia
emocional por la dimension Necesidad de Acceso a la Pareja segun los datos
sociodemograficos. Recalcando el sexo de las mujeres, el grupo etario de 18 a 19 afios, el
8°ciclo, estado civil soltero y los que han tenido méas de una pareja en su vida, excepto los que
han sostenido siete, nueve y quince relaciones; es decir, tienden en su mayoria a demostrar
autonomia conductual y emocional por lo que adquieren pensamientos saludables dentro de su
relacion. Sin embargo, se evidenciaron niveles altos de dependencia emocional por la
dimension Necesidad de Acceso a la Pareja segun datos sociodemograficos, aunque en menor
cantidad; exceptuando el estado civil conviviente y aquellos individuos que han tenido entre
seis, siete, nueve y quince parejas; es decir, sienten la urgencia de mantener contacto constante

con su pareja e incluso pueden experimentar pensamientos obsesivos en torno a la relacion.

Tabla 11.

Nivel de dependencia emocional por Necesidad de Acceso a la Pareja segun datos
sociodemograficos en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Chiclayo,
2023.

Datos sociodemograficos

Sexo Edad Ciclo Estado N° de pareja
académico civil
Necesidad de Acceso 18 20- i;’a:%?l
a la Pareja F M 19 29 2° 4° 6° 8 10° Convivient del Soltero(a) 1 2 3 4 5 6 7 9 15
g pareja
Ak f 18 8 15 11 6 4 2 10 4 0 16 10 8 6 5 1 6 0 0 0 O
0
% 93 41 77 57 31 21 10 52 21 0.0 8.2 52 41 31 26 05 3.1 00 0.0 00 0.0
f 31 6 23 14 4 4 11 11 1 1 15 21 8 8 5 9 4 0 1 1 1
Moderado
% 160 3.1 119 72 21 21 57 57 36 0.5 7. 108 41 41 26 46 21 00 05 05 05
Significativo f 31 6 31 6 6 12 8 10 1 0 18 19 6 9 13 6 3 0 0 0 O
% 160 3.1 160 3.1 31 62 41 52 05 0.0 9.3 9.8 31 46 67 31 15 00 00 00 00
f 8 12 59 35 9 19 25 26 15 2 33 59 10 18 27 25 9 5 0 0 0

Bajo o Normal
% 423 62 304 18.0 46 98 129 134 7.7 1.0 17.0 304 52 93 139 129 46 26 00 00 00
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Segun lo evidenciado, los resultados difieren a lo encontrado por Nufiez (2018) en Lima, quien
obtuvo mayor predominancia con un 19% de nivel alto en la dimension Acceso a la pareja.
Esto podria deberse a que la mayoria de los estudiantes de psicologia van adquiriendo madurez
y la capacidad de discernir entre conductas positivas 0 negativas, las cuales pueden predisponer
0 no a la caracteristica de dependencia emocional. Por otro lado, las personas que tienen altos
niveles de esta dimensién, Castellé (2005), expresa que poseen aquellas ganas persistentes de
comunicarse con su pareja, aungque a veces resulte ser inoportuno o tengan ideas

desadaptativas.

En cuanto a la predominancia femenina, esto puede deberse a estereotipos sociales sobre las
caracteristicas personales de las mujeres. Como sefialan Arenas y L6pez (2017), el aspecto

sociocultural es el méas controvertido.

La caracteristica de la dependencia emocional segun la edad varia en funcion del contexto
cultural y las circunstancias individuales, asi como el nivel de madurez del individuo; en torno
a ello, la presencia de la necesidad de acceso a una pareja podria afectar el bienestar emocional.
Tal como lo indica Papalia et al. (2012), el entorno social de los jovenes de 18 a 19 afios influye
en la vida diaria. Ademas, en la adultez temprana, las habilidades comunicativas y toma de

decisiones son necesarias para mantener una relacion equilibrada.

Respecto al estado civil soltero, podria explicarse debido a que se centran en sus metas
individuales sin mantener algun vinculo afectivo. Tal como lo refiere Redondo et al. (2023)
este estado civil proporciona un mayor proposito en la vida. Por otro lado, hubo un nivel bajo y
moderado en el estado civil conviviente, por lo que Borrero (2011) sostuvo que cuanto mayor
es el nimero de convivencias previas, mayor es la calidad vida entre la pareja. Esto podria
deberse a las estrategias que utilizan y que minimizan el desarrollo de esta caracteristica,
promoviendo asi el bienestar general. Por otro lado, Simé (2015) menciona que, en
comparacion con los que viven solos, las personas que viven en pareja tienen mejor salud
mental. Esto puede explicarse, debido a que la convivencia reduce conductas de riesgo

relacionadas con la dependencia emocional.

En cuanto al nimero de parejas, existe una diferencia con Castellé (2005), quien sugiere que
los individuos emocionalmente dependientes tienen un gran listado de parejas. Sin embargo, la

gran mayoria de los universitarios no tienen maltiples parejas, pero el miedo a estar solos los
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lleva a situaciones en las que permanecen con la misma persona, asociandose a rasgos de

dependencia emocional.

Nivel de dependencia emocional por la dimension Deseos de Exclusividad segin datos

sociodemograéficos

En la tabla 12, se observa que predominan los niveles bajos o normales de dependencia
emocional por la dimension Deseos de Exclusividad segin los datos sociodemograficos.
Destacando el sexo de las mujeres, el grupo etario de 18 a 19 afios, el 8°ciclo, estado civil soltero
y los que han tenido més de una pareja en su vida, excepto los que han adquirido nueve y quince
relaciones; es decir, tienen mayor disposicion a no aislarse del mundo que los rodea y permite
que su pareja tome sus propias decisiones. No obstante, se hallaron niveles altos de dependencia
emocional por la dimension Deseos de Exclusividad segun datos sociodemogréaficos, aunque en
menor cantidad; exceptuando el estado civil conviviente y aquellos sujetos que han tenido entre
seis y siete parejas; es decir, los estudiantes toman la decision de dedicarse por entero a su

pareja sin importar sus actividades diarias y relaciones sociales.

Tabla 12.

Nivel de dependencia emocional por Deseos de Exclusividad segin datos sociodemograficos

en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Chiclayo, 2023.

Datos sociodemogrificos
Sexo Edad Ciclo Estado civil N° de
académico pareja
En una
Disiiet de FM B2 % 4o 6 g 100Convivient 2 Soitero@a 1 2 3 4 5 6 7 9 15
exclusividad 19 29 n
e )
de
parej
a
Alto f 13 7 10 10 4 3 4 4 5 0 8 12 6 2 4 4 2 0 0 1 1
% 67 36 52 52 21 15 21 2126 0.0 4.1 62 31 10 21 2110 00 00 0505
f 8 2 6 4 2 1 1 4 2 0 6 4 6 2 0 0 2 0 0 O0 O
Moderado
% 41 10 31 21 10 05 05 2110 0.0 3.1 21 31 10 00 00 1.0 0.0 00 0000
Significativo f 22 5 20 8 4 7 6 9 2 1 16 11 2 9 7 55 0 0 00
% 11.9 26 103 41 2.1 36 31 46 10 0.5 82 &7 10 46 3.6 26 26 00 00 000.0
. f 118 18 92 44 15 28 35 40 18 2 2 82 18 28 39 3213 5 1 0 0
Bajo o Normal

% 60.8 9.3 474 22.7 7.7 144 18.0 206 9.3 1.0 26.8 423 93 144 20.1 165 6.7 2.6 05 0.0 0.0
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Los resultados obtenidos podrian deberse a que en mayor proporcion los estudiantes de psicologia
van desarrollando habilidades que les permitan poseer una autoestima alta con la finalidad de no
adquirir el Deseo de Exclusividad en la relacion. Tal como lo refiere, Marin (2019), Quiroz y
Cruz (2021), aquellos individuos que poseen autoestima alta sienten mayor seguridad y
autonomia, por tanto, no necesitan la aprobacion de la pareja, de esta manera se reduce la
presencia de la dimension analizada. Sin embargo, aquellos individuos que poseen altos indices
de la dimensién del deseo de exclusividad consideran a la pareja su prioridad; tal como lo refiere
Castell6 (2005), se dedican plenamente a su pareja, sin importar sus actividades individuales.
En la misma linea, Lemos et al. (2012) indican que esta dimensién puede verse expresada a
través de cambios comportamentales derivados a modificacion de actividades diarias

individuales.

En el caso de las féminas, esto puede deberse a estereotipos sociales sobre las caracteristicas
de ambos sexos. Como sostienen Arenas y Lopez (2017), quienes manifiestan que se valora el
ambito sociocultural. En cuanto a la edad, también es posible que se vea influenciado tanto el
aspecto de formacion académica como el contexto social. Tal como lo indica Papalia et al.
(2012), el ambiente social de los jovenes de 18 a 19 afios puede afectar, ya sea de manera
positiva 0 negativa, segun la madurez que tenga cada individuo. Ademas, entre las edades de

20 y 29 afios, en su mayoria, tienden a mantener relaciones equilibradas.

Respecto al estado civil soltero, los resultados podrian explicarse debido a que se centran en
sus metas individuales sin mantener algun vinculo afectivo. Tal como lo refiere Redondo et al.
(2023), puesto que este estado civil proporciona unos mayores logros en la vida. Por otro lado,
hubo un nivel bajo y significativo en el estado civil conviviente, por lo que Borrero (2011)
sostuvo que, a mayor convivencia previa, mayor es el bienestar entre la pareja. Esto puede
deberse a la experiencia positiva que adquieren, debido a que minoran el desarrollo de la

caracteristica, promoviendo asi una mejor salud mental.

En consideracion al nimero de parejas, Castell6 (2005), menciona que los dependientes
emocionales tienen una gran cantidad de parejas en su historial. No obstante, es posible que
algunos dependientes puedan estar con la misma persona por temor a quedarse solos; lo que se

relacionaria con las caracteristicas de la dependencia emocional.
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Nivel de dependencia emocional por la dimension Subordinacion y Sumision segun datos

sociodemogréficos

En la tabla 13, se visualiza que resaltan los niveles bajos o normales de dependencia emocional
por la dimension, Subordinacién y Sumision, segun los datos sociodemogréficos.
Predominando el sexo de las mujeres, el grupo etario de 18 a 19 afios, el 8°ciclo, estado civil
soltero y los que han tenido méas de una pareja en su vida, excepto los que han sostenido nueve
relaciones; es decir, tienden en su mayoria a poseer comportamientos adaptativos y adquieren
autovaloracion personal. Sin embargo, se obtuvieron niveles altos de dependencia emocional
por la dimensién Subordinacién y Sumision segln datos sociodemograficos, aunque en menor
cantidad; exceptuando el estado civil conviviente y aquellas personas que han tenido entre
cuatro, cinco, seis, siete, nueve y quince parejas; es decir, poseen baja autoestima,

predisposicion a adquirir ansiedad por separacion y depresion.
Tabla 13.

Nivel de dependencia emocional por Subordinacion y Sumision segun datos sociodemograficos

en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Chiclayo, 2023.

Datos sociodemogrificos

Sexo Edad Ciclo Estado civil N° de
académico pareja
g En una
Subordinaciény -, 18 20 5 4o G 8o 10o Convivient relacion Soltero( 1 2 3 4 5 6 7 9 15
Sumision 19 29 e de parejs a
- f 4 7 7 4 4 2 1 3 q 0 4 7/ 4 5 2 0 0 0 0 0 O
0
% 21 36 36 21 21 10 05 15 05 0.0 2:1 36 21 26 1.0 0.0 0.0 00 0.0 0.0 0.0
st f 17 4 10 11 2 3 3 8 5 0 9 12 7 1 3 3 7 0 0 0 0
oderado
% 88 2.1 52 57 10 15 15 41 26 0.0 4.6 62 36 05 15 1.5 3.6 00 00 0.0 0.0
Significativo f 38 7 31 14 4 10 15 11 5 1 21 23 6 12 11 13 1 1 0 1 0
% 19.6 3.6 16.0 72 2.1 52 7.7 57 26 0.5 10.8 119 31 62 57 6.7 05 05 0.0 0.5 0.0
Bajjoro Notoal f 103 14 80 37 15 24 27 35 16 2 48 67 15 23 34 2514 4 1 0 1
% 53.1 72 41.2 19.1 7.7 12.4 139 18.0 82 1.0 247 345 7.7 119175 129 72 21 0.5 00 0.5

Segun lo evidenciado, los resultados difieren de lo encontrado por Lopez y Vélez (2024) en
Ecuador, ya gque su estudio muestra mayor predominancia en varones en cuanto a la dimension,
subordinacion y sumision. Esto puede deberse a que gran cantidad de los estudiantes de
psicologia poseen conocimientos tedricos acerca de las caracteristicas de la dependencia
emocional, lo que le permite al individuo forjar mayor autonomia y bienestar emocional
mediante la préctica en la vida diaria, de tal manera que la persona sepa mantener su dignidad,

libertad y amor propio, ademas el entorno sociocultural y la edad influyen muy aparte del sexo.
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En cuanto al estado civil soltero, Redondo et al. (2023), expresan que permite tener un mayor
proposito de vida; lo que podria explicarse, debido a que los solteros no se sienten
comprometidos con otra persona y dedican su tiempo para si mismos en cuanto a alcanzar sus
metas, lo cual genera en menor medida esta dimension. Por otro lado, respecto al estado civil
conviviente, se encontraron niveles bajos y significativos, por lo que Simé (2015) manifiesta
que hay mayor responsabilidad afectiva basada en la comprension y amor hacia el préjimo. Lo
que posiblemente se deba a que, gracias a las estrategias enriquecedoras que utilizan y el pasar
mayor tiempo, favorece el bien comun, disminuyendo asi la adquisicion de dependencia
emocional y la dimension evaluada. Sin embargo, se manifesté un nivel alto en la dimensién,
subordinacion y sumision en algunos estudiantes, los cuales pueden adquirir ansiedad por
separacion y falta de autoestima. Tal como lo sefiala Castellé (2005), la sumision es un medio
para que se mantenga constante la relacion y la subordinacion tiene que ver con el resultado de

idealizar la pareja.

Respecto a la adolescencia, se podria poco a poco desarrollar el razonamiento cientifico y la
capacidad del pensamiento abstracto, lo cual permite que no se presente la dependencia
emocional, Ademas, la adultez temprana influye en la salud mental, por lo que requiere la
habilidad para comunicarse y respetar compromisos. Tal como lo expresa Papalia et al. (2012),
el grupo de pares puede ejercer tanto un impacto positivo como negativo. Asi, las influencias
culturales y la calidad de la educacion tienen un enfoque primordial en todos los aspectos de la

vida del individuo durante las diversas etapas del desarrollo humano.

En consideracion al namero de parejas, posiblemente se deba a que pueden hallarse situaciones
en que los dependientes estén con la misma persona por el temor a quedarse solos. Tal como lo
alude Castell6 (2005), los dependientes emocionales suelen tener muchas parejas, aunque

también pueden estar con la misma persona.

Nivel de dependencia emocional por la dimensién Deseos de Control y Dominio segun

datos sociodemograficos

En la tabla 14, se visualiza que predominan los niveles bajos o normales de dependencia
emocional por la dimensién Deseos de Control y Dominio segun los datos sociodemograficos.

Destacando el sexo de las mujeres, el grupo etario de 18 a 19 afios, el 8°ciclo, estado civil soltero
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y los que han tenido més de una pareja en su vida, excepto los que han sostenido nueve y quince
relaciones; es decir, en su mayoria, no tienen la necesidad de buscar frecuentemente la atencion
de su pareja con el fin de garantizar su permanencia. Sin embargo, se encontraron niveles altos
de dependencia emocional por la dimension Deseos de Control y Dominio segin datos
sociodemograficos, aunque en menor cantidad; exceptuando el estado civil conviviente y
aquellos individuos que han tenido entre seis, siete y nueve parejas; es decir, sienten la
obligacion de estar con la pareja y esperan recibir afecto e interés para asi poder controlar la
relacion.

Tabla 14.

Nivel de dependencia emocional por Deseos de Control y Dominio seglin datos
sociodemograficos en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Chiclayo, 2023.

Datos sociodemograficos

Sexo Edad Ciclo académico Estado civil N° de pareja
En una
Contra d; F M ¥ 2 % 4 6 g 10° Conviviente "  Soitero@ 1 2 3 4 5 6 7 9 15
Dominio 19 29 de
pareja
f 10 1 6 8 2 2 2 2 3 0 4 7 4 2 2 1 1 0 0 0 1
Alio % 52 05 31 26 10 10 10 10 15 0.0 2l 3.6 21 10 10 05 05 00 00 00 05
Nioderaio f 10 4 8 6 3 2 0 5 4 0 8 6 4 1 4 2 3 0 0 0 O
odera
% 52 21 41 31 15 10 00 26 21 0.0 4.1 31 21 05 21 10 15 0.0 0.0 00 00
Significativo f 14 6 13 ¥ 2 3 b 7 4 1 10 9 4 7 4 4 0 0 0 1 O
% 72 31 67 36 10 26 10 36 21 0.5 52 4.6 21 36 21 21 00 00 00 05 00
T — f 128 21 101 48 18 30 42 43 16 2 60 87 20 31 40 34 18 5 1 0 O
’ % 660 10.8 52.1 247 93 155 21.6 222 82 1.0 309 448 103 16.0 20.6 175 93 2.6 05 0.0 0.0

Segun lo evidenciado, los resultados se contraponen a lo encontrado por Lopez y Vélez (2024),
ya que en su estudio determind que entre las edades de 18 a 19 afios se categorizé la dimension,
deseos de control y dominio en un nivel moderado. Esto puede explicarse, debido a que la
formacién académica y la influencia social van a determinar qué caracteristica va a adoptar
cada individuo segun su madurez y la capacidad de razonar en beneficio de su amor propio, es
decir, su autovaloracion. Sin embargo, existen en menor medida altos niveles de deseos de
control y dominio, por lo que estos individuos tienen la necesidad de querer ser el centro de
atencién, a fin de asegurar la permanencia de la pareja. Tal como lo indica Castell6 (2005),

siendo asi una caracteristica de la dependencia emocional.
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En cuanto a la predominancia del sexo femenino, posiblemente se deba a que la sociedad suele
estereotipar tanto a hombres como mujeres en cuanto a sus caracteristicas, tomando en cuenta
solamente el sexo. Tal como lo refiere Arenas y Lopez (2017), es decir, el cdmo se maneje el
aspecto sociocultural es de especial relevancia, asi como los factores biolégicos.

La caracteristica de la dependencia emocional respecto a la edad varia segun el contexto cultural
y las circunstancias individuales, asi como el nivel de madurez del sujeto; en este sentido, la
presencia de los deseos de control y dominio podria afectar la integridad fisica y psicologia de
los universitarios. Tal como lo sefiala Papalia et al. (2012), tanto la adolescencia como la
adultez temprana son etapas de desarrollo destacadas, ya que se obtendrad la capacidad de
discernir entre lo positivo y negativo, por lo que una adecuada capacidad de juicio beneficia al

ser humanao.

Respecto al estado civil soltero, podria explicarse debido a que se centran en sus metas
individuales la mayor parte de tiempo sin mantener algin vinculo afectivo. Tal como lo refiere
Redondo et al. (2023), puesto que este estado civil proporciona un mayor sentido en la vida.
Por otro lado, hubo un nivel bajo y significativo en el estado civil conviviente; esto podria
deberse a las estrategias que utilizan y permiten disminuir el desarrollo de esta caracteristica,
promoviendo asi el bienestar general. Tal como lo refiere Simo (2015), las personas que viven
en pareja tienen mejor bienestar mental. Esto podria explicarse, debido a que la convivencia

reduce las conductas de riesgo relacionadas con la dependencia emocional.

Con respecto al nimero de parejas, se encuentran diferencias con Castell6 (2005) aludiendo que
los dependientes emocionales tienen un gran nimero de parejas. Posiblemente, se deba a que
pueden hallarse situaciones en que los dependientes estén con la misma persona por miedo a la
soledad sin que la mayoria de los estudiantes hayan tenido una gran magnitud de parejas,

relacionandose asi a la caracteristica de la dependencia emocional.
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Conclusiones

Existe un nivel bajo o normal de dependencia emocional general en las relaciones de pareja en
estudiantes de psicologia; sin embargo, se evidenciaron niveles altos, aunque en menor
proporcién. Ademas, en cuanto a la dependencia emocional por dimensiones, se encontrd que
en todas existio un nivel bajo o normal. No obstante, se presentaron niveles altos de
dependencia emocional, especialmente la de necesidad de acceso a la pareja, aunque en menor
proporcion.

Con respecto al nivel de dependencia emocional general, de acuerdo con datos
sociodemograficos, los estudiantes de psicologia presentan niveles bajos o normales segun
sexo, edad, ciclo académico, estado civil, N° de parejas que han tenido.

Por ultimo, el nivel de dependencia emocional por dimensiones segun datos sociodemograficos

presento niveles bajos o normales.

Recomendaciones

Se sugiere para futuras investigaciones de dependencia emocional en relaciones de pareja,
analizarla con otras variables que permitan seguir comprendiendo su funcionamiento de
acuerdo con mas factores intervinientes.

Ademas, se recomienda que futuras investigaciones consideren una distribucion mas
equilibrada por sexo y grupos etarios, con el fin de lograr una mayor representatividad de la

poblacion de estudio.

A la institucion privada donde se realizo el estudio, se le invita a que sigan implementando
programas promocionales que refuercen la autonomia, el autoconcepto, la toma de decisiones,
pensamiento critico, la autoestima, inteligencia emocional y la valoracion personal en
estudiantes de psicologia; asi como, redisefiar y ejecutar programas para prevenir la
dependencia emocional con el objetivo de contribuir con el bienestar psicolégico de los

universitarios.

Asimismo, se recomienda realizar programas de intervencion dirigidos a los participantes que
presentaron niveles altos y moderados de dependencia emocional con el propésito de que se

pueda disminuir su incidencia.
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Anexos

Anexo A

Estimado participante, a continuacion se presentaran una serie de preguntas
generales que deben responderse con total sinceridad. Recuerde que toda la

informacién otorgada serd confidencial.

Género

(_) Femenino

() Masculino

Edad

Tu respussta

Clelo académico
(se cuenta el ciclo en dénde se tiene la mayor cantidad de cursos)

oz
O =
o e
Oe
O 1

Estado civil

() sohero(a)
() Caszado(s)
(C) Conviviente

O En una relacion de pargja

(N de parejas que ha tenide?
{Contando laactual, encaso se encuentre en una relacidn)

Tu respuesta

& Cudl fue o esla duracidn de su dltima relacidn?

(C) menor a 6 menes
() més de b meses
(O 1afio
() 2afos
() 3afios

() 4afios amas

52



Baxn: (M)

DEPENDEMCIA EMOCIOMNAL

iFl Carruara. Pareja Actuak 500 No

M" c panra]as g has b dis:

Lisd can®a fradad v Sorbta S las Ofo oS G0 Sfared il @ oo D atedn b Sosoriban o oserdo @
TR, T e, v, ardn O ol o S0 relaoidn o P, andlandd SuE M pUSElEng oo
i A o o e M i L Ol TRl S5 SO TR D DTl (et el £ S ] il aad i

i parcia]s] amerones) ¥ ooiteshe & Tumckien @ ol

L S

Flafi WiE & HUnGE &5 Ml Cas0

Pocis vt &5 M 0200

P sl airriaiils &3 il Cako

Bl hic ik &5 T O3S0

My Tracignie @ Siampre of i Caso

RE&CTROSE

M asormnbro Sl s a ) por oo B g el e pea
PRGN & T el

Tarego quek dar @ i farsia D00 M Carifed pard Quek g Qura

M miregs domecsiado & mi paneja

Me angesia mucho una posible NApIFE oo i Bansa

L] | LS| ES

Moo hater Coakyuer ohda D G T partie fed S ki
S vl (e

S8 ne s ool el ja e Shein: Dmirsnouilod &)

BAikches i i e Bhon, GLibeD Sedicailo a mi para

D ranid vl o oo &h i pada il i ja

=1 N T 1

Me digo y redige. “jEe aoabd |7, pare GO & nedeman o
o e Ol Wiy s e ddiodla

La marpnr parte did oG, plensd on ime paftge

M pareja s b corresrioD N wne peme” mie

A persar O oead las diecirEonss JQua ETETES, D PUEs
ST bl T PR
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Toders ol gumis oferaes G T Dandjs pard G nuere nelkodn
il TR

i peo Tl e, GRS Wi SRR DO T D

dgusanio cusall e Cosa Psana Sl una rupluna oon mi panea

P Gl T Pl 54 T P TR O a0

B SOPertai g e ol aecedi O pandd e dasa

Mo imporia pooD qua digean gus il eledon o panga ol
daling. no Gk i
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1. Rara vez o nuUnNca es mi caso

2. Pocas veops g8 mi caso

3. Regularmente e micaso

4. Muchsas veces o3 ml caso

5 Muy frecusnts o slempre es mil Cas0

[ REACTIVODS

23 | Me siento feliz cuando pienso en mi pare@

24 | Vive mi retacidn de pareja con clerto temor & que fermine

25 | Me asusta s sola kdea de parder a mi parneja

26 | Creo gue puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacidn
de pareja no 8 rompa.

27 | Para gque mi pareja no termine conmigo, he hecho o
irmposibie.

28 | Mi parefa se va a dar cuenta de lo que walgo, por esa iolero su
mal caracier.

29 | Mecesiio temer presenie a mi parega para poder sentinme blen.

30 | Descuido algunas de mis responsabilidedes laborales o
académicas por astar con mi pareja.

31 | Mo esioy preparado]a) para el dolor gue implica terminar con
una relacidn de pareja.

32 | Me ohlido de mi farnilia, de mis amigos y de mi, cuando eshoy
ooy i panega

33 | Me cuesta concentrarme en obra persona que no sea mi
pareja.

34 | Tanio el ultmo pensamiento &l acostarme como el primens al
lewantarme es sobre mi pareja.

35 | Me olvide del “mundo” cuando estoy con mi panega”

36 | Pnmeno esia mi pareja, despuds los demas

a7 | He relegado alguno de mis intereses personales para
gatisfacer & mi pareja

38 | Debo sar &l centro de atencidn en la vida de mi pareja.

39 | Me cuesta aceptar que mi pareja guéera pasar un tiempo
sk 8|

40 | Suelo postergar alguno de mis objetivos y metas personales
por dedicanme a mi pareja

41 | Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareg@

42 | Yo soy solo para mi pareja

43 | Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi
perscna por dedicarme a mi pareja.

44 | Quiero gustar & mi parefa o mds que pueda

45 | Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.

46 | Mo soporto la idea de estar mucho Bempo sin mi pareja.

47 | Slento fastidio cuands mi parega disfruta la vida sin mi

43 | Mo puedo dejar de ver a mi pareg

49 | Wiwo para mi paraja.
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Anexo B

..

Jesus Joel Aiquipa Tello <aitejji@hatmail coms % @«
parami »

Buenas noches, Srta. Maricielo Isabel Morales Diaz

Me da mucho gusto su interés por la investigacion en este tema. Seguramente serd un aporte muy importante.

Le concedo el parmiso para utilizar el Inventario de Dependencia Emacional-IDE para fines de su investigacion

Le comento un poco sobre la prueba. El Inventario de Dependencia Emocional (IDE) es un instrumento elaborado para evaluar la dependencia
emocional que una persona tiene hacia su parefa. La prueba fue creada y validada por mi persona aca en el Pery, para lo cual se usé el modelo de
la teoria de los rasgos, el modelo de vinculacion afectiva de Castello (2005)y Ia teoria clasica de los test El IDE fue publicado por la Editorial
Manual Modermo, México (2015) (hitps 8 [ J81N0.C6 : . e El material incluye Manual y una tarjeta

electronica. El Inventario lo puede conseguir aqui en el Pen, en Lima, en las librerias Edilibros (http //edilibrospery com/) y en el Instituto Peruano de
Psicologia y Educacion (http /vww psicologiayeducacion org)

Por favor, cuando termine su estudio, me gustaria que me apoye con su basa de datos para mejorar el instrumento

Muchos éxitos en su estudio

Atentamente,

Jests Joel Aiquipa Tello
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Unisersidad Cadica
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Anexo D

Investigacion sobre Dependencia emocional en
las relaciones de pareja

Institucién : Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo
Investigadora: Maricielo |sabel Morales Diaz

Titulo de la investigacién: Dependencia emocional en las relaciones de pareja en
estudiantes de psicologia de una universidad privada de Chiclayo, 2023

Consentimiento para participar en este estudio de investigacion:

Fines del Estudio:

Se le invita a participar del estudio con la finalidad de conocer datos relevantes
sobre la dependencia emocional en las relaciones de pareja en beneficio de la
salud mental

Procedimientos:

Si usted acepta participar del estudio, luego de que dé su consentimiento, se le
pedird que responda a las preguntas del cuestionario, el tiempo estimado de
aplicacion serd de aproximadaments entre 20 a 25 minutos.

Riesgos:
No se prevén riesgos por participar en este estudio

Beneficios:

Silo desea, se le informard de manera confidencial los resultados que se obtengan

a partir de la investigacion mediante el correo electrénico del investigador principal
y al celular

Anexo E

Costos e incentivos:

Usted no debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibira
ningin incentivo econémica ni de otra indole. Unicamente |a satisfaccion de
colaborar a un mejor entendimiento del tema en estudio.

Confidencialidad:

La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro
propdsito fuera de los de esta investigacién. Sus respuestas seran codificadas
usando un nimero de identificacion que garantiza la confidencialidad. Si los
resultados de este estudio son publicados, no se mostrard ninguna informacién
que permita la identificacion de las personas que participaron del mismo. Los
archives no seran mostrades a ninguna persona ajena al estudio sin su
consentimiento.

Uso futuro de la informacion obtenida: La informacion una vez procesada sera
eliminada.

Derechos del participante:
Si usted decide participar en el estudio, puede retirarse de éste en cualquier

momento, sin perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al

personal del estudio, Maricielo Morales Diaz al cel. . Siusted tiene
preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado
injustamente, puede contactar al Comité de Etica de la Universidad Catdlica Santo

Toribio de Mogrovejo: comiteetica.medicina@usat.edu.pe

Andlisis de confiabilidad del instrumento IDE

indices de confiabilidad por dimensiones segtin o de Cronbach

Dimensiones

Miedo a la ruptura

Miedo e intolerancia a la soledad

Prioridad de la pareja

a de Cronbach
0.882
0.894
0.827
0.751
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Necesidad de acceso a la pareja
0.770
0.755
0.781

Deseos de exclusividad
Subordinacion y sumision

Deseos de control ydominio
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