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Resumen 

 

La dependencia emocional en las relaciones de pareja en los universitarios es un problema que 

perjudica el bienestar psicológico. Por lo tanto, se planteó como objetivo general describir el 

nivel de dependencia emocional en las relaciones de pareja en estudiantes de psicología de una 

universidad privada de Chiclayo, 2023; y específicos, identificar el nivel de dependencia 

emocional por dimensiones en las relaciones de pareja, así como identificar las diferencias del 

nivel tanto de forma general como por dimensiones, según datos sociodemográficos. La 

investigación es de diseño no experimental, de tipo descriptivo; se consideró una muestra de 

221 participantes, determinados a partir de un muestreo probabilístico aleatorio simple. 

Considerando los criterios de selección, se obtuvo finalmente 162 mujeres y 32 varones con 

edades entre 18 a 29 años (M= 19.90; DE= 1.88) para la investigación. El instrumento que se 

usó fue el Inventario de Dependencia Emocional, validado y elaborado en Lima, Perú por 

Aiquipa (2012). Los resultados evidenciaron que el 69.1% se encuentra en un nivel bajo o 

normal de dependencia emocional general, y un 76.8 % predomina la dimensión, deseos de 

control y dominio, categorizándola en un nivel bajo o normal. Además, destaca el nivel bajo o 

normal de dependencia emocional general según datos sociodemográficos, al igual que la 

dependencia emocional por dimensiones. Por lo tanto, se concluye que existe un nivel bajo o 

normal de dependencia emocional general en estudiantes de psicología; sin embargo, se 

evidenciaron niveles altos, aunque en menor cantidad. 

 

Palabras clave: Dependencia emocional, relaciones de pareja, estudiantes de psicología.
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Abstract 

 

Emotional dependency in romantic relationships among university students is a problem that 

harms psychological well-being. Therefore, the general objective was to describe the level of 

emotional dependency in romantic relationships among psychology students at a private 

university in Chiclayo, Peru, in 2023. Specific objectives included identifying the level of 

emotional dependency by dimension in romantic relationships, as well as identifying differences 

in the level, both overall and by dimension, according to sociodemographic data. The research 

employed a non-experimental, descriptive design. A sample of 221 participants was selected 

using simple random sampling. Based on the selection criteria, the final sample consisted of 162 

women and 32 men, aged 18 to 29 years (M = 19.90, SD = 1.88). The instrument used was the 

Emotional Dependency Inventory, validated and developed in Lima, Peru by Aiquipa (2012). 

The results showed that 69.1% of participants exhibited a low or normal level of overall 

emotional dependency, and 76.8% showed a predominance of the "desire for control and 

dominance" dimension, categorized as low or normal. Furthermore, the low or normal level of 

overall emotional dependency was noted according to sociodemographic data, as was the level 

of emotional dependency across different dimensions. Therefore, it is concluded that there is a 

low or normal level of overall emotional dependency among psychology students, however, 

higher levels were also observed, although in smaller numbers. 

 

 

 Keywords: Emotional dependence, couple relationships, psychology students.
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Introducción 

 

Desde el nacimiento de las personas, se establecen conexiones con otros individuos, los cuales 

son de suma importancia en la existencia, ya que influyen en la autoestima, capacidad de 

autonomía y desarrollo personal. Uno de los lazos más significativos, además de los que se 

establece con los progenitores o apoderados, es la relación de pareja; cuando esta resulta 

saludable, contribuye al bienestar psicológico de los individuos; en contraposición, cuando es 

inadecuada, será la causa de malestar físico, social y emocional. 

 

Por un lado, el Seguro Social de Salud (ESSALUD, 2021), indicó que, en Perú, las féminas 

tienen hasta dos o tres veces más oportunidades de tener signos de dependencia emocional que 

los caballeros. Además, señala que existen diversos tipos de dependencia emocional (hacia 

padres, familiares, amistades), siendo la dependencia hacia la pareja la más común, la cual limita 

la libertad individual. Por otro lado, menciona que esta dependencia puede estar vinculada a 

experiencias de maltrato psicológico o sexual, las cuales pueden influir en el futuro. La 

población que adquiere la variable estudiada se caracteriza principalmente por sumisión, baja 

autoestima y desvalorización personal; rasgos que pueden manifestarse desde la mayoría de 

edad y son muy notables, por lo que puede prolongarse a lo largo de la vida si es que no se 

identifica el problema y se busca el tratamiento pertinente. 

 

Por lo tanto, en Perú, la dependencia emocional en los universitarios es un problema que daña 

perjudicialmente su estado físico e intelectual. Para el estudiante afectado, su confianza se 

deposita en otro individuo que le brinda una aparente aprobación; no obstante, debido a su falta 

de estabilidad emocional, se encuentra en peligro de ser manipulado y sufrir maltrato psicológico. 

Por ende, la dependencia emocional genera una barrera que dificulta el progreso en las 

responsabilidades de los estudiantes (Moral y González, 2020). Asimismo, resulta 

indispensable investigar esta variable en estudiantes de psicología, puesto que este fenómeno 

ha sido evidenciado en población universitaria de dicha carrera, mostrando relación con 

variables como estilos de crianza, el bienestar psicológico, la autoestima y funcionamiento 

familiar. Sumado a ello, diversos estudios recientes señalan que, aunque los estudiantes de 

psicología se encuentran en formación en salud mental, no están exentos de presentar 

dificultades emocionales y patrones de dependencia emocional, lo que resulta controvertido su  
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análisis en esta población (Escurra & Aldave, 2023; López & Vélez, 2024; Uguña & Vega, 

2023). 

 

En este sentido, la formación académica de los estudiantes de psicología está orientada al 

estudio del comportamiento humano y la salud mental, lo cual implica el desarrollo progresivo 

de competencias personales y profesionales para la futura atención psicológica. Desde esta 

perspectiva, el bienestar psicológico durante la etapa universitaria constituye un aspecto 

relevante, ya que puede influir en el proceso de aprendizaje, en la construcción de la identidad 

profesional y en la calidad del ejercicio profesional futuro. Por ello, resulta pertinente considerar 

variables psicológicas que puedan afectar el equilibrio emocional de esta población, como la 

dependencia emocional, en tanto puede impactar en sus relaciones interpersonales y en su 

desarrollo personal. Por consiguiente, se formuló la siguiente pregunta: ¿Cuál es el nivel de 

dependencia emocional en las relaciones de pareja en estudiantes de una universidad privada de 

Chiclayo, 2023? 

  

Por tal motivo, este estudio tuvo como propósito describir el nivel de dependencia emocional 

general en las relaciones de pareja en estudiantes de psicología de una universidad privada de 

Chiclayo, 2023. Los objetivos específicos fueron identificar el nivel de dependencia emocional 

por dimensiones en las relaciones de pareja, así como, identificar las   diferencias del nivel de 

dependencia emocional general en las relaciones de pareja según datos sociodemográficos 

(sexo, edad, ciclo académico, estado civil, n° de parejas que ha tenido) y del nivel de dependencia 

emocional por dimensiones en las relaciones de pareja según datos sociodemográficos en 

estudiantes de psicología de una universidad privada de Chiclayo, 2023. 

 

La presente investigación posee una justificación práctica orientada a contribuir al estudio de la 

dependencia emocional en las relaciones de pareja. En esa línea, resulta pertinente analizar esta 

variable en la muestra seleccionada, considerando el proceso de formación de los estudiantes de 

psicología. De esta manera, el estudio del nivel de dependencia emocional contribuye al 

fortalecimiento de la formación integral, favoreciendo el desarrollo de competencias 

profesionales y personales propias de la disciplina de la salud mental. 

 

Cabe señalar que, los programas de promoción y prevención estarán orientados a fortalecer la 

autoestima, la valoración personal, el pensamiento crítico, la inteligencia emocional y el  
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adecuado manejo de habilidades sociales, con la finalidad de promover la autonomía personal y 

prevenir la presencia de dependencia emocional en las relaciones de pareja en la población  

estudiada. De igual manera, en caso de identificarse situaciones específicas, los programas de 

intervención permitirán abordar dicha problemática de manera pertinente. 

 

A nivel social, la investigación servirá como referencia para otras instituciones universitarias 

interesadas en diseñar, proponer e implementar programas de promoción, prevención e 

intervención, de acuerdo con enfoques y técnicas pertinentes según la variable estudiada. Del 

mismo modo, los resultados obtenidos podrán ser utilizados como antecedentes para el 

desarrollo de futuras investigaciones, aportando evidencia confiable y válida. 

 

Finalmente, la investigación contribuye al fortalecimiento del estudio de la dependencia 

emocional en población universitaria de psicología, permitiendo ampliar la comprensión de la 

variable en función de dimensiones y características sociodemográficas, lo que facilita su 

análisis dentro del campo de la psicología y su aplicación en contextos académicos y sociales. 

 

Revisión de Literatura 

Antecedentes 

En Ecuador, López y Vélez (2024), su estudio tenía por finalidad describir los niveles de 

dependencia emocional y estilos de crianza en estudiantes del segundo ciclo de la carrera de 

psicología de la Universidad de Cuenca, considerando la variable sociodemográfica según sexo, 

durante el periodo marzo a agosto, 2023. El enfoque de la investigación fue cuantitativo, con 

un diseño no experimental, transversal y de alcance descriptivo; además, contaron con la 

participación de 78 estudiantes entre las edades de 18 a 19 años. Para la recolección de datos, 

se utilizó el Inventario de Dependencia Emocional (IDE), la Escala de Estilos de Crianza de 

Steinberg y una ficha sociodemográfica. Los resultados revelaron que los participantes 

mostraron niveles elevados de dependencia emocional, especialmente entre los hombres, 

quienes demostraron altos niveles en componentes como el miedo a la ruptura, los deseos de 

exclusividad, y la subordinación y sumisión. En contraste, las mujeres presentaron 

predominancia en los componentes de miedo a la ruptura y miedo e intolerancia a la soledad. 

Por otro lado, la dimensión de deseos de control y dominio se categorizó en un nivel moderado 

en ambos grupos estudiados. 
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En Bolivia, Loayza (2023) llevó a cabo una investigación con el objetivo de describir la relación 

entre la dependencia emocional y la autoestima en estudiantes de la carrera de psicología de la 

Universidad Adventista de Bolivia, en la gestión 2022. De esta manera, se enmarcó en un 

enfoque cuantitativo, utilizando un diseño no experimental y de tipo descriptivo. La población 

estuvo compuesta por 105 estudiantes de psicología y la muestra incluyó a 67 estudiantes entre 

18 a 25 años que estuvieran o hubieran estado en una relación de pareja. Para la recolección de 

la información, se empleó el cuestionario de dependencia emocional de Lemos y Londoño (2006) 

y el inventario de autoestima de Coopersmith (1959). Los resultados evidenciaron que la 

mayoría de los estudiantes mostraron un nivel leve dependencia emocional hacia su pareja. 

 

En Ecuador, Uguña y Vega (2023) lograron identificar la prevalencia de dependencia 

emocional en universitarios utilizando un enfoque cuantitativo transversal y una metodología 

descriptiva. Usaron el cuestionario de dependencia emocional (CDE) de Lemos y Londoño 

como instrumento de recolección de datos. Asimismo, se contó con una muestra aleatoria, 

conformada por 356 estudiantes entre 17 a 40 años, provenientes de diversas carreras 

universitarias. En suma, uno de los resultados del estudio acerca de la dependencia emocional 

según el miedo a la soledad muestra que hay mayor prevalencia en la carrera de psicología con 

un 12.29%. 

 

En la ciudad de Trujillo, Escurra y Aldave (2023) realizaron un estudio con el fin de indicar el 

nivel de dependencia emocional que presentaron los estudiantes de psicología en una 

universidad privada de Trujillo - 2022. El estudio adoptó un enfoque cuantitativo, de tipo 

descriptivo y corte transversal. Además, trabajaron con 500 alumnos y una muestra escogida de 

acuerdo con el muestreo no probabilístico por conveniencia de 45 sujetos entre las edades de 

17 a 37 años. Para la recolección de datos utilizaron el Inventario de Dependencia Emocional 

(IDE). Los resultados demuestran que el nivel de dependencia emocional predominante entre 

los estudiantes es bajo con un 73%, en relación con el miedo a la ruptura con un 76%, en cuanto 

al miedo e intolerancia a la soledad es bajo en un 73% y en la prioridad de pareja igualmente es 

bajo en un 76%. En resumen, el estudio concluyó que el nivel de dependencia emocional en los 

universitarios es bajo, así como sus dimensiones específicas.
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García (2019) realizó un estudio en Chimbote, respecto a la dependencia emocional en ambos 

sexos, con la meta de establecer diferencias de la dependencia emocional entre mujeres y 

varones jóvenes. El diseño no fue experimental, sino transaccional descriptivo comparativo. 

Asimismo, encuestó a 119 estudiantes de psicología entre las edades de 18 a 24 años, con 

relación de pareja de 1 año, y se usó un muestreo probabilístico aleatorio. Además, se utilizó el 

cuestionario de Dependencia Emocional de Lemos y Londoño. En conclusión, sus resultados 

muestran dependencia emocional en el 22.9% de mujeres y el 27.8% de varones, no existiendo 

diferencias significativas. Asimismo, el 20.5% de mujeres y 22.2% de varones presentó miedo 

a la soledad; 20.5% de mujeres y 25% de varones presentó búsqueda de atención, sin diferencias 

significativas entre grupos. 

 

    En la ciudad de Lima, Núñez (2018), en su indagación, tuvo como fin determinar el nivel de 

dependencia emocional en los estudiantes de psicología de una universidad de Lima 

Metropolitana. El diseño fue no experimental y de corte transaccional, de tipo descriptivo, con 

enfoque cuantitativo, con una muestra total de 139 estudiantes entre las edades de 18 a 30 años, 

entre el tercer al quinto ciclo. Asimismo, los participantes fueron evaluados con el Inventario 

de Dependencia Emocional de Aiquipa (2012). Los hallazgos evidenciaron que, a nivel general, 

la dependencia emocional se encuentra en la categoría baja o normal (68 %). En relación con 

las dimensiones, se observaron niveles altos en necesidad de acceso a la pareja (19 %), prioridad 

a la pareja (13%) y miedo a la ruptura (12%), aunque en menor proporción de participantes. 

 

    Bases teóricas 

    Definición de dependencia emocional 

    Castelló (2005) la conceptualiza como la extrema necesidad afectiva de una persona hacia otra. 

 

Aguilera y Llerena (2015) aluden que es una línea de comportamiento que la persona 

dependiente adopta en búsqueda de la necesidad de afecto de su pareja por sobre todas las cosas. 

 

González y Leal (2016) la definen como una variable independiente vinculada a factores como 

la violencia en pareja, distorsión cognitiva, sexismo, esquemas desadaptativos, estilos 

parentales y de apego. 
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Modelo de vinculación afectiva 

Castelló (2005) la propone como el lazo permanente de dos individuos. Por lo tanto, conlleva 

dos elementos principales. En primer lugar, implica la entrega emocional, consiste en expresar 

afecto hacia la persona de quien se depende, es decir, darle amor incondicional, satisfacciones 

y compartir preocupaciones. El segundo es el afecto recibido de otra persona, reflejado en 

actitudes positivas que contribuyen al refuerzo de la autoestima desde el exterior. Por ende, 

cuando se mantiene una relación saludable, ambos componentes se equilibran, lo que se 

considera una vinculación adecuada. No obstante, cuando se enfatiza exclusivamente en recibir 

afecto de la otra persona, se puede desarrollar una dependencia. 

 

Características de los dependientes emocionales en el área de las relaciones de pareja y de 

autoestima 

 

Castelló (2005) planteó las siguientes características: 

Miedo a la ruptura. El individuo aguanta humillaciones, desprecios, malos tratos, indiferencia 

con tal que la relación no se termine. En la misma línea, Papalia et al. (2012) señalan que, en 

las estadísticas, aproximadamente el 10% de los universitarios han experimentado violencia 

física en las relaciones de pareja, aunque este porcentaje podría ser mayor debido a que muchos 

de los jóvenes no están en disposición de conversar sobre el tema con familiares o amigos. Las 

tasas de maltrato emocional son todavía más altas, tres de cada diez adolescentes informan que 

sufren maltrato psicológico. 

 

Prioridad de la pareja. La persona se aleja de sus relaciones cercanas en lo absoluto cuando 

encuentra pareja, tomándola como el único motor de su existencia. 

 

Necesidad de acceso a la pareja. Aquellas ganas constantes de sostener contacto con la persona 

e incluso realizan apariciones inoportunas en lugares donde la pareja frecuenta. Además, es 

incapaz de ejecutar otras actividades por sí mismo(a). Las personas dependientes en el aspecto 

conductual pueden no mostrar abiertamente esa necesidad, pero tienden a tener pensamientos 

obsesivos acerca de su pareja. 
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Deseos de exclusividad en la relación. Según su voluntad, la persona se aleja en mayor o menor 

cantidad de su ambiente para dedicarse plenamente a su relación, y anhela que la otra persona 

realice lo mismo. A veces, resulta difícil que esta última participe debido a que puede marcar 

sus límites individuales. 

 

Relaciones basadas en la sumisión y la subordinación. La sumisión se considera como un 

medio nocivo para mantener su relación, evidenciando un comportamiento desadaptativo y 

ansiedad por separación. Por otro lado, la subordinación es el resultado de la idealización de la 

pareja y la falta de autoestima del dependiente. En relación con lo propuesto por Castelló (2005), 

Papalia et al. (2012) añaden que estos universitarios también son propensos a asumir conductas 

de riesgo y/o adquirir algún trastorno psicológico. 

 

Miedo e intolerancia a la soledad. La persona se siente atada a sí misma, no posee amor propio, 

se rechaza. La intolerancia a la soledad es el motivo que lo impulsa a querer estar continuamente 

con la pareja, sin importar su propia dignidad. 

 

Deseos de control y dominio. Buscar activamente atención y afecto para adquirir el control en 

una relación de pareja con la meta de asegurar su continuidad. 

 

Dependencia emocional en universitarios 

Lemos et al. (2012) indicaron que los universitarios con dependencia emocional creen que la 

clave para alcanzar la felicidad anhelada radica en que su pareja cambie. Esto se refleja en la 

modificación de actividades y propósitos compartidos, la necesidad constante de afecto por 

parte de la pareja, y la búsqueda de exclusividad, lo que los lleva a sentir que tienen derecho a 

exigir que su pareja satisfaga únicamente a sus necesidades emocionales por encima de otros 

individuos en su entorno social. Además, Blanco (1981), Hart y Legerstee (2013) aseveraron 

que en los estudiantes el nivel de dependencia emocional está estrechamente relacionado con la 

intensidad de los celos. Sumado a esto, varias investigaciones han identificado que los celos, al 

estar vinculados con el deseo de control, posesión y restricción del otro, pueden limitar la 

autonomía de la pareja (Petrucelli et al., 2014; Sirvent y Moral, 2018). No obstante, debido al 

miedo profundo al abandono que experimentan las personas con dependencia emocional, estas 

conductas aumentan junto con la necesidad de atención y contacto frecuente con la pareja 

(Castelló, 2005; De la Villa et al., 2017). 
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Por otro lado, los estudiantes que cuentan con niveles altos de autoestima no demuestran índices 

de dependencia emocional elevados, por lo que se puede inferir que al sentir mayor seguridad, 

aprobación propia y afecto, no desean buscar estos elementos en otras personas (Marín, 2019; 

Quiroz y Cruz, 2021). Asimismo, Castelló (2005), encontró que la autoestima en un nivel alto 

sería un elemento protector que disminuye la probabilidad de tener un nivel elevado de 

dependencia emocional. Por lo tanto, reduce el miedo a la soledad en los sujetos y la ansiedad por 

separación en los individuos, siendo características de la dependencia emocional. En definitiva, 

las personas con este tipo de autoestima no son vulnerables en el aspecto afectivo, viéndose 

reducido el miedo que pueden tener a la ruptura de su relación. 

 

Dependencia emocional según sexo 

Arenas y López (2017) propusieron que la dependencia emocional no necesariamente puede 

vincularse con mayor o menor grado de impacto psicológico entre sexos, más bien puede 

involucrarse en aspectos socioculturales que hacen que el varón tienda a reprimirse, aun cuando 

el efecto puede ser el mismo en una ruptura amorosa. Asimismo, Castelló (2005) alude que las 

sociedades con cohesión social y mayor énfasis en programas promocionales que fomenten la 

autoestima entre sus miembros tienden a tener menores tasas de dependencia emocional. En 

contraste, las sociedades más gregarias y con vínculos afectivos extremos presentarán un mayor 

índice de dependencia. Además, el temperamento y la predisposición genética juegan un papel 

crucial en el desarrollo de la dependencia emocional. Por lo tanto, es importante reconocer que 

algunos sujetos pueden tener mayor inclinación que otros a mantener relaciones afectivas en 

situaciones desfavorables, o ser más susceptibles a las carencias emocionales desde una edad 

temprana. Estas personas tendrán más probabilidades que otras, dadas las mismas circunstancias 

de desarrollar dependencia emocional. 

 

Dependencia emocional según edad 

Papalia et al. (2012) expresan que, dentro de las ocho etapas del desarrollo humano, se encuentra 

la adolescencia (11 alrededor de los 19 años) y la adultez temprana (20 a 40 años). En cuanto a 

la adolescencia, en el desarrollo cognitivo persiste la inmadurez de algunas conductas; sin 

embargo, poco a poco se van desarrollando el razonamiento científico y la capacidad del 

pensamiento abstracto. Cabe recalcar que el grupo de pares ejerce una influencia, ya sea positiva 

o negativa, siendo una etapa vital de gran vulnerabilidad en la que los patrones de pareja que se 

desarrollen podrían afectar las relaciones futuras y a la propia persona. Por lo tanto, el estilo de 
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crianza, las influencias culturales, el sexo y la calidad de la educación influyen en los 

adolescentes. 

Respecto a la adultez temprana, indican que la elección del estilo de vida influye en la salud 

mental, el pensamiento y los juicios morales, los cuales van adquiriendo mayor complejidad. 

De esta manera, el requerimiento de establecer relaciones de pareja estables, cercanas y 

comprometidas en esta etapa es una motivación importante de la conducta humana, por lo que 

se necesita enriquecer las habilidades sociales. 

 

Dependencia emocional según ciclo académico 

La universidad representa una etapa crucial para el descubrimiento intelectual y el crecimiento 

personal, especialmente en habilidades verbales y cuantitativas, razonamiento moral y 

pensamiento crítico. Con el paso del tiempo, la experiencia universitaria parece ser fundamental 

en el cambio de la forma de pensar de los estudiantes en diversos aspectos de su vida, 

beneficiando su autonomía. Por lo tanto, concluir la universidad no solo depende de la 

motivación, aptitudes académicas, preparación y habilidades para el trabajo independiente, sino 

también de la integración y el apoyo social, como sugieren Papalia et al. (2012). Por otro lado, 

los estudiantes que recién ingresan pueden demostrar inseguridad, irresponsabilidad, desinterés, 

facilismo, inmadurez y falta de control emocional. En contraste, los alumnos en ciclos 

superiores tienden a exhibir mayor ambición, madurez, responsabilidad y seguridad; aunque 

algunos pueden enfrentar dificultades en el control de impulsos y la interacción interpersonal. 

 

Dependencia emocional según estado civil 

Castelló (2005) menciona que, dentro de los factores socioculturales, específicamente en relación 

con el estado civil, las personas que tienen pareja tienden a mostrar altos niveles de dependencia 

emocional, caracterizándose por la necesidad de complacer a la pareja, haciendo esfuerzos 

excesivos para sostener la relación, especialmente en términos físicos al adoptar rasgos del 

prototipo de su pareja, con el fin de evitar el abandono. Además, estas personas suelen 

experimentar miedo e intolerancia a la soledad, adoptando las creencias o pensamientos de su 

pareja como propios. Es importante destacar que las personas con dependencia emocional 

tienden a mantenerse constantemente en una relación debido a su dificultad para tolerar la 

soledad (Castelló, 2005; Lemos y Londoño, 2006; Riso, 2010). 
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En cuanto al estado civil soltero en personas dependientes, Castelló (2005) sostiene que, aunque 

estas personas aparentemente evitan comprometerse en una relación, en realidad buscan 

satisfacer sus demandas afectivas al sentirse emparejadas. Esto implica una forma de 

dependencia emocional donde intentan llenar esas necesidades afectivas mientras mantienen un 

enfoque egoísta: desean estar solteros y en pareja simultáneamente, por lo que entran y salen de 

relaciones según su conveniencia. Sin embargo, Redondo et al. (2023) difieren con Castelló, 

argumentando que los solteros muestran mayor autonomía, crecimiento personal y un sentido 

más claro de propósito en la vida. 

Por último, Simó (2015) menciona que las personas que conviven en pareja experimentan mejor 

salud en comparación con aquellas que viven solas, disminuyendo así la depresión y ansiedad, 

las cuales se correlacionan con la dependencia emocional. Además, la convivencia en pareja 

implica un compromiso que incluye la expresión de sentimientos, emociones y 

responsabilidades, siendo enriquecedora siempre y cuando se mantenga la atención de este 

vínculo basado en la comprensión y aceptación del otro. De igual manera, Borrero (2011) 

refiere que, a mayor cantidad de convivencias previas, habrá mayor bienestar psicológico, 

comunicación, valoración, calidad de tiempo juntos, estrategias para el manejo del estrés. 

 

Dependencia emocional según n° de pareja 

Atehortua y Betancourt (2019) consideran que es relevante investigar sobre la cantidad de 

parejas que han tenido en promedio ambos sexos, ya que en las relaciones de pareja de hoy en 

día, generalmente tienen más de dos relaciones antes de acceder a un vínculo más formal como el 

matrimonio o vivir con una pareja; asimismo, el uso de las redes sociales, las nuevas tecnologías 

y la libertad que uno tiene para disponer de su tiempo libre, hacen de las relaciones de pareja 

algo más diverso y sin un número que los limite. En concordancia con Atehortua y Betancourt 

(2019), la edad también se ha identificado como un factor determinante en el establecimiento 

de relaciones de pareja. Se reconoce que a medida que incrementa la edad, los jóvenes tienden 

a tener mayor cantidad de parejas durante períodos de tiempo más prolongados (Carver et al. 

2003; Rice, 1990). 

Por otro lado, Castelló (2005) refiere que las personas con dependencia emocional suelen tener 

diferentes números de parejas, caracterizado por vínculos significativos, intensos y 

prolongados, y otros más breves e irrelevantes. En suma, la cantidad de parejas puede explicarse 

como un criterio del historial sentimental del sujeto, el cual señala la probabilidad de frecuencia 

de vínculos desequilibrados o tumultuosos particulares de la dependencia emocional. Asimismo, 

el autor indica que las características de dependencia emocional se manifiestan con mayor 



18 
 

claridad en las relaciones relevantes y de mayor duración en donde la relación sentimental se 

encuentra más afianzada. Por ende, una relación de pareja con una duración mínima de un año 

podría comprenderse como un contexto consolidado, en cual es posible identificar con mayor 

consistencia la dinámica propia de la dependencia emocional. 

 

Materiales y Métodos 

 

Diseño de investigación. 

El estudio se basó en un diseño no experimental, de tipo descriptivo, el cual analiza diferentes 

elementos del fenómeno a examinar; asimismo permite especificar propiedades y características 

relevantes de un determinado grupo (Hernández et al. 2014). 

 

Participantes. 

La población estuvo compuesta por 514 universitarios de psicología de ambos sexos de una 

universidad privada de Chiclayo, 2023 (comunicación personal con la directora de escuela). La 

muestra fue definida mediante la fórmula de probabilidad, puesto que se utilizó un muestreo 

probabilístico aleatorio simple. Los parámetros considerados son: población (514), nivel de 

confianza (Z=1.96) y margen de error (0.05), dando como resultado estimado a 221 

participantes; cabe recalcar que, al aplicar los criterios de selección correspondientes, al final, 

quedaron 194 estudiantes para la obtención del análisis estadístico. 

 

En los criterios de inclusión, se consideró a los estudiantes de psicología de ambos sexos que sean 

de la universidad privada seleccionada y que tengan 18 años en adelante, además, que hayan 

tenido por lo menos una relación sentimental o la tengan actualmente, durante mínimo 1 año de 

relación. Por otro lado, se excluyó a los estudiantes quienes decidieron no participar en la 

investigación al no brindar su consentimiento. Por último, se consideró como criterio de 

eliminación a los cuestionarios incompletos.



19 
 

Técnicas e instrumentos. 

La investigación se realizó utilizando la técnica denominada encuesta, empleando como 

instrumento el cuestionario llamado Inventario de Dependencia Emocional (IDE). Este 

cuestionario fue validado y desarrollado en Lima, Perú, por Aiquipa (2012), basado en el 

modelo de vinculación afectiva de Castelló (2005) y la teoría clásica de los test. El objetivo del 

cuestionario fue evaluar el nivel de dependencia emocional en contextos de relaciones de pareja. 

El cuestionario constó de 49 ítems distribuidos en siete dimensiones. 1) Miedo a la ruptura; 2) 

Miedo a la intolerancia a la soledad; 3) Prioridad de la pareja; 4) Necesidad de acceso a la pareja; 

5) Deseos de exclusividad; 6) Subordinación y sumisión; 7) Deseos de control y dominio. Los 

participantes respondieron utilizando una escala de tipo Likert de 5 puntos. Este instrumento es 

apto para ambos sexos a partir de los 18 años, y puede ser administrado tanto de forma individual 

como colectiva, con una duración aproximada de 20 a 25 minutos (Ver Anexo A). 

La calificación se determinó en función de la respuesta seleccionada por el participante: 1 (Rara 

vez o nunca es mi caso); 2(Pocas veces es mi caso); 3(Regularmente es mi caso), 4(Muchas 

veces es mi caso) y 5(Muy frecuentemente o siempre es mi caso). Después, se suman todos los 

puntajes por cada subescala y escala total. Posteriormente, se ubicó al encuestado en una 

categoría según los siguientes rangos: alto (71-99), moderado (51-70), significativo (31-50), bajo 

o normal (1-30). 

 

De acuerdo con Aiquipa (2012), respecto a la confiabilidad del instrumento se obtuvo un .96 a 

través del coeficiente de Alfa de Cronbach. Por otro lado, la validez de contenido arrojó que más 

del 95% de los ítems han sido aprobados por los expertos. Finalmente, la validez factorial 

alcanzó siete factores, los cuales obtuvieron una confiabilidad entre .76 a .89. 

Procedimientos. 

El estudio fue presentado al comité de ética para garantizar la protección de los derechos de los 

participantes involucrados en la investigación con el propósito de proceder a la recolección de 

datos. Se obtuvo la autorización del autor del instrumento, el Inventario de Dependencia 

Emocional (IDE), para su aplicación en el contexto de la investigación (Ver Anexo B). La 

administración del IDE se llevó a cabo de manera virtual por medio de la plataforma de 

formularios de Google. El enlace del cuestionario fue difundido a través de la red social 
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WhatsApp mediante los grupos correspondientes a las diversas asignaturas y ciclos, con el 

objetivo de alcanzar a un mayor número de participantes. 

Dentro del formulario se incluyó el consentimiento informado, el cual fue obligatorio 

responder para participar en el estudio. Además, de las respuestas al IDE, se recopilaron datos 

sociodemográficos de cada encuestado. Cabe señalar que después de aplicar el instrumento, se 

evidenció una mayor proporción de mujeres en comparación con varones, así como una 

concentración en el rango de edad de 18 a 19 años. Completada la recolección de datos mediante 

el cuestionario, se descargó la base de datos y se procedió a realizar el análisis estadístico 

correspondiente. 

  

Aspectos éticos. 

Este estudio fue revisado y aprobado por el Comité de Ética en Investigación de la Facultad de 

Medicina de la Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo, cumpliendo con las áreas y 

líneas de investigación de la escuela de psicología (Ver Anexo C). Es importante destacar que 

la información recolectada se utilizó exclusivamente para fines académicos, respetando así los 

derechos de autor. Por ende, se enfatizó en citar y referenciar adecuadamente toda la 

información obtenida a través de la revisión de base de datos, libros, revistas científicas, 

repositorios institucionales y otras fuentes confiables. Además, para asegurar la originalidad de 

la investigación se utilizó el programa anti-plagio Turnitin con el objetivo de corroborar la 

autenticidad del trabajo, obteniendo un porcentaje igual o menor al 25 %. 

 

Durante el estudio mencionado, se aplicaron los principios éticos descritos en el informe Belmont 

(National Institutes of Health, 1979). Estos principios incluyen el respeto a las personas, 

reconociendo la autonomía del individuo para decidir libremente si desea o no retirarse de la 

investigación en cualquier momento. Se aseguró el consentimiento informado de cada 

participante (Ver Anexo D), proporcionando una información completa y adecuada sobre el 

propósito del estudio, los costos, incentivos, confidencialidad, beneficios y riesgos involucrados. 

 

En términos de beneficencia, el estudio buscó evaluar la dependencia emocional en el contexto 

de las relaciones de pareja, con el fin de potenciar la mejoría de la salud mental de los 

participantes, sin implicar riesgos para ellos. Con respecto a la justicia, se mantuvo la 

transparencia y se aseguró un trato equitativo, haciendo valer los derechos de los encuestados.
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Procesamiento y análisis de datos. 

Las respuestas obtenidas fueron registradas en la plataforma de formularios Google, 

posteriormente a ello fueron descargadas en la base de datos del programa Microsoft Excel con 

la finalidad de ordenar y codificar. Asimismo, para el procesamiento estadístico se excluyeron 

21 encuestados por no cumplir con los criterios de inclusión y 6 por haberse detectado patrones 

de respuesta atípicos, siendo la muestra final de 194 participantes. Antes de realizar los análisis 

correspondientes, se verificó la confiabilidad de los ítems (Ver Anexo E). Para obtener las 

puntuaciones de dependencia emocional por dimensión, se hizo la sumatoria de los puntajes de 

cada ítem correspondiente a cada factor, de modo que cada resultado fue categorizado según 

los percentiles otorgados por el instrumento. Luego, se utilizó el programa estadístico Jamovi 

para la obtención de resultados, los cuales se vieron reflejados en tablas de frecuencia, 

permitiendo así responder a los objetivos planteados. 

  

Resultados y Discusión 

Nivel de dependencia emocional general 

En la tabla 1, se observa que, en cuanto al nivel de dependencia emocional general, predomina 

el nivel bajo o normal, significando que los estudiantes de psicología en su mayoría poseen una 

vinculación afectiva saludable; de esta manera se benefician de un apoyo social positivo. 

Además, se encontraron niveles altos de dependencia emocional en los estudiantes de 

psicología, aunque en menor medida, denotando una necesidad extrema afectiva hacia sus 

parejas, implicando de este modo creencias incorrectas acerca del amor de uno mismo. 

Tabla 1. 

Nivel de dependencia emocional general en las relaciones de pareja en estudiantes de 

psicología de una universidad privada de Chiclayo, 2023.
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Según lo evidenciado, los resultados son similares a lo encontrado por Núñez (2018) en Lima, 

ya que, en su estudio, también existió un mayor predominio en el nivel bajo o normal de 

dependencia emocional general en estudiantes de psicología con un 68%. Esto podría deberse 

a que, posiblemente, los estudiantes de psicología, al tener conocimientos teóricos, ejercen 

estrategias de afrontamiento hacia la dependencia emocional; por lo tanto, la mayoría de los 

universitarios de la carrera tienden a tener un bienestar psicológico. Tal como lo refiere Marín 

(2019), Quiroz y Cruz (2021), los jóvenes que poseen una autoestima positiva no tendrían un nivel 

alto de dependencia emocional, es decir, no se disponen a buscar la necesidad de afecto y 

seguridad en otros sujetos; lo que, a su vez, reduce la ansiedad por separación y el miedo a la 

soledad, siendo características propias de la dependencia emocional, permitiendo desarrollar 

una mayor autoconciencia emocional (Castelló, 2005). 

No obstante, se denotaron niveles altos de dependencia emocional, aunque en menor medida. 

Esto podría ocasionarse porque algunos universitarios poseen autoestima baja, siendo un 

predictor significativo de comportamientos como la modificación de actividades diarias, la 

búsqueda de atención y las acciones impulsivas de autoagresión, las cuales tienen como objetivo 

evitar el fin de una relación y el no ejercer de manera empírica mecanismos contra la 

dependencia emocional en su vida diaria, lo cual no permitirá el desarrollo competente como 

futuro profesional en psicología. Tal como lo refiere Lemos et al. (2012), los estudiantes con 

dependencia emocional creen que para alcanzar la felicidad deseada es fundamental que sea la 

pareja quien mejore. Este pensamiento se manifiesta en comportamientos característicos de las 

personas con dependencia emocional, como la necesidad de estar cerca de la pareja, el deseo de 

exclusividad, el miedo y la incapacidad de tolerar la soledad y la priorización constante de la 

pareja. 

Nivel de dependencia emocional por dimensiones 

En la tabla 2, se indica que, en cuanto al nivel de dependencia emocional por dimensiones, 

predomina el deseo de control y dominio con un nivel bajo o normal; es decir, los sujetos en su 

mayoría tienden a establecer actitudes adecuadas dentro de la relación de pareja, destacando 

en ellos autoestima positiva, pensamiento crítico, autovaloración y libertad individual. Sin 

embargo, también se presentaron niveles altos de dependencia emocional según las 

dimensiones, aunque en menor proporción, significando que existe la presencia de las 

características de dependencia emocional en los estudiantes de psicología, tales como el deseo 

de exclusividad, la necesidad de estar constantemente cerca de la pareja, y el miedo e 

intolerancia a la soledad. 
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Tabla 2. 

Nivel de dependencia emocional por dimensiones en las relaciones de pareja en estudiantes de 

psicología de una universidad privada de Chiclayo, 2023. 

 

 

 

Según lo evidenciado, los hallazgos se contraponen a lo encontrado por López y Vélez (2024) 

en Ecuador, ya que en su estudio demostró que la dimensión de deseos de control y dominio se 

categorizó en un nivel moderado. Esto podría deberse a los factores socioculturales, pues el 

entorno desempeña un papel crucial, dado que los roles de pareja varían significativamente en 

cada contexto. Además, factores biológicos como el temperamento y/o sexo cumplen una labor 

importante en el establecimiento de las características de los dependientes emocionales. 

Asimismo, Castelló (2005) señaló que quienes no poseen la dimensión tienen la disposición de 

mantener una libertad individual adecuada, tanto emocional como conductual. 

 

Sin embargo, se presentaron niveles altos de dependencia emocional según dimensiones, 

especialmente la de necesidad de acceso a la pareja, aunque en menor proporción. Ahora bien, 

posiblemente se puedan manifestar las características de dependencia emocional de manera 

conjunta por la falta de fortalecimiento en cuanto a la inteligencia emocional, autoestima, 

autoconcepto y valorización personal, dañando de esta manera el bienestar psicológico del 

estudiante. Esto podría ser explicado por Blanco (1981), Hart y Legerstee (2013), quienes 

señalaron que, en universitarios, el nivel de dependencia emocional está asociado con la 

intensidad de los celos. Estos celos se relacionan con las intenciones de control, posesión y 

restricción sobre la pareja, lo cual puede limitar su independencia (Petrucelli et al. 2014; Sirvent 

y Moral, 2018).
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Nivel de dependencia emocional general según sexo 

En la tabla 3, se visualiza que, tanto en el sexo femenino como en el masculino, predomina el 

nivel bajo o normal de dependencia emocional general, destacando el sexo femenino debido a 

que hubo una mayor cantidad de muestra encuestada; además, tienden a practicar estrategias de 

afrontamiento ante la dependencia emocional debido a la carrera que están estudiando. 

Asimismo, los resultados denotaron niveles altos de dependencia emocional general en mujeres, 

aunque en menor cantidad, mostrándose inseguras, con baja autoestima y con la necesidad de 

afecto. 

Tabla 3. 

Nivel de dependencia emocional general en las relaciones de pareja según sexo en 

estudiantes de psicología de una universidad privada de Chiclayo, 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Según lo corroborado, los resultados tienen semejanza con García (2019) en Chimbote, puesto 

que los estudiantes de psicología muestran dependencia emocional en el 22.9% de mujeres y 

del 27.8% en varones, no encontrando diferencias significativas entre ambos grupos. Aunado a 

esto, Arenas y López (2017) expresaron que la dependencia emocional tiende a involucrar más 

a aspectos socioculturales. De tal manera, que posiblemente se deba a que en la carrera de 

psicología existan más mujeres que hombres, así mismo ambos sexos adquieren herramientas 

para poder combatir la dependencia emocional y en su mayoría son capaces de ponerlo en 

práctica en su vida diaria. Asimismo, Castelló (2005) aludió a que las sociedades con cohesión 
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social y con mayores programas de promoción que promuevan la autoestima de sus miembros 

tienden a tener una menor incidencia de dependencia emocional. 

Por otra parte, se evidenciaron niveles altos de dependencia emocional general en mujeres. 

Esto podría explicarse gracias a las características de personalidad que poseen las féminas en 

su mayoría, siendo más emotivas que los hombres, lo cual contribuye a que las damas tengan 

mayor probabilidad de desarrollar dependencia emocional. Tal como lo refiere Castelló (2005), 

quien añadió que otra causa es el factor biológico por lo que desempeñan un papel relevante 

en la predisposición a desarrollar dependencia emocional. Es importante considerar que 

algunos individuos pueden tener una mayor probabilidad que otros de mantener la vinculación 

afectiva en circunstancias desfavorables y que el ambiente sociocultural puede influir 

considerablemente. 

Nivel de dependencia emocional general según edad 

En la tabla 4, se observa que el nivel de dependencia emocional general según edad predomina 

el nivel bajo o normal entre las edades de 18 a 19 años, debido a que hubo una mayor cantidad 

de muestra encuestada. Además, podría significar que los estudiantes tienden en su mayoría a 

adquirir relaciones interpersonales saludables entre pares a pesar de ser una etapa de gran 

vulnerabilidad, por lo que la preparación universitaria influye de manera relevante, ya que los 

ayuda a seguir desarrollando su razonamiento científico y la capacidad del pensamiento 

abstracto. Sin embargo, se hallaron niveles altos de dependencia emocional general en ambos 

grupos etarios, aunque en menor proporción, destacando así características de dependencia 

emocional. 

Tabla 4. 

Nivel de dependencia emocional general en las relaciones de pareja según edad en estudiantes 

de psicología de una universidad privada de Chiclayo, 2023. 
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De acuerdo con los resultados, es posible que pueda deberse a la cantidad de encuestados en ese 

rango de edad, además, que poco a poco los universitarios van adquiriendo aquel razonamiento 

científico y pensamiento abstracto aplicándolo así en la vida diaria, con el beneficio de saber 

discernir entre las conductas saludables y dañinas, en este caso en mantener en su mayoría una 

relación de pareja saludable. Tal como lo explica, Papalia et al. (2012) destacaron que entre los 

18 a 19 años, es una etapa susceptible en la que los patrones de pareja que se desarrollen podrían 

afectar a las relaciones futuras y de manera individual; por lo tanto, las influencias sociales, el 

sexo y la calidad de la educación son factores que influyen en el logro académico de los 

adolescentes. 

 

No obstante, se encontraron niveles altos de dependencia emocional general en ambos grupos 

etarios. Según lo que se halló, los resultados coinciden con el estudio de López y Vélez (2024) 

en Ecuador, quienes encontraron que, entre las edades de 18 a 19 años, muestran que los 

participantes exhiben un nivel alto de dependencia emocional. Esto, posiblemente, se debe a 

que esta pequeña cantidad de sujetos se dejen influenciar por su entorno social de manera 

negativa y esto los haga tomar decisiones de manera precipitada, por lo que sigue siendo una 

etapa de gran vulnerabilidad. Por otra parte, respecto a la adultez temprana, Papalia et. al (2012) 

mencionan que las elecciones del estilo de vida influyen en la salud mental, el pensamiento y 

los juicios morales, por lo cual es preciso establecer relaciones de pareja firmes, estables, 

cercanas y comprometidas. Por lo tanto, el hallazgo podría explicarse que, si los sujetos no saben 

llevar su vida de manera productiva, pueden recaer en conductas de riesgo que son perjudiciales. 

 

Nivel de dependencia emocional general según ciclo académico 

En la tabla 5, se visualiza que, respecto al ciclo académico, predomina el nivel bajo o normal 

de dependencia emocional general en el octavo ciclo; es decir, la mayoría de los estudiantes de 

la carrera de psicología a lo largo del tiempo aprenden y practican ciertas conductas de 

afrontamiento frente a esta variable de estudio. No obstante, se evidenciaron niveles altos de 

dependencia emocional general en los diversos ciclos académicos, aunque en menor medida; es 

decir, los estudiantes pueden no haber encontrado un apoyo social adecuado, así como sentirse 

sin motivación, presentar inmadurez, bajo control emocional y dificultades para relacionarse 

con los demás. 
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Tabla 5. 

Nivel de dependencia emocional general en las relaciones de pareja según ciclo académico en 

estudiantes de psicología de una universidad privada de Chiclayo, 2023. 

 

 

 

En los resultados obtenidos, esto posiblemente se debe a que los estudiantes de psicología de 

este ciclo tienen mayores conocimientos respecto a programas de promoción, prevención e 

intervención, saber cómo actuar frente a la dependencia emocional y sepan sobrellevar un 

vínculo afectivo favorecedor a través de una responsabilidad afectiva. Esto se podría explicar 

mejor por Papalia et al. (2012), quienes mencionan que la universidad puede ser un período de 

crecimiento personal, el desarrollo de pensamiento crítico y razonamiento moral; por lo tanto, 

que una persona esté por concluir la universidad puede depender del apoyo social. 

 

No obstante, se hallaron niveles altos de dependencia emocional en todos los ciclos evaluados. 

Esto podría explicarse, debido a que cada persona tiene características personales distintas y 

que el entorno social podría influir de manera negativa en el sujeto e incluso la ausencia de 

conocimiento acerca de cómo enfrentar la dependencia emocional e identificación de las 

características de esta. Tal como lo indicaron Papalia et al. (2012), los recién ingresados a la 

universidad suelen demostrar inseguridad, facilismo, inmadurez y poco control emocional; 

además, que algunos universitarios de ciclos superiores pueden adquirir poco control de 

impulsos y tienen dificultades para establecer conexiones. 
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Nivel de dependencia emocional general según estado civil 

En la tabla 6, se indica que, entre la clasificación de los estados civiles, el que obtuvo mayor 

puntaje fue el estado de soltero con un nivel bajo o normal de dependencia emocional general; 

es decir, presentan mayor dominio personal, organización y círculo social abierto. Cabe señalar 

que se obtuvieron niveles altos de dependencia emocional general para los que sostienen una 

relación de pareja, así como en los solteros, aunque en menor cantidad; es decir, con respecto 

a los que tienen una relación de pareja, intentan satisfacer a su pareja haciendo esfuerzos 

innecesarios para evitar la ruptura de la relación; en cuanto al estado civil soltero, son personas 

que no necesitan mantener una relación estable, pero sí requieren satisfacer sus demandas 

afectivas. 

 

Tabla 6. 

Nivel de dependencia emocional general en las relaciones de pareja según estado civil en 

estudiantes de psicología de una universidad privada de Chiclayo, 2023. 
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Los resultados obtenidos podrían explicarse debido a que la mayoría de los solteros pueden 

adquirir autonomía emocional, por lo que se enfocan en su bien propio. Por lo tanto, guarda 

relación con lo indicado por Redondo et al. (2023) pues, los solteros destacan en su crecimiento 

individual y proyecto de vida planteado. 

 

No obstante, existieron niveles altos de dependencia emocional en los individuos que están en 

una relación de pareja y los solteros. Esto posiblemente se deba a que, en ambos estados civiles, 

se encuentran indicadores de características dependientes destacadas, como el miedo e 

intolerancia a la soledad, el miedo a la ruptura, la prioridad de la pareja, la necesidad de estar 

cerca de la pareja, y deseos de control y dominio. Tal como lo refiere Castelló (2005), los 

individuos que están en una relación muestran niveles altos de dependencia emocional teniendo 

la necesidad de buscar la aceptación de su pareja, miedo e intolerancia a la soledad y recurren 

inmediatamente a tener una pareja o mantenerla. Del mismo modo, expresó que las personas 

solteras realmente buscan estar en pareja para satisfacer sus necesidades afectivas, es decir, que 

desean estar solteros y en pareja al mismo tiempo, por lo que intentan entrar y salir de un vínculo 

a su gusto. 

 

Nivel de dependencia emocional general según n° de pareja 

En la tabla 7, se observa que las personas que han tenido más de una pareja en su vida, excepto 

las que han tenido nueve y quince parejas, presentaron un nivel bajo o normal de dependencia 

emocional general; es decir, adquieren en mayor proporción un vínculo afectivo equilibrado. 

No obstante, los resultados denotaron niveles altos, aunque en menor medida, de dependencia 

emocional general en las personas que han tenido más de una pareja; a excepción de los sujetos 

que han tenido de seis, siete y nueve parejas, significando incapacidad para sostener una 

relación saludable. 
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Tabla 7. 

Nivel de dependencia emocional general en las relaciones de pareja según N° de 

pareja que han tenido en estudiantes de psicología de una universidad privada de 

Chiclayo, 2023. 

 

Los resultados obtenidos pueden explicarse, debido a que tanto el factor de madurez, el entorno, 

sexo, edad, globalización, capacidad de autonomía, el tiempo con la pareja y el valor a la relación 

influyen para que adquieran o no dependencia emocional. Tal como indican Atehortua y 

Betancourt (2019), ya que consideran que hoy en día, los jóvenes generalmente han tenido más 

de dos relaciones de pareja, además, el uso de nuevas tecnologías y la libertad, hacen de los 

vínculos algo más diversos y sin un número que los limite. En la misma línea, Carver at al. 

(2003) y Rice (1990) expresan que, al incrementar la edad, se reconoce que el joven tendrá 

mayor cantidad de parejas por un periodo de tiempo fijo. 

Cabe recalcar que se hallaron niveles altos de dependencia emocional en las personas que han 

tenido más de una pareja, a excepción de los sujetos que han tenido seis, siete y nueve parejas. 

Encontrando similitudes con Castelló (2005), pues aluden que los dependientes emocionales 

suelen tener una extensa trayectoria de parejas o incluso pueden existir casos que estén con la 

misma persona; asimismo, se encontraron dos tipos de relaciones: significativas, es decir, 

intensas, prolongadas y otras breves e irrelevantes; por lo tanto, la vida amorosa del dependiente 

es un historial de parejas conflictivas. Posiblemente, se debe a la falta de capacidad de toma de 
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decisiones, de respeto y autonomía emocional de cada individuo, por lo cual no pueden 

establecer relaciones saludables. 

 

Nivel de dependencia emocional por la dimensión Miedo a la Ruptura según datos 

sociodemográficos 

 

En la tabla 8, se indica que predominan los niveles bajos o normales de dependencia emocional 

por la dimensión, Miedo a la ruptura, según los datos sociodemográficos. Recalcando el sexo 

de las mujeres, el grupo etario de 18 a 19 años, el 8. ° ciclo, estado civil soltero y los que han 

tenido más de una pareja en su vida, excepto los que han adquirido nueve y quince relaciones, es 

decir, los estudiantes en su mayoría aceptan la ruptura de la relación de manera adecuada, por 

lo que fortalecen su inteligencia emocional y autonomía. Sin embargo, se hallaron niveles altos 

de dependencia emocional por la dimensión Miedo a la Ruptura según datos 

sociodemográficos, aunque en menor cantidad; a excepción del estado civil conviviente y 

aquellos sujetos que han tenido entre seis y siete parejas; es decir, tienden a aguantar 

humillaciones, desprecios, malos tratos con tal que la relación de pareja no finalice. 

 

Tabla 8. 

Nivel de dependencia emocional por Miedo a la Ruptura según datos sociodemográficos en 

estudiantes de psicología de una universidad privada de Chiclayo, 2023. 
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Según lo evidenciado, los resultados difieren con lo propuesto por Núñez (2018) en la ciudad de 

Lima, en donde se identificó que la dimensión Miedo a la ruptura predominó el nivel alto en 

los estudiantes de psicología, a diferencia de otras dimensiones. Por otro lado, se encontraron 

discrepancias con López y Vélez (2024) en Ecuador, quienes mencionaron que la mayoría de 

las mujeres tienen un nivel alto en esta dimensión. Esto puede explicarse debido al factor 

biológico, genético y sociocultural que pueden afectar de manera beneficiosa o negativa en el 

individuo; además, al ser estudiantes de psicología, tienen la capacidad de activar factores 

protectores que le permitan adquirir una autoestima positiva, valoración personal, regulación 

emocional, inteligencia emocional, autoaceptación, pues, a lo largo de la formación 

universitaria beneficia al bienestar psicológico del sujeto. Tal como lo refiere Papalia et al. 

(2012), los alumnos de ciclos superiores disponen de mayor responsabilidad y seguridad, 

aunque algunos tienen dificultad para establecer una relación de pareja debido a la poca 

capacidad de autorregulación emocional que disponen. Posiblemente, se deba a que los 

estudiantes de primeros ciclos recién empiezan a tener nociones acerca de la dependencia 

emocional y sus características, lo que puede conllevar que en su mayoría adquieran poco a poco 

regulación emocional y seguridad, por ende, si no se siguen fortaleciendo los factores, pueden 

llegar a sufrir de dependencia emocional al igual que algunos de los ciclos superiores. 

 

En la adolescencia, el círculo social tiene una influencia positiva o adversa, siendo una etapa de 

gran riesgo; no obstante, poco a poco se va desarrollando el razonamiento científico y la capacidad 

del pensamiento abstracto, lo cual permite que no se desarrolle la dependencia emocional. 

Además, la adultez temprana influye en la salud mental, por lo que se requiere la habilidad para 

la comunicación emocional y respetar compromisos. Tal como lo expresa Papalia et al. (2012), 

el grupo de pares ejerce una influencia positiva o negativa; por lo tanto, las influencias 

culturales van a depender para que adquieran o no, la característica de dependencia emocional 

analizada. 

 

Por otro lado, los resultados se podrían explicar mejor por Redondo et al. (2023), puesto que 

señalan que los solteros tienen mayor autonomía y desarrollo personal. Esto posiblemente se 

deba a que, gracias a sus características, tengan menor disposición en recaer a una dependencia 

emocional de pareja. Asimismo, respecto al estado civil conviviente, se encontraron niveles 

significativos y moderados de la dimensión analizada, por lo que se asemeja con lo señalado 

por Simó (2015), es decir, tienden a gozar de mejor salud, disminuyendo así la ansiedad y 
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depresión siendo aliadas de la dependencia emocional, esto se debería a que viviendo juntos 

existe mayor comunicación para la resolución de conflictos y adquisición de estrategias para 

mantener una relación de pareja armoniosa. 

 

Con respecto al número de parejas, Castelló (2005) aludió que los dependientes emocionales 

mantienen un extenso historial de parejas. Sin embargo, existe la posibilidad de que puedan 

hallarse situaciones en que los dependientes estén con la misma persona por el miedo a la 

ruptura, sin que la mayoría de los estudiantes hayan tenido varias parejas. En definitiva, aquellas 

personas que tienen como principal característica esta dimensión, dejan de tener amor propio. 

Tal como lo indica Castelló (2005), la persona va en contra de su dignidad con tal que la relación 

no termine. Aunado a esto, Papalia et al. (2012) refirió que puede que exista violencia 

psicológica con mayor predominancia. 

 

Nivel de dependencia emocional por la dimensión Miedo e Intolerancia a la Soledad según 

datos sociodemográficos 

En la tabla 9, se visualiza que, predominan los niveles bajos o normales de dependencia 

emocional por la dimensión, Miedo e Intolerancia a la soledad, según los datos 

sociodemográficos. Resaltando el sexo de las mujeres, el grupo etario de 18 a 19 años, el 

8°ciclo, estado civil soltero y los que han tenido más de una pareja en su vida, excepto los que 

han adquirido nueve y quince relaciones; es decir, los sujetos en su mayoría tienden a poseer 

autonomía, autoestima positiva y pensamientos coherentes en beneficio de su bienestar mental. 

No obstante, se obtuvieron niveles altos de dependencia emocional por la dimensión Miedo e 

Intolerancia a la Soledad según datos sociodemográficos, aunque en menor cantidad; excepto 

el estado civil conviviente y aquellos individuos que han tenido entre seis, siete y nueve parejas; 

es decir, puede deberse al desesperado intento de huir de la soledad a través de una relación de 

pareja. 
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Tabla 9. 

Nivel de dependencia emocional por Miedo e Intolerancia a la Soledad según datos 

sociodemográficos en estudiantes de psicología de una universidad privada de Chiclayo, 

2023. 

 

 

 

Según lo evidenciado, existen diferencias con lo que proponen Uguña y Vega (2023) en su 

estudio en el Ecuador, pues obtuvieron mayor prevalencia en la dimensión miedo a la soledad 

en estudiantes de psicología con un 12.29 %. Lo que significaría que los universitarios podrían 

contar con autoestima positiva, lo cual les permitiría no sentir la necesidad de buscar la atención 

de la pareja o algún deseo de exclusividad. Tal como lo refiere, Marín (2019), Quiroz y Cruz 

(2021), encontraron que los universitarios con alta autoestima no presentan altos índices de 

dependencia emocional, posiblemente porque al sentir mayor seguridad, validación y afecto 

por sí mismos, no necesitan buscar estos elementos en otras personas. Esto podría explicarse 

de que algunos estudiantes de ciclos iniciales y superiores pueden tener la predisposición a 

adquirir dependencia emocional debido a la influencia del entorno social y académico en 

cuanto a su manejo. 
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Respecto al estado civil soltero, Redondo et al. (2023) expresan que permite tener un mayor 

propósito de vida. Esto podría explicarse, debido a que los solteros no se sienten 

comprometidos con otra persona y dedican su tiempo para sí mismos en cuanto a alcanzar sus 

metas, lo cual genera en menor medida esta dimensión. Por otro lado, respecto al estado civil 

conviviente, se encontraron niveles bajos y significativos, por lo que Simó (2015) manifiesta 

que hay mayor responsabilidad afectiva basada en la comprensión y amor hacia el prójimo. Lo 

que posiblemente se deba a que, gracias a las estrategias enriquecedoras que utilizan y el pasar 

mayores tiempos juntos, favorece el bien común, disminuyendo así la adquisición de 

dependencia emocional. 

 

Respecto a la adolescencia, se podría poco a poco desarrollar el razonamiento científico y la 

capacidad del pensamiento abstracto, lo cual permite que no se presente la dependencia 

emocional. Además, la adultez temprana influye también en la mental, por lo que se requiere 

la habilidad para comunicarse y respetar alianzas. Tal como lo expresa Papalia et al. (2012), el 

grupo de pares ejerce una afectación positiva o negativa; por lo tanto, las influencias culturales 

y la calidad de la educación influyen en todos los aspectos de la vida del individuo en las 

diversas etapas de su desarrollo. Por otra parte, los resultados no concuerdan con López y Vélez 

(2024) en Ecuador, ya que mencionan que en las mujeres existen niveles altos en esta 

dimensión; esto puede explicarse, porque no necesariamente se trata de un impacto psicológico 

entre ambos sexos sino debido al entorno sociocultural y la edad. 

 

En cuanto a los resultados de número de parejas, posiblemente se deba a que pueden hallarse 

situaciones en que los dependientes estén con la misma persona por el miedo e intolerancia a 

la soledad, sin que la mayoría de los estudiantes hayan tenido varias parejas, relacionándose así 

a las características de la dependencia emocional. Tal como lo señala Castelló (2005), los 

dependientes emocionales mantienen una amplia trayectoria de parejas, aunque también puede 

haber casos donde permanezcan con la misma persona. 
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Nivel de dependencia emocional por la dimensión Prioridad de la Pareja según datos 

sociodemográficos 

En la tabla 10, se observa que predominan los niveles bajos o normales de dependencia 

emocional por la dimensión Prioridad de la Pareja según los datos sociodemográficos. 

Destacando el sexo de las mujeres, el grupo etario de 18 a 19 años, el 8°ciclo, estado civil 

soltero y los que han tenido más de una pareja en su vida, excepto los que han adquirido siete, 

nueve y quince relaciones; es decir, tienden en su mayoría a mantener sus relaciones 

interpersonales de manera saludable sin obstaculizarlas por alguna relación amorosa, por lo 

que demuestran autonomía afectiva. Cabe recalcar que se encontraron niveles altos de 

dependencia emocional por la dimensión Prioridad de la Pareja según datos 

sociodemográficos, aunque en menor cantidad; exceptuando el estado civil conviviente y 

aquellas personas que han tenido entre seis, siete y nueve parejas; es decir, consideran a la pareja 

lo único valioso que le da sentido a su vida. 

 

 

Tabla 10. 

Nivel de dependencia emocional por Prioridad de la Pareja según datos sociodemográficos 

en estudiantes de psicología de una universidad privada de Chiclayo, 2023. 
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Según los resultados obtenidos, se encontraron similitudes con Escurra y Aldave (2023) en la 

ciudad de Trujillo, ya que expresan que en los estudiantes de psicología hay un 76% en la 

dimensión prioridad de la pareja, ubicándolo en la categoría baja. Esto podría explicar porque 

algunas personas no consideran a su pareja como su único motivo de vida. Tal como lo refiere 

Castelló (2005), en cuanto a la edad, esto posiblemente puede variar de acuerdo con el contexto 

sociocultural y características de la persona, por lo que la madurez que tenga el individuo va a 

influir; en este sentido, la presencia de características de dependencia emocional o no, tendrá 

que ver con la calidad de relación de pares, tiempo académico y relaciones interpersonales. 

Explicado de mejor manera por Papalia et al. (2012), quienes refieren que entre los 18 a 19 

años, el entorno social influye en la vida diaria y puede afectar en las relaciones de pareja futuras 

y a la propia persona, por lo que la formación académica emerge como un factor relevante; 

asimismo, durante la adultez temprana surge la necesidad de establecer relaciones de parejas 

estables y comprometidas. 

 

En cuanto a la predominancia del sexo femenino, se hallaron diferencias a lo expuesto por 

Arenas y López (2017), por lo que refieren que más que el factor sexo, es el aspecto 

sociocultural que sobresale. Esto, posiblemente, se deba a que la sociedad recae en estereotipar 

a las características personales de las mujeres. Tal como lo expresa Castelló (2005), aludiendo 

que las sociedades polarizadas presentarán mayor índice de dependencia. Esto podría 

explicarse, también, en cuanto al temperamento, la influencia social, los cuales desempeñan un 

papel destacado en la formación de dependencia emocional y sus características entre sexos. 

 

En cuanto al estado civil soltero, tiene semejanza con lo expuesto por Redondo et al. (2023), los 

cuales expresan que permite tener un mayor propósito de vida. Esto podría explicar que los 

solteros no se sienten comprometidos con otra persona y dedican su tiempo para sí mismos en 

cuanto a alcanzar sus metas, lo cual genera, en menor medida, el darle prioridad a la pareja. 

Por otro lado, respecto al estado civil conviviente, se encontraron niveles bajos, significativos 

y moderados de dependencia emocional, relacionado con lo mencionado por Borrero (2011), 

que, a mayor cantidad de convivencias previas, habrá mayor bienestar psicológico, 

comunicación, valoración y calidad de tiempo juntos. Esto, posiblemente, se deba a que, gracias 

a las estrategias enriquecedoras que utilizan, favorece el bien común; por lo tanto, disminuye 

la adquisición de esta característica considerada. 
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Con respecto al número de parejas, se encuentran diferencias con Castelló (2005), señalando 

que los dependientes emocionales tienen una lista larga de relaciones de pareja. Posiblemente, 

se deba a que pueden hallarse situaciones en que los dependientes estén con la misma persona 

por el miedo e intolerancia a la soledad, sin que la mayoría de los estudiantes hayan tenido 

varias parejas, relacionándose así a las características de la dependencia emocional. Tal como 

lo refiere Castelló, el ser humano se siente atado a sí mismo, por lo que no es capaz de amarse 

y no es capaz de reconocer su dignidad. 

Nivel de dependencia emocional por la dimensión Necesidad de Acceso a la Pareja según 

datos sociodemográficos 

En la tabla 11, se visualiza que predominan los niveles bajos o normales de dependencia 

emocional por la dimensión Necesidad de Acceso a la Pareja según los datos 

sociodemográficos. Recalcando el sexo de las mujeres, el grupo etario de 18 a 19 años, el 

8°ciclo, estado civil soltero y los que han tenido más de una pareja en su vida, excepto los que 

han sostenido siete, nueve y quince relaciones; es decir, tienden en su mayoría a demostrar 

autonomía conductual y emocional por lo que adquieren pensamientos saludables dentro de su 

relación. Sin embargo, se evidenciaron niveles altos de dependencia emocional por la 

dimensión Necesidad de Acceso a la Pareja según datos sociodemográficos, aunque en menor 

cantidad; exceptuando el estado civil conviviente y aquellos individuos que han tenido entre 

seis, siete, nueve y quince parejas; es decir, sienten la urgencia de mantener contacto constante 

con su pareja e incluso pueden experimentar pensamientos obsesivos en torno a la relación. 

 

Tabla 11. 

Nivel de dependencia emocional por Necesidad de Acceso a la Pareja según datos 

sociodemográficos en estudiantes de psicología de una universidad privada de Chiclayo, 

2023. 
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Según lo evidenciado, los resultados difieren a lo encontrado por Núñez (2018) en Lima, quien 

obtuvo mayor predominancia con un 19% de nivel alto en la dimensión Acceso a la pareja. 

Esto podría deberse a que la mayoría de los estudiantes de psicología van adquiriendo madurez 

y la capacidad de discernir entre conductas positivas o negativas, las cuales pueden predisponer 

o no a la característica de dependencia emocional. Por otro lado, las personas que tienen altos 

niveles de esta dimensión, Castelló (2005), expresa que poseen aquellas ganas persistentes de 

comunicarse con su pareja, aunque a veces resulte ser inoportuno o tengan ideas 

desadaptativas. 

 

En cuanto a la predominancia femenina, esto puede deberse a estereotipos sociales sobre las 

características personales de las mujeres. Como señalan Arenas y López (2017), el aspecto 

sociocultural es el más controvertido. 

La característica de la dependencia emocional según la edad varía en función del contexto 

cultural y las circunstancias individuales, así como el nivel de madurez del individuo; en torno 

a ello, la presencia de la necesidad de acceso a una pareja podría afectar el bienestar emocional. 

Tal como lo indica Papalia et al. (2012), el entorno social de los jóvenes de 18 a 19 años influye 

en la vida diaria. Además, en la adultez temprana, las habilidades comunicativas y toma de 

decisiones son necesarias para mantener una relación equilibrada. 

Respecto al estado civil soltero, podría explicarse debido a que se centran en sus metas 

individuales sin mantener algún vínculo afectivo. Tal como lo refiere Redondo et al. (2023) 

este estado civil proporciona un mayor propósito en la vida. Por otro lado, hubo un nivel bajo y 

moderado en el estado civil conviviente, por lo que Borrero (2011) sostuvo que cuanto mayor 

es el número de convivencias previas, mayor es la calidad vida entre la pareja. Esto podría 

deberse a las estrategias que utilizan y que minimizan el desarrollo de esta característica, 

promoviendo así el bienestar general. Por otro lado, Simó (2015) menciona que, en 

comparación con los que viven solos, las personas que viven en pareja tienen mejor salud 

mental. Esto puede explicarse, debido a que la convivencia reduce conductas de riesgo 

relacionadas con la dependencia emocional. 

 

En cuanto al número de parejas, existe una diferencia con Castelló (2005), quien sugiere que 

los individuos emocionalmente dependientes tienen un gran listado de parejas. Sin embargo, la 

gran mayoría de los universitarios no tienen múltiples parejas, pero el miedo a estar solos los 
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lleva a situaciones en las que permanecen con la misma persona, asociándose a rasgos de 

dependencia emocional. 

 

Nivel de dependencia emocional por la dimensión Deseos de Exclusividad según datos 

sociodemográficos 

En la tabla 12, se observa que predominan los niveles bajos o normales de dependencia 

emocional por la dimensión Deseos de Exclusividad según los datos sociodemográficos. 

Destacando el sexo de las mujeres, el grupo etario de 18 a 19 años, el 8°ciclo, estado civil soltero 

y los que han tenido más de una pareja en su vida, excepto los que han adquirido nueve y quince 

relaciones; es decir, tienen mayor disposición a no aislarse del mundo que los rodea y permite 

que su pareja tome sus propias decisiones. No obstante, se hallaron niveles altos de dependencia 

emocional por la dimensión Deseos de Exclusividad según datos sociodemográficos, aunque en 

menor cantidad; exceptuando el estado civil conviviente y aquellos sujetos que han tenido entre 

seis y siete parejas; es decir, los estudiantes toman la decisión de dedicarse por entero a su 

pareja sin importar sus actividades diarias y relaciones sociales. 

 

Tabla 12. 

 

Nivel de dependencia emocional por Deseos de Exclusividad según datos sociodemográficos 

en estudiantes de psicología de una universidad privada de Chiclayo, 2023. 
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Los resultados obtenidos podrían deberse a que en mayor proporción los estudiantes de psicología 

van desarrollando habilidades que les permitan poseer una autoestima alta con la finalidad de no 

adquirir el Deseo de Exclusividad en la relación. Tal como lo refiere, Marín (2019), Quiroz y 

Cruz (2021), aquellos individuos que poseen autoestima alta sienten mayor seguridad y 

autonomía, por tanto, no necesitan la aprobación de la pareja, de esta manera se reduce la 

presencia de la dimensión analizada. Sin embargo, aquellos individuos que poseen altos índices 

de la dimensión del deseo de exclusividad consideran a la pareja su prioridad; tal como lo refiere 

Castelló (2005), se dedican plenamente a su pareja, sin importar sus actividades individuales. 

En la misma línea, Lemos et al. (2012) indican que esta dimensión puede verse expresada a 

través de cambios comportamentales derivados a modificación de actividades diarias 

individuales. 

 

En el caso de las féminas, esto puede deberse a estereotipos sociales sobre las características 

de ambos sexos. Como sostienen Arenas y López (2017), quienes manifiestan que se valora el 

ámbito sociocultural. En cuanto a la edad, también es posible que se vea influenciado tanto el 

aspecto de formación académica como el contexto social. Tal como lo indica Papalia et al. 

(2012), el ambiente social de los jóvenes de 18 a 19 años puede afectar, ya sea de manera 

positiva o negativa, según la madurez que tenga cada individuo. Además, entre las edades de 

20 y 29 años, en su mayoría, tienden a mantener relaciones equilibradas. 

 

Respecto al estado civil soltero, los resultados podrían explicarse debido a que se centran en 

sus metas individuales sin mantener algún vínculo afectivo. Tal como lo refiere Redondo et al. 

(2023), puesto que este estado civil proporciona unos mayores logros en la vida. Por otro lado, 

hubo un nivel bajo y significativo en el estado civil conviviente, por lo que Borrero (2011) 

sostuvo que, a mayor convivencia previa, mayor es el bienestar entre la pareja. Esto puede 

deberse a la experiencia positiva que adquieren, debido a que minoran el desarrollo de la 

característica, promoviendo así una mejor salud mental. 

 

En consideración al número de parejas, Castelló (2005), menciona que los dependientes 

emocionales tienen una gran cantidad de parejas en su historial. No obstante, es posible que 

algunos dependientes puedan estar con la misma persona por temor a quedarse solos; lo que se 

relacionaría con las características de la dependencia emocional.
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Nivel de dependencia emocional por la dimensión Subordinación y Sumisión según datos 

sociodemográficos 

En la tabla 13, se visualiza que resaltan los niveles bajos o normales de dependencia emocional 

por la dimensión, Subordinación y Sumisión, según los datos sociodemográficos. 

Predominando el sexo de las mujeres, el grupo etario de 18 a 19 años, el 8°ciclo, estado civil 

soltero y los que han tenido más de una pareja en su vida, excepto los que han sostenido nueve 

relaciones; es decir, tienden en su mayoría a poseer comportamientos adaptativos y adquieren 

autovaloración personal. Sin embargo, se obtuvieron niveles altos de dependencia emocional 

por la dimensión Subordinación y Sumisión según datos sociodemográficos, aunque en menor 

cantidad; exceptuando el estado civil conviviente y aquellas personas que han tenido entre 

cuatro, cinco, seis, siete, nueve y quince parejas; es decir, poseen baja autoestima, 

predisposición a adquirir ansiedad por separación y depresión. 

 

Tabla 13. 

Nivel de dependencia emocional por Subordinación y Sumisión según datos sociodemográficos 

en estudiantes de psicología de una universidad privada de Chiclayo, 2023. 

 

 

Según lo evidenciado, los resultados difieren de lo encontrado por López y Vélez (2024) en 

Ecuador, ya que su estudio muestra mayor predominancia en varones en cuanto a la dimensión, 

subordinación y sumisión. Esto puede deberse a que gran cantidad de los estudiantes de 

psicología poseen conocimientos teóricos acerca de las características de la dependencia 

emocional, lo que le permite al individuo forjar mayor autonomía y bienestar emocional 

mediante la práctica en la vida diaria, de tal manera que la persona sepa mantener su dignidad, 

libertad y amor propio, además el entorno sociocultural y la edad influyen muy aparte del sexo. 
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En cuanto al estado civil soltero, Redondo et al. (2023), expresan que permite tener un mayor 

propósito de vida; lo que podría explicarse, debido a que los solteros no se sienten 

comprometidos con otra persona y dedican su tiempo para sí mismos en cuanto a alcanzar sus 

metas, lo cual genera en menor medida esta dimensión. Por otro lado, respecto al estado civil 

conviviente, se encontraron niveles bajos y significativos, por lo que Simó (2015) manifiesta 

que hay mayor responsabilidad afectiva basada en la comprensión y amor hacia el prójimo. Lo 

que posiblemente se deba a que, gracias a las estrategias enriquecedoras que utilizan y el pasar 

mayor tiempo, favorece el bien común, disminuyendo así la adquisición de dependencia 

emocional y la dimensión evaluada. Sin embargo, se manifestó un nivel alto en la dimensión, 

subordinación y sumisión en algunos estudiantes, los cuales pueden adquirir ansiedad por 

separación y falta de autoestima. Tal como lo señala Castelló (2005), la sumisión es un medio 

para que se mantenga constante la relación y la subordinación tiene que ver con el resultado de 

idealizar la pareja. 

 

Respecto a la adolescencia, se podría poco a poco desarrollar el razonamiento científico y la 

capacidad del pensamiento abstracto, lo cual permite que no se presente la dependencia 

emocional, Además, la adultez temprana influye en la salud mental, por lo que requiere la 

habilidad para comunicarse y respetar compromisos. Tal como lo expresa Papalia et al. (2012), 

el grupo de pares puede ejercer tanto un impacto positivo como negativo. Así, las influencias 

culturales y la calidad de la educación tienen un enfoque primordial en todos los aspectos de la 

vida del individuo durante las diversas etapas del desarrollo humano. 

 

En consideración al número de parejas, posiblemente se deba a que pueden hallarse situaciones 

en que los dependientes estén con la misma persona por el temor a quedarse solos. Tal como lo 

alude Castelló (2005), los dependientes emocionales suelen tener muchas parejas, aunque 

también pueden estar con la misma persona. 

Nivel de dependencia emocional por la dimensión Deseos de Control y Dominio según 

datos sociodemográficos 

En la tabla 14, se visualiza que predominan los niveles bajos o normales de dependencia 

emocional por la dimensión Deseos de Control y Dominio según los datos sociodemográficos. 

Destacando el sexo de las mujeres, el grupo etario de 18 a 19 años, el 8°ciclo, estado civil soltero 
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y los que han tenido más de una pareja en su vida, excepto los que han sostenido nueve y quince 

relaciones; es decir, en su mayoría, no tienen la necesidad de buscar frecuentemente la atención 

de su pareja con el fin de garantizar su permanencia. Sin embargo, se encontraron niveles altos 

de dependencia emocional por la dimensión Deseos de Control y Dominio según datos 

sociodemográficos, aunque en menor cantidad; exceptuando el estado civil conviviente y 

aquellos individuos que han tenido entre seis, siete y nueve parejas; es decir, sienten la 

obligación de estar con la pareja y esperan recibir afecto e interés para así poder controlar la 

relación. 

Tabla 14. 

Nivel de dependencia emocional por Deseos de Control y Dominio según datos 

sociodemográficos en estudiantes de psicología de una universidad privada de Chiclayo, 2023. 

 

 

 

Según lo evidenciado, los resultados se contraponen a lo encontrado por López y Vélez (2024), 

ya que en su estudio determinó que entre las edades de 18 a 19 años se categorizó la dimensión, 

deseos de control y dominio en un nivel moderado. Esto puede explicarse, debido a que la 

formación académica y la influencia social van a determinar qué característica va a adoptar 

cada individuo según su madurez y la capacidad de razonar en beneficio de su amor propio, es 

decir, su autovaloración. Sin embargo, existen en menor medida altos niveles de deseos de 

control y dominio, por lo que estos individuos tienen la necesidad de querer ser el centro de 

atención, a fin de asegurar la permanencia de la pareja. Tal como lo indica Castelló (2005), 

siendo así una característica de la dependencia emocional. 
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En cuanto a la predominancia del sexo femenino, posiblemente se deba a que la sociedad suele 

estereotipar tanto a hombres como mujeres en cuanto a sus características, tomando en cuenta 

solamente el sexo. Tal como lo refiere Arenas y López (2017), es decir, el cómo se maneje el 

aspecto sociocultural es de especial relevancia, así como los factores biológicos. 

 

La característica de la dependencia emocional respecto a la edad varía según el contexto cultural 

y las circunstancias individuales, así como el nivel de madurez del sujeto; en este sentido, la 

presencia de los deseos de control y dominio podría afectar la integridad física y psicología de 

los universitarios. Tal como lo señala Papalia et al. (2012), tanto la adolescencia como la 

adultez temprana son etapas de desarrollo destacadas, ya que se obtendrá la capacidad de 

discernir entre lo positivo y negativo, por lo que una adecuada capacidad de juicio beneficia al 

ser humano. 

 

Respecto al estado civil soltero, podría explicarse debido a que se centran en sus metas 

individuales la mayor parte de tiempo sin mantener algún vínculo afectivo. Tal como lo refiere 

Redondo et al. (2023), puesto que este estado civil proporciona un mayor sentido en la vida. 

Por otro lado, hubo un nivel bajo y significativo en el estado civil conviviente; esto podría 

deberse a las estrategias que utilizan y permiten disminuir el desarrollo de esta característica, 

promoviendo así el bienestar general. Tal como lo refiere Simó (2015), las personas que viven 

en pareja tienen mejor bienestar mental. Esto podría explicarse, debido a que la convivencia 

reduce las conductas de riesgo relacionadas con la dependencia emocional. 

 

Con respecto al número de parejas, se encuentran diferencias con Castelló (2005) aludiendo que 

los dependientes emocionales tienen un gran número de parejas. Posiblemente, se deba a que 

pueden hallarse situaciones en que los dependientes estén con la misma persona por miedo a la 

soledad sin que la mayoría de los estudiantes hayan tenido una gran magnitud de parejas, 

relacionándose así a la característica de la dependencia emocional. 
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Conclusiones 

Existe un nivel bajo o normal de dependencia emocional general en las relaciones de pareja en 

estudiantes de psicología; sin embargo, se evidenciaron niveles altos, aunque en menor 

proporción. Además, en cuanto a la dependencia emocional por dimensiones, se encontró que 

en todas existió un nivel bajo o normal. No obstante, se presentaron niveles altos de 

dependencia emocional, especialmente la de necesidad de acceso a la pareja, aunque en menor 

proporción.  

Con respecto al nivel de dependencia emocional general, de acuerdo con datos 

sociodemográficos, los estudiantes de psicología presentan niveles bajos o normales según 

sexo, edad, ciclo académico, estado civil, N° de parejas que han tenido.  

Por último, el nivel de dependencia emocional por dimensiones según datos sociodemográficos 

presentó niveles bajos o normales. 

 

Recomendaciones 

 

Se sugiere para futuras investigaciones de dependencia emocional en relaciones de pareja, 

analizarla con otras variables que permitan seguir comprendiendo su funcionamiento de 

acuerdo con más factores intervinientes. 

Además, se recomienda que futuras investigaciones consideren una distribución más 

equilibrada por sexo y grupos etarios, con el fin de lograr una mayor representatividad de la 

población de estudio. 

A la institución privada donde se realizó el estudio, se le invita a que sigan implementando 

programas promocionales que refuercen la autonomía, el autoconcepto, la toma de decisiones, 

pensamiento crítico, la autoestima, inteligencia emocional y la valoración personal en 

estudiantes de psicología; así como, rediseñar y ejecutar programas para prevenir la 

dependencia emocional con el objetivo de contribuir con el bienestar psicológico de los 

universitarios. 

 

Asimismo, se recomienda realizar programas de intervención dirigidos a los participantes que 

presentaron niveles altos y moderados de dependencia emocional con el propósito de que se 

pueda disminuir su incidencia.
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Anexo B 

 

 

 

 

Anexo C 
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Anexo D 

 

 

 

 

Anexo E 

 

Análisis de confiabilidad del instrumento IDE 

 

 

                         Índices de confiabilidad por dimensiones según α de Cronbach 

Dimensiones            α de Cronbach 

Miedo a la ruptura 0.882 

Miedo e intolerancia a la soledad 0.894 

Prioridad de la pareja 0.827 

Necesidad de acceso a la pareja 0.751 

Deseos de exclusividad 0.770 

Subordinación y sumisión 0.755 

Deseos de control y dominio 0.781 
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