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Resumen 

El objetivo de esta investigación fue evaluar la influencia de factores personales, 

familiares y escolares en el rendimiento escolar de los estudiantes de sexto grado en el colegio 

10626, con una muestra de 148 estudiantes. Se utilizó un enfoque mixto, aplicando métodos 

cuantitativos a través de un modelo de regresión lineal múltiple y métodos cualitativos mediante 

entrevistas a docentes y director. Los resultados revelaron que los factores personales como el 

acceso a internet y los hábitos de estudio, junto con los factores familiares como el nivel 

educativo de los padres y el apoyo escolar en casa, influyen significativamente en el 

rendimiento académico. Asimismo, se observó que la mayoría de los estudiantes se encontraban 

en niveles bajos de rendimiento, particularmente en el área de Matemática, debido en parte a 

las limitaciones en la infraestructura escolar y el acceso reducido a recursos tecnológicos que 

también se destacaron como factores que afectan negativamente el desempeño de los 

estudiantes. La investigación destaca la importancia de integrar más tecnología en el aula y de 

fomentar una mayor participación de los padres para mejorar los resultados académicos en el 

colegio. Estos esfuerzos conjuntos podrían ser clave para cerrar las brechas y ofrecer mejores 

oportunidades de aprendizaje a los estudiantes. 

Palabras Claves: Rendimiento escolar, factores personales, factores familiares, 

factores escolares 

JEL: I2, I3, C13 
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Abstract 

The objective of this research was to evaluate the influence of personal, family, and 

school factors on the academic performance of sixth-grade students at 10626 school, with a 

sample of 148 students. A mixed-methods approach was used, applying quantitative methods 

through a multiple linear regression model and qualitative methods via interviews with teachers 

and the principal. The results revealed that personal factors such as internet access and study 

habits, along with family factors like parents' educational level and academic support at home, 

significantly influence academic performance. It was also observed that most students showed 

low performance levels, particularly in Mathematics, partly due to limitations in school 

infrastructure and reduced access to technological resources, which were also highlighted as 

factors negatively affecting students' performance. The research underscores the importance of 

integrating more technology into the classroom and fostering greater parental involvement to 

improve academic outcomes at school. These joint efforts could be key to closing gaps and 

providing better learning opportunities for students. 

Keywords: Academic performance, personal factors, family factors, school factors.  



10 

 

 

 

I Introducción 

La institución educativa representa un espacio significativo en la rutina diaria de los 

niños, por lo que es importante que se establezca una relación entre la familia y el colegio, 

siendo esta colaboración muy provechosa ya que contribuirá a una mayor comprensión y 

cumplimiento de las tareas, una participación más activa en las actividades académicas y, en 

última instancia, un mejor rendimiento escolar. Por otro lado, si los padres no ofrecen el apoyo 

necesario ni los recursos requeridos, sus hijos corren un riesgo considerable de enfrentar 

dificultades en su proceso educativo (Rege, 2014). 

Resulta evidente que la familia cumple un rol crucial en el progreso académico de los 

estudiantes. No obstante, investigaciones demuestran que el principal impedimento que 

repercute en la participación es el bajo nivel educativo de los progenitores. Por lo general, los 

padres de nivel socioeconómico bajo, aunque deseen contribuir en las tareas, a menudo carecen 

de la formación necesaria o no están familiarizados con los temas (Martiniello, 1999). 

En la ciudad de Ferreñafe, se observa un panorama desfavorable en el acceso a Internet, 

la tasa de estudiantes con atraso escolar y las condiciones de infraestructura. Estos elementos 

desempeñan un papel importante en la educación y, sobre todo, ejercen una influencia notoria 

en el desempeño de los colegios. En lo que respecta al acceso a Internet, se reporta un 28% en 

educación primaria y un 57% en secundaria. En relación con la tasa de retraso escolar, se 

evidencia que el mayor porcentaje de retirados en primaria (2.1%) y secundaria (3.7%) se 

encuentra en Ferreñafe, con respecto a la tasa de desaprobados en educación primaria es de 

5.9%, la cual supera a la de Chiclayo, que se sitúa en un 1.9%, generando consecuencias 

importantes en el rendimiento escolar y el desarrollo económico a largo plazo. Otro aspecto que 

incide en el ámbito educativo es la infraestructura física de las escuelas, donde es necesario 

contar con los tres servicios fundamentales: agua potable, desagüe y energía eléctrica. En 

Ferreñafe, este índice se sitúa en el 39.3%, siendo uno de los más bajos en la región de 

Lambayeque (ESCALE, 2016). 

El Ministerio de Educación realiza una Evaluación Muestral de Estudiantes (EM) a nivel 

nacional y regional. Esta evaluación abarca a segundo, cuarto y sexto grado de primaria, 

evaluando sus habilidades en Lectura y Matemática. Los resultados a nivel nacional son 

preocupantes, ya que la mayoría de las áreas evaluadas muestran calificaciones muy bajas. Por 
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ejemplo, en 6to grado de primaria, solo el 25.2% de los estudiantes alcanzan un nivel 

satisfactorio en Lectura y el 15% en Matemáticas. Además, este estudio revela un mejor 

rendimiento por parte de los estudiantes de escuelas privadas y ubicadas en áreas urbanas 

(MINEDU, 2022). 

La baja calidad educativa en nuestro país, caracterizada por un bajo desempeño 

académico, ha sido un desafío constante que impacta a los estudiantes dentro del sistema 

educativo del país. Dado lo poco alentador que resulta este escenario, es de suma importancia 

realizar investigaciones que contribuyan a identificar los factores que están afectando al 

rendimiento escolar. Esto permitirá que se realicen mejoras en la calidad educativa, teniendo 

un efecto positivo en el aprendizaje de los estudiantes. De esta forma que se planteó la pregunta 

de investigación: ¿Cuáles son los factores que influyen en el rendimiento escolar de los 

estudiantes de 6to grado de primaria en el colegio 10626? 

La educación primaria constituye el cimiento esencial del sistema educativo, 

desempeñando un papel importante para lograr mejorar la calidad de vida, actuando como un 

punto de partida hacia diversas oportunidades (Ramakrishnan, 2011). Existen estudios que 

buscan observar y determinar los factores que tienen un efecto negativo en el rendimiento 

escolar. Sin embargo, son estudios que se realizan de manera internacional y nacional, arrojando 

resultados más generales. Mi investigación contribuye en identificar estos factores internos y 

externos del colegio que están afectando al rendimiento escolar, aunque el estudio es de carácter 

micro, centrarse en un único colegio permite un análisis profundo y detallado, capturando la 

dinámica específica de los hogares y la comunidad educativa involucrada. Este enfoque es 

relevante porque el contexto socioeconómico y familiar de cada estudiante juega un papel 

crucial en su rendimiento, y entender estas particularidades puede ofrecer información clave 

para diseñar políticas o intervenciones educativas que respondan de manera más precisa a las 

necesidades de los estudiantes. Mi investigación logra observar qué factores son los que están 

influyendo en el rendimiento escolar, y en base a los resultados obtenidos en mi estudio poder 

mejorar dicha situación y sobre todo que a partir de estos hallazgos se puedan tomar mejores 

decisiones. 

Por ello se planteó el objetivo general que es evaluar la influencia de los factores 

personales, familiares y escolares en el rendimiento escolar de los estudiantes de 6to grado de 
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primaria, teniendo como objetivos específicos determinar el nivel de rendimiento escolar de los 

estudiantes de 6º grado de primaria en el colegio 10626, determinar la influencia de los factores 

personales en el rendimiento escolar de los estudiantes de 6º grado de primaria en el colegio 

10626, determinar la influencia de los factores familiares en el rendimiento escolar de los 

estudiantes de 6º grado de primaria en el colegio 10626 y analizar la influencia de los factores 

escolares en el rendimiento escolar de los estudiantes de 6º grado de primaria en el colegio 

10626. En este contexto, en mi investigación apliqué un enfoque mixto, combinando métodos 

cuantitativos a través de un modelo de regresión lineal múltiple y cualitativos mediante 

entrevistas a docentes y directores. Los resultados mostraron que los factores personales, como 

el acceso a internet y los hábitos de estudio, y los factores familiares, como el nivel educativo 

de los padres y el apoyo escolar en casa, influyen significativamente en el rendimiento 

académico. Asimismo, se destacó la influencia de las condiciones escolares, especialmente la 

infraestructura y el acceso a recursos tecnológicos, como factores clave en el desempeño de los 

estudiantes. Estos hallazgos evidencian la necesidad de integrar más tecnología en las aulas y 

promover una mayor participación de los padres, con el objetivo de mejorar el rendimiento 

escolar y reducir las brechas educativas en el colegio. 
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II Revisión de literatura 

2.1 Antecedentes 

Según García et al (2021) observan una estrecha relación entre la infraestructura y el 

éxito en el ámbito escolar, siendo de suma importancia mejorar la calidad los recursos humanos 

e infraestructura de las instituciones educativas. Este estudio revela que los indicadores 

relacionados con la práctica y competencia docente resultan efectivos para lograr un mejor 

rendimiento escolar. 

Martínez (2021) destaca la importancia de la existencia de una infraestructura adecuada 

en el proceso educativo, ya que si existe una deficiencia puede tener un impacto directo en el 

rendimiento escolar de los estudiantes, por lo que destaca la importancia de que exista inversión 

para las mejoras dentro de una institución asegurando un entorno educativo óptimo.  

Chávez et al (2024) señala que la intervención educativa tiene un papel importante 

dentro de la educación primaria, ya que en su investigación demostró que al estimular el interés 

por la lectura mejora significativamente el rendimiento escolar de los estudiantes, todo esto se 

logró a través de actividades dinámicas y a la utilización de la biblioteca escolar.  

Alabau (2024) resalta que en un mundo de constante cambio es importante que los 

estudiantes desarrollen competencias socioemocionales, ya que se ha vuelto esencial para la 

mejora en el rendimiento escolar. Sobre todo, la mentalidad de crecimiento logra la creencia en 

el desarrollo de habilidades a través del esfuerzo, siendo fundamental para que los estudiantes 

enfrenten con éxito los desafíos dentro de la institución educativa, convirtiendo el aula en un 

espacio donde exista la creatividad, la perseverancia y el optimismo.  

Lopes et al (2020) señalan en su estudio que existen factores tanto internos como 

externos a la escuela que ejercen influencia en los resultados de las evaluaciones, entre los 

cuales destaca el factor familiar. El estudio subraya que las desigualdades observadas entre las 

instituciones educativas se derivan de las características específicas de las escuelas, los 

docentes, los estudiantes y sus familias. Como conclusión, se determina que los elementos de 

carácter social y educativo influyen directa o indirectamente en los progresos del aprendizaje, 

destacando la educación y los ingresos de los padres como los factores sociales más relevantes 

en esta investigación. Con respecto a los ingresos de los padres, aunque no estén directamente 
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relacionados con el ámbito escolar, pueden tener un impacto desfavorable en el rendimiento 

escolar, ya que una situación económica menos favorable puede limitar el acceso a recursos 

culturales y educativos. 

Melo et al (2022) evidencian que para ser un estudiante destacado no se basa en la 

posesión de un aprendizaje intelectual riguroso, sino en la adopción de un enfoque escolar 

metódico y sólido. Especialmente en la educación primaria, no es necesario contar con 

habilidades extraordinarias, sino ser un alumno aplicado y perseverante, que siga las normas de 

conducta y mantenga buenos hábitos de estudio. Además, se sostiene que la pedagogía actual 

debe centrarse en ayudar a los estudiantes a desarrollar personalidades asertivas, resilientes y 

adaptables. 

El estudio llevado a cabo por Solís y Aguiar (2017) enfatiza la importancia de preparar 

a cada niño de manera integral, esto es esencial para lograr convertir a los estudiantes en adultos 

competentes y productivos en la sociedad actual. Para alcanzar este propósito, debe existir una 

buena relación entre los colegios y las familias de los estudiantes, debido a que la cooperación 

entre estos dos elementos conduce a un mejor rendimiento escolar, un comportamiento más 

apropiado, un mayor interés en las actividades escolares, realización de las tareas asignadas y 

una mayor probabilidad de completar la educación básica. La investigación también menciona 

que la participación por parte de los familiares varía según la institución educativa, el nivel de 

estudios y género de los progenitores, resaltando un mayor compromiso por parte de los padres 

en escuelas privadas. 

Miranda y Castillo (2018) resaltan que en los procesos educativos es importante la 

participación de las familias ya que está relacionada de manera positiva con un mayor 

rendimiento escolar. Este vínculo beneficioso se manifiesta a través de varios componentes, 

que incluyen una comunicación efectiva con la escuela, el conocimiento sobre la institución 

educativa, apoyo y supervisión constante en los aprendizajes del niño. Además, se enfatiza que 

el nivel educativo de los padres y sus altas expectativa en cuanto a la educación de sus hijos 

vienen siendo características que influyen en un mejor desempeño estudiantil. Por último, se 

resalta que el apoyo de las familias en las tareas, incluso si se dedican solo 30 minutos al día, 

se traduce en mejores resultados académicos. 
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Aranda & Fernández (2024) resalta que la transición de la escuela primaria a la escuela 

secundaria es un momento crucial que determina el éxito o el fracaso académico de un 

estudiante. Este proceso, que incluye desafíos académicos y sociales, requiere una adaptación 

efectiva, que se ve afectada por la metodología docente, el autoconcepto y el apoyo familiar. 

La percepción del profesorado en formación destaca la importancia de una estrecha 

colaboración entre la familia y la escuela, así como el papel fundamental del tutor, para superar 

amenazas y asegurar una transición que promueva el rendimiento y el bienestar estudiantil. 

Según el estudio de Bravo et al (2017), se destaca la relevancia del entorno familiar, ya 

que constituye la primera etapa de formación del niño. Este entorno ejerce una influencia 

positiva en ámbito escolar de los niños, sobre todo cuando hay una participación temprana de 

los padres y se combina con altas expectativas educativas por parte de los progenitores. De 

entre todas las variables estudiadas (que incluyen al estudiante, la familia y la escuela), se 

identificaron también cuatro factores que logran explicar esta incidencia en el rendimiento 

escolar: las expectativas educativas en la familia, educación de los padres, autoeficacia de los 

estudiantes y si tienen libros en su hogar. 

Benites y Barreto (2022) mencionan que, para tener mejores resultados en comprensión 

lectora es necesario aplicar estrategias pedagógicas, con un enfoque particular en las 

Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) para los procesos de aprendizaje. Las 

TIC se consideran una herramienta valiosa en el ámbito educativo, especialmente en lo que 

respecta a la lectura, ya que aportan un apoyo significativo y tienen la capacidad de estimular 

el interés de los alumnos. Por ello, es importante que la integración de las TIC deba llevarse a 

cabo de manera estratégica y didáctica, con la finalidad de desarrollar habilidades tecnológicas.  

Moriarty y Fragueiro (2024) destacan que las TIC que se integran en el aula no solo son 

herramientas para desarrollar habilidades digitales, sino también un apoyo esencial para crear 

un entorno educativo más participativo, donde los estudiantes asumen un papel activo en su 

propio proceso de aprendizaje, logrando fomentar no solo la creatividad y el pensamiento 

crítico, sino también la motivación y el entusiasmo por aprender, ya que los niños pueden 

explorar, experimentar y colaborar de manera significativa. 

De acuerdo con la investigación de Lumapenet et al (2017), se evidencia que la 

asistencia de los padres en la práctica de la lectura ejerce un impacto positivo en las aptitudes 
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de sus hijos en lectura, tanto en la modalidad oral como en la silenciosa. Este aporte resulta 

fundamental en la formación de los estudiantes, ya que una competencia deficiente en 

comprensión lectora puede repercutir negativamente en otras áreas curriculares, como 

matemática y ciencia. Se aprecia que las destrezas de lectura de los estudiantes se ven 

influenciadas por el nivel de educación de los progenitores, como también por la edad y su 

perfil sociodemográfico. 

Kotomina et al (2019) indican que la familia es una influencia positiva para un mejor 

desempeño escolar de los estudiantes, y esta influencia puede variar en función de diversos 

aspectos, como las características familiares: el ingreso familiar, educación de la madre y la 

disponibilidad de libros en el hogar. Mencionan que los padres que tienen más educación suelen 

desempeñar un rol más activo en el progreso escolar, y muchas veces incluye realizar 

inversiones adicionales en el desarrollo educativo de sus hijos.  

Martiniello (1999) argumenta que el colegio y la familia del estudiante deben tener 

siempre comunicación, ya que cuanto mejor comprendan los maestros los valores, creencias y 

circunstancias familiares, estarán más capacitados para adaptar sus métodos de enseñanza. 

Destaca que la influencia de los padres será más eficaz si desempeñan un rol activo como 

agentes educadores, involucrándose en el progreso escolar, supervisando las tareas y reforzando 

lo que se enseña en el aula, así como fomentando las habilidades de lectura y escritura. 

Menciona que el desafío es preparar a los maestros para colaborar con los padres y contribuir a 

una mejora en la educación. 

Vilca y Mamani (2017) sostienen que en la región de Puno se registran calificaciones 

elevadas, y esto se debe a la adopción de ciertos hábitos, entre los cuales se destacan la lectura 

en el hogar, acompañamiento de los padres, una dieta equilibrada, la asistencia a la educación 

preescolar, una rutina de estudio, un descanso adecuado y un sueño reparador. Sin embargo, 

hacen hincapié en el rol determinante de los padres en el éxito académico. Tanto el 

acompañamiento escolar como la lectura en casa destacan como las prácticas más influyentes 

en su alto rendimiento. Esto subraya que el desempeño escolar no recae exclusivamente en las 

instituciones educativas, sino que también el rol de los padres resulta crucial en la educación 

de sus hijos, ya que son los encargados de inculcar valores y, sobre todo, hábitos saludables. 
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2.2 Base teórica 

No obstante, el papel de las instituciones educativas y el Estado sigue siendo 

indispensable para asegurar un entorno adecuado que fomente el desarrollo académico de los 

estudiantes. La educación es un pilar fundamental y está amparada por el Estado. Por 

consiguiente, es responsabilidad del Estado asegurar que se satisfagan todas las condiciones 

necesarias. Esto implica que, independientemente de si el colegio es público o privado, ambos 

deben contar con docentes competentes y adecuados para proporcionar calidad en su servicio 

educativo. Además, es primordial que las escuelas dispongan de instalaciones apropiadas que 

incluyan servicios básicos, suministros educativos, acceso a internet, bibliotecas y equipos 

tecnológicos (MINEDU, 2021).  

La Ley General de Educación (MINEDU, 2003) menciona a la educación como un 

proceso continuo de aprendizaje y enseñanza donde se promueve el despliegue máximo de sus 

potencialidades, y juega un rol esencial en la generación de cultura, así como en el progreso de 

las familias y en la evolución de las comunidades. Según la Ley General de Educación "La 

evaluación constituye un proceso continuo de intercambio de información y análisis de los 

procesos y logros relacionados con el aprendizaje" (MINEDU, 2003).  

En este sentido, la colaboración entre el entorno familiar y la institución educativa se 

torna fundamental para potenciar los resultados. De acuerdo con la investigación de Rege 

(2014), la colaboración entre el entorno familiar y la institución se refiere a la implicación de 

los progenitores a lo largo del proceso educativo de sus hijos, ya que los padres son esenciales 

en la vida escolar de los estudiantes. Este vínculo entre la familia y la escuela es fundamental 

para el desarrollo académico, como también lo señala Kotomina et al (2019), quien distingue 

entre dos tipos de instituciones educativas: las formales, que incluyen las escuelas, y las 

informales, representadas por las familias. Establecer una relación armoniosa entre ambos 

puede generar resultados positivos en los alumnos, contribuyendo a lograr sus objetivos de 

aprendizajes. Además, la participación de los padres se refleja no solo en el apoyo con las tareas, 

sino también en la provisión de clases adicionales, la asistencia a reuniones y un diálogo 

constante con los docentes, todo lo cual fortalece el rendimiento escolar de sus hijos. 

Borraz & Fernández (2024) destacan en su estudio que la motivación de los maestros es 

esencial para el éxito de la enseñanza y el rendimiento escolar de los estudiantes en la escuela 



18 

 

 

 

primaria. Un maestro motivado puede crear un entorno favorable que fomente el aprendizaje 

significativo y la participación de los estudiantes. Por lo tanto, es fundamental fomentar la 

motivación y el desarrollo emocional de los maestros para mejorar el rendimiento y crear un 

entorno educativo saludable. 

Ruiz de la Cruz (2011) señala que el liderazgo del director es fundamental para el buen 

funcionamiento de la institución educativa, ya que desempeña un papel crucial tanto en la 

gestión académica como administrativa, asegurando la calidad educativa. De manera 

complementaria, Mallma (2019) afirma que un liderazgo efectivo influye positivamente en la 

calidad del colegio y en el desempeño de los profesores, lo que se traduce en un notable avance 

en el aprendizaje de los estudiantes y, en consecuencia, en su rendimiento escolar. Esta 

conexión entre un liderazgo sólido y el éxito educativo subraya la importancia de la dirección 

en las instituciones educativas. 
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III Materiales y métodos 

3.1 Diseño y tipo de investigación 

Esta investigación tendrá un enfoque mixto de tipo aplicado, combinando el método 

cuantitativo y cualitativo para lograr responder la pregunta de investigación, lo que permitirá 

obtener una variedad de datos que facilitarán la comprensión y proporcionarán una visión más 

completa de lo estudiado. Este estudio es aplicado, ya que se enfoca en identificar cuáles son 

los principales factores que afectan el rendimiento escolar. Es cuantitativo debido a que se 

medirá la relación de las variables, tanto dependiente (rendimiento escolar) como 

independientes (factores personales y familiares) mediante un modelo de regresión lineal 

múltiple (explicativo). También será cualitativo fenomenológico porque se analizará el 

rendimiento escolar como fenómeno social-escolar y se realizará preguntas a los entrevistados 

(directores y docentes) sobre todo lo que rodea a este fenómeno y así poder analizar el factor 

escolar del estudiante, enfocándose en comprender e interpretar, analizando y recopilando datos 

no numéricos a través de entrevistas.  

3.2 Población, muestra y muestreo 

El total de la población es de 159 estudiantes, sin embargo, frecuentemente asisten a 

clases un total de 148 estudiantes, por lo que está considerada como población total. En este 

caso se considera una muestra censal, dado que se considerará al total de la población como 

muestra de estudio.  

3.3 Procedimiento y procesamiento 

Para recolectar los datos de esta investigación se aplicó un examen del MINEDU, siendo 

la Evaluación Regional de Aprendizajes de Educación Primaria para sexto grado del repositorio 

de evaluaciones DREA, con el fin de medir el rendimiento escolar en el colegio seleccionado 

de Ferreñafe. Los cursos evaluados fueron Matemática (Anexo 12) y Comunicación (Anexo 

13), donde cada curso contó con 20 preguntas en el examen aplicado. En cuanto a Matemática 

se evaluó competencias como resolver problemas de gestión de datos, problemas de forma, 

movimiento y localización, problemas de cantidad con el fin de ver su capacidad para 

comprender los conceptos estadísticos y probabilísticos, como también su comprensión sobre 

los números y operaciones, el uso de estrategias y procedimiento para encontrar equivalencias 

y traducir cantidades a expresiones numéricas. En Comunicación se aplicó con el fin de ver su 
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capacidad de reflexionar y evaluar la forma, el contenido y el contexto del texto, sobre todo 

como el estudiante infiere e interpreta la información.  

Así mismo, se realizó encuestas teniendo en cuenta las dimensiones e indicadores para 

elaborarlas y aplicarlas a los estudiantes de primaria de Ferreñafe, el punto de toma de 

información será el colegio seleccionado, se encuestará en días de clases (lunes a viernes) a los 

alumnos, con respecto a los padres de familia se encuestará con previa coordinación del colegio, 

todos los datos obtenidos de las encuestas serán pasados a Excel. También se les aplicó a los 

estudiantes un inventario de hábitos de estudio CASM-85 (Anexo 15) siendo un instrumento 

válido y confiable para evaluar los hábitos de estudio en estudiantes peruanos del norte, centro 

y sur del país, es una herramienta diseñada para evaluar mediante una serie de preguntas que 

fomentan la reflexión sobre su enfoque educativo en 5 áreas (¿Cómo estudias? ¿Cómo haces 

tus tareas? ¿Cómo prepara sus exámenes? ¿Cómo escucha las clases? ¿Qué acompaña sus 

momentos de estudio?) y los resultados se interpretan en 6 niveles: Muy negativo, negativo, 

tendencia negativa, tendencia positiva, positivo, muy positivo mediante el Baremo 

dispercigráfico de conversión de puntuaciones directas a categorías de hábitos que es una tabla 

donde según la cantidad de puntos que tienen los estudiantes arroja en qué nivel se encuentran 

en cuanto a hábitos de estudio.   

En este estudio también se obtuvo información aplicando entrevistas al director (Anexo 

17) y profesores (Anexo 18). En cuanto a la entrevista a docentes se tomó como dimensiones 

el material de aprendizaje y enseñanza, método de evaluación, estrategias de enseñanza, 

percepción del docente sobre el rendimiento escolar, capacitación docente, clima y ambiente 

del aula, apoyo en aula, relación docente y padres de familia, relación docente y director, el 

número de cursos, horas de clase y tamaño de clase. Con respecto a la entrevista aplicada al 

director se tomó como dimensiones la percepción del director sobre el rendimiento escolar, 

material brindado por MINEDU, equipamiento tecnológico, biblioteca, acceso a internet, 

infraestructura y servicios básicos del colegio, relación director y docente, relación director y 

padres de familia.  

En el procesamiento de datos, se cumplirán los objetivos de la investigación aplicando 

el modelo de regresión lineal múltiple con mínimos cuadrados ordinarios, donde se correrá 1 

modelo econométrico; donde se busca encontrar la relación entre la variable dependiente y las 
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variables independientes, el método utilizado para estimar los coeficientes de la regresión 

múltiple es el MCO. 

𝑌𝑖 = β0 + β𝑖𝑥𝑖 + 𝑢 

Modelo Planteado:  

RE𝑖 = β0 + β1HRE𝑖 + β2HTE𝑖 + β3𝐴𝐶𝐶𝐼𝑖 + β4IMH𝑖 + β5IEP𝑖 + β6AEH𝑖 + β7NEP𝑖

+ 𝑢   

RE𝑖 = β0 + β𝑖X𝑖 + 𝑢 

Donde:  

• RE: Rendimiento escolar 

• HRE: Horas de estudio 

• HTE: Hábitos de estudio 

• ACCI: Acceso a Internet 

• IMH: Ingresos Mensuales del hogar 

• IEP: Involucramiento Escolar de los Padres 

• AEH: Apoyo escolar a los hijos 

• NEP: Nivel Educativo de los Padres 

 

El rendimiento escolar se obtuvo a partir de los exámenes aplicados en Matemática y 

Comunicación, donde calculé un promedio ponderado de los resultados obtenidos en ambas 

asignaturas. Asimismo, se midió el involucramiento escolar de los padres mediante preguntas 

sobre su asistencia al colegio para conocer los avances y logros académicos de sus hijos y en 

cuanto al apoyo escolar, la encuesta incluyó preguntas sobre si los padres ayudan a sus hijos a 

estudiar o a realizar las tareas en casa. 

Para este modelo en la prueba de robustez se aplicó la prueba de heterocedastidad y 

colinealidad, para la prueba de heterocedastidad se aplicó la prueba de White, donde si el valor 

es mayor a 5% no rechaza la H0 (existe homocedastidad) y caso contrario cuando el valor es 

menor a 5% rechaza la H0 (existe heteroscedasticidad), en el modelo cumple con el supuesto 
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de homocedasticidad. En este caso también se aplicó la prueba de colinealidad donde el VIF 

(Factor Inflacionario de la Variable) es aceptable ya que está por debajo de 10, lo que explica 

que no tiene colinealidad entre las variables independientes. Lo que se busca con el modelo es 

explicar los factores que influyen en el rendimiento de los estudiantes, para ello en el modelo 

econométrico se utilizó un análisis de confiabilidad para las encuestas realizadas mediante el 

alfa de Cronbach que es 0.8606, lo que significa que es adecuado y aceptable, con una buena 

consistencia interna, por lo cual el instrumento aplicado es válido. Así también se comprobó 

utilizando pwcorr, sig que las variables no tienen correlación entre sí.  
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IV Resultados y discusión 

Para responder mi objetivo general de investigación se evalúa cómo los factores 

personales, familiares y escolares afectan significativamente el rendimiento escolar de los 

estudiantes en el nivel primario. Según los resultados obtenidos, se identifican como 

determinantes la falta de acceso a internet y los hábitos de estudio, la educación de los padres, 

el apoyo en el hogar, las horas de estudio, el involucramiento de los padres, el ingreso del hogar, 

la infraestructura escolar, entre otros factores detallados en mi investigación. Estos factores se 

examinan desde un enfoque mixto, mediante un modelo de regresión lineal múltiple y encuestas 

a los estudiantes y padres de familia junto con entrevistas a profesores y director, evidenciando 

variables que se relacionan directamente con el bajo rendimiento en áreas específicas como 

Matemática y Comunicación. 

En los factores personales, el acceso a internet demostró ser crucial; aquellos estudiantes 

con conectividad muestran mejores resultados académicos, a diferencia de quienes no cuentan 

con este recurso. Este hallazgo se alinea con investigaciones previas, que señalan cómo el 

acceso a herramientas digitales impulsa la comprensión y la retención de información (Urquijo 

& Peláez, 2019). También se observa que los estudiantes con buenos hábitos de estudio, tales 

como la planificación y dedicación de tiempo adecuado al aprendizaje, tienden a desempeñarse 

mejor en evaluaciones diarias y trabajos escolares (Ortega Mollo, 2012). 

Respecto a los factores familiares, el nivel educativo de los padres y su involucramiento 

en la educación de los hijos son esenciales. Aquellos estudiantes cuyos padres tienen un nivel 

educativo superior o brindan apoyo constante obtienen un rendimiento más alto. Esto concuerda 

con las conclusiones de García & García (2019), quienes enfatizan que los padres con mayores 

niveles de educación no solo tienen mejores habilidades para guiar a sus hijos, sino que también 

promueven una mentalidad positiva hacia la educación y fijan expectativas altas. Asimismo, el 

contexto económico del hogar incide directamente, pues una situación económica más 

favorable permite el acceso a recursos y materiales adicionales (Lopes et al., 2020). 

Finalmente, en el ámbito escolar, la infraestructura y los recursos disponibles juegan un 

papel decisivo. Los limitados recursos tecnológicos y el mantenimiento insuficiente de las 

instalaciones afectan el rendimiento en todas las secciones, en particular en Matemática, como 

se observa en los bajos niveles de logro académico (Martínez, 2021). Estas carencias impactan 
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negativamente en la calidad educativa y limitan el desarrollo de los estudiantes, aspectos 

cruciales en su proceso de aprendizaje (Alabau, 2024). 

4.1 Rendimiento escolar 

Para responder a mi primer objetivo específico que es determinar el nivel de rendimiento 

escolar de los estudiantes de 6º grado de primaria en el colegio 10626, ubicado en la provincia 

de Ferreñafe, se aplicó un examen del MINEDU para los cursos de Matemática y 

Comunicación, observándose diferencias en el rendimiento escolar entre los estudiantes. El 

nivel de logro de aprendizaje se clasifica en cuatro categorías: Previo al inicio, Inicio, En 

proceso y Satisfactorio. Estos niveles permiten comprender el progreso académico de los 

alumnos en función del Currículo Nacional de la Educación Básica (CNEB). La categoría 

“Previo al inicio” incluye a los estudiantes donde sus logros de aprendizaje no alcanzan el nivel 

necesario para el “Inicio”, mientras que el nivel “Inicio” agrupa a aquellos con logros muy 

básicos respecto a las expectativas del grado. La categoría “En proceso” corresponde a los 

estudiantes que han alcanzado de manera parcial los aprendizajes esperados y están en proceso 

de completarlos, y finalmente, el nivel “Satisfactorio” se refiere a los que han logrado los 

aprendizajes esperados para su grado según el currículo, y están preparados para enfrentar los 

desafíos académicos. En la institución se observaron diferencias entre las cinco secciones del 

grado. 

Es clave mencionar la importancia de un buen logro de aprendizaje en Matemática, ya 

que ayudará al estudiante a desarrollar habilidades cognitivas, logrando un buen razonamiento 

lógico, capacidad para analizar y resolver problemas y sobre todo una mejora en la toma de 

decisiones (Mello y Hernández, 2019).  

En el área de Matemática, tanto los hombres como las mujeres de la I.E. 10626 muestran 

un bajo rendimiento. La mayoría de los estudiantes están en el nivel "Previo al Inicio", esto 

significa que no lograron alcanzar las competencias básicas requeridas. En particular, el 65.8% 

de hombres y 69.8% de mujeres están en este nivel, lo que refleja una dificultad significativa 

para comprender los conceptos matemáticos (Ver figura 2). Aunque un pequeño porcentaje de 

estudiantes logra ubicarse en los niveles "En Proceso" o "Satisfactorio", los hombres tienen un 

desempeño ligeramente mejor en estas categorías, según estudios del MINEDU indican que los 

varones tienden a obtener mejores resultados en Matemática que las mujeres (MINEDU, 2022). 
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Sin embargo, las diferencias no son suficientes para cambiar la tendencia general de bajo 

rendimiento. 

Este patrón de bajo rendimiento se observa en todas las secciones de sexto grado en la 

institución. En cada una de ellas predomina el nivel "Previo al Inicio", lo que confirma que la 

mayor parte de los estudiantes no lograron adquirir los conocimientos y habilidades básicas en 

Matemática para su nivel educativo. En la sección A, el 73% de los estudiantes están en este 

nivel, mientras que en la sección C, el porcentaje es aún más alarmante, alcanzando el 90%. 

Estas cifras reflejan serias deficiencias para comprender los conceptos matemáticos 

fundamentales, lo que podría afectar gravemente el desempeño escolar en los grados siguientes. 

En la sección B, un 55% de los estudiantes están en el nivel "Inicio", lo que indica que 

se comenzó a adquirir algunos aprendizajes, pero todavía están lejos de alcanzar las 

competencias necesarias. En las secciones D y E, los niveles "Previo al Inicio" siguen siendo 

elevados, con un 77% y un 64% respectivamente. Los resultados en el nivel "Satisfactorio" son 

desalentadores, con solo un estudiante alcanzando este nivel en las secciones A y C (Ver figura 

1). 

Esto sugiere que las deficiencias en Matemática son una problemática extendida en la 

institución, lo que podría tener consecuencias negativas en su futuro académico si no se toman 

medidas correctivas adecuadas. 

Por lo tanto, se realizó entrevistas a los profesores de cada sección donde expresan lo 

siguiente con respecto a los principales problemas que tienen los estudiantes en Matemática:  

“Ahora se trabajan situaciones problemáticas, donde se les da el problema para que 

ellos analicen, identifiquen datos, planteen estrategias para la resolución, pero vemos 

una gran dificultad es por eso estamos ahí paso a paso con el proceso didáctico del 

área, pero el trabajo autónomo no hay en la mayoría, es más con acompañamiento” 

(PSA, P28) 

“Algunos no comprenden, algunos si… por ejemplo si le das en la pizarra operaciones 

lo hacen, pero si tú les planteas un problema demoran en hacerlo” (PSB, P28). 
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“El problema es que no se saben la tabla o tienen dificultad en hacer operaciones (…) 

son niños que no les gusta Matemática, les gusta Comunicación” (PSC, P28) 

“Los alumnos le tienen miedo a la Matemática, yo les digo que la Matemática es fácil, 

pero tienen que practicarlo, si yo ahorita desarrollo un problema entonces ellos tienen 

que ir a desarrollar el resto en casa, (…) como les digo uno desarrollando al menos un 

problema es como una cadena y te vas adelante, pero ellos no preguntan” (PSD, P28). 

“En este caso veo más dificultad en Matemática porque leen y no siempre comprenden. 

Ellos a veces leen la situación problemática y me dicen ¿cómo lo hago? ¿suma o resta? 

¿multiplicación o división? Por eso noto que donde tienen más dificultad es saber qué 

operación realizar, pero como le digo son unos cuantos no todos, pero si hay algunos 

que tienen dificultad mayormente en matemática” (PSE, P28) 

Los problemas mencionados por los profesores muestran una situación que va más allá 

de no entender conceptos matemáticos. Muchos estudiantes dependen mucho de la ayuda de 

los maestros y tienen dificultades para aprender por sí mismos. Esto podría estar relacionado 

con una enseñanza que no fomenta suficientemente la independencia en el aprendizaje. Si los 

estudiantes no dedican el tiempo suficiente o no cuentan con hábitos adecuados, es difícil que 

puedan desarrollar la autonomía necesaria para enfrentar problemas matemáticos con 

confianza. 

Además, el miedo y la inseguridad hacia la Matemática, junto con la falta de habilidad 

en operaciones básicas, sugieren que el problema no es solo de conocimiento, sino también de 

actitud. Los estudiantes no solo tienen dificultades técnicas, como aprender las tablas de 

multiplicar, sino que también muestran poco interés en la asignatura, lo que agrava el problema. 

Aquí, el apoyo de los padres podría ser clave para motivar a los estudiantes, ofreciendo un 

refuerzo adicional fuera del entorno escolar. 

Por otro lado, el hecho de que no puedan aplicar lo que aprenden a problemas prácticos 

indica una desconexión entre la teoría y su uso en la vida real. Esto resalta la importancia de 

cambiar las estrategias educativas para no solo mejorar las habilidades matemáticas, sino 

también fomentar una actitud más positiva y participativa hacia el curso de Matemática 



27 

 

 

 

reforzando esos aspectos a través de un acompañamiento integral, tanto en el hogar como en el 

aula. 

Ante esta situación en la institución educativa, se les preguntó a los profesores cómo 

apoya a los estudiantes para mejorar en el área de Matemática, donde expresan lo siguiente:  

“Estamos trabajando en cada sesión practicas constantes, se da la sesión y el viernes 

se trabaja una práctica que es guiada según la necesidad del niño, (…) voy dando el 

apoyo, el reforzamiento que necesitan o cuando todos han terminado la ficha se corrige 

en la pizarra entre todos” (PSA, P19). 

“Para los chicos es su talón de Aquiles, hay que exigirles porque muchos aún no se 

saben las cuatro operaciones, hay que estar reforzándolos, dándoles fichas para casa, 

bastantes fichas, en una sesión de aprendizaje hay 3 fichas que llevan a casa para un 

reforzamiento en Matemática” (PSC, P19).   

“En el caso de Matemática trabajo esquemas, (…) para que ellos logren comprender, 

por ejemplo, más que o menos que, van identificando ellos que esquema es el que van 

a utilizar ya sea de igualdad, comparación (…) con los esquemas si veo mejoras porque 

van comprendiendo. Por ejemplo, en un problema que diga más que, menos que o igual 

que, tantos como, con esas palabritas ellos van identificando que tipo de esquema deben 

utilizar para desarrollar el ejercicio” (PSE, P19) 

 

La estrategia de apoyo utilizada en el aula, que incluye prácticas constantes, fichas de 

refuerzo y esquemas, muestra que muchos estudiantes dependen de la ayuda de sus maestros, 

lo que les impide aprender a ser autónomos. Aunque estas actividades buscan reforzar lo que 

se enseña, a menudo se centran en la repetición de ejercicios en lugar de promover una 

comprensión profunda de los conceptos matemáticos. Además, esta carga de tareas puede ser 

vista como una obligación en lugar de una oportunidad de aprendizaje, y la falta de conexión 

con situaciones cotidianas contribuye a que pierdan interés en la asignatura, resultando en un 

rendimiento deficiente. 
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Figura 1 

Nivel de logro de aprendizaje en Matemática en la I.E 10626 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Figura 2 

Nivel de logro de aprendizaje en Matemática según su sexo 

 

Fuente: Elaboración propia  

El rendimiento escolar en el área de Comunicación es crucial, ya que dominar estas 

habilidades permite a los estudiantes acceder a información relevante, evaluar diferentes 

perspectivas y construir una comprensión crítica. Esto les proporciona una base y los equipa 
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con herramientas para enfrentar los desafíos del mundo real de manera informada (Oversluijs, 

2017). 

En la I.E. 10626, los resultados en el área de Comunicación son más alentadores en 

comparación con Matemática, ya que un mayor número de estudiantes está logrando avances 

en su desarrollo de habilidades comunicativas. En general, se observa que las secciones 

presentan una mayor cantidad de estudiantes en el nivel "En Proceso", lo que indica un progreso 

positivo en comparación con las dificultades observadas en Matemática. 

Por ejemplo, en la sección A, el 38% de los estudiantes están en el nivel "En Proceso", 

lo que sugiere que están desarrollando sus habilidades de manera adecuada. Sin embargo, un 

27% sigue en el nivel "Previo al Inicio", lo que indica que todavía hay estudiantes que necesitan 

fortalecer sus competencias básicas. De manera similar, en la sección B, el 55% de los 

estudiantes está en "En Proceso", lo que refleja un avance significativo en el desarrollo de 

habilidades comunicativas, aunque aún hay áreas por mejorar (Ver figura 3). 

En contraste, la sección C enfrenta mayores desafíos, porque el 60% de estudiantes 

permanecen en el nivel "Previo al Inicio", lo que evidencia una falta importante de progreso. 

Esto muestra que muchos estudiantes en esta sección requieren más apoyo para alcanzar las 

competencias mínimas en Comunicación. En la sección D, el 38% está en "Previo al Inicio" y 

un 30.77% en "En Proceso", lo que sugiere avances limitados pero positivos. Finalmente, en la 

sección E, un 37.84% de los estudiantes está en "Inicio", lo que indica que, aunque han 

adquirido algunos conocimientos, estos son todavía insuficientes según lo esperado por el 

CNEB. 

Al observar los resultados por sexo, se muestra que en general los hombres tienen un 

mejor desempeño en el nivel "Inicio", con un 34.12%, en comparación con el 23.81% de las 

mujeres. Sin embargo, ambos grupos presentan un porcentaje elevado en el nivel "Previo al 

Inicio", lo que significa que una parte importante de los estudiantes, tanto hombres como 

mujeres, no ha alcanzado las competencias mínimas esperadas. En los niveles superiores, como 

"En Proceso", las mujeres muestran un porcentaje ligeramente mayor (33.33%) que los hombres 

(31.76%). Sin embargo, los porcentajes en el nivel "Satisfactorio" siguen siendo bajos para 

ambos grupos, con 2.35% para los hombres y 1.59% para las mujeres (Ver figura 4). 
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Aunque los resultados en Comunicación son más favorables que en Matemática, 

persisten deficiencias en varias secciones y entre ambos géneros, especialmente en los niveles 

más bajos. Esto subraya la importancia de adaptar las estrategias educativas para atender las 

necesidades específicas de los estudiantes y asegurar un desarrollo más equitativo y efectivo de 

sus habilidades comunicativas. 

También se les preguntó a los profesores a través de la entrevista realizada sobre los 

principales problemas que observaban en el curso de Comunicación, ante ello expresaron lo 

siguiente:  

“Son niños que solamente leen, la información que extraen es literal por ejemplo les 

pregunto ¿Cuál es el título del texto? Y responden porque está a simple vista y lo pueden 

leer, pero después para que hagan inferencias, deducciones, ahí es la dificultad. (…) si 

uno acompaña al niño en la lectura, es decir lo dejamos que ellos lean y luego vamos 

compartiendo párrafo por párrafo ahí sí se extrae las deducciones, las inferencias, etc., 

pero si los dejamos ahí solos aún no logran eso.” (PSA, P27) 

“La falta de lectura y práctica, sobre todo la falta de apoyo y ejemplo porque nosotros 

enseñamos con el ejemplo, si yo le digo a mi hijo o hija que lea yo también tengo que 

leer, darle el ejemplo que estoy leyendo, entonces en los padres de familia no se les ve 

nada de eso, dicen que están trabajando o que no pueden, con las justas les compran la 

obra literaria sino no les compran, entonces el niño donde va a sacar para que lea.” 

(PSD, P25)  

“Los principales problemas en comprensión son cuando leen, tengo que hacerlos leer 

parte por parte para que logren comprender lo que leen, o hago que subrayen las 

palabras nuevas y traten de analizar lo que significa con el contexto del texto o a veces 

usan diccionario cuando no logran entender.” (PSE, P25). 

La situación que describen los profesores sobre el curso de Comunicación muestra 

varios problemas que afectan el aprendizaje de los estudiantes. Aunque los niños pueden leer 

los textos de forma literal, les cuesta entender y sacar conclusiones de lo que han leído. También 

se muestra la necesidad de que los docentes acompañen a los niños en la lectura para que 

comprendan mejor lo que leen resalta la falta de independencia en su aprendizaje. Si no hay 
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cambios en la forma en que se aborda la lectura en casa y en la escuela, será difícil que los 

estudiantes mejoren su comprensión de los textos. Para lograr un avance significativo, es vital 

que los padres se involucren y fomenten un ambiente donde la lectura sea apreciada y 

practicada. Sin este apoyo, los estudiantes seguirán enfrentando dificultades en su aprendizaje. 

Así mismo se les preguntó a los profesores cómo apoya a los estudiantes para mejorar 

en el área de Comunicación, donde expresan lo siguiente:  

“Mayormente trabajamos acá con fichas de lectura, se trabaja el plan lector y ahí ellos 

leen de manera silenciosa, luego por ejemplo yo leo y ellos leen, a veces hacemos 

lectura en cadena” (PSB, P18) 

“Para mejorar en lectura se está leyendo a José María Arguedas, ellos deben leerlo 

diariamente, todos los días leen media hora y luego que paso esa media hora, ellos 

deben salir voluntariamente a contarnos ¿qué han comprendido? ¿qué le ha pasado a 

tal personaje? ¿Cuáles son los personajes principales? O menciono un personaje y 

deben decirme sus características, ahí voy tratando de que el niño se apegue a la 

lectura” (PSC, P18) 

“Hacemos lecturas en cadena, hacemos lecturas individuales, vamos analizando 

párrafo por párrafo, les digo que pueden subrayar incluso las palabras nuevas ya que 

traen su diccionario, (…) van familiarizándose con los distintos textos para que vayan 

comprendiendo un poco mejor” (PSE, P18)   

El apoyo que los docentes brindan a los estudiantes en el área de Comunicación, 

mediante el uso de fichas de lectura y lecturas en cadena, refleja un esfuerzo genuino por 

mejorar la comprensión lectora. Sin embargo, este enfoque enfrenta limitaciones significativas 

debido a varios factores externos. El apoyo familiar también juega un papel muy importante en 

este escenario ya que, sin la motivación y el respaldo de los padres, que pueden fomentar la 

lectura en casa y crear un ambiente apropiado para el aprendizaje, es difícil que los estudiantes 

se comprometan con su desarrollo académico. Por lo tanto, aunque las estrategias 

implementadas por los docentes son valiosas, su efectividad se ve limitada por el contexto 

donde se desenvuelven los estudiantes. Para que estos esfuerzos sean verdaderamente 

fructíferos, es esencial un enfoque donde exista la participación de los padres y también el 
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desarrollo de buenos hábitos de estudio, creando así un entorno donde la lectura y el aprendizaje 

sean valorados y promovidos. 

Figura 3 

 Nivel de logro de aprendizaje en Comunicación en la I.E 10626 

 

Fuente: Elaboración propia 

  

Figura 4 

Nivel de logro de aprendizajes en Comunicación según su sexo 

 

Fuente: Elaboración propia 
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4.2 Factores Personales  

Para responder a mi segundo objetivo específico que es determinar la influencia de los 

factores personales en el rendimiento escolar de los estudiantes de 6º grado de primaria en el 

colegio 10626, se aplicó un modelo econométrico donde se logró evidenciar que las variables 

independientes son significativas ya que el P> |t| es menor a 0.05, entre las variables del factor 

personal del estudiante está el acceso a internet, las horas de estudio y los hábitos de estudio 

(Observar Figura 5).  

Figura 5 

 Regresión lineal múltiple 

 
Fuente: Elaboración propia 

Para obtener los datos que se utilizaron en el modelo econométrico se realizó una 

encuesta a los estudiantes donde se logró evidenciar que un número significativo de estudiantes 

(91) no cuenta con acceso a internet (Ver tabla 01). Esta situación representa un impedimento 

en el contexto educativo actual, donde la disponibilidad de información y recursos en línea es 

fundamental para el aprendizaje. La carencia de esta herramienta limita la capacidad de los 

alumnos para investigar, completar trabajos y participar activamente en su educación. Esta falta 

de conectividad está influyendo negativamente en el rendimiento escolar, especialmente en 

áreas como Matemática y Comunicación (Urquijo & Peláez, 2019). 
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El internet, en combinación con dispositivos electrónicos, es una herramienta poderosa 

e importante en el ámbito educativo, ya que permite superar limitaciones y sobre todo potenciar 

el aprendizaje y las actividades tanto de docentes como de estudiantes, por ello la integración 

de la tecnología hace que sea más fácil la adquisición de conocimientos, haciendo que sea más 

efectiva y accesible (Diaz Meza, Valentín Melgarejo, Alvarez Lopez, & Ortiz Recinas, 2021).  

La situación en la institución educativa 10626 revela que existe una relación entre el 

acceso a internet y el rendimiento de los estudiantes. Aquellos que no cuentan con acceso a 

internet enfrentan mayores dificultades en su aprendizaje, como lo indican las estadísticas, de 

los 47 estudiantes que están en el nivel “Previo al inicio” el 95.7% de ellos no cuentan con 

internet. Además, de los 48 estudiantes que están en el nivel “En inicio” un 55.8% de ellos 

tampoco cuentan con internet. 

En contraste, los estudiantes que sí cuentan con acceso a internet presentan un panorama 

más alentador. De los 28 estudiantes en el nivel “En proceso,” un 71.4% tiene acceso a internet, 

lo que sugiere un avance en su aprendizaje. Además, es notable que el 100% de los estudiantes 

con acceso a internet estén en el nivel “Satisfactorio,” mientras que solo el 4.25% se encuentra 

en “Previo al inicio”. Esta comparación evidencia que la falta de acceso a internet limita las 

oportunidades de aprendizaje y desarrollo, lo que impacta negativamente en el rendimiento 

escolar, al tiempo que resalta la importancia de integrar herramientas tecnológicas en la 

educación para mejorar los resultados académicos. (Ver figura 6) 

A través de la entrevista se les preguntó a los profesores sobre qué recursos 

recomendaban a los estudiantes para mejorar su rendimiento escolar y en las participaciones en 

clase, ante ello expresaron lo siguiente:  

“Recursos digitales, que visiten páginas web de los temas que desarrollamos, en este 

caso Google y la biblioteca virtual donde ellos buscan si en caso no pueden comprar 

una obra literaria, en el colegio no hay biblioteca virtual, yo les apoyo enviando algo 

sobre las lecturas que estamos desarrollando” (PSD, P14) 

 “Para reforzar un tema les digo que pueden buscar en internet,(…) ellos pueden 

anticiparse al tema porque ellos tienen un planificador que se les envía los días 

Domingo, entonces ya saben lo que se va a desarrollar, cual es el nombre de la sesión 
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diaria, entonces lo que pueden hacer es investigar, indagar información y cuando 

lleguen a clase ya vengan con conocimientos sobre ese determinado tema, entonces eso 

hacen algunos pero no todos, yo creo que esto sucede porque hay niños que no pueden 

acceder a las herramientas digitales, incluso algunos no tienen megas, sus condiciones 

económicas no son iguales en todos los estudiantes, hay algunos que acceden al internet 

y hay otros que no, hay algunos que incluso no pueden acceder al planificador, entonces 

esperan venir a la institución para decirles en aula lo que van a llevar al día siguiente, 

esa es la realidad de mis estudiantes” (PSE, P14).  

Aunque los docentes sugieren que los estudiantes utilicen herramientas en línea y 

bibliotecas virtuales, la realidad es que muchos de estos alumnos carecen de acceso a internet. 

Este acceso limitado afecta su capacidad para investigar y prepararse antes de las clases, lo que 

les impide anticipar los temas y llegar a las aulas con conocimientos previos. 

La disparidad económica entre los estudiantes es evidente; mientras algunos pueden 

acceder a los recursos digitales, otros no pueden siquiera conectarse a internet o consultar el 

planificador que se les envía. Esto crea una brecha en el aprendizaje, donde aquellos que tienen 

las herramientas necesarias avanzan, mientras que sus compañeros se quedan rezagados. Por lo 

tanto, aunque las recomendaciones de los profesores son válidas y pueden ser efectivas para 

aquellos con acceso, en un contexto donde se ve que hay desigualdad en el acceso a la 

tecnología, su impacto será limitado. 

Para que las estrategias educativas sean efectivas en la institución, es esencial abordar 

primero las disparidades en el acceso a recursos tecnológicos. Sin un enfoque integral que 

garantice que todos los estudiantes tengan las mismas oportunidades, las recomendaciones de 

los docentes seguirán teniendo un efecto limitado en el rendimiento y en la participación en el 

aula. 
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Figura 6 

 Rendimiento escolar según el acceso a internet en el hogar 

 
Fuente: Elaboración propia 

 

Tabla 1  

Acceso a internet en el hogar 

Indicadores Frecuencia Porcentaje 

Si 57 38.51% 

No 91 61.49% 

Total 148 100% 

Fuente: Elaboración propia 

Con respecto a las horas de estudio, se ve que la mayoría de los estudiantes dedican 

menos de una hora al día en estudiar y/o realizar tareas en casa. Esta escasa dedicación puede 

indicar no solo una falta de interés, sino también la importancia de mejorar la gestión del tiempo 

y los hábitos de estudio (Ver tabla 02).  

La manera en que los estudiantes manejan su tiempo de estudio juega un papel crucial 

en cómo les va académicamente, por eso es fundamental aprender a priorizar, establecer metas 

claras y organizar las tareas según su importancia para usar eficientemente el tiempo disponible 

y evitar posponer las cosas. Estudios han demostrado que los estudiantes que dedican más horas 
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al estudio tienden a obtener un mejor rendimiento y esto se debe a que el tiempo extra les 

permite entender mejor los temas y recordar la información de manera más efectiva. Además, 

practicar y repasar lo aprendido durante sesiones de estudio más largas ayuda a aplicar ese 

conocimiento en diferentes situaciones. Seguir una rutina regular de estudio no solo ayuda a 

establecer buenos hábitos a corto plazo, sino que también prepara mejor a los estudiantes para 

las evaluaciones, lo que se traduce en un rendimiento escolar mejorado (Montesdeoca, Torres, 

Piñas, & Cobo, 2020). 

La relación entre las horas de estudio y el rendimiento escolar como se muestra en el 

modelo econométrico es clara. Aquellos que dedican menos de una hora al día al estudio 

muestran resultados muy deficientes, de los 94 estudiantes que están dentro de este grupo el 

48% de ellos en el nivel “Previo al inicio” y un 46% en “Inicio”. Esto indica que una falta de 

tiempo dedicado al estudio está correlacionada con un rendimiento escolar bajo. Por otro lado, 

los estudiantes que dedican al menos una hora al día al estudio tienen un desempeño 

significativamente mejor. De este grupo que lo conforman 44 estudiantes, el 57% está en el 

nivel “Inicio” y un 34% en “En proceso”, lo que sugiere que están en camino hacia la mejora 

académica, aunque aún necesitan apoyo adicional. En cuanto a aquellos que estudian más de 

una hora al día, se observan los mejores resultados, de los 10 estudiantes que conforman este 

grupo el 70% en “En proceso” y un notable 30% en “Satisfactorio”. Esto resalta la importancia 

de dedicar tiempo al estudio para mejorar el rendimiento, sugiriendo que más horas de estudio 

están directamente relacionadas con mejores resultados en las áreas evaluadas. (Observar figura 

7).  

Se entrevistó a los profesores con respecto a su metodología de evaluación en aula, 

donde mencionaron que lo realizan a través de participación en clase, es decir no hay exámenes. 

Un profesor entrevistado manifiesta lo siguiente con respecto a la frecuencia con la que 

evalúa a los estudiantes: 

“Eso es todos los días, diario, los chicos están siendo evaluados todos los días con una 

lista de cotejo, cada sesión de aprendizaje tiene una lista de cotejo y ahí estamos 

evaluando, ellos tienen que venir preparados todos los días” (PSC, P11). 
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El director manifestó lo siguiente con respecto a cómo se mide el logro de aprendizaje 

de los estudiantes en la institución educativa:  

“De diferentes formas, como es una evaluación por competencias entonces lo hacemos 

de manera diaria, ya nuestros estudiantes no tienen una evaluación ni bimestral ni de 

unidad, prácticamente es diaria y es la participación del estudiante, presentación de 

trabajos, el profesor va sumando de acuerdo las competencias de cada área, no es que 

se haga una evaluación sino que se evalúa diariamente, 30 estudiantes no pueden ser 

evaluados en un día pero ahí vemos en que tuvo una participación y al final de bimestre 

el profesor tiene que presentar también su consolidado de cómo ha ido en el logro de 

los estudiantes” (DT, P20). 

La estrategia de evaluación diaria implementada en la institución educativa demuestra 

el esfuerzo de los profesores y la administración por ir monitoreando el aprendizaje de los 

estudiantes de forma continua. Sin embargo, esta metodología puede no ser efectiva debido a 

la insuficiencia de tiempo que los estudiantes dedican al estudio. La mayoría de ellos no 

estudian lo suficiente, y sin horas adecuadas de práctica y repaso, resulta difícil que se puedan 

preparar adecuadamente para las evaluaciones diarias basadas en la participación en clase. 

Aquellos que no dedican al menos una hora diaria a estudiar tienden a mostrar resultados 

deficientes, lo que impacta negativamente en su desempeño académico. 

Además, el enfoque en evaluaciones diarias, en lugar de evaluaciones más integrales, 

va a limitar la capacidad de los estudiantes para que puedan ir más a fondo en cuanto los 

conceptos. Muchos estudiantes carecen de acceso a internet, lo que dificulta que busquen 

información y realicen investigaciones previas a las clases. Esto significa que llegan a la 

evaluación sin el contexto necesario para participar de manera efectiva, lo que afecta su 

rendimiento. Aunque los profesores están evaluando la participación y los trabajos en clase, el 

número elevado de alumnos por aula puede complicar el seguimiento individualizado y hacer 

que algunos estudiantes se sientan rezagados. Sin un cambio en la metodología de evaluación 

y en el apoyo que reciben los estudiantes, es poco probable que se logre un avance significativo 

en su rendimiento. 
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Como se menciona en la institución promueven más las participaciones en clase de los 

estudiantes, donde los profesores de diferentes secciones de sexto grado mencionan que hay 

participación, pero no de todos los estudiantes. 

Un profesor entrevistado expresa lo siguiente sobre la participación en clase: 

“Si participan en su mayoría y los que no participan muchas veces es por timidez o 

porque no llegan a comprender los temas, yo en pizarra anoto a los que participan para 

ponerles puntos, y por eso algunos chicos por querer ganar más puntos son los que 

levantan más la mano para participar” (PSE, P30) 

Profesores entrevistados expresan lo siguiente con respecto a las diferencias entre los 

estudiantes que participan y los que no lo hacen: 

“Sí noto una diferencia en el rendimiento entre los que participan y los que no, los que 

no participan normalmente son los chicos que tienen más dificultades con los temas o 

que están más desnivelados que sus otros compañeros” (PSE, P31) 

“Claro, eso se nota bien claro, hay niños que vienen bien preparados y que leen, porque 

yo hago una retroalimentación todos los días de lo que hago en la clase anterior, pero 

hay algunos que rápido han captado, aprendido o han repasado en casa y vienen 

preparados, pero hay otros que no, por más que estes esperando que responda o que 

les das el camino para que continue no lo hace” (PSD, P31). 

La situación en la institución educativa 10626 revela que, a pesar de los esfuerzos por 

alentar la participación en clase, no todos los estudiantes se involucran de la misma manera. La 

participación parece estar fuertemente relacionada con el tiempo que los estudiantes dedican al 

estudio. Aquellos que han invertido más de una hora al día en su aprendizaje tienden a sentirse 

más seguros y preparados, mientras que los que estudian menos, en su mayoría, presentan 

mayores dificultades para comprender el material. Esto sugiere que la metodología actual, que 

promueve la participación a través de un sistema de puntos, no es suficiente para motivar a 

todos los estudiantes, especialmente a aquellos que no cuentan con el apoyo necesario en el 

hogar o que no tienen acceso a recursos educativos, como el internet. 
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El comentario de un profesor sobre la preparación de algunos estudiantes pone de 

manifiesto una brecha significativa en el rendimiento escolar. Si bien los estudiantes que 

levantan la mano suelen ser los que han dedicado tiempo a estudiar, aquellos que no participan 

a menudo enfrentan dificultades en la comprensión de los temas abordados en clase, dado que 

las evaluaciones se centran en la participación y no en exámenes escritos. Además, esta falta de 

tiempo dedicado al estudio se traduce en una desventaja para los estudiantes que necesitan más 

orientación y apoyo para avanzar en su aprendizaje. Es decir, la combinación de hábitos de 

estudio insuficientes y la falta de acceso a recursos educativos limita la efectividad de las 

iniciativas actuales, perpetuando un ciclo de desventaja para aquellos que requieren más ayuda. 

Figura 7 

 Rendimiento escolar según las horas de estudio de los estudiantes 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Tabla 2  

Horas de estudio en casa de los estudiantes 

Indicadores Frecuencia Porcentaje 

Menos de 1 hora 94 63.51% 

1 hora 44 29.73% 

Más de 1 hora 10 6.76% 
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Fuente: Elaboración propia 

Para que tengan éxito en la escuela no solo se trata de estudiar, sino de cómo lo hacemos, 

y para ello los hábitos de estudio son cruciales. Desarrollar y practicar técnicas específicas cada 

día nos ayuda a alcanzar nuestras metas, especialmente en el ámbito educativo. Por lo tanto, 

para tener éxito en los estudios, es esencial adoptar y aplicar buenos hábitos de estudio (Ortega 

Mollo, 2012).  

El análisis de los hábitos de estudio en la institución educativa revela la clara relación 

entre estos hábitos y el rendimiento escolar, tal como se evidencia en el modelo econométrico. 

Este estudio se llevó a cabo utilizando el inventario de hábitos de estudio CASM-85, donde, en 

función de las puntuaciones obtenidas por los estudiantes se observó el "Baremo dispercigráfico 

de conversión de puntuaciones directas a categorías de hábitos", este procedimiento me 

permitió determinar en qué nivel de hábitos de estudio se encuentra cada estudiante (Ver tabla 

03).  

La mayor parte de los estudiantes que están en los niveles de logro “Previo al Inicio” e 

“Inicio” presentan hábitos de estudio negativos o muy negativos. Esto sugiere que muchos de 

ellos carecen de las estrategias necesarias para abordar sus estudios de manera efectiva. De 

hecho, el 10.6% de los estudiantes en “Previo al Inicio” tienen hábitos de estudio “Muy 

negativo” lo que indica que enfrentan serias dificultades en su aprendizaje y en la adquisición 

de conocimientos. 

Los datos también revelan que el 70.2% están en el nivel de logro “Previo al Inicio” y 

14.7% en “Inicio” tienen hábitos de estudio negativos. Esta situación es alarmante, ya que los 

estudiantes con hábitos de estudio inadecuados tienen menos probabilidades de alcanzar un 

rendimiento satisfactorio. Es evidente que la falta de recursos, como el acceso a internet, y un 

entorno de apoyo limitado en casa, contribuyen a esta situación. Sin un acceso adecuado a 

información y materiales que refuercen lo aprendido en clase, los estudiantes están en 

desventaja. 

Total 148 100% 
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El hecho de que un 50% de ellos con hábitos de estudio de “Tendencia negativa” estén 

en el nivel de logro “Inicio” refuerza esta idea. Esto indica que, aunque estos estudiantes están 

comenzando a desarrollar algunos hábitos de estudio, aún requieren asistencia para mejorar sus 

enfoques. La falta de un ambiente apto para el estudio, junto con la falta de tiempo dedicado al 

aprendizaje, dificulta aún más su avance académico. 

Por otro lado, los estudiantes que logran un nivel de “Tendencia positiva” en sus hábitos 

de estudio, que representan el 32.3% en “Inicio” y el 60.7% en “En proceso” están en un camino 

prometedor. Esto demuestra que, a pesar de las limitaciones, hay un grupo que muestra 

potencial y una disposición hacia el aprendizaje. Sin embargo, es crucial que estos estudiantes 

reciban el apoyo necesario para transformar sus hábitos en prácticas de estudio más efectivas. 

Finalmente, en el nivel de hábitos de estudio “Positivo,” el hecho de que dos de los cinco 

estudiantes en el nivel “Satisfactorio” tengan un hábito de estudio positivo (40%) sugiere que 

la calidad de sus hábitos impacta directamente en su rendimiento. Los estudiantes con hábitos 

“Muy positivo” en el nivel “Satisfactorio” resalta la necesidad de fomentar estrategias de 

estudio adecuadas desde una temprana edad (Ver figura 8). 

Es evidente que los hábitos de estudio es una variable determinante en el rendimiento 

escolar. La falta de recursos, el limitado tiempo de estudio y el escaso apoyo familiar crean un 

entorno que obstaculiza el desarrollo de estos hábitos. Para mejorar el rendimiento, es vital que 

tanto la institución como las familias se involucren en el proceso educativo, proporcionando las 

herramientas y el entorno necesarios para que puedan desarrollar hábitos de estudio efectivos 

y, en consecuencia, mejorar su desempeño.  

Tabla 3  

Baremo dispercigráfico de conversión de puntuaciones directas a categorías de hábitos 

Categorías I II III IV V Total 

Muy positivo 10-12 10 11 10-12 7-8 44-53 

Positivo 8-9 8-9 9-10 8-9 6 36-43 
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Tendencia positiva 5-7 6-7 7-8 6-7 5 28-35 

Tendencia negativa 3-4 3-5 4-6 4-5 4 18-27 

Negativo 1-2 1-2 2-3 2-3 1-3 9-17 

Muy negativo 0 0 0-1 0-1 0 0-8 

Fuente: Inventario de hábitos de estudio CASM-85. Elaboración propia 

Figura 8 

Rendimiento escolar según los hábitos de estudio de los estudiantes 

 

Fuente: Elaboración propia 

4.3 Factores Familiares  

Para lograr responder a mi tercer objetivo específico que es determinar la influencia de 

los factores familiares en el rendimiento escolar de los estudiantes de 6º grado de primaria en 

el colegio 10626, se aplicó el modelo econométrico donde también se logra evidenciar que las 

variables independientes del factor familiar como el nivel de educativo de los padres, ingresos 

mensuales del hogar, involucramiento escolar de los padres y apoyo escolar en casa son 

significativos (ver figura 5) 

El nivel educativo de los padres es crucial en el desarrollo escolar de sus hijos, ya que 

los padres con estudios universitarios no solo mejoran las habilidades verbales y cognitivas, 
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sino que también fomenta un mejor desempeño escolar y establece altas expectativas para la 

continuación de la educación en niveles superiores, donde una educación parental elevada crea 

un entorno familiar que apoya y valora el éxito académico (García & García, 2019). 

En la institución educativa 10626, se evidencia una clara relación entre el nivel 

educativo de los padres y el rendimiento escolar de sus hijos. Aquellos estudiantes cuyos padres 

tienen un nivel educativo bajo, como primaria completa, suelen encontrarse en los niveles de 

logro de aprendizaje más bajos, como "Previo al inicio" (23.4%) y "Inicio" (13.2%). Esto 

sugiere que la falta de formación académica de los padres puede ser una limitante para el apoyo 

en el proceso educativo de sus hijos. Sin conocimientos suficientes, estos padres pueden tener 

dificultades para ayudar con las tareas escolares o fomentar hábitos de estudio adecuados, lo 

que contribuye a un bajo rendimiento escolar. 

Por otro lado, aquellos padres con estudios de secundaria incompleta muestran una 

tendencia similar, con la mayoría de sus hijos ubicados en los niveles "Inicio" (55.8%) y "Previo 

al inicio" (66%), y un pequeño porcentaje en "En proceso" (14.2%). La falta de una educación 

secundaria completa sigue afectando la capacidad de los padres para apoyar a sus hijos, lo que 

podría explicar por qué sus hijos continúan presentando dificultades en el aprendizaje. La 

educación incompleta de los padres podría estar relacionada con limitaciones en el acceso a 

mejores oportunidades económicas y recursos educativos, lo que se refleja en las dificultades 

académicas de sus hijos. 

Sin embargo, a medida que el nivel educativo de los padres aumenta, también lo hacen 

los resultados académicos de sus hijos. Los padres con secundaria completa tienen hijos 

distribuidos de manera más equilibrada entre los niveles de rendimiento "Inicio" (30.8%) y "En 

proceso" (60.7%). Este grupo de padres parece estar mejor equipado para fomentar el 

aprendizaje en el hogar y proporcionar un ambiente más adecuado para el estudio. Su nivel 

educativo les permite comprender mejor las necesidades académicas de sus hijos, lo que resulta 

en una mejora en los niveles de logro. 

Aquellos padres con estudios técnicos superiores presentan una relación aún más fuerte 

con el rendimiento escolar positivo de sus hijos. En este grupo, los estudiantes se ubican 

mayoritariamente en los niveles "En proceso" (17.8%) y "Satisfactorio" (80%), lo que refleja 

un mayor dominio de los contenidos. El hecho de que la mayor parte de los estudiantes en el 
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nivel "Satisfactorio" pertenezcan a este grupo muestra cómo un mayor nivel de formación en 

los padres está vinculado a un mejor desempeño académico. Estos padres probablemente tienen 

trabajos más estables y acceso a más recursos, lo que facilita el desarrollo académico de sus 

hijos. 

Finalmente, los padres con educación universitaria, aunque representan un pequeño 

porcentaje del total, muestran una tendencia clara hacia un mejor rendimiento de sus hijos, con 

un 7% en "En proceso" y un 20% en "Satisfactorio", teniendo en cuenta que solo son 3 padres 

que tienen este nivel de educación (Ver figura 9). Estos padres, al tener un nivel educativo más 

alto, pueden brindan un mayor apoyo académico lo que se refleja en los avances significativos 

de estos estudiantes. 

La relación entre el nivel educativo de los padres y el rendimiento escolar en la 

institución 10626 es evidente. Los padres que cuentan con un nivel educativo más alto parecen 

estar en mejores condiciones para apoyar a sus hijos en su proceso de aprendizaje, mientras que 

aquellos con menos educación enfrentan dificultades para brindar el apoyo necesario. Esta 

realidad refuerza lo importante que es la educación de los padres en el desarrollo académico de 

sus hijos y resalta la necesidad de proporcionar recursos y apoyo adicional a las familias con 

menor nivel educativo para cerrar las brechas de rendimiento. 

Ante esto a través de la entrevista realizada a los profesores, un profesor expresó que 

los estudiantes necesitan bastante apoyo de los padres, sin embargo, muchas veces se presenta 

situaciones donde el padre de familia por su limitación en su nivel educativo no puede darle 

seguimiento o apoyarlos en las tareas que dejan en clase.  

“Quisiera que la mamá los supervise, que tengan un tiempo para ver que han hecho sus 

hijos en clase, pero a veces la mamá me dice soy iletrado y no sé leer o no sé escribir 

(…) es por eso por lo que falta bastante acompañamiento del padre de familia” (PSD, 

P25) 
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Figura 9 

Rendimiento escolar según el nivel educativo de los padres 

 

Fuente: Elaboración propia 

El ingreso de los padres tiene un impacto significativo en el rendimiento escolar de sus 

hijos, particularmente en los hogares de bajos ingresos, donde las limitaciones económicas 

obligan a tomar decisiones difíciles, como priorizar el trabajo infantil sobre la educación. En 

estos casos, los hijos dedican menos tiempo al estudio, lo que afecta negativamente su 

desempeño académico. En contraste, las familias con mayores ingresos suelen proporcionar un 

entorno más favorable para el desarrollo cognitivo, ofreciendo mejores recursos educativos y 

permitiendo que los hijos dediquen más tiempo a sus estudios, lo que se traduce en mejores 

logros escolares (Beltrán, 2013). 

En Perú, el sistema educativo parece perpetuar las desigualdades en lugar de reducirlas. 

Esto implica que las disparidades se manifiestan no solo en los resultados académicos, sino 

también en las oportunidades a nivel educativo y a la calidad de la enseñanza que reciben los 

estudiantes (Cueto et al., 2013). 

En la institución educativa existe una clara relación entre el nivel de ingresos de los 

padres y el rendimiento escolar como se evidencia en el modelo econométrico. Un 68.92% de 

los padres tiene ingresos mensuales “Bajos”, y un 14.86% se clasifica como “Muy bajos”. Esta 

situación económica afecta la capacidad de los padres para involucrarse en la educación de sus 
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hijos, ya que la presión financiera puede obligarlos a dedicar más tiempo a trabajos que les 

impiden ofrecer el apoyo necesario en el hogar. 

Los datos revelan que el 34.04% de los estudiantes en el nivel “Previo al inicio” 

provienen de hogares con ingresos “Muy bajos”, lo que sugiere que son los más vulnerables a 

las dificultades académicas. La falta de respaldo familiar puede dificultar su comprensión de 

conceptos y el desarrollo de hábitos de estudio. Asimismo, un 65.95% que están en el nivel 

“Previo al inicio” y 82.35% en el nivel “Inicio” tienen ingresos bajos, lo que limita aún más su 

progreso académico (Ver figura 10). 

En contraste, el ingreso mensual “Medio” presenta un panorama más positivo. Todos 

los estudiantes en el nivel “Satisfactorio” provienen de hogares con ingresos medios, lo que 

indica que una situación económica más estable favorece un mejor rendimiento. Estos padres 

tienen más recursos y tiempo para ayudar a sus hijos, facilitando su aprendizaje. 

La situación económica de los padres tiene un impacto significativo en el rendimiento 

escolar. Abordar estas disparidades económicas es esencial para poder garantizar que todos 

logren tener las mismas oportunidades de éxito en su educación. 

Figura 10 

Rendimiento escolar según los ingresos mensuales del hogar 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Para que los estudiantes logren aprendizajes significativos en el colegio, es crucial que 

la familia intervenga de manera activa en todo el proceso educativo. Los padres deben 

comprometerse diariamente con el apoyo escolar de sus hijos, explorando y fortaleciendo juntos 

sus habilidades cognitivas. Desde las primeras etapas escolares, la familia debe participar de 

manera activa en todos los aspectos educativos, asegurando así un desarrollo integral y exitoso 

en la educación de los niños (Meza et al, 2017). 

El bajo rendimiento escolar en los estudiantes que no reciben apoyo en casa puede 

explicarse por una combinación de factores. En primer lugar, los niños que carecen de este 

respaldo tienden a enfrentarse solos a los desafíos académicos, lo que puede generar dificultades 

para entender conceptos, completar tareas y desarrollar hábitos de estudio. La falta de 

orientación en casa afecta directamente su capacidad para asimilar lo que aprenden en el 

colegio, lo que contribuye a su baja participación en clase y en su rendimiento. Esta situación 

se agrava si los padres no tienen el tiempo, los recursos o el conocimiento necesario para ayudar 

a sus hijos, algo común en hogares donde los padres tienen un nivel educativo bajo o trabajos 

demandantes (Krolow, 2016).  

Los datos confirman esta tendencia, ya que el 93.62% que están en el nivel de logro 

"Previo al inicio" no cuentan con apoyo escolar en casa. Estos niños son los más vulnerables 

ante la falta de apoyo en el hogar, ya que sin una base sólida de apoyo fuera del aula, su progreso 

académico es mucho más lento. Al no recibir orientación, es probable que no desarrollen las 

habilidades de estudio necesarias para seguir el ritmo de sus compañeros, lo que impacta 

negativamente en su desempeño. 

Además, en el nivel "Inicio", un 20.95% de los estudiantes que no reciben ayuda en casa 

muestran dificultades significativas para avanzar. Estos estudiantes están aún en una temprana 

fase de desarrollo académico y necesitan mucho más apoyo para mejorar. La ausencia de ayuda 

externa los deja en desventaja, ya que no tienen la posibilidad de reforzar en casa lo aprendido 

en clase. Esta falta de refuerzo dificulta su capacidad para consolidar conocimientos y 

habilidades, lo que limita su progreso. 

En el nivel "En proceso", solo un 1.35% de los estudiantes que no tienen apoyo en casa 

ha logrado llegar a este nivel, lo que sugiere es que, sin ayuda constante, es muy difícil para los 
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estudiantes avanzar académicamente. Este grupo es muy reducido, lo que refuerza la idea de 

que el apoyo escolar en casa es esencial para que los estudiantes puedan mejorar su rendimiento. 

Por otro lado, los estudiantes que sí reciben ayuda en casa tienen mejores resultados. En 

el nivel "En proceso", el 92.86% cuenta con el apoyo de sus padres, lo que les permite avanzar 

más rápidamente. Además, el hecho de que el 100% que está en el nivel "Satisfactorio" recibe 

apoyo en casa muestra que es crucial para alcanzar el nivel más alto de rendimiento. Los 

estudiantes que cuentan con padres que los ayudan con las tareas o el estudio tienen más 

oportunidades de consolidar lo aprendido, desarrollar habilidades de estudio, y participar de 

manera efectiva en clase (Ver figura 11). 

Este fenómeno puede explicarse también por la relación entre el nivel educativo de los 

padres y su involucramiento en el proceso educativo de sus hijos. Padres con mayor educación 

suelen estar más familiarizados con el sistema educativo y comprenden mejor la importancia 

de proporcionar ayuda y apoyo en casa. Además, tienen más recursos, como acceso a internet, 

que les permiten ayudar mejor a sus hijos. Por otro lado, los padres con menos educación o 

recursos pueden sentir que no pueden ayudar a sus hijos de manera efectiva, lo que crea una 

brecha de apoyo que impacta directamente en el rendimiento. 

Los profesores señalaron que el apoyo que reciben en casa es uno de los factores que 

influye en el rendimiento de los estudiantes, lo cual coincide con los resultados de mi modelo 

econométrico. Al respecto, los entrevistados mencionaron lo siguiente: 

“Muchos niños no tienen apoyo en casa, a veces dejo actividad y cuando reviso traen 

el cuaderno igual que la clase anterior, no hay monitoreo por parte de los padres, 

también tengo alumnos que trabajan en el mercado por la mañana y luego vienen a 

clase, no tienen mucho tiempo para estudiar cómo se debe” (PSE, P25) 

“Los factores que vienen de casa, son niños que están solos en casa mucho tiempo, hay 

padres que trabajan desde temprano o papás que son mototaxistas por ejemplo dejan a 

esos niños toda la mañana hasta que vienen a la institución, están solos… no hay ese 

apoyo” (PSA, P25).  

“Ellos llegaron a cuarto grado olvidando de todo y tuve que empezar de cero, 

empecé a enseñarles la parte de la gramática y de la lectura, hubo un gran retroceso 
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(…) por la parte de los padres no tengo apoyo, es bien difícil ahorita que el padre 

lo supervise o los ayude, que este constantemente con él, es bien difícil que un niño 

tenga apoyo en casa, la pandemia los afectó en todo aspecto incluso hasta en 

valores. (PSD, P21). 

Figura 11 

Rendimiento escolar según apoyo escolar en casa 

 

Fuente: Elaboración propia 

Se observa que el motivo principal por el cual los padres no brindan ayuda a sus hijos 

en las tareas escolares es la falta de tiempo debido a compromisos laborales, representando un 

34% de las respuestas. Este hallazgo refleja que la principal barrera para el involucramiento de 

los padres en la educación de sus hijos es la carga laboral, seguido de la falta de recursos o 

conocimientos para ofrecer apoyo académico (Ver figura 12).  
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Figura 12 

 Motivos de los padres que no ayudan en el estudio y/o realización de tareas en casa 

 

Fuente: Elaboración propia 

La participación de los padres en la educación de sus hijos, asistiendo regularmente al 

colegio para seguir de cerca su progreso académico, tiene un impacto significativo y positivo 

en su rendimiento escolar. Esta implicación demuestra a los niños que su educación es valorada, 

lo cual aumenta su motivación y autoestima. La colaboración estrecha entre padres y maestros 

mejora la comunicación, permitiendo que se pueda identificar y resolver problemas académicos 

y conductuales de manera rápida. En conjunto, esta participación facilita intervenciones 

tempranas, creando así un ambiente propicio para el éxito académico de los estudiantes (Fan & 

Chen, 2001). 

En la institución educativa, se evidencia que muchos de los padres no asisten al colegio 

para informarse sobre los avances y logros académicos de sus hijos. Esta falta de interés y apoyo 

familiar se relaciona directamente con las dificultades que enfrentan los estudiantes en su 

rendimiento escolar. 

Los datos muestran que los estudiantes que no reciben supervisión de sus padres son los 

que presentan mayores problemas académicos, como se refleja en los resultados de sus 

exámenes. En el nivel de logro “Previo al inicio”, el 91.49% de los estudiantes tiene padres que 

no se involucran en su educación. Estos alumnos, por lo general, no cumplen con las 
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competencias esperadas para su grado. Además, en el nivel “Inicio”, el 45.59% de los 

estudiantes también carece de este apoyo parental. 

Por el contrario, los estudiantes cuyos padres sí asisten al colegio para supervisar su 

rendimiento tienden a estar en niveles de logro más altos, como “En proceso” y “Satisfactorio”. 

De hecho, todos los estudiantes en el nivel “Satisfactorio” tienen padres que muestran un interés 

activo en su progreso. Esto demuestra que la participación de los padres se traduce en un mejor 

rendimiento escolar. 

Por lo tanto, el apoyo y la supervisión de los padres son fundamentales para el éxito 

escolar de los estudiantes. La colaboración entre las familias y las escuelas es clave para ayudar 

a los niños a superar dificultades y alcanzar sus metas académicas. 

Los profesores mencionan que muchos padres no se acercan al colegio para conocer el 

progreso académico de sus hijos, lo que refleja la falta de involucramiento en su educación. 

Esta situación, frecuente en la institución, deja a muchos estudiantes sin el apoyo necesario en 

casa. 

Profesores entrevistados expresan lo siguiente con respecto a la intervención de los 

padres en el avance y logro académico de sus hijos:  

“La mayoría, pero no todos, hay otros que no vienen, tengo 2 niños específicamente 

que terminó abril y no se hicieron presentes para responsabilizarse de ellos, justo es un 

niño y una niña, no son familia, y he tenido que estar llamando constantemente para 

informar la situación de los niños” (PSA, P36) 

“No todos vienen al colegio, porque hay padres y madres que trabajan y me comentan 

que salen temprano de casa y llegan tarde, los mismos niños a veces preparan sus 

propios alimentos” (PSB, P36). 

“Le diría que hay un 60% de padres que son responsables la mayoría de las veces y un 

40% que no, que no aparecen ni preguntan, hay un abandono de los padres, según ellos 

es por el trabajo, pero siempre hay medios para poderse comunicar” (PSD, P36). 
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Figura 13 

 Rendimiento escolar según el involucramiento escolar de los padres 

 
Fuente: Elaboración propia 

 

4.4 Factores Escolares 

Para responder a mi último objetivo específico que es analizar la influencia de los 

factores escolares en el rendimiento escolar de los estudiantes de 6º grado de primaria en el 

colegio 10626, se realizó entrevistas a los docentes del sexto grado de primaria y al director de 

la institución educativa, ayudando a tener una perspectiva que complementa los hallazgos en 

las encuestas realizadas a los padres de familia y estudiantes; todo a favor de poder identificar 

las deficiencias y problemas que pueden estar afectando negativamente en el rendimiento 

escolar. 

Los profesores de la institución educativa dictan 6 cursos que son: Matemática, 

Comunicación, Ciencia y Tecnología, Personal Social, Arte y Religión; en cuanto a educación 

física y danza lo realizan otros profesores especializados en el área. Los estudiantes tienen 6 

horas de clase, donde se les incluye media hora de recreo y el promedio de alumnos por aula es 

de 30; aunque esto varía según el grado.  

Un informe del Banco Mundial (2017) y estudios del Banco Interamericano de 

Desarrollo (Gargiulo et al., 2011) coinciden en destacar la importancia de la infraestructura 

escolar para el rendimiento de los estudiantes en Perú. Ambos señalan que ambientes escolares 

bien diseñados y equipados no solo mejoran las condiciones de enseñanza, sino que también 
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motivan a los alumnos a participar activamente en sus estudios. Además, subrayan que 

instalaciones educativas adecuadas son clave para el desarrollo cognitivo y el progreso integral 

de los estudiantes, lo que demuestra la relevancia de una infraestructura de calidad en el ámbito 

educativo. 

Al respecto el director manifiesta lo siguiente: 

“Nosotros tenemos la energía eléctrica las 24 horas del día, agua y desagüe de la misma 

manera” (DT, P9). 

“En este colegio un 80% de infraestructura nueva lo tenemos ya hace 13 años y el resto 

es de infraestructura antigua, sí debe de haber una remodelación, pero aún no se ha 

construido” (DT, P10) 

La biblioteca escolar desempeña un papel crucial en la educación al ofrecer recursos 

que promueven el pensamiento crítico y facilitan el acceso a información diversa. Integrada en 

el proyecto educativo, fomenta la autonomía y responsabilidad de los alumnos. Asimismo, 

juega un rol fundamental en la formación lectora, asegurando que los estudiantes adquieran las 

destrezas necesarias para su desarrollo integral (Mora Sánchez, 2018). 

Al respecto el director manifiesta lo siguiente: 

“Sí contamos con biblioteca, en el espacio de biblioteca encontramos los libros, pero 

lamentablemente no tenemos un personal que pueda atender a los niños, un 

bibliotecario o bibliotecaria que sí hay en otras instituciones. Considero que, en todos 

los grados, de primero a sexto faltan libros, nosotros solamente tenemos libros por 

parte del MINEDU y algunas donaciones que recibimos, pero si también debe de haber 

la parte tecnológica, al menos unas 4 o 5 computadoras donde también los estudiantes 

puedan descargar información para que puedan autoayudarse en lo que les piden los 

maestros” (DT, P11). 

Con respecto a la tecnología dentro de la institución educativa; se comenta que no 

cuentan con dispositivos suficientes para todos los estudiantes e incluso son herramientas 

tecnológicas que ya tienen mucho tiempo de uso y solo se les realiza un mantenimiento. Tener 

acceso a internet dentro de la institución es clave, pero se potencia más si se tienen los 
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dispositivos suficientes y adecuados para el buen aprovechamiento de los estudiantes, todo esto 

a favor de obtener más información y poder lograr mejores resultados e incluso aumentar las 

participaciones en aula.  

Al respecto el director expresa lo siguiente: 

“Nosotros computadoras no tenemos, pero tenemos las laptops xo para los estudiantes, 

también tenemos tablets porque hace 4 años la fundación telefónica lo brindó a la 

mayoría de las instituciones urbanas, por eso contamos con tablets y están en regulares 

condiciones, (…). Considero que aún nos faltan, lo más adecuado es que cada 

estudiante tenga una laptop o una Tablet, pero nos falta porque nuestra institución 

cuenta con unas 250 tablets y tenemos un promedio de 1050 estudiantes. Las tablets 

llegaron en el año 2015 si no me equivoco y las laptops sí tienen más tiempo, (…). En 

este caso más que renovar los equipos le damos mantenimiento a las laptops o Tablet, 

a cada estudiante pedimos colaboración que está dentro de nuestra planificación (…) 

(DT, P12). 

El director menciona lo siguiente con respecto al internet en la institución educativa: 

“Sí, contamos con acceso a internet y sí considero que tiene buena calidad ya que es 

solamente para uso pedagógico, porque nosotros tenemos un internet a parte que lo 

paga la APAFA, pero es exclusivamente administrativo” (DT, P13). 

Según una investigación de Castro-Pérez & Morales-Ramírez (2015), el ruido en el aula 

afecta negativamente el rendimiento de los estudiantes, ya que un ambiente lleno de gritos y 

disturbios afecta su disposición para aprender. Este entorno ruidoso se convierte en una rutina 

que disminuye la concentración y participación de los alumnos en el proceso educativo. Ante 

esto, Reséndiz (2015) resalta que el exceso de ruido también constituye una forma de violencia 

acústica, perjudicando tanto a estudiantes como a docentes. En los estudiantes, genera 

agresividad, fatiga y problemas de comportamiento, mientras que en los docentes provoca 

estrés y agotamiento vocal, lo que compromete aún más la calidad del proceso de enseñanza-

aprendizaje. 

En la entrevista se les preguntó a los profesores cómo describían el ambiente del aula y 

cómo este puede estar afectando al rendimiento del estudiante, ante esto expresaron lo siguiente:  
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“El ambiente digamos no es acogedor, por ejemplo, ahorita durante todo el desarrollo 

de la clase hay talleres como danza u otras actividades y hacen bastante bulla y a mi 

casi no se me puede escuchar y perjudica a los estudiantes, por la misma bulla no se 

pueden tal vez concentrar”. (PSB, P21)  

“Su comprensión de los temas es regular, mayormente los chicos por el mismo contexto 

del colegio no prestan atención, se desconcentran al toque, escuchan algo y se 

desconcentran. Mayormente son distracciones por el exterior del aula”. (PSB, P26) 

Ante esto se les preguntó a los profesores que recomendaciones daban al colegio para que haya 

mejores resultados en el rendimiento escolar del estudiante, ante esto un profesor expresó lo 

siguiente con respecto al ruido producido en el colegio:  

“No es solamente mi recomendación sino de todo el equipo de sexto grado, es sobre los 

tallares, pedimos que no se hagan a espalda o al frente de las aulas porque hay bastante 

distracción de los estudiantes (…) esto es un problema para todos los docentes de sexto 

grado”. (PSB, P44) 

El ruido presente en el entorno escolar, tal como lo describen los profesores, tiene un 

impacto considerable en el desempeño académico de los estudiantes, especialmente en su 

capacidad para concentrarse y participar en las actividades de clase. Las interrupciones 

frecuentes ocasionadas por actividades extracurriculares ruidosas, como talleres de danza, 

dificultan tanto que los alumnos escuchen al profesor como que se mantengan atentos a la clase. 

Este tipo de distracciones limita la comprensión de los contenidos, ya que los estudiantes se ven 

expuestos constantemente a estímulos externos que les impiden enfocarse adecuadamente. 

Los docentes destacan que, debido al contexto del colegio, los estudiantes pierden la 

concentración con facilidad. Esto es especialmente crítico para aquellos que ya enfrentan 

dificultades adicionales, como la falta de acceso a internet, pocas horas dedicadas al estudio, 

hábitos de estudio deficientes y escaso apoyo por parte de sus familias. En este contexto, el 

ruido amplifica las desventajas que estos alumnos ya padecen, pues además de contar con 

menos recursos para reforzar lo aprendido fuera del aula, deben enfrentar un ambiente que no 

propicia el aprendizaje ni la participación. 
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La presencia de un entorno ruidoso también puede desalentar la participación en las 

actividades de clase, ya que los estudiantes pueden sentirse frustrados o desmotivados ante la 

dificultad de concentrarse o escuchar correctamente. Esto impacta negativamente en la 

interacción entre el docente y los estudiantes, reduciendo las oportunidades para que los 

alumnos aclaren dudas o contribuyan a las discusiones, lo que es clave para mejorar su 

rendimiento escolar. 

Además, para mitigar los efectos negativos de este entorno, es fundamental que el 

liderazgo de la institución, en este caso que el director articule de manera clara las metas y 

expectativas, y brinde el apoyo necesario a los docentes para alcanzarlas. Al ofrecer una visión 

clara y un respaldo continuo, el director no solo facilita la alineación de esfuerzos, sino que 

también fomenta un entorno de colaboración y crecimiento profesional dentro del equipo 

educativo (Luján et al, 2020). 

Al respecto el director declaró lo siguiente:  

“Todo director busca el logro de los aprendizajes en nuestros estudiantes, la meta como 

maestro, como director es que los estudiantes puedan lograr las competencias 

establecidas dentro de nuestro proyecto educativo institucional, (…), nosotros tenemos 

un lema “educación de calidad con calidez” brindarles esa calidez a nuestros 

estudiantes para que se sientan seguros y tranquilos y desde luego que se sientan 

fortalecidos por nuestros maestros” (DT, P18). 

Los profesores de la institución comentan que la dirección está constantemente 

involucrada en los avances y logros de aprendizaje de los estudiantes, realizando monitoreos en 

aula. El papel del director en una institución educativa es crucial para el desarrollo profesional 

de los docentes, ya que proporcionar oportunidades de formación continua, retroalimentación 

constructiva y apoyo personalizado es fundamental para ayudar a los profesores a mejorar sus 

habilidades y competencias. Estas acciones no solo fortalecen la calidad educativa, sino que 

también fomentan un ambiente donde el crecimiento profesional y el aprendizaje continuo son 

prioritarios, beneficiando así a toda la comunidad educativa (Luján et al, 2020).  

Al respecto el director declaró lo siguiente:  
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“Estos monitoreos se dan constantemente, sin necesidad de llevar una rubrica porque 

nosotros vamos a monitorear si llevamos una rubrica, pero a veces pedimos permiso, 

nos sentamos un momento para ver cómo están las clases y damos la sugerencia 

respectiva y luego de ello hacemos el intercambio de experiencias” (DT, P31).  

También al respecto un profesor declaró lo siguiente:  

“Sí, en realidad la dirección hace monitoreos donde observan la clase y hacen 

recomendaciones, la dirección está comprometido en esa parte con los docentes y 

estudiantes” (PSE, P40). 

A su vez otro profesor entrevistado expreso lo siguiente:  

“Claro, ya hay supervisión de los directivos, vienen a supervisar el aula y todas las 

semanas presentamos nuestro trabajo, los planificadores, sesiones de aprendizaje, 

estamos trabajando de una manera que nos sorprende cada año, porque cada año 

vienen más exigencias. Tenemos una planificación que viene desde inicio del año, por 

eso todo lo que se planifica se cumple a través de las supervisiones de ellos” (PSD, 

P40). 

La capacitación docente es una prioridad, ya que la calidad de los profesores influye 

directamente en el rendimiento escolar de los estudiantes y en la mejora del sistema educativo 

(UNESCO, 2017). En la institución educativa 10626, los docentes reciben capacitaciones 

periódicas, algunas de las cuales son impartidas por los propios directivos sobre temas 

aplicables en las aulas, y otras son proporcionadas por el Ministerio de Educación (MINEDU), 

lo que refleja un compromiso con la actualización constante y el desarrollo profesional del 

cuerpo docente. 

Al respecto tenemos lo que manifiesta un profesor:  

“Recientemente hemos tenido una capacitación de producción de textos de fábula, para 

poder orientar a los chicos en clase, esa ha sido la más reciente y nos capacitó 

dirección” (PSA, P39). 

También al respecto el director comenta:  
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“Por parte de nosotros invitamos a nuestros maestros que se inscriban en los cursos de 

PerúEduca y también a cursos alternativos que nos da el MINEDU, este año nosotros 

estamos siendo invitados por la municipalidad de Ferreñafe lo que es la cultura 

ambiental y eso nosotros estamos trasladando a nuestra institución educativa, al 

cuidado del medio ambiente, al cuidado del agua y a la protección de ellos mismos 

como estudiantes” (DT, P27). 

A pesar de que la mayoría de los estudiantes no muestran un buen rendimiento escolar, 

la capacitación continua del personal docente se presenta como una estrategia fundamental para 

mejorar la calidad educativa. El hecho de que los docentes reciban formación periódica, tanto 

de directivos como del Ministerio de Educación (MINEDU), sugiere un compromiso 

institucional con la actualización y la mejora constante del cuerpo docente. 

La declaración del profesor sobre la capacitación en producción de textos de fábula 

indica que se están implementando metodologías específicas para abordar las necesidades 

educativas de los alumnos. Sin embargo, es importante considerar si estas capacitaciones están 

alineadas con las áreas de mayor dificultad en el rendimiento escolar de los estudiantes. La 

efectividad de la capacitación depende no solo de la calidad de los contenidos, sino también de 

su aplicabilidad en el aula y de cómo estas nuevas estrategias se integran en la práctica docente 

diaria. 

Por otro lado, el director menciona que se alienta a los maestros a inscribirse en cursos 

adicionales, como los de PerúEduca, y destaca iniciativas de la municipalidad relacionadas con 

la cultura ambiental. Esto muestra un enfoque integral que busca no solo mejorar las habilidades 

pedagógicas, sino también fomentar una conciencia social y ambiental entre los docentes y 

estudiantes. Sin embargo, la conexión entre estas capacitaciones y la mejora del rendimiento 

escolar debe ser evaluada. Es crucial que las formaciones no solo se centren en el desarrollo 

profesional, sino que también aborden de manera directa los problemas de rendimiento de los 

estudiantes, proporcionando herramientas prácticas que les permitan superar sus dificultades 

académicas. 

Por lo tanto, aunque el enfoque en la capacitación docente es positivo y refleja un deseo 

de mejora continua, es esencial que estas iniciativas se alineen con las necesidades específicas 
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del alumnado. Para lograr un impacto real en el rendimiento escolar, las formaciones deben ser 

pertinentes y aplicables en el contexto educativo de la institución. 

Fomentar un ambiente escolar positivo, basado en la confianza y la colaboración, es 

clave para motivar a los profesores y mejorar su desempeño. Cuando se sienten valorados y 

apoyados, su compromiso y dedicación aumentan, beneficiando así a los estudiantes. Un 

entorno de respeto y comunicación abierta no solo enriquece la experiencia educativa, sino que 

también fortalece el sentido de comunidad entre los profesores, impulsando su desarrollo 

profesional y motivación (Camizán, 2024). 

El director manifestó lo siguiente sobre la relación entre director y profesor para lograr 

un mejor rendimiento escolar en los estudiantes:  

“Claro, es muy importante, el director debe tener una escucha activa, tenemos que ser 

empáticos con nuestro personal docente y administrativo, también solidarios. Tenemos 

nuestras normas, todo está establecido ahí, como reitero tenemos nuestro reglamento 

interno” (DT, P28). 

Un profesor entrevistado manifiesta lo siguiente sobre el trabajo colaborativo:  

“Trabajo colaborativo lo tenemos nosotros desde que se inicia el año escolar, con la 

primera semana de planificación, todo lo que se relaciona a los documentos que 

llevamos, el apoyo en las sesiones de aprendizaje y al final en la semana de gestión que 

llevamos se trabaja con la programación anual, todo lo que desarrollamos en el año y 

luego al final trabajamos con la unidad de aprendizaje mensual” (PSD, P41). 

También un profesor declara lo siguiente:  

“En el colegio constantemente nos apoyan en cualquier cosa que hay, porque aquí en 

el colegio trabajamos por equipos, en sexto grado tenemos un equipo de 5 aulas; 

entonces las 5 aulas nos ayudamos, nos reunimos todas las semanas, estamos viendo si 

un aula tiene un problema, tratamos de ver el problema y tratamos de ayudar al niño o 

al maestro si la profesora ya no puede” (PSD, P43).   

El testimonio de los profesores sobre el trabajo colaborativo destaca una estructura de 

apoyo mutuo entre las aulas, lo que debería ser beneficioso para abordar las dificultades 
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educativas. Sin embargo, el hecho de que se dediquen a reuniones semanales para resolver 

problemas sin mencionar acciones concretas que impacten el aprendizaje sugiere que puede 

haber una falta de enfoque en estrategias efectivas para abordar las causas del bajo rendimiento 

escolar. Esto podría indicar que el trabajo colaborativo, aunque presente, no está alineado con 

la necesidad urgente de mejorar el rendimiento de los estudiantes en aula.  

Adicionalmente, el contexto en el que se desenvuelven estos profesores y el director 

juega un papel crucial. La cultura escolar puede estar centrada en la colaboración, pero si las 

intervenciones y acciones no están dirigidas a resolver las deficiencias específicas que afectan 

el rendimiento de los estudiantes, como el acceso limitado a recursos, la infraestructura 

inadecuada o las dificultades externas que enfrentan, los esfuerzos realizados por el equipo 

educativo podrían no ser suficientes. 
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V Conclusiones  

Mi investigación evidencia una situación preocupante en el rendimiento escolar de los 

estudiantes del colegio 10626, donde hay muchos estudiantes ubicados en niveles de bajo 

rendimiento, especialmente en Matemática, donde solo el 3% del total de estudiantes alcanza 

el nivel satisfactorio. Este hallazgo pone de manifiesto una brecha crítica en la adquisición de 

competencias básicas, sugiriendo que muchos estudiantes no están logrando desarrollar las 

habilidades necesarias para su nivel educativo. Estos resultados indican la urgencia de 

implementar estrategias educativas más efectivas que aborden las deficiencias en el proceso de 

enseñanza y aprendizaje, especialmente en áreas fundamentales como Matemática y 

Comunicación. 

El análisis econométrico revela que los estudiantes que tienen buenos hábitos de estudio, 

junto con un acceso adecuado a internet y una cantidad suficiente de horas dedicadas al estudio, 

obtienen un mejor rendimiento escolar. Por ejemplo, en el caso de las horas de estudio, los 

estudiantes que le dedican menos de 1 hora al día están en el nivel “Previo al Inicio” con un 

48%. Este hallazgo enfatiza la importancia de cultivar una adecuada cultura de estudio en el 

hogar y garantizar el acceso a herramientas tecnológicas, elementos que se han evidenciado 

como determinantes en la mejora del rendimiento escolar. Las entrevistas con los profesores y 

el director de la institución refuerzan esta conclusión al señalar que la falta de hábitos de estudio 

adecuados, el acceso limitado a internet y la insuficiente dedicación de horas al estudio 

contribuyen significativamente a las dificultades de aprendizaje que enfrentan muchos 

estudiantes. 

Los resultados de mi investigación evidencian que el factor familiar, que incluye el nivel 

educativo de los padres, los ingresos mensuales del hogar, el apoyo escolar en casa y el 

involucramiento escolar, es determinante en el rendimiento escolar de sus hijos. 

Aproximadamente el 57% de los estudiantes con bajo rendimiento escolar en el nivel “Previo 

al inicio” carecen del apoyo familiar, lo que se ve acentuado por limitaciones económicas y 

laborales. En las entrevistas, tanto los profesores como el director resaltan la falta de apoyo de 

los padres, así como su escasa asistencia a reuniones escolares y su desinterés por los progresos 

académicos de sus hijos, lo que afecta negativamente el desempeño escolar. Además, se observa 

que los estudiantes cuyos padres tienen un mayor nivel educativo y un ingreso mensual más 
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alto tienden a recibir más apoyo en sus tareas escolares, lo que se traduce en mejores resultados 

académicos.  

Mi investigación revela deficiencias en la infraestructura escolar y en los recursos 

disponibles, como el acceso a tecnología, materiales educativos y espacios adecuados para el 

aprendizaje, lo que impacta negativamente en el rendimiento escolar y la motivación de los 

estudiantes. Las entrevistas con los profesores y el director destacan que la falta de una 

biblioteca bien equipada y de computadoras limita las oportunidades de investigación y 

aprendizaje. No obstante, se observa que una dirección escolar comprometida, junto con la 

capacitación continua de los profesores y una relación colaborativa entre estos dos, puede crear 

un ambiente más propicio para el aprendizaje. El factor escolar, que abarca infraestructura, 

acceso a tecnología, ambiente del aula y apoyo docente, es un determinante crucial del 

rendimiento escolar en el colegio 10626, evidenciando la necesidad de mejorar estas áreas para 

fomentar el desarrollo integral de los estudiantes. 
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VI Recomendaciones 

Dada la antigüedad de la infraestructura en la institución educativa 10626, es 

fundamental que el Ministerio de Educación (MINEDU) implemente un Plan Integral de 

Renovación y Ampliación de los Espacios Educativos. Esta recomendación debe ser parte de 

una política pública que priorice la modernización de las instalaciones escolares en colegios 

estatales. La renovación no solo busca mejorar la calidad física de los espacios, sino también 

crear un entorno que inspire y motive a los estudiantes, permitiéndoles aprender en condiciones 

adecuadas que se alineen con sus necesidades actuales. Es esencial que el Estado asigne los 

recursos necesarios para esta iniciativa y garantice la participación de la comunidad educativa 

en el proceso de planificación y ejecución. Así, se contribuirá de manera significativa a la 

calidad educativa y al desarrollo integral de los estudiantes en el colegio. 

Se evidencia una necesidad por recursos tecnológicos, por lo que es clave proporcionar 

a los estudiantes dispositivos electrónicos como tablets o laptops en óptimas condiciones. Esto 

facilitará la adquisición de conocimientos y permitirá a los estudiantes participar de manera 

más activa en el proceso educativo. Es crucial capacitar a los docentes en el uso de tecnologías 

educativas, de manera que puedan integrarlas efectivamente en su metodología de enseñanza. 

Para fortalecer el rol de los padres en la educación de sus hijos, se recomienda 

implementar un Programa Integral de Capacitación y Apoyo para Padres de Familia. Este 

programa debe incluir talleres que capaciten a los padres sobre la importancia de su 

involucramiento en la educación, así como estrategias efectivas para apoyar a sus hijos en casa, 

independientemente de su nivel educativo. Los talleres se enfocarían en la creación de un 

ambiente propicio para el estudio, la supervisión de tareas y la comunicación efectiva con el 

colegio, brindando así herramientas prácticas que les permitan desempeñar un papel activo en 

el proceso educativo. 

Implementar una biblioteca virtual que esté disponible tanto para estudiantes como para 

docentes, con acceso a libros, artículos, y recursos educativos que complementen los temas 

tratados en clase. 

Implementar programas dentro de la institución educativa que enseñen y refuercen 

buenos hábitos de estudio en los estudiantes, como la organización del tiempo, técnicas de 

estudio, y preparación para exámenes. 
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Establecer un sistema de tutorías o grupos de apoyo académico, tanto dentro de la 

escuela como en colaboración con voluntarios externos, para brindar apoyo adicional a los 

estudiantes que presentan dificultades académicas, especialmente en los cursos donde se 

evidencian debilidades, como Matemáticas y Comunicación. Esta iniciativa no solo ayudará a 

reforzar conceptos clave, sino que también mejorará la confianza de los estudiantes en sus 

habilidades académicas. 

Recomiendo que en estudios futuros consideren una muestra más grande y diversa, 

abarcando diferentes colegios y contextos socioeconómicos. Esto permitiría una comparación 

más robusta y generalizable de los resultados y ayudaría a identificar patrones comunes o 

diferencias significativas en el rendimiento escolar. 

También recomiendo investigar cómo los factores socioemocionales, como la 

autoestima, la motivación y la resiliencia, afectan el rendimiento escolar. Estos aspectos pueden 

ser fundamentales para entender las dificultades que enfrentan los estudiantes y cómo pueden 

superarlas. 
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Anexo 6: Estudiantes 6° “D” I.E. 10626 JOSÉ CÉSAR SOLÍS CELIS 

 

 

Anexo 7: Estudiantes 6° “E” I.E. 10626 JOSÉ CÉSAR SOLÍS CELIS 

 

  



77 

 

 

 

Anexo 8: Condiciones de las aulas en la I.E. 10626 JOSÉ CÉSAR SOLÍS CELIS 
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Anexo 10: Espacio de estudio en la Biblioteca de la I.E 10626 
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Anexo 13: Evaluación Regional de Aprendizajes Educación Primaria – Comunicación 
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Anexo 14: Encuesta realizada a los estudiantes de la I.E 10626 
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Anexo 15: Inventario de hábitos de estudio CASM-85 elaborado por el Dr. Luis Alberto 
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Anexo 17: Entrevista realizada al director de la I.E 10626 
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