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Resumen

La participacion de las madres en el cuidado de sus hijos es indispensable, ya que presentan
una gran responsabilidad sobre sus hijos desde la gestacion y en todo su proceso de crecimiento,
ademas en el acompafamiento de su desarrollo de manera integral hasta que al final alcancen
un desarrollo adecuado para su edad. Por ello, esta investigacion tuvo como objetivo describir,
analizar y comprender la percepcion sobre la importancia del control de crecimiento y
desarrollo de primiparas en un centro de salud de Chiclayo, 2023, desde un enfoque cualitativo,
de disefio metodologico descriptivo; la muestra estuvo conformada por madres primiparas que
acuden al centro de salud, el muestreo fue no probabilistico, por conveniencia. EI tamafio de la
muestra fue delimitado por saturacion y redundancia. Para la recoleccion de datos se ejecutd
como técnica la entrevista y como instrumento se utilizO una guia de entrevista
semiestructurada, que fue validada por juicio de expertos y por prueba piloto. Los datos se
procesaron mediante analisis de contenido y se asumieron los principios éticos y criterios de
rigor cientifico. Se obtuvieron 4 categorias: Percepciones sobre el control de crecimiento y
desarrollo; participacion en el control de crecimiento y desarrollo; deficiente informacion
durante el control de crecimiento y desarrollo e intervencion oportuna de las madres durante el
control de crecimiento y desarrollo. Se concluye que las madres primiparas tuvieron una
percepcion favorable sobre la importancia de los controles de crecimiento y desarrollo, pero se
evidencia que existen obstaculos para su cumplimiento y la informacién que reciben no cumple

con sus expectativas.

Palabras clave: Percepcion (D010465), crecimiento y desarrollo (D048788), madres
(D009035)



Abstract

The participation of mothers in the care of their children is essential, since they have a great
responsibility for their children from pregnancy and throughout their growth process, as well
as in accompanying their development in a comprehensive manner until they finally reach a
development appropriate for their age. Therefore, this research aimed to describe, analyze and
understand the perception of the importance of controlling the growth and development of
primiparas in a health center in Chiclayo, 2023, from a qualitative approach, with a descriptive
methodological design; the sample was made up of primiparous mothers who go to the health
center, the sampling was non-probabilistic, for convenience. The sample size was limited by
saturation and redundancy. To collect data, the interview was carried out as a technique and a
semi-structured interview guide was used as an instrument, which was validated by expert
judgment and by pilot testing. The data were processed through content analysis and the ethical
principles and criteria of scientific rigor were assumed. 4 categories were obtained: Perceptions
about growth and development control; participation in the control of growth and development;
deficient information during growth and development monitoring and timely intervention of
mothers during growth and development monitoring. It is concluded that primiparous mothers
had a favorable perception about the importance of growth and development controls, but it is
evident that there are obstacles to their compliance and the information they receive does not

meet their expectations.
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