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Resumen

El presente trabajo titulado “Revision Critica: Manifestaciones Dérmicas mas frecuentes a
considerar por el personal de enfermeria en pacientes con Enfermedad Renal” es una
investigacion de tipo secundaria llamada EBE (Evidencia Basada en Enfermeria) tiene como
objetivo: Identificar las manifestaciones dérmicas mas frecuentes a considerar por el personal
de Enfermeria en Pacientes con Enfermedad Renal. La pregunta clinica se dio con el esquema
PIS: ¢(Cudles son las manifestaciones dérmicas méas frecuentes que debe considerar la
enfermera en el paciente con enfermedad renal crénica para orientar sus cuidados? Las
estrategias de busqueda de evidencias se desarrollaron accediendo a la base de datos
(EPISTEMONIKOS, PUBMED, BVS Y GOOGLE ACADEMICO Y SCIELO.), mediante la
eleccion de palabras claves (DECS) y la ficha de recoleccion bibliografica. La bdsqueda
recopilé 5456 articulos seleccionados por antigliedad, entre otros criterios, quedando solo 10
articulos cientificos a los cuales se aplico la guia de utilidad y VValidez Aparente de Galvez Toro,

pasando la lista 3 articulos de los cuales se eligio 1 para hacer el comentario critico.

Palabras claves: Manifestaciones cutaneas (D0O12877), prurito (DO 11537), enfermedad renal
cronica (D051436), dialisis peritoneal (D010530)



Abstract

The present critical review titled “Critical Review: Most frequent Dermal Manifestations to be
considered by nursing staff in patients with chronic kidney disease” this research is of secondary
type called EBE (Evidence Based in Nursing) aims to: Identify the most common dermal
manifestations. frequent to consider by Nursing staff in Patients with Kidney Disease. The
clinical question was given with the PIS scheme: ¢(What are the most frequent skin
manifestations should the nurse consider in patients with chronic kidney disease to guide their
care? The evidence search strategies were developed by accessing the database
(EPISTEMONIKOS, PUBMED, BVS AND GOOGLE ACADEMICO Y SCIELO.), by
choosing keywords (DECS) and the bibliographic collection sheet. The search collected 5,456
articles, selected by age, among other criteria, and 10 scientific articles were selected to which
Galvez Toro's usefulness and Apparent Validity guide was applied, passing the list of 3 articles

of which 1 was chosen to make the critical comment.

Keywords: skin manifestations (DO12877), pruritus, (DO 11537) Chronic kidney disease
(D051436), peritoneal dialysis (D010530)



Introduccion

En la actualidad la Enfermedad Renal (ER) ha ido en aumento en estos Gltimos 30 afios, ya sea
por multiples factores como diabetes, hipertension, enfermedades poliquisticas, etc. Al respecto
La organizacion mundial de la salud (OMS) manifiesta que la ER ocupa el puesto nimero 6 del
ranking que ocasiona la muerte por patologias de veloz crecimiento, se calcula que 850 millones
de seres humanos sufren de esta Enfermedad, por diferentes causas, provocando 2.4 millones

de muertes al afio.!

Asi mismo, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) nos dice que la ER se posiciona
en el lugar nimero 8 en el ranking de causa de mortalidad, y el puesto nimero 10 por causa de
afios de vida por fallecimiento prematuro y, ademas, ocupa el mismo lugar causa de afios de
vida ajustados por discapacidad en los dos generos, siendo ahora la ERC una de las causas de

mayor crecimiento en enfermedad y muerte en la Region de América. 2

Segun el boletin epidemiolégico de la semana 16 del Ministerio de Salud (MINSA) 2022,
refiere que las patologias con mayor prevalencia en incidencia son las Enfermedades Renales
Cronicas y la Injuria Renal Aguda. Se considera que 850 millones de seres humanos a nivel
mundial padecen de ER Yy tiene sus funciones deterioradas de manera irreversible, siendo la
sexta causa de muerte y que va en ascenso, provocando la muerte de 2.4 millones de individuos
de manera anual, por otro lado, la Injuria Renal Aguda es propulsora de la ER provocando 13

millones de individuos. 3

La problematica antes mencionada no es ajena a nuestra realidad, pues en el Per(, la ER en el
2021, tuvo una incidencia de 3 060 794 millones de personas mayores de 18 afios, quienes se
encuentran en los estadios del I y al IV y que no estan registradas en el sistema sanitarios por no
contar con una estrategia de salud renal. Se calcula que 23 418 pacientes deberian estar
recibiendo terapias de reemplazo renal (TRR), pero se visualizd que en el sistema sanitario solo
19 135 recibieron este tratamiento mientras que 4283 personas no lo recibieron, porgque no
tienen acceso, por razones no definidas, siendo la mayoria de ellos provenientes de los
Departamentos de Amazonas, Cerro de Pasco, Huancavelica y Apurimac, ya que no cuentan

con este servicio especializado .2

Esta ER dafia principalmente al rifion, 6rgano que tiene multiples funciones, entre ellos el



equilibrio hidroelectrolitico, eliminacion de toxinas, estimulacion de la hormona eritropoyetina,
entre otras todas estas funciones realizadas por la Nefrona considerada la Unidad Funcional del
Rifion, cuando estas funciones se alteran, pueden producir en dafio crénico o agudo, y esto trae
como consecuencia que se altere los demas drganos como el corazén, sistema nervioso, la piel,

entre otros.*

Morillo Gallegos el at® nos dice que siendo las alteraciones dérmicas uno de los signos mas
frecuentes y el primer signo de una ER en manifestarse, evidenciandose dafio en la piel y sus
funciones (proteccion, termorregulacion ,percepcion de estimulos como dolor, presion,
contacto, temperatura, entre otros), provocando irritacion, aumentando su sensibilidad y
disminuyendo el confort del paciente; en algunos casos causa deshidratacion, hematomas,
enrojecimientoy prurito generados por laalta concentracion de paratirina y fosforo en el torrente
sanguineo, por otro lado el calcio que es liberado por las estructuras 6seas se deposita en las
venas, arterias, en la union de los huesos y en la dermis, generando la sensacion pruriginosa asi
mismo este sintoma también podria estar estimulado por la retencion de urocromos, toxinas

urémicas, disminucion de los niveles de hierro, y sobreproduccién de histaminas.

Estas manifestaciones cutaneas, son muy dificiles de tratar y controlar clinicamente y mas ain

si el paciente presenta comorbilidades multiples lo que trae como consecuencia un choque
importante en la calidad vital del paciente, inclusive pudiendo llegar a ser potencialmente
mortales. En afios recientes, se han logrado una significativa cantidad de avances en relacion a
los procedimientos médicos de la Enfermedad Renal, sin embargo, se necesita mucha, mas
investigacion para pronta evaluacién y manejo de estos trastornos dérmicos y de esta manera
disminuir los aspectos mortales y aumentar la calidad vital en pacientes con diagnéstico de ER
en etapa terminal (ESRD).>

Por lo tanto, identificar las manifestaciones cutaneas relacionadas con ER resulta de suma
importancia pues el reconocimiento y tratamiento temprano, reducen la morbilidad y aumentan
la calidad vital de estos pacientes. El cuidado empieza con la prevencion y el tratamiento
oportuno, con el objeto de prevenir complicaciones y aumentar la calidad vital. Siendo el
profesional de Enfermeria, quienes tienen mayor contacto con estos pacientes, para brindar los
cuidados oportunos y de esta manera dar solucién a las molestias que padecen. Para ello es
imprescindible identificar las manifestaciones dérmicas que afecta al paciente renal, y asi crear

0 establecer protocolos de cuidado, que permitan mejorar la atencién. Sin embargo, los
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pacientes suelen manifestar la ocurrencia de alguna molestia dérmica cuando esta ya ha

evolucionado.

Al respecto la OMS afirma que las intervenciones de enfermeria abarcan las atenciones
autébnomas y en cooperacion de todas las etapas vitales de la persona, familia, grupos,
comunidades y enfermos o no y en todas circunstancias. Estos cuidados estan relacionados con
la promocidn de salud, la preparacion de enfermedades y los cuidados realizados a enfermos,

discapacitados y personas en estado terminal.

Por lo tanto es el personal de enfermeria quien permanece en contacto con estos pacientes y
tienen la oportunidad de dialogar u observar durante las sesiones de hemodiélisis los posibles
problemas que se puedan presentar sin embargo, mucha de la informacion respecto a
manifestaciones de la piel es tomada como un aspecto caracteristico en estos pacientes ,por lo
gue escasamente se reporta o si se hace es cuando el problema ha evolucionado

considerablemente y ha comprometido en buena parte el bienestar del paciente.

Quizas esta escasa valoracion de las manifestaciones dérmicas sea la causa de la falta de
conocimiento que el personal debe tener por ser comunes en su cuidado, pues estas
manifestaciones podrian considerarse como indicadores inclusive de estaciones de la ER, pues
no se toma en cuenta que estos datos manifiestan la alianza de las enfermedades renales y
cutaneas. Cabe considerar que el reconocimiento de los detalles puede proporcionar a los

médicos una mayor comprension del manejo de los pacientes.

Resulta entonces fundamental que el personal de enfermeria conozca e identifique a tiempo las
manifestaciones dérmicas mas frecuentes en las personas con ER pues su deteccion temprana
podria aumentar las condiciones vitales de los pacientes, y le da oportunidad de educar sobre
autocuidado al paciente, pero ademas educar Yy concientizar a la familia ante la aparicion de
alguna de las manifestaciones dérmicas mas frecuentes, ya que son los familiares aliados
valiosos que pueden ayudar a detectar tempranamente alguna alteracion y dar un tratamiento

oportuno, que eviten complicaciones y mejoren la calidad vital del paciente con ER.

En el trato diario a los pacientes con ER, se puede ver que las manifestaciones dérmicas son
comunes y que lo expresan verbalmente como picazon, manchas y varia de acuerdo al grado de

la enfermedad renal, dieta, el nivel de urea y fosforo en sangre y poco consumo de agua, que se
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evidencia con resequedad en la piel, lesiones por rascado, prurito intenso, con la consecuente
dificultad para conciliar el suefio y minoracion del apetito. Se trata de solucionar temporalmente
el problema con el uso de antihistaminicos o corticoides recetados por el dermatdlogo, sin

embargo, esto solo aminora el malestar, mas no lo soluciona.

En resumen, las manifestaciones cutaneas que se asocian con la ER son muy comunes. El mayor
namero de estas afecciones se presentan en las etapas finales y van afectando la calidad vital
del paciente. Los conocimientos de estas manifestaciones pueden contribuir a generar un
diagnostico y pronostico precisos. El prurito severo se asocia con una mayor mortalidad y un
mal prondstico. La exploracion de ufias puede proporcionar pistas sobre los niveles de albimina

y urea.’

Frente a lo mencionado, se traz6 el objetivo principal de identificar las manifestaciones

dérmicas mas frecuentes a considerar por el personal de Enfermeria en pacientes con ER.

Por ello es fundamental identificar las manifestaciones dérmicas que se dan en un paciente con
ER para prevenir complicaciones, mejorar la calidad vital tanto fisicamente como
psicolégicamente. El tratamiento oportuno evitaria que se complique, por las heridas en la piel.
Como se sabe la piel es un érgano muy extenso y primera barrera contra infecciones, el paciente
con tratamiento renal est sometido a muchas restricciones una de ellas es la dieta, al disminuir
la ingesta de agua hace que se reseque, sumado a eso la acumulacion de toxinas en la piel, lo

hace susceptible a que se pueda complicar a futuro.
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Marco metodoldgico
1.1. Tipo de investigacion

Es una busqueda de tipo secundaria, con criterio cientifico, cuya revision bibliogréfica
separa investigaciones primarias ya publicadas, esto permite tener informacion amplia
sobre aspectos relevantes o desconocidos para el investigador, de un determinado tema,
establece la metodologia a utilizar que den respuesta a los objetivos planteados. Este tipo
de investigacion me guid a la busqueda de informacion de articulos cientificos publicados
via electronica en paginas como SCIELO. PUBMED, BVS, y GOOGLE ACADEMICO,
el siguiente paso fue seleccionar los archivos que respondan a mi objetivo planteado, de
esos quedan 10 articulos que pasaron el filtro de GALVEZ TORO, para final quedar un

articulo seleccionado que se acople a mi investigacion.

1.2. Metodologia EBE

Es una tactica de investigacion que se emplea en el area de la salud, en la carrera de
Enfermeria, esta se define como la aplicacion de manera prudente y razonable de la
informacidn obtenida y que luego aplicamos los cuidados al paciente teniendo en cuenta

sus valores y creencias.

Esta estrategia de busqueda pasa por fases, que interactian dentro de un procedimiento
dindmico y continuo, el cual se origina de la relacion paciente- enfermero. El inicio de la
investigacion estd marcado por la pregunta que se genera de la practica enfermera, esta
debe ser claras y concretas, asi se lograra identificar mas rapido la respuesta, el siguiente
paso es la busqueda de informacion existente, disponible y confiable, a través de base de
datos, publicaciones primarias, secundarias, entre otra. La lectura critica nos permite
evaluar la informacién encontrada, su metodologia, el disefio metodoldgico, su ejecucion,
analisis y exposicion de resultados, para minimizar los sesgos, darle mas valor al estudio

y poder analizar su posterior aplicacion. &

La implementacion es el mejoramiento de las técnicas en el cuidado ya que modifica la
practica seleccionando la evidencia disponible y posteriormente se vigila los cambios a
esto se llama evaluacion , pero esto a veces no se llega a ejecutar por diversos factores

uno de ellos es el tiempo .Se trabajo con la primera, segunda y tercera fase cabe resaltar,
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que se avanzo hasta la tercera ,debido a que la cuarta y quinta etapa conlleva a la
ejecucion de la investigacion , pero no se podra realizar por el tiempo con el que se cuenta
o0 por viabilidad del trabajo . Ademas, tendria que adaptarse a los protocolos de atencion
ya existentes y es corto el tiempo con el que se cuenta, esto quedaria como una propuesta

para elevarlo al futuro.

1.3. Formulacion de la Pregunta segun esquema PICOT

Cuadro N.° 02: Formulacion de la Pregunta y Viabilidad

P Poblacion Los pacientes con Enfermedades Renales.

| (o problema) El mayor nimero de estos pacientes son aquellos
individuos que tiene un porcentaje de 65 % e presentan
manifestaciones renales cronicas

S Situacion Las manifestaciones dérmicas suelen darse con
frecuencia en los pacientes renales, estos sintomas se
dan tanto antes, durante y después de recibir el
tratamiento renal (Hemodidlisis y Didlisis Peritoneal).
Los pacientes suelen manifestar picazon de regular
intensidad, resequedad, manchas en la piel entre otros.
siendo el prurito y la xerosis las que mas comunmente

Sefaladas

DiCenso, Guyatt y Ciliska, desarrollado 2005.

1.4. Viabilidad y pertinencia de la pregunta

Este estudio evalud la viabilidad y aplicabilidad de la pregunta planteada con el fin de
saber sobre la realidad que experimento los pacientes y cudles son las barreras que han
percibido los enfermeros de otros paises. Las investigaciones hechas a pacientes en
diferentes areas como hospital y clinicas nos mostraron que soluciones o alternativas han
dado al problema ya que el paciente renal experimento con frecuencia los mismos

sintomas solo vario en intensidad.
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El desarrollo de la pregunta planteada se dio en horas de trabajo, en la convivencia diaria
con los pacientes, aunque de una manera no tan clara, es en clase de investigacion que
logro aclarar mi pregunta, adonde iba dirigida mi investigacion, es ahi que comienzo la
recoleccion de datos atraveés de investigaciones secundaria
, esdonde me doy cuenta de la importancia de la investigacion basada en evidencia,
que es mi referencia en la préctica clinica por eso me decidi investigar ya que en el Per(
no hay mucha informacion sobre el tema con base de datos actuales. Segin mi experiencia
se evidencio que este metodo de investigacion no esta muy familiarizados, ya que la
mayoria tiene investigaciones primarias no publicadas, por el poco apoyo que reciben. El
objetivo que planteo es factible de responder, porque se encontrd informacion, aunque no

con el mismo nombre, pero me sirvié como evidencia.

1.5. Metodologia de busqueda de informacion

Se utilizaron los siguientes buscadores académicos como; Scielo, Pub Med, BVS, Google

Académico, como la informacion era amplia se uso filtros, para especificar la

busqueda, 5 afios de antigiiedad, sistematica, enfermeria nefrolégica, etc., cuyo resultado
de 5456 articulos cientificos, que posteriormente pasaron por una seleccion de afinidad
dando con resultado 32, los cuales pasaron por el test de Galvez Toro para al final solo se

seleccionen 3 investigaciones.

Cuadro N°03: Eleccion de las palabras claves

Palabra Clave Inglés Portugués Sinénimo
Hemodiélisis Hemodialisis Hemodialise

Manifestaciones Dermal Manifestacao Signos y
dérmicas Manifestations dérmica sintomas
Enfermedad Renal | Chronic  Kidney | Doenca Renal

Cronica Disease Cronica

Diélisis peritoneal Peritoneal dialysis | dialise peritoneal

Prurito Pruritos Prurido




Cuadro N° 04: Registro escrito de la busqueda

Base de datos consultada | Fecha de la basqueda Estrategia para la NP° de articulos encontrados % de articulos
budsqueda o seleccionados
Ecuacion de busqueda
9/09/2023 e Pruritos 46 20
PUBMED 15/09/2023 e Manifestaciones 102 46
dérmicas
15/09/2023 e Manifestaciones 106 50
Dermatologicas
20/10/2019 e Manifestaciones 2410 357
EPISTEMONIKOS dérmicas y
hemodiélisis
09/09/2023 e Dermatosis 2241 206
Google Académico 9/09/2023 e Dermic 7200 4370
Manifestaciones
SCIELO 09/09/2023 e Alteraciones en la | 50 10
piel
BVS 15/09/2023 e Manifestaciones 104 30
dermatoldgicas
15/09/2023 e Didlisis peritoneal | 50 5

15
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Cuadro N° 05: Cuadro de registro Bibliogréafico
(Este cuadro deberd ir en anexos)

Pais, Titulo del articulo Autor(es) Revista Link Objetivo | Participantes| Metodologia Principales Conclusion
afno (Volumen, y tipo de resultados
ano, investigacion
namero) y abordaje
China, Prevalencia de prurito Xinmiao Medicina  |https://pubmed.| Determinar la Pacientes Revision 42 articulos elegibles| Mitad de los pacientes
P81 Tonal Corgnicaenre | sang.mei | R PSRt Rmte | vecben | oun Y | (LchinosyS1 i adulios en didisi
i ang , Mei i & . ;
pacientes adultos en Yan% , Xue | Volumen97- | PMCID: PM Asogiado a Dialisis metaandlisis | "91%S) T_amano de | padecian prurito. Tanto
didlisis: un metaandlisis | Chen, Wen Juan mayo del C6392722 Enfermedad dela muestra 29 al773 los pacientes en_HD
de estuios transversales Tang 2018- DOl Renal prevalencia  |Mientras que en los 42) - como en DP tuvieron
Numero 21 10.1097/MD.000 Crénica. del prurito estudios se incluy6é un| una alta_ pre\_/alenua de
P ——— asociado a la total de 11800 prurito.Siendo la
0000000010633 ERC pacientes. prevalencia mas en
China que en
otros Paises.
Pakistan Factors Affecting Muhammad J Coll J Coll Physiciang Determinar los Paciente en Estudio Los hallazgos cutaneos| Los pacientes con ESRD en
2018 Dermatological Anees, Ghazala| Physicians Surg Pak. 2018 | cambios en la hemodialisis | observacional |mascomunes servados| hemodiélisis desarrollan
Manifestations in Patients | a tope, Gaviota| Surg Pak. Feb;28(2):98 |piel en pacientes Observational | fueron pigmentacion | diversos cambios en la piel
with End Stage Renal shaista , Asif 2018 -102. doi: |con Enfermedad study (86%), xerosis (83%), | durante el curso del proceso
Disease. Nazeer , ljaz | Feb;28(2):98 | 10.29271/jcp |Renal Terminal palldezo(79%)_, Prurito| e |3 enfermedad, que
Hussain , Muha -102. doi: sp.2012_3.02.9 (ESRD) en (69%). |ct|osLs contribuyen al aumento de
; ; 8.https://pub Nt Adquirida (50,5%) e al
mmad Ibrahim. 10.292721/Jcp med ncbinl ?ggqn?gr:?rlési:esng)e Infecciones cutaneas la morbilidad
SP. m.nih.gov/2 Bacterianas (18,5%
018.02.98. 939492(; (MHD) y los ( )

Factores que
Afectan estos

cambios.
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29794739/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29794739/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/pmc6392722/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/pmc6392722/
https://doi.org/10.1097/md.0000000000010633
https://doi.org/10.1097/md.0000000000010633
https://doi.org/10.1097/md.0000000000010633
https://doi.org/10.1097/md.0000000000010633
https://doi.org/10.1097/md.0000000000010633
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Anees%2BM&cauthor_id=29394966
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Anees%2BM&cauthor_id=29394966
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Butt%2BG&cauthor_id=29394966
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Butt%2BG&cauthor_id=29394966
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gull%2BS&cauthor_id=29394966
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gull%2BS&cauthor_id=29394966
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Nazeer%2BA&cauthor_id=29394966
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Nazeer%2BA&cauthor_id=29394966
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hussain%2BI&cauthor_id=29394966
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hussain%2BI&cauthor_id=29394966
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ibrahim%2BM&cauthor_id=29394966
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ibrahim%2BM&cauthor_id=29394966
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29394966/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29394966/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29394966/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29394966/
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Irak 2019 Dermatological Asayesh J.Cosmet: J Cosmet Revisa la Pacientes con Revision Segun el modelo de Las manifestaciones
manifestations in H1, Peykari Volumen 18- Dermatol. prevalencia de ERC que Sistematicay | metaanalisis de efectos| dermatoldgicas son altas en
hemodialysis patients in | N2, Pavaresh- Febrero 2019- 2019 manifestaciones reciben metanalisis aleatorios, la pacientes en hemodialisis
Iran: A systematic review Masoud Numero 1 | Feb;18(1):20 4- | dermatoldgicas | hemodialisis. Systematic | prevalencia combinada
and meta- analysis. M1, Esmaeili 211. doi: entre pacientes review and meta-| de decoloracion de la
Abdar 10.1111/jocd | en hemodiélisis analysis |piel, prurito, equimosis
M, Tajbakhsh .12531. Epub en Iréan. xerosis y mitad de ufia
R, Mousavi 2018 Mar 25. en pacientes en
SM, Djalalinia https://pub hemodialisis fue del
S, Noroozi med.ncbi.nl 48,03 % (IC del 95
M, Qorbani M, m.nih.gov/2 %:45,09- 51,01),52,85
Mahdavi- 9577562/ % (95%IC: 49,23-
Gorabi A. 56,47), 19,88 (IC
95%:17,57- 22,19),
51,14% (IC 95%:
48,25-54,02) y 18,50%
(IC95%: 16,0-21,0),
Espafia | Alteraciones de la piel del | Noelia Morillo- Enfermeria | https://scielo.is| Conocer las Personas con Revision Los resultados dan | Las alteraciones en la piel
2019 paciente con enfermedad | Gallego Rosa M? |  Nefroldgica: | ciii.es/scielo.ph| principales ERC Sistematica [como resultado que lag  estan presentesen la
renal cronica avanzada.  [Merino- Martinez| vol.22- Madrid p?script=sci_a | alteraciones de manifestaciones se dan| mayoria de los pacientes
Una revisién sistematica Azahara M? jul./sep. 2019 rtte la piel, asi como tanto en Pre como posti  con Enfermedad Renal
Sanchez- Epub 23- Dic-| xt&pid=S22 |su prevalencia, dialisis Cronica Avanzada y en
Cabezas 2019- no.3 | 54-2884201900 | en los pacientes didlisis, predominando la
Mateo Alcantara 0300002 con xerosis como la alteracion
-Crespo Enfermedad mas frecuente, siguiéndole
Renal Croénica el prurito y la
Avanzada. hiperpigmentacion



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Asayesh%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29577562
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Asayesh%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29577562
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Peykari%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29577562
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Peykari%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29577562
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pavaresh-Masoud%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29577562
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pavaresh-Masoud%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29577562
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pavaresh-Masoud%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29577562
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Esmaeili%20Abdar%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29577562
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Esmaeili%20Abdar%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29577562
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Esmaeili%20Abdar%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29577562
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tajbakhsh%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29577562
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tajbakhsh%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29577562
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mousavi%20SM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29577562
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mousavi%20SM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29577562
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Djalalinia%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29577562
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Djalalinia%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29577562
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Noroozi%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29577562
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Noroozi%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29577562
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Qorbani%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29577562
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Qorbani%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29577562
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mahdavi-Gorabi%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29577562
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mahdavi-Gorabi%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29577562
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29577562/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29577562/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29577562/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29577562/
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2254-28842019000300002
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2254-28842019000300002
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2254-28842019000300002
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2254-28842019000300002
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2254-28842019000300002
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2254-28842019000300002
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2254-28842019000300002
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2254-28842019000300002
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2254-28842019000300002
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2254-28842019000300002
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2254-28842019000300002
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Meéxico Manifestaciones Arita-Zelaya, Ana| Rev. fac. | https:/pesqu Identificar las Personas con Estudio no Todos los pacientes | La xerosis fue la manifestacién
2020 dermatoldgicas en Carolina; cienc. méd. | isa.bvsalud.o| manifestaciones en ERC experimental, | estudiados tenian al mas frecuente.
Pacientes con insuficiencia Universidad (Impr.) ra/portal/reso| Piel de los pacientes transversal, menos 2
renal cronica, en dialisis Nacional 17(1):26-30, | yrce/pt/bibli | con enfermedad descriptivo manifestaciones
Peritoneal automatizada Autonomade |ene.-jun. 2020| 4 1223830 renal cronica, en dermatoldgicas, las
intermitente/Dermatological|Honduras. Facultad | diélisis peritoneal. de mayor frecuencia
Manifestations in Patients de Ciencias fueron xerosis
with Chronic Rena Failure Médicas. 72(82.8%), palidez
in Intermittent Automated | Departamento de 80(81.4%),
Peritoneal Dialysis Medicina Interna. alteraciones
Tegucigalpa. HN ungieales 64,
73.4%), prurito 56(6
4.4%), alteraciones
pigmentarias 7(54%)
y alteraciones en pelo
46(52.9%).
Estados La carga del prurito Fréderique Men | Rev.Kidney | https://www| comprender la 23 Personas con métodos mixtos|  Los participantes Los resultados de este estudio
Unidos | asociado con laERC: un | zaghi, Margaret Medicine .sciencedire| experienciade los | ERC,sometidos| queincluye |describieron su picazon muestran dimpacto de la
2020 |analisis de métodos mixtos | K. Vernon, Maria| Volumen5, | ct.com/scien| sintomas de los aHD entrevistas con varios términos, | picazon desde la perspectiva
entre pacientes sometidos a| Matera, Josué Numero 9, | ce/article/pii| pacientes con ERC- cualitativas incluidos de los pacientes y resalta la
dialisis Cirulli, Warren septiembre | /S259005952aP y el grado en que individualesy la| "entumecimiento”, necesidad de una mayor
Wen, Robert H. 2023 3001140 | el prurito afecta sus realizacion del |"dolor" y “hormigueo" conciencia y un mejor
Spencer, Catalina vidas cuestionario en la piel. manejo de esta afeccion
Mdnera Skindex-10
India 2020 Manifestaciones K. Pratyusha, L | Dermatologia| https://doi.or|  Determinar la Nifios con Observacional - Se observaron La xerosis se asocio
dermatoldgicas en nifios | pawman, K. clinicay | g/10.1111/ce| prevalencia de ERC transversal manifestaciones significativamente con
con enfermedad renal Vinay, K. experimental, |  d.14708 | manifestaciones cuténeas en 189 niveles mas altos de
| cronica: un estudiodeun | jo\yson |K | volumen 46,1 dermatoldgicas (94,5%) casos y 156 | creatinina e hipocalcemia
nstituto de atencion o . y
Sharawat de octubre de en nifios en con niveles més altos de

terciaria del norte de la
India

2021, nimero
7.

predialisis con
diferentes estadios
de ERCy
su asociacién con
diversos parametros
metabdlicos.

(78%) HC (P <0,001).
La manifestacion
cutdnea mas comun
entre los casos fue
palidez (75,5%, P
<0,001) seguida de
xerosis (48,5%, P

<0,001), diatesis

creatinina e hipocalcemia



http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http%3A//catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/%3FIsisScript%3D../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis%7Cdatabase_name%3DTITLES%7Clist_type%3Dtitle%7Ccat_name%3DALL%7Cfrom%3D1%7Ccount%3D50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev.%20fac.%20cienc.%20m%C3%A9d.%20(Impr.)
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http%3A//catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/%3FIsisScript%3D../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis%7Cdatabase_name%3DTITLES%7Clist_type%3Dtitle%7Ccat_name%3DALL%7Cfrom%3D1%7Ccount%3D50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev.%20fac.%20cienc.%20m%C3%A9d.%20(Impr.)
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http%3A//catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/%3FIsisScript%3D../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis%7Cdatabase_name%3DTITLES%7Clist_type%3Dtitle%7Ccat_name%3DALL%7Cfrom%3D1%7Ccount%3D50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev.%20fac.%20cienc.%20m%C3%A9d.%20(Impr.)
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http%3A//catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/%3FIsisScript%3D../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis%7Cdatabase_name%3DTITLES%7Clist_type%3Dtitle%7Ccat_name%3DALL%7Cfrom%3D1%7Ccount%3D50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev.%20fac.%20cienc.%20m%C3%A9d.%20(Impr.)
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1223830
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1223830
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1223830
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1223830
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1223830
https://www.sciencedirect.com/journal/kidney-medicine/vol/5/issue/9
https://www.sciencedirect.com/journal/kidney-medicine/vol/5/issue/9
https://www.sciencedirect.com/journal/kidney-medicine/vol/5/issue/9
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2590059523001140
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2590059523001140
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2590059523001140
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2590059523001140
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2590059523001140
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2590059523001140
https://doi.org/10.1111/ced.14708
https://doi.org/10.1111/ced.14708
https://doi.org/10.1111/ced.14708
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atdpica (41,5%) y
prurito (13%, P
<0,001), mientras que,
entre los HC, la
manifestacion cutanea
mas comun fue la
didtesis atdpica (46%),
seguida de e con
niveles mas altos de
creatinina e
hipocalcemia
palidez (24%) y Xerosis
(14%) nes cutaneas
en 189 (94,5%) casos
156 (78%) HC (P
<0,001). La
manifestacion cutanea
més comun entre los
casos fue palidez
(75,5%, P < 0,001)
Seguida de xerosis
(48,5%, P < 0,001),
Diatesis atdpica
(41,5%) vy prurito
(13%, P <0, 001),
mientras que entrelos
HC, la manifestacion
cutanea mas comun
fue la diatesis atdpica
(46%), seguida de
palidez (24%) y
xerosis (14%)

IRAN Manifestaciones Tajalli F, Dermathol | https://pubm Identificar la Pacientes con Estudio Las manifestaciones | La afectacion mucocutanea
2021 Mucocutaneas de Mirahmadi SM, Ther ed.nchi.nlm. | prevalenciay el ERC Transversales cutaneas mas | tiene una prevalencia muy alta
Pacientes con Mozafarpoor S,|Volumen 34, | nih.gov/3408 tipo de comunes fueron en pacientes con ERC
Enfermedad renal crénica Goodarzi A, | Numero 4 0277/ |afectacion cutanea en Xerosis (95,9%), sometidos a hemodialisis, y
en hemodiélisis: un Nasiri Partovi | Julio/agosto pacientes con Pigmentacion algunos de los casos son
2021 ERC. urémica (89,8%), médica y cosméticamente

estudio transversal de
49 pacientes

M, Lakestani D.

Decoloracion esclerag

preocupantes; por lo tanto, con



https://onlinelibrary.wiley.com/toc/15298019/2021/34/4
https://onlinelibrary.wiley.com/toc/15298019/2021/34/4
https://onlinelibrary.wiley.com/toc/15298019/2021/34/4
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34080277/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34080277/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34080277/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34080277/
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(87,8%),
decoloracion dental
(85,2%). Entre los
pacientes con dientes
naturales), sequedad
de boca (65,3%),
varicosidad (61,2%),
prurito (57,1%),
atrofia de lapiel
(49%), lentigo
(46,9%),
hiperqueratosis
subungueal (42,9%),
distrofia mitad y
mitad ungueal

un mejor conocimiento sobre el
tipo y la prevalencia de estas
afectaciones, se pueden
predecir y gestionar mejor las
consecuencias

34,7%) y pUrpura
(26,5%)
Pakistan Frecuencia y efecto de Ahsan J. Coll https://pub| Determinar la Pacientes con Estudio La xerosis y el Las manifestaciones
2023 las manifestaciones Tameezuddin, If Medicos med.ncbi.nl| frecuencia de las ERC descriptivo prurito fueron los cutaneas tienen efectos
cutaneas sobre la calidad | rah Javed Surg Pak m.nih.gov/3| manifestaciones transversal mas comUnmente variables sobre la calidad
de vida en pacientes con | Malik, Daneyal 2023 7190712/ |cutaneas encontradas reportados (83,7%), | de vida de los pacientes
enfermedad renal Arshad , Asim | volumen 33, en pacientes con seguidos de con ERT.
terminal sometidos a Tameezuddin nameros 12. enfermedad renal cambios en las
hemodidlisis terminal (ERT) ufias (18,6%) vy
Sometidos a didlisis, decoloracion de la
evaluando su efecto piel (16,3%)
en lacalidad de vidal
de los mismos
pacientes.
Nigeria |Cambios en la piel e indice | Adejumo, Oluseyi| Nigerian |https://journa Determinar la Pacientes Estudio En el estudio Los cambios en la piel
2019 de calidad de vida A; Madubuko, Journal of |Is.lww.com/n| prevalenciay el renales descriptivo participaron 105 ocurren comdnmente en
dermatoldgica en pacientes | Roli ; Olokor, Clinical  |jcp/fulltext/2 | patron de cambios transversal pacientes con ERC, 56| pacientes con ERC y afectan
conenfermedad renal | Afeaje B ! ; Aina, Practice  |19/22020/s cutaneosen que involucré a |hombres y 49 mujeres.| significativamente su DLQI.
crénica en un hospital Omodele T Volumen 22- |in changes ges pacientes con ERCy pacientes Las manifestaciones
terciario en el sur de febrero de and dermat | Sus efectos sobre el con ERCen cambios cutaneas
Nigeria 2019 - NUmero| 0 oaical life gical_life indice de calidad de estadios 3a 5 cutaneas comunes
2 vida dermatolégica que fueron fueron palidez 99
(DLQI) de los examinados (94,3%),
pacientes para hiperpigmentacion 58
detectar (55,2%), cabello



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tameezuddin%2BA&cauthor_id=37190712
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tameezuddin%2BA&cauthor_id=37190712
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Malik%2BIJ&cauthor_id=37190712
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Malik%2BIJ&cauthor_id=37190712
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Malik%2BIJ&cauthor_id=37190712
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Arshad%2BD&cauthor_id=37190712
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Arshad%2BD&cauthor_id=37190712
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tameezuddin%2BA&cauthor_id=37190712
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tameezuddin%2BA&cauthor_id=37190712
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37190712/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37190712/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37190712/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37190712/
https://journals.lww.com/njcp/fulltext/2019/22020/skin_changes_and_dermatological_life_quality_index.16.aspx
https://journals.lww.com/njcp/fulltext/2019/22020/skin_changes_and_dermatological_life_quality_index.16.aspx
https://journals.lww.com/njcp/fulltext/2019/22020/skin_changes_and_dermatological_life_quality_index.16.aspx
https://journals.lww.com/njcp/fulltext/2019/22020/skin_changes_and_dermatological_life_quality_index.16.aspx
https://journals.lww.com/njcp/fulltext/2019/22020/skin_changes_and_dermatological_life_quality_index.16.aspx
https://journals.lww.com/njcp/fulltext/2019/22020/skin_changes_and_dermatological_life_quality_index.16.aspx
https://journals.lww.com/njcp/fulltext/2019/22020/skin_changes_and_dermatological_life_quality_index.16.aspx
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esponjoso 55 (52,4%),
ufias Lindsay 48
(45,7%) y prurito 44
(41,9%)




1.6. Sintesis de evidencia de Galvez Toro

Producto de la Guia de validez, utilidad y aplicabilidad aparente:
Los resultados del uso de la guia de validez, utilidad y aplicabilidad aparentes se

deben consignar en este cuadro:

22

Cuadro N° 06: Sintesis de la Evidencia

enfermedad renal crénica entre

pacientes adulto en dialisis.

Titulo del Articulo Tipo de Resultado Decision
Investigacion-
Metodologia
1.- Prevalencia del prurito asociado a Revision sistematica  |Solo responde 4 preguntas de| No se puede
las 5 emplear

2.-Factores que afectan las manifestaciones
dermatoldgicas en pacientes con enfermedad
renal terminal.

Estudio observacional

Solo 4 preguntas de las 5
preguntas

Se puede aplicar

3.- Manifestaciones dermatoldgicas en
pacientes en hemodialisis en Iran: una revision
sistemética y un metaanalisis

Estudio Sistematico y
metaanalisis

Responde a las 5 preguntas

Se puede aplicar

4.-Alteraciones de la
piel del paciente con enfermedad renal crénica
avanzada. Una revision sistematica

Revision Sistematica

Responde las 5 preguntas

Se puede aplicar

5.-Manifestaciones dermatolégicas en
pacientes con insuficiencia renal crénica, en
dialisis peritoneal automatizada intermitente /
Dermatological Manifestations in Patients
with Chronic Renal Failure in Intermittent
Automated Peritoneal Dialysis

Estudio no experimental,
transversal, descriptivo

Responde a 3 de las 5
preguntas

No se puede
aplicar

6.-La carga del prurito asociado con la ERC:
un andlisis de métodos mixtos entre pacientes
sometidos a diélisis

Métodos mixtos que
incluye entrevistas
cualitativas individuales y
la realizacion del
cuestionario Skindex-10

Responde a 3 de las 5
preguntas

No puedo
aplicarlo

7.-Frecuencia y efecto de las manifestaciones

cuténeas sobre la calidad de vida en pacientes

con enfermedad renal terminal sometidos a
hemodialisis

Estudio descriptivo
transversal

Solo resuelve 3 preguntas de
la5

No lo resuelve

8.-Manifestaciones dermatolégicas en nifios
con enfermedad

Observacional -transversal

Resuelve en parte el
problema

No lo resuelve

9.-Manifestaciones mucocutaneas de pacientes
con enfermedad renal crénica en hemodialisis:
un estudio transversal de 49 pacientes

Estudio Transversales

Solo resuelve 3 de los 5

No lo resuelve

10.-Cambios en la piel e indice de calidad de
vida dermatolégica en pacientes con
enfermedad renal crénica en un hospital

Estudio descriptivo
transversal

Solo respondié a 3 preguntas

No responde a la
pregunta

terciario en el sur de Nigeria
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1.7. Listas de chequeo especificas a emplear para los trabajos seleccionados

De los 10 articulos seleccionados, se eligieron tres de ellos, analizando mi evidencia solo

me quede con un articulo, ya que respondia mas acertadamente el objetivo planteado, se

tuvo mejor acceso al archivo, el rango de busqueda fue amplio y la metodologia empleada

favorecio a los resultados dados.

Cuadro N° 07: Listas de chequeo segun articulo y su nivel de evidencia

Titulo del Articulo

Tipo de Investigacion-

Lista empleada

Nivel de evidencia y grado

Metodologia de recomendacion
1. Manifestaciones Cuantitativo: Revision CASPE Nivel 11-2
dermatoldgicas en pacientes en|  Sistematica y meta Grado de recomendacién B
hemodidlisis en Iran: una analisis (existe evidencia clinicas
revision sistematica y un aceptables)
metaanalisis
2. Manifestaciones Cuantitativo Estudios Gélvez Toro Nivel 111
mucocutaneas de pacientes con transversales Grado de recomendacién C
enfermedad renal crénica en (existe insuficiente
hemodialisis: un estudio evidencia para recomendar
transversal de 49 pacientes Su uso)
3. Alteraciones de la piel del | Cuantitativo: Revision Galvez Toro Nivel 11-3

paciente con enfermedad renal
cronica avanzada. Una revision
sistematica

sistematica

Grado de recomendacién C
existe insuficiente evidencia
para recomendar su uso)
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Desarrollo del comentario critico

a)

b)

2.1. Articulo para Revision

Titulo de la Investigacion secundaria que desarrollara:
Manifestaciones dermatoldgicas en pacientes en hemodidlisis en Irdn: una revision

sistematica y un metaanalisis

Revisor(es): Lic. Enf. Rosa Ysabel Mesones Zufiga

Institucion: Escuela de Enfermeria: Universidad Catélica Santo Toribio de

Mogrovejo.

Direccion para correspondencia: Av. San Josemaria Escriba de Balaguer 855

Referencia completa del articulo seleccionado para revision:

Hamid Asayesh MSc, Niloofar Peykari PhD, Mohammad Pavaresh-Masoud MSc,
Mohammad Esmaeili Abdar MSc, Ramin Tajbakhsh MD, Seyed Mojtaba Mousavi
MD, et al. Manifestaciones dermatoldgicas en paciente en Hemodidlisis en Iran: Una
revision sistematica y metaanalisis Cosmet Dermatol.Rev. Ingles Salud Publica
(Revista online);2019;18. Disponible en: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29577562/

Resumen del articulo original:

Antecedentes: Las complicaciones dermatologicas son frecuentes en pacientes con
enfermedad renal terminal y ademas presentan una elevada diversidad. Objetivos: Este
meta analisis revisa la prevalencia de las manifestaciones dermatoldgicas entre los
pacientes en hemodidlisis en Irdn. Los materiales y métodos: Utilizando Pub Med y
NLM Gateway (para MEDLINE), Institute of Scientific Information (ISI) y SCOPUS
como principales fuentes de datos electrénicos internacionales, Iran — Medex, Irandoc
y Scientific Information Database como principales bases de datos nacionales con
capacidad de busqueda sistematica, se realizaron busquedas sistematicas en encuestas,

articulos en informes sobre la prevalencia de las manifestaciones dermatoldgicas


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29577562/
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(hasta febrero del 2016).

La heterogeneidad de las prevalencias notificadas entre los estudios se evalué mediante
la prueba Q: la prevalencia global de las manifestaciones dermatoldgicas se estimo
mediante un modelo de meta analisis de efectos aleatorios.

Resultados: Se encontraron 1229 registros; de ellos, un total de ocho estudios
comprendidos. Se incluyeron 917 pacientes en hemodiéalisis. En todos los estudios la
decoloracion de la piel, el prurito, la xerosis tiene la prevalencia mas alta. Segun el
modelo de meta analisis de efectos aleatorios, la prevalencia conjunta de decoloracion
de la piel, prurito equimosis, xerosis y ufia y media en pacientes en hemodialisis fue
del 48,03% (IC del 95%:45,09-51,01),52,85% (IC del 95%
:49,23-56,47),19,88(IC del 95%: 17,57-22,19),51,14% (IC del 95%48,25-54,02),

y 18,50% (IC 95:16,0-21,0) respectivamente.

Conclusiones: Esta investigacién muestra que la prevalencia de las manifestaciones
dermatoldgicas parece elevada entre pacientes en hemodidlisis en Irdn, y que la

decoloracion de la piel, el prurito y la xerosis son mas frecuentes

2.2. Comentario critico

El presente articulo seleccionado de Hamid Asayesh MSc, Niloofar Peykari PhD,
Mohammad Pavaresh-Masoud MSc, Mohammad Esmaeili Abdar MSc, Ramin
Tajbakhsh MD, Seyed Mojtaba Mousavi MD, que lleva como titulo “Manifestaciones
dermatoldgicas en paciente en Hemodialisis en Iran: Una revision sistematica y
metaanalisis”, después de haber leido y estudiado, se realizo la critica para analizar y

estimar la evidencia.

La poblacion a estudiar en este articulo estuvo bien definida, que son los pacientes con
enfermedad renal que padecen una seria de sintomas dérmicos llamado manifestaciones
dérmicas , la busqueda empezd por via electronica el cual arrojo 1229 de las cuales se
excluyeron 1216 publicaciones, quedando 13 para su revision, utilizando los criterios de
inclusién /exclusién quedaron 9 articulos, lograndose descartar 5, al final se excluyd 1

por que se repetia la informacion , al final solo quedaron 8 para el estudio .

No todos los trabajos recopilados en una investigacion se podran incluir en un meta
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andlisis, para eso se tendrd& que determinar bajo qué criterios van hacer
incluidos/excluidos los archivos, esto permitird ahorrar tiempo, disminuir los errores,
guiaran a los investigadores y garantizar la claridad de los resultados .Las condiciones
de seleccidn dependen del método y la pregunta formulada al inicio de la investigacion,
una vez establecida las reglas de seleccion de los archivos, se evaluara una lista que
ayudard en la investigacion en el correcto proceso de seleccion para asi quedar solo con

los archivos a trabajar.®

La revision sistematica es considerada en la ciencia de la salud como la mejor solucion
para analizar las multiples investigaciones, ya que dota de rigor al proceso de seleccion,
integracion y analisis de los resultados. La pregunta clinica inicia este proceso el cual esta
fijada en una poblacion susceptible, especifica que se pueda intervenir, lo siguiente es la
busqueda de informacién ya sea electrénica o libros, se prosigue con la depuracion de
los archivos dependiendo de la necesidad del investigador, esto se realiza a través los
criterios inclusivos y de exclusion de ahi analizaremos la calidad de informacion es decir
si el método utilizado y los resultados son validos, si estéa bien la informacion se combina

los datos y se emite los resultados™®

Los autores usaron la revision sistematica como técnica para la recoleccion de
informacion ya que se ajustaba al objetivo del articulo que era revisar la prevalencia de
las manifestaciones dermatoldgicas entre los pacientes en hemodialisis irani , la
recoleccion de datos fue via electrénica estas fueron Persas(Iran- Medex,SID,Irandoc) e
Inglesas(Scopus, ISI Web of Science y Pubmed),la seleccion de los 8 archivos y analisis
se da mediante los criterios de inclusion y exclusion, con esto se ve si los estudios
cumplen con los criterios para ser unidos y combinar la informacion usando el método
de meta analisis de efectos aleatorio(con el método Der Simonian y Laid)debido a la
heterogeneidad de las variables también se us6 la prueba Q basada en el Chi — cuadrado.
9

El metaanalisis es una técnica que ayuda a analizar y resumir los resultados de los diversos
estudios utilizado, a comparacion de otros este método permite superar las limitaciones
del tamafio de las muestras abordadas, ya que al unirlas se amplia la evidencia, arrojando
diferentes valores(heterogeneidad), ahora para poder realizar el analisis, es importante usar
un tipo de medida adecuada a los estudios, esto dependera del tipo de variable que

usaremos, siendo estas las variables dicotomicas, ya que permiten unir mas de dos
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valores y representarlos en una tabla de 2x2.1°

La validacion empieza con las dos primeras preguntas que son la base para las demas, la
primera trata de la revision de un tema de clara definicion, en el cual se ve reflejado en la
introduccidn teniendo claramente delimitado el objetivo de a investigar, que dirige a la
eleccion del método a utilizar, si es el correcto los resultados daran luz al objetivo
planteado. Como se sabe una exhaustiva basqueda literaria es la base para una buena
revision sistematica, le da validez al meta analisis, desde un inicio se debe plantear cual es

la estrategia de busqueda a utilizar.

Confrontando las consideraciones a tener durante la busqueda bibliogréfica se puede ver
gue una limitante fue el idioma ya que solo se consideraron las investigaciones en inglés y
persas no ahondando mas investigaciones en otros idiomas. Fuera de ello todo lo antes
expuesto se encuentra bien definido ya que cémo se coment6 péarrafo arriba la basqueda
también abarco la utilizacion de términos o palabras claves que se sumaron a la

investigacion.

En lo que corresponde a la cuarta pregunta, debido al variacion de los resultados en los
estudios investigados, en este metaanalisis es que se usa un modelo que mida el efecto de
las variables, el mas indicado es el de efectos aleatorios, este modelo ayudo a lograr unir
todas las variables dandonos intervalos de confianza mas amplios ya que la medida
obtenida en el estudio debe ser igual a la de la poblacion real. Al evaluar la heterogeneidad
de las muestras a nivel estadistica usaron estadistico Q de Cochran, que unido al chi

cuadrado no dio un resultado mas especificoll.

Una de las pruebas mas convenientes a usar en este articulo fue la prueba estadistica Q de
Cochran propuesta por DerSimonian y Laird es la mas indicada por cuestiones de sencillez,
ya que puede medir dos o tres muestras y ver si se ajustan la investigacion realizada, los
datos obtenidos se une al Chi. cuadrado.

Debido a la variedad de las muestras es que los autores del informe usaron la prueba Q que

se basa en Chi cuadrado para medir las variables12.

Segun Sampieri, refiere que el “método Chi cuadrado es una estadistica que sirve para
evaluar la hipotesis acerca la relacion de dos variables categoricas” Este método utiliza
tabla de contingencia o tabulacion cruzada, para medir las variables y ver si existe relacion,

se elabora una tabla de 2x2 hay cada variable tiene dos categorias, en el lado horizontal se
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encuentran la frecuencia observados y el vertical las frecuencias esperadas, para medir el
grado de relacion de la muestra se usa una formula estadistica, el resultado debe ser
significativo al nivel 0.01 para decir que estuvo bien la muestra y guarda relacion los datos

obtenidos con la poblacion®®.

En cuanto a la quinta pregunta se respondera que si seran necesarios, los investigadores
usaron 8 estudios para este metaanalisis siendo cinco investigaciones las que hablaban de
manifestaciones dérmica en general es decir sin complicaciones, el estudio arrojo que los
paciente con enfermedad renal cronica expresaban diferentes manifestaciones estas
quedaron anotadas en la historias e investigaciones hechas , lo que los autores buscan es
plasmar todos esos datos con variable dicotomas mezclando no cambia el resultados y se

ajustan a la realidad de la poblacién si en verdad expresan esos sintomas14.

Los resultados emitidos por los autores de este articulo fueron que de los 917 pacientes
renales que intervinieron en esta investigacion. Segun el modelo de meta andlisis con
efectos aleatorios no dice que la prevalencia conjunta de coloracion de la piel es 48,03%
(IC del 95%:45,09-51,01) prurito es, 52,85% (IC del 95% :49,23-

56,47), equimosis es 19,88(IC del 95%: 17,57-22,19), xerosis es 51,14% (IC del
95%48,25-54,02) y ufia y media es 18,50% (IC 95:16,0-21,0). Los resultados mostrados
nos dan un alcance de los estudios que es los cuatro sintomas mostrados hay son los méas
padece la poblacién renal con cifras que preocupan. La prevalencia extraida arrojo que
para la decoloracion de la piel es48,03%, del prurito 52,85%, de equimosis 17.57 %, de
xerosis es 51,14% y ufia y media es 18.5%.

Estos resultados se pueden aplicar al medio, la insuficiencia renal en los Gltimos afios ha
cobrado mucha notoriedad, en la actualidad la OMS nos dice que la incidencia va
aumentando en las Ultimas 3 décadas; siendo la sexta causa de muerte, siendo para la OPS
la octava causa a nivel de América latina, segun el boletin epidemioldgico de la semana
16 del MINSA del 2022 nos dicen, que para el afio 2021 un 3060794 persona mayores de
18 afos padecen la enfermedad renal independientemente del estadio en que se
encuentren y no estan registrados. Los pacientes con enfermedad renal suelen
constantemente expresar alteraciones dermicas producto de las complicaciones de la

misma enfermedad

Se logro evaluar todos los resultados relevantes para tomar decisiones, este metaanalisis,

se trabajé solo con manifestaciones dérmicas que se manifiestan con frecuencia en los
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pacientes renales, mas no el grado de riesgo. De este estudio sacaron las alteraciones
dérmicas mas frecuentes fueron que la decoloracion de la piel, prurito, equimosis, xerosis
y ufia y media son las mas frecuentes. En el Pert son multiples las personas que padecen

la enfermedad renal cronica causando muerte y discapacidad en el ser humano.

Segln el estudio realizado por Kossuth Cabrejos S. comentan que, en los pacientes
renales, el sintoma dermatologico mas reportados es el prurito con una prevalencia que
oscila entre el 20 y el 90%, que afecta la calidad vital, la adhesion a los procedimientos
médicos y el manejo de las comorbilidades asociadas a la enfermedad, este estudio
menciona al prurito una manifestacion dérmica desagradable que afecta mucho la calidad
vital del paciente, en el Per no hay mucho estudios actuales relacionado con el tema, es
necesario indagar en la medida de nuestras posibilidades para mejorar los cuidados del

paciente con enfermedad renal crénica.15

La calidad Metodoldgica, se evalué mediante el programa de lectura critica CASPE, en el
cual se fue dando respuesta a cada una de las interrogantes. Hay que aclarar que, de los
dos articulos seleccionados, uno logré pasar todas las preguntas, ya que respondia al
objetivo planteado, tenia la informacion mas completa, siendo el articulo modelo para la
investigacion el siguiente “Manifestaciones dermatoldgicas en pacientes en hemodidlisis

en Iran: una revision sistematica y un metaanalisis”

2.3. Importancia de los resultados

La investigacion elegida es relevante ya que analiza las manifestaciones dermatoldgicas
mas frecuentes a considerar por el personal de enfermeria en paciente con enfermedad
renal, nos permite identificar las manifestaciones mas comunes que padecen el paciente

con ER y que causan incomodidad.

El articulo de estudio sobre el tema ya mencionado es una revision sistematica de estudios
cuantitativos con metaanalisis, lo que permitio a los investigadores identificar,
seleccionar, analizar y resumir los diversos estudios. La investigacion me permitio saber
y entender, que las manifestaciones dérmicas son multiples, varian de un paciente a otro
y en algunos casos ponen en riesgo la salud, si no se trata a tiempo. La investigacién

evaluada nos hace entender que una enfermedad como la insuficiencia pueda abarcar
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tantas molestias que pone susceptible la salud del paciente.

Es importante si nos enfocamos en dar un cuidado de calidad , mas humano que ayude al
paciente renal, a hacer mas llevadero su tratamiento , ya que la enfermera es el profesional
que constantemente convive con el paciente y que puede observar y escuchar las
incomodidades que pasa, si ya para ellos es estresante llevar una vida condicionada a una
maquina, dieta estricta , en muchos casos depender de un cuidador, porque su salud se va
complicando , es preciso e indispensable que la enfermera haga que su estancia en horas
de didlisis sea los mas tranquila, proporcionando un cuidado que este la medida de nuestra
posibilidades.

Los datos obtenidos revelan la necesidad, de informar las evidencias encontradas a través
de investigaciones ya que estos nos guiardn a centrar mas los cuidados, instaurando

protocolo de cuidados que orienten al ejercicio de la practica.

2.4. Nivel de Evidencia

La Clasificacion de evidencia y grado de recomendacién, segun Canadian Task Forcé on
Preventive Health Care (CTFPHC) refiere que el nivel de la clasificacion de los casos y
controles, los estudios hospitalarios disponibles y los estudios transversales utilizados en
la investigacion modelo, da como resultado un Nivel Il de calidad, con Recomendacion
B- alfa (o), existe evidencia cientifica aceptable que cumple con los criterios de

investigacion.

2.5. Respuesta a la pregunta
Con respecto a la pregunta ¢ Cuales son las manifestaciones dérmicas mas frecuentes que

debe considerar la enfermera en el paciente con enfermedad renal crénica para orientar

sus cuidados?

Segun el articulo de investigacion analizado las manifestaciones dérmicas més frecuentes
a considerar son; decoloracion de la piel con un 48,03% (IC del 95%:45,09-51,01), prurito
con 52.85% (IC del 95%:49,23-56,47), equimosis con 19,88 % (I1C del 95%:17,57-22,19)
y xerosis con51,14% (IC del 95%:48,25-54,02) en pacientes renales. Siendo el prurito de

mayor porcentaje y equimosis de menor porcentaje, lo que implica que hay que tener
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mayor cuidado las enfermeras detectando los problemas dermatoldgicos y darle atencion

inmediata.

2.6. Recomendaciones

Se recomienda que los profesionales de enfermeria que laboran en estas areas realicen
anotaciones de enfermeria, enfatizando en las manifestaciones dérmicas mas frecuentes
que padecen los pacientes y cuales fueron las soluciones que se logro dar, si bien es cierto
se trabaja con el tiempo bien ajustado es necesario, que empecemos a dar importancia las
multiples molestias que expreso el paciente renal y establecer un registro para que quede

evidencia.
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Cuadro N° 01: Descripcion del Problema

Contexto-Lugar

Personal de Salud

Paciente

Problema

Evidencias internas:
Justificacion de practica
habitual

Evidencias internas:
Justificacion de un cambio de
practica

Motivacion del problema

El problema se desarrolla en el
contexto  hospitalario, sala  de
hemodialisis
En el cuidado del paciente con
Enfermedad  renal que  recibe
tratamiento, estan imvolucrados tanto el
personal médico, enfermero, como
técnico de enfermeria, pero el
desempetio del personal de enfermeria,
es de mayor interaccion con el paciente,
porque permanece 6 o hasta mas de
12 horas supervisando el cuidado para
que se lleve a cabo.

Pacientes que padecen con
Enfermedad Renal.

Las manifestaciones dérmicas estan
presentes en la mayoria, en un 65 % de
los pacientes con Enfermedad Renal
con o sin tratamiento igual se
presenta.

Hiperpigmentacion, Xerosis prurito,
heridas, calcificaciones  cutaneas,

infecciones cutaneas.

Existen varios factores el nivel de urea,
creatinina, el tiempo de dialisis, dieta

enfermedades agregadas, etc.

Acciones de  Enfermeria  que
dismimiyan  las  manifestaciones
dérmicas a través de los cuidados que se
brinde.

A través de las atenciones de
Enfermeria amenoramos las molestias y
asi mejoramos la calidad de vida del
paciente.

En la constante interaccion, el paciente
manifiesta serios problemas
dermatologicos y tengo la intencion de
abordar el problema para brindar

la mejor calidad de vida del paciente.
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Cuadro N° 06.1: Validez y utilidad aparentes

Titulo de la investigacion a validar: Prevalencia del prurito asociado a enfermedad

renal cronica entre pacientes adulto en dialisis.

Metodologia: Revision Sistematica y Metaanalisis

IAfi0:2018

Pregunta

Descripcion lRespuesta*

; Cuales son los resultados o los hallazgos?
Revisa las conclusiones del estudio y podras

dar respuesta a esta pregunta

Se usaron 42 estudios| El estudio concluye que
en 11.800 pacientes. [la prevalencia de prurito)
siendo la es alta tanto pard
prevalencia: paciente de hemodialisis
Enhemodidlisisun fcomo  de  dialisig
55% yendialisis  [peritoneal

peritoneal un 56%

Parecen utiles los hallazgos para mi
problema?

;Los hallazgos dan respuesta explicita a su
problema o no?

Si los hallazgos no dan respuesta el estudio
puede despreciarse y habra que continuar
buscando. Si dan respuesta pasar al siguiente

item.

ILos hallazgos Lo resuelve
presentados, nos parcialmente
muestran uno de los
sintomas mas
comunes, en un

[paciente renal.

;Son aplicables los resultados para la
resolucion del problema en tu medio?
,Podemos implantar el cambio?

[La aplicabilidad esta condicionada por las
condiciones materiales y sociales de los
profesionales, de los pacientes y usuarios, y
de las instituciones. E1 contexto y los actores
son determinantes. La falta de recursos, las
limitaciones de un nivel profesional para

tomar decisiones independientes, las

[Esta condicionado | Puede aplicarse bajo
[por, cOmo va ciertas condiciones
evolucionando la
enfermedad, la
aceptacion del

paciente al cambio.
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barreras o facilitadores institucionales, la
oposicion individual o personal al cambio, etc.

condicionan la respuesta.

Son seguras las evidencias para el paciente?

Las mejores practicas no son inocuas ni

seguras per se.

comité de ética o como se practicaron los

criterios éticos de investigacion.

Son seguras han sido|

avaladas por:

Agencia para la

Revisar si el estudio ha sido avalado por unr.nvestigacién y la

Calidad de la
Atencion Médica
(AHRQ).  Ademas,
son estudios, que han
sido publicados

previamente.

Si

:Son validos los resultados y los hallazgos?
Se refiere a la Validez Interna de los métodos
y los hallazgos

Fijate en:

El disefio de investigacion: ¢ Fue el adecuado
para dar respuesta a la pregunta?

El nimero de participantes (en investigacion
cuantitativa se espera que los tamafios de
muestra sean grandes) No para investigacion
cualitativa

Fijate en la potencia y significacion de los
resultados (en términos estadisticos en el p
valor (De 0-1), el intervalo de confianza, el
valor NNT (Numero de pacientes necesitado
para tratamiento), el RR (Riesgo Relativo), o
la OR (Ods Ratio); o en términos de fiabilidad

y exactitud para la investigacion cualitativa

Es una revision
Sistematicay un
metaanalisis de 42
articulos revisados en
11.880 pacientes
asociados a ERC. La
prevalencia general
del prurito es de55%
(intervalo de
iconfianza [IC] del
95%, 49-61, 12 =
97,6%), siendo en
Hemodialisis de un
55% (IC 95%, 49-62,

| 2=97,9%) y Dialisis
Peritoneal de un 56%
(IC 95%, 44-68, 12 =
89,9%)

Se puede considerar.

e Cualquier respuesta negativa o la dificultad de obtener una conclusion clara y explicita tras
la lectura de un estudio son suficientes para excluir el estudio. Esta lista de comprobacién

rapida permite descartar muchos estudios con la simple lectura del resumen.
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Cuadro N° 06.2: Validez y utilidad aparentes

dermatologicas en pacientes con enfermedad renal terminal.

Titulo de la investigacion a validar: Factores que afectan las manifestaciones

[Metodologia: Estudio observacional transversal

Ano:2018

Pregunta

Descripcion

[Respuesta*

(Cuales son los resultados o los
hallazgos?
Revisa las conclusiones del estudio y

podrés dar respuesta a esta pregunta

Los factores que

ayudan a la aparicion

sintomas en la piel son

edad, causa de la
enfermedad renal,
niveles elevados de

urea y creatinina, etc.

[Las personas con
enfermedad renal
experimentan
cambios en la piel,
estos se deben por
diversos factores
como, duracion y
adecuacion del
tratamiento,
metabolicos entre

otros.

(Parecen utiles los hallazgos para mi
problema?

(Los hallazgos dan respuesta explicita a
su problema o no?

Si los hallazgos no dan respuesta el
estudio puede despreciarse y habra que
continuar buscando. Si dan respuesta

pasar al siguiente item.

En parte si son utiles,
porque tratan las
alteraciones en la piel

en el paciente renal

Lo resuelve

;,Son aplicables los resultados para la
resolucion del problema en tu medio?
; Podemos implantar el cambio?

La aplicabilidad esta condicionada

por las condiciones materiales y

Se pueden aplicar a
nuestra realidad, bajo
ciertas condiciones
(profesionales,

economicos, sociales,

Puede aplicarse
bajo ciertas

condiciones

y sociales de los profesionales, de los
pacientes y usuarios, y de las
instituciones. El contexto y los actores
son determinantes. La falta de
recursos, las limitaciones de un nivel
profesional para tomar decisiones
independientes, las  barreras o
facilitadores  institucionales, la
oposicion individual o personal al

cambio, etc. condicionan la respuesta.

, etc.)

Puede aplicarse
bajo ciertas

condiciones
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Se refiere a la Validez Interna de los
métodos y los hallazgos
Fijate en:
El disefio de investigacion: ;Fue el
adecuado para dar respuesta a la
pregunta?

El mimero de participantes (en

mvestigacion cuantitativa se espera que

se obtuvieron de 200
pacientes (105
hombre y 95 mujeres)
que recibian dialisis
durante 3 meses, estos
se registraron en un
cuestionario

predisenado, de esta

;. Son seguras las evidencias para el Son seguras la Si
paciente? evidencias, estudio
[Las mejores practicas no son inocuas ni se realizd con
seguras per se. pacientes  renales
Revisar si el estudio ha sido avalado que se atendian en
por un comité de ética o como se un Hospital, Lahore.
practicaron los criterios éticos de Ha sido revisado
investigacion. por el J. Coll Medios
Surg Pak que esuna
revista del Colegio
Médicos de
Pakistan.
(Son validos los resultados vy los Estudio observacional | Se puede
hallazgos? transversal, los datos | considerar.

los tamanos de muestra sean
grandes) No para investigacion
cualitativa

Fijate en la potencia y significacion
de los resultados (en términos
estadisticos en el

p valor (De 0-1), el intervalo de
confianza, el valor NNT (Ntumero
de pacientes necesitado para
tratamiento), el RR (Riesgo
Relativo), o la OR (Ods Ratio); o
en términos de fiabilidad y
exactitud para la investigacion

cualitativa

informacion se saco
que existen
diferentes factores,
que ayudan a la
aparicion de
cambios en la piel
como: edad, causa
de ERC, tiempo del
tratamiento, niveles
elevados de Urea y
creatinina entre

otros.

lectura del resumen.

e Cualquier respuesta negativa o la dificultad de obtener una conclusion clara y
explicita tras la lectura de un estudio son suficientes para excluir el estudio. Esta

lista de comprobacion rapida permite descartar muchos estudios con la simple
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Cuadro N° 06.3: Validez y utilidad aparentes

hemodialisis en Iran: una revision sistematica y un metaanalisis.

Titulo de la investigacion a validar: Manifestaciones dermatologicas en pacientes en

[Metodologia: Revision Sistematica y metaanalisis

Ano:2019

Pregunta

[Descripcion

|Respuesta*

(Cuales son los resultados o los
hallazgos?
Revisa las conclusiones del estudio y

podras dar respuesta a esta pregunta

Se uso  ocho

estudios que
abarco 917
paciente de
hemodialisis

Las
manifestaciones

Mas comunes eran
decoloracion de la
piel, prurito 'y

Xerosis.

ILas manifestaciones
dermatologicas en
TRAK son altas.

problema?

su problema o no?

pasar al siguiente item.

(Parecen ttiles los hallazgos para mi
(Los hallazgos dan respuesta explicita a
Si los hallazgos no dan respuesta el

estudio puede despreciarse y habra que

continuar buscando. Si dan respuesta

Los datos

presentados  nos

muestran las
manifestaciones
dérmicas en
pacientes

Lo resuelve

resolucion del problema en tu medio?

(Podemos implantar el cambio?

profesionales, de los pacientes y

(Son aplicables los resultados para la

La aplicabilidad esta condicionada por las

condiciones materiales y sociales de los

ILos resultados se
pueden considerar al
intentar establecer
protocolos de atencidén
en mejoras del

paciente renal

Puedo aplicarlo

usuarios, y de las instituciones. El
contexto y los actores son
determinantes. La falta de recursos, las
limitaciones de un nivel profesional
para tomar decisiones independientes,
las  bamreras o facilitadores
institucionales, la oposicion individual
o personal al cambio, etc. condicionan

la respuesta.

Los resultados se
pueden considerar al
ntentar establecer
protocolos de atencion
en mejoras del paciente

renal.
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;Son seguras las evidencias para el Usaron varias fuentes Si
paciente? de datos electronico

Las mejores practicas no son inocuas como PubMed,

ni seguras per se. Istitute,

Revisar si el estudio ha sido avalado of Scientific

por un comité de ética o como se Information (ISI) y

practicaron los criterios éticos de SCOPUS fuentes de

investigacion datos internacionales.

(Son validos los resultados y los | Se evaluaron a 917 Se puede
hallazgos? pacientes en considerar
Se refiere a la Validez Interna de los | hemodialisis, debido a

métodos y los hallazgos

Fijate en:

El disenio de investigacion: ;Fue el
adecuado para dar respuesta a la
pregunta?

El numero de participantes (en
investigacion cuantitativa se espera que
los tamanos de muestra sean grandes)
No para investigacion cualitativa,

Fijate en la potencia y significacion de
los resultados (en términos estadisticos
en el p valor (De 0-1), el intervalo de

confianza, el valor NNT (Numero de

la heterogeneidad de
la informacion  se
utilizo la prueba Q.

Segiin el metaanalisis
de efectos aleatorios a
la prevalencia
combinada de
decoloracion de la
piel, prurito,
equimosis, Xerosis y
una mitad y mitad en
pacientes en

hemodialisis

pacientes necesitados para tratamiento),
el RR (Riesgo Relativo), o la OR (Ods
Ratio); o en términos de fiabilidad y
exactitud para la investigacion

cualitativa

fue del 48,03 %
(IC 95 %: 45,09-
51,01), 52,85 %
(95 %IC: 49,23-
56,47), 19,88 (IC
95%: 17,57-
22,19), 51,14%
(IC 95%: 48,25-
54,02) y 18,50%
(IC 95%: 16,0-
21,0).

e Cualquier respuesta negativa o la dificultad de obtener una conclusion clara y

explicita tras la lectura de un estudio son suficientes para excluir el estudio. Esta lista

de comprobacion rapida permite descartar muchos estudios con la simple lectura del

resumen.




Cuadro N° 06.4: Validez y utilidad aparentes

enfermedad renal cronica avanzada. Una revision sistematica.

Titulo de la investigacion a validar: Alteraciones de la piel del paciente con

[Metodologia: Revision sistematica

|Ano:2019

Pregunta

Descripcion

lRespuesta*

(Cuales son los resultados o los
hallazgos?
Revisa las conclusiones del estudio y

podras dar respuesta a esta pregunta

Las alteraciones en la
piel en un paciente
renal aparecen tanto
en predialisis como
aquel que recibe

tratamiento renal

Las alteraciones de la
piel estan presenten en
la mayoria de
pacientes renales. la
complicacion mas

grave es la calcitiaxis

(Parecen Ttiles los hallazgos para mi
problema?

(Los hallazgos dan respuesta explicita a
su problema o no?

Si los hallazgos no dan respuesta el
estudio puede despreciarse y habra que
continuar buscando. Si dan respuesta

pasar al siguiente item.

Sidan respuesta a mi

problema planteado

ILo resuelve

(Son aplicables los resultados para la
resolucion del problema en tu medio?
(Podemos implantar el cambio?

La aplicabilidad esta condicionada por las
condiciones materiales y sociales de los
profesionales, de los pacientes y usuarios,
y de las mstituciones. El contexto y los
actores son determinantes. La falta de
recursos, las limitaciones de un nivel
profesional para tomar decisiones

independientes, las barreras o

Son aplicables los
datos dados por el

autor

Puedo aplicarlo
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facilitadores institucionales, la oposicion
individual o personal al cambio, etc.

condicionan la respuesta.

(Son seguras las evidencias para el Esta avalado por el Si

paciente? grupo Scielo Se

Las mejores practicas no son inocuas realizo una Revision

ni seguras per se. sistematica de la base

Revisar si el estudio ha sido avalado de datos de Pub Med,

por un comité de ética o como se chrane, Scopus 'y

practicaron los criterios éticos de Google Académico.

investigacion.
(Son validos los resultados y los Revision sistematica Se puede
hallazgos? Se analizaron 32 considerar

Se refiere a la Validez Interna de los
meétodos y los hallazgos

Fijate en:

El diseno de investigacion: ;Fue el
adecuado para dar respuesta a la
pregunta?

El namero de participantes (en
investigacion cuantitativa se espera
que los tamanos de muestra sean
grandes) No para nvestigacion
cualitativa.

Fijate en la potencia y significacion de
losresultados (en términos estadisticos
en el p valor (De 0-1), el intervalo de
confianza, el valor NNT (Numero de
pacientes necesitado para tratamiento),
el RR (Riesgo Relativo), o la OR (Ods
Ratio); o en términos de fiabilidad y
exactitud para la investigacion

cualitativa

articulos (7
revisiones
sistematica,
2experimental y 22
todos informaban
sobre las
alteraciones

cutaneas

o Cualquier respuesta negativa o la dificultad de obtener una conclusion clara y

explicita tras la lectura de un estudio son suficientes para excluir el estudio. Esta

lista de comprobacion rapida permite descartar muchos estudios con la simple

lectura del resumen.

44



Cuadro N° 06.5: Validez y utilidad aparentes

|Automated Peritoneal Dialysis.

Titulo de la investigacion a validar: Manifestaciones dermatoldgicas en pacientes con
linsuficiencia renal cronica, en dialisis peritoneal automatizada intermitente /

IDermatological Manifestations in Patients with Chronic Renal Failure in Intermittent

Metodologia: Estudio no experimental, transversal, descriptivo

IAno0:2020

IPregunta

Descripcion

[Respuesta*

(Cuales son los resultados o los

Las manifestaciones dérmicas

Presentaron  al

(Los hallazgos dan respuesta
explicita a su problema o no?

Si los hallazgos no dan respuesta
el estudio puede despreciarse y
habra que continuar buscando.
Si dan respuesta pasar al

siguiente item.

manifestaciones dérmicas, mas
comunes que se den en un

paciente renal.

hallazgos? que sobresalieron son Xerosis menos dos
Revisa las conclusiones del | 72(82.8%), palidez 80(81.4%), manifestaciones
estudio y podras dar respuesta | alteraciones ungiieales dérmicas
a esta pregunta 64(73.4%), prurito 56(64.4%),
alteraciones pigmentarias
47(54%) y alteraciones
en pelo 46(52.9%).
(Parecen Ttiles los hallazgos | Los resultados mostrados son Resuelve el
para mi problema? ftiles, nos muestran las | problema.

(Son aplicables los resultados
para la  resolucion  del
problema en tu medio?
(Podemos  implantar el
cambio?

La aplicabilidad esta
condicionada  por las
condiciones materiales 'y

sociales de los profesionales,

La informacion dada nos servira
de guia para la busqueda nuevos
datos. Estos se podian poner en
practica bajo ciertas

condiciones.

Puede  aplicarse
bajo ciertas

condiciones

instituciones. El contexto y los

independientes, las barreras o

facilitadores nstitucionales, la

de los pacientes y usuarios, y de las

actores son determinantes. La falta de
recursos, las limitaciones de un nivel

profesional para tomar decisiones

oposicion individual o personal al

cambio, etc. condicionan la respuesta.
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(Son seguras las evidencias para el Las evidencias son Si

paciente? seguras han sido

Las mejores practicas no son inocuas avaladas por la Revista

ni seguras per se. de la Facultad de

Revisar si el estudio ha sido avalado Ciencias Medicas

por un comité de ética o como se

practicaron los criterios éticos de

investigacion

(Son validos los resultados y los | Este Estudio no Se puede

hallazgos?

Se refiere a la Validez Interna de los
métodos y los hallazgos

Fijate en:

El diseno de investigacion: (Fue el
adecuado para dar respuesta a la
pregunta?

El numero de participantes (en
investigacion cuantitativa se espera
que los tamafios de muestra sean
grandes) No para investigacion
cualitativa

Fijate en la potencia y significacion de
los  resultados (en  términos

estadisticos en el p valor (De 0-1), el

experimental,
transversal,
descriptivo se realizo
en el Hospital
Escuela Universitario
con paciente del area
de Nefrologia.
Fueron 87 pacientes
evaluados que
recibian dialisis
peritoneal
automatizada, del
cual se sacaron la
siguiente

mformacion, datos

considerarse

intervalo de confianza, el valor NNT
(Numero de pacientes necesitado
para tratamiento), el RR (Riesgo
Relativo), o la OR (Ods Ratio); o en
términos de fiabilidad y exactitud

para la investigacion cualitativa

generales, tiempo en
dialisis, condiciones
metabolicas, examen
fisico en la piel.

Se utilizo el programa
estadistico Epi-Info

version 7.2.

o Cualquier respuesta negativa o la dificultad de obtener una conclusion clara y explicita

tras la lectura de un estudio son suficientes para excluir el estudio. Esta lista de

comprobacion rapida permite descartar muchos estudios con la simple lectura del

resumen.
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Cuadro N° 06.6: Validez y utilidad aparentes

analisis de métodos mixtos entre pacientes sometidos a dialisis.

Titulo de la investigacion a validar: La carga del prurito asociado con la ERC: un

IMetodologia: Métodos mixtos

podras dar respuesta a esta pregunta

picazén en varias
areas del cuerpo
con mas intensidad
en la espalda, era
diario y
generalmente por
las noches.

Esta incomodidad
la  solucionaban
rascandose,
ocasionando danos
en la piel o en
algunos casos
usando
tratamientos  no
recomendados por

las médicos.

IAN0:2020

Pregunta Descripcion IRespuesta*
(Cuales son los resultados o los Los pacientes El Prurito ocasiono
hallazgos? renales danos fisicos, como
Revisa las conclusiones del estudio y presentaron psicologicos.

¢Parecen utiles los hallazgos para mi
problema?

¢Los hallazgos dan respuesta explicita
a su problema o no?

Si los hallazgos no dan respuesta el

estudio puede despreciarse y habra

El estudio es util
en parte porque
trata del prurito,
que es un signo
propio de la
Enfermedad Renal

Lo resuelve

parcialmente
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que continuar buscando. Si dan | Sondatosaconsiderar | Puede aplicarse
respuesta pasar al siguiente item. para mstalar | bajo ciertas
;Son aplicables los resultados para la | protocolos, guias de | condiciones
resolucion del problema en tu medio? tratamiento que
(Podemos implantar el cambio? amenoren o alivien el
La aplicabilidad esta condicionada por | problema.
las condiciones materiales y sociales de
los profesionales, de los pacientes y
usuarios, y de las instituciones. El
contexto y los actores  son
determinantes. La falta de recursos, las
limitaciones de un nivel profesional
para tomar decisiones independientes,
las barreras 0 facilitadores
institucionales, la oposicion individual o
personal al cambio, etc. condicionan la
respuesta.
(Son seguras las evidencias para el Kidney Medicine, una | Si
paciente? revista oficial de
Las mejores practicas no son inocuas la Nacional Kidney
i seguras per se. Fundacion, es una
Revisar si el estudio ha sido avalado revista de acceso
por un comité de ética o como se abierto centrada en la
practicaron los criterios éticos de medicina clinica en
investigacion nefrologia e
hipertension
;Son validos los resultados y los Estudio de métodos Se puede
hallazgos? mixtos que fue aplicado| considerar

Se refiere a la Validez Interna de los
métodos y los hallazgos
[Fijate en:

[E1 disefio de investigacion: ;Fue el

ladecuado para dar respuesta a la pregunta?

a 23 paciente que
recibian tratamiento de
dialisis en 4 centros, en
el cual aplicaron

entrevistas
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(Son validos los resultados y los
hallazgos?

Se refiere a la Validez Interna de los
métodos y los hallazgos

Fijate en:

El disefio de mvestigacion: ;jFue el
adecuado para dar respuesta a la
pregunta?

El nimero de participantes (en
Investigacion cuantitativa se espera
que los tamafios de muestra sean
grandes) No para investigacion
cualitativa

Fijate en la potencia y significacion
de los resultados (en términos
estadisticos en el p valor (De 0-1), el
intervalo de confianza, el valor NNT
(Namero de pacientes necesitado
para tratamiento), el RR (Riesgo
Relativo), o la OR (Ods Ratio); 0 en
términos de fiabilidad y exactitud

para la investigacion cualitativa

cualitativas
individuales y la
realizacion del
cuestionario
Skindex-10 (que
mide la calidad de
vida relacionada

con la picazon).

o Cualquier respuesta negativa o la dificultad de obtener una conclusion clara y explicita
tras la lectura de un estudio son suficientes para excluir el estudio. Esta lista de

comprobacion rapida permite descartar muchos estudios con la simple lectura del

resumen.
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Cuadro N° 06.7: Validez y utilidad aparentes

Titulo de la investigacion a validar: Manifestaciones dermatologicas en nifios con|

enfermedad renal cronica: un estudio de un instituto de atencion terciaria del norte de

lla India.

Metodologia: Observacional transversal

|Af0:2021

IPregunta

Descripcion

lRespuesta*

(Cuales son los resultados o los
hallazgos?
Revisa las conclusiones del estudio y

podras dar respuesta a esta pregunta

El sintoma que
mas predomino fiie
la xerosis y esta se
asoci6 con los
niveles mas altos
de creatinina y

hipocalcemia.

La deteccion
temprana de estos
sintomas para
tratar de solucionar
el problema puede
mejorar la calidad
de vida  del

paciente.

(Parecen nutiles los hallazgos para mi
problema?

(Los hallazgos dan respuesta explicita a
su problema o no?

Si los hallazgos no dan respuesta el
estudio puede despreciarse y habra que
continuar buscando. Si dan respuesta

pasar al siguiente item.

Son ttiles porque
mmvestigan  las
manifestaciones

renales en otra

etapa de vida.

Lo resuelve

;Son aplicables los resultados para la
resolucion del problema en tu medio?
(Podemos implantar el cambio?

La aplicabilidad esta condicionada por las
condiciones materiales y sociales de los
profesionales, de los pacientes y usuarios,
y de las mstituciones. El contexto y los
actores son determinantes. La falta de
recursos, las limitaciones de un nivel

profesional para tomar decisiones

Los resultados se
pueden considerar
bajo  condiciones
socioeconomicas, y

culturales.

Puedo aplicarlo
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Cuadro N° 06.7: Validez y utilidad aparentes

la India.

Titulo de la investigacion a validar: Manifestaciones dermatologicas en nifios con

enfermedad renal cronica: un estudio de un instituto de atencion terciaria del norte de

Metodologia: Observacional transversal

|Af0:2021

IPregunta

Descripcion

lRespuesta*

(Cuales son los resultados o los
hallazgos?
Revisa las conclusiones del estudio y

podras dar respuesta a esta pregunta

El sintoma que
mas predomino fue
la xerosis y esta se
asoci6 con los
niveles mas altos
de creatinina y

hipocalcemia.

La deteccion
temprana de estos
sintomas para
tratar de solucionar
el problema puede
mejorar la calidad
de vida del

paciente.

(Parecen utiles los hallazgos para mi
problema?

(Los hallazgos dan respuesta explicita a
su problema o no?

Si los hallazgos no dan respuesta el
estudio puede despreciarse y habra que
continuar buscando. Si dan respuesta

pasar al siguiente item.

Son ttiles porque
mmvestigan  las
manifestaciones

renales en otra

etapa de vida.

Lo resuelve

;Son aplicables los resultados para la
resolucion del problema en tu medio?
(Podemos implantar el cambio?

La aplicabilidad esta condicionada por las
condiciones materiales y sociales de los
profesionales, de los pacientes y usuarios,
y de las mstituciones. El contexto y los
actores son determinantes. La falta de
recursos, las limitaciones de un nivel

profesional para tomar decisiones

Los resultados se
pueden considerar
bajo  condiciones
socioeconomicas, y

culturales.

Puedo aplicarlo
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independientes, las barreras o
facilitadores  institucionales, la
oposicion individual o personal al
cambio, etc. condicionan la
respuesta.

;Son seguras las evidencias para el
paciente?

Las mejores practicas no son inocuas
1i seguras per se.

Revisar si el estudio ha sido avalado
por un comité de ética o como se
practicaron los criterios éticos de

investigacion.

Han sido avalados
Por El CED: The
Educational of the
British Association of

Dermatologists

;Son validos los resultados y los
hallazgos?

Se refiere a la Validez Interna de los
métodos y los hallazgos

Fijate en:

El disefio de investigacion: ;Fue el
adecuado para dar respuesta a la
pregunta?

El nimero de participantes (en
investigacion cuantitativa se espera
que los tamafios de muestra sean
grandes) No para investigacion
cualitativa

Fijate en la potencia y significacion de
los  resultados (en  términos
estadisticos en el p valor (De 0-1), el
mtervalo de confianza, el valor NNT
(Ntimero de pacientes necesitado para
tratamiento), el RR (Riesgo Relativo),
o la OR (Ods Ratio); o en términos de

Observacional
transversal,
intervinieron 200
nifios con ERC que no
recibian tratamiento
dialitico 'y 200
controles sanos (HC)
emparejados por edad
y sexo.

La mediana de edad
de los casos y de los
HC fiue de 60,50
meses (76,5%
hombres) y 62 meses
(78,5% hombres)

Se observaron
manifestaciones
cutaneas en 189
(94,5%) casos y 156
(78%) HC

Se

considerar

puede
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de fiabilidad y exactitud para la

investigacion cualitativa

(P <0,001). La
manifestacion
cutdnea mas comun
entre los casos fue
palidez

(75,5%, P <0,001)
seguida de xerosis
(48,5%, P <0,001),
diatesis atopica
(41,5%) y prurito
(13%, P <0,001),
mientras que, entre
los HC, la
manifestacion
cutdnea mas comun
fue la  diatesis
atopica (46%),
seguida de palidez
(24%) y xerosis
(14%).

o Cualquier respuesta negativa o la dificultad de obtener una conclusion clara y explicita
tras la lectura de un estudio son suficientes para excluir el estudio. Esta lista de

comprobacion rapida permite descartar muchos estudios con la simple lectura del

resumen.
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Cuadro N° 06.8: Validez y utilidad aparentes

sometidos a hemodialisis

Titulo de la investigacion a validar: Frecuencia y efecto de las manifestaciones

cutaneas sobre la calidad de vida en pacientes con enfermedad renal terminal

[Metodologia: Descriptivo Transversal

|ANn0:2023

Revisa las conclusiones del estudio y

podras dar respuesta a esta pregunta

cutaneas mas
frecuentes fue la

xerosis y el prurito

[Pregunta [Descripcion |Respuesta*
(Cuales son los resultados o los Las La aparicion de
hallazgos? manifestaciones sintomas

cutaneas varia en
cada persona y
afecta su calidad
de, por eso es
importante
establecer

estrategias ~ de

cuidado que
disminuyan los
sintomas
cutaneos.

(Parecen utiles los hallazgos para mi
problema?

(Los hallazgos dan respuesta explicita a
su problema o no?

Si los hallazgos no dan respuesta el
estudio puede despreciarse y habra que
continuar buscando. Si dan respuesta

pasar al siguiente item.

Aportan la
investigacion ya
que investigan un
sintoma mas
notorio en el

paciente renal

Lo resuelve

parcialmente

| Son aplicables los resultados para la
resolucion del problema en tu medio?

 Podemos implantar el cambio?

La aplicabilidad esta condicionada por

Se pueden
considerar solo
como

manifestacion

Puedo aplicarlo
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por las condiciones materiales y
sociales de los profesionales, de los
pacientes y usuarios, y de las
instituciones. El contexto y los actores
son determinantes. La falta de
recursos, las limitaciones de un nivel
profesional para tomar decisiones
independientes, las  barreras o
facilitadores institucionales, la
oposicion individual o personal al

cambio, etc. condicionan la respuesta.

dérmica.

¢Son seguras las evidencias para el
paciente?

Las mejores practicas no son inocuas
i seguras per se.

Revisar si el estudio ha sido avalado
por un comité de ética o como se
practicaron los criterios éticos de

investigacion.

J Coll Médicos Surg Pa

Si

(Son validos los resultados y los
hallazgos?

Se refiere a la Validez Interna de los
métodos y los hallazgos

Fijate en:

El disefio de investigacion: ;Fue el
adecuado para dar respuesta a la
pregunta?

El nimero de participantes (en
investigacion cuantitativa se espera
que los tamanos de muestra sean
grandes) No para investigacion

cualitativa.

En este estudio
descriptivo transversal
se recogi6 mformacion
de setenta y tres
pacientes que recibian
hemodialisis
Las manifestaciones
mas comentadas por
el paciente fueron la
xerosis y el prurito
(83,7%) seguido de

cambios en las unas

Se

considerar

puede
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Fijate en la potencia y significacion
de los resultados (en términos
estadisticos en el p valor (De 0-1), el
intervalo de confianza, el valor NNT
(Numero de pacientes necesitado
para tratamiento), el RR (Riesgo
Relativo), o la OR (Ods Ratio); o en
términos de

fiabilidad y exactitud para

mvestigacion cualitativa

la

(18.6%) y
decoloracion en la
piel (16.3%)

La mediana de
duracion de la
dialisis fue de 36 (1-
180) meses y no
hubo un aumento
significativo de los
sintomas cutaneos
con el aumento de la
duracion de la
dialisis

(p=0,082). La
mediana  de la
puntuacion DLQI
fue 3 (rango: 0-10).
Un niimero
significativamente
mayor de nmyjeres
(n=14) informaron
malestar mental
asociado con sus
sintomas cutaneos
de  prurito  en
comparacion  con
los hombres (n=35,
p=0,008).

o Cualquier respuesta negativa o la dificultad de obtener una conclusion clara y explicita
tras la lectura de un estudio son suficientes para excluir el estudio. Esta lista de

comprobacion rapida permite descartar muchos estudios con la simple lectura del

resumen.
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Cuadro N° 06.9: Validez y utilidad aparentes

Titulo de la investigacion a validar: Manifestaciones mucocutaneas de pacientes con

enfermedad renal cronica en hemodialisis: un estudio transversal de 49 pacientes.

[Metodologia: Estudio transversal

|Af0:2021

IPregunta

[Descripcion

IRespuesta*

(Cuales son los resultados o los
hallazgos?
Revisa las conclusiones del estudio y

podras dar respuesta a esta pregunta

[Recomienda
profundizar en el tema
de manifestaciones

dérmicas y ERC,

resume los hallazgos

[Breve proposicion que

Concluyo que deben
realizarse mas ensayos
clinicos, para poder
brindar un tratamiento
ladecuado a los
diferentes signos que

se presentan

(Parecen ttiles los hallazgos para mi
problema?

;Los hallazgos dan respuesta explicita
a su problema o no?

Si los hallazgos no dan respuesta el
estudio puede despreciarse y habra que
continuar buscando. Si dan respuesta

pasar al siguiente item.

En parte porque no
solo abarca de las
alteraciones en la piel

sino también mucosas

ILo resuelve

parcialmente

;Son aplicables los resultados para la
resolucion del problema en tu medio?
;Podemos implantar el cambio?

La aplicabilidad esta condicionada por las
condiciones materiales y sociales de los
profesionales, de los pacientes y usuarios,
y de las instituciones. El contexto y los
actores son determinantes. La falta de
recursos, las limitaciones de un nivel
decisiones

profesional para tomar

independientes, las barreras o

Se puede aplicar

siempre y cuando

sean
manifestaciones
cutaneas

Se puede
mejorar el

tratamiento si es
que Se realiza
mas ensayos,

claro apoyados

Puede aplicarse bajo

ciertas condiciones

o facilitadores institucionales, la
oposicion individual o personal al

cambio, etc. condicionan la respuesta.

por todo el grupo que
participa en el
tratamiento, esto nos

dara mas respuestas.

; Son seguras las evidencias para el
paciente?

[Las mejores practicas no son inocuas ni
seguras per se.

IRevisar si el estudio ha sido avalado por un|
comité de ética o como se practicaron los

criterios éticos de mvestigacion.

Esta investigacion esta
avalada por la Revista
DERMATOLOGIC
THERAPY

Si
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o facilitadores institucionales, la
oposicion individual o personal al

cambio, etc. condicionan la respuesta.

por todo el grupo que

participa en el
tratamiento, esto nos

dara mas respuestas.

Se refiere a la Validez Interna de los
meétodos y los hallazgos

Fijate en:

El diseno de investigacion: ;Fue el
adecuado para dar respuesta a la
pregunta?

Elmimero de participantes (en
investigacion cuantitativa se espera que
los tamatios de muestra sean grandes)
No para investigacion cualitativa.
Fijate en la potencia y significacion de
los resultados (en términos estadisticos
en el p valor (De 0-1), el intervalo de
confianza, el valor NNT (Numero de
pacientes necesitado para tratamiento),
el RR (Riesgo Relativo), o la OR (Ods
Ratio); o en términos de fiabilidad y
exactitud para la investigacion

cualitativa

pacientes que
recibian tratamiento
dialitico, en el
Hospital durante dos
meses se registro las
manifestaciones
mucocutaneas que
presentaban, siendo
las siguientes xerosis
(95,9%),
pigmentacion
urémica (89,8%),
decoloracion escleral
(87,8%),
decoloracion dental
(85,2%). entre los
pacientes con dientes
naturales), sequedad
de boca (65,3%),
varicosidad (61,2%)

; Son seguras las evidencias para el Esta investigacion esta Si

paciente? avalada por la Revista

[Las mejores practicas no son inocuasni  [DERMATOLOGIC

seguras per se. THERAPY

[Revisar si el estudio ha sido avalado por un|

comité de ética o como se practicaron los

criterios éticos de investigacion.
(Son validos los resultados y los Estudio transversal, Se puede
hallazgos? que se realizo con 49 considerar.

Prurito 57,1%),
atrofia de la piel
(49%),

(46,9%),

hiperqueratosis

lentigo

subungueal
(42,9%),

mitad.

mitad y
distrofia
ungueal (34,7%),y
purpura (26,5%).

resumen.

o Cualquier respuesta negativa o la dificultad de obtener una conclusion clara y explicita
tras la lectura de un estudio son suficientes para excluir el estudio. Esta lista de

comprobacion rapida permite descartar muchos estudios con la simple lectura del
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Cuadro N° 06.10: Validez y utilidad aparentes

sur de Nigeria

Titulo de la investigacion a validar: Cambios en la piel e indice de calidad de vida

dermatologica en pacientes con enfermedad renal crénica en un hospital terciario en el

Metodologia: Estudio descriptivo transversal

|Afo: 2019

Pregunta

Descripcion

IRespuesta*

; Cuales son los resultados o los hallazgos?
[Revisa las conclusiones del estudio y podras

dar respuesta a esta pregunta

El paciente renal
constantemente esta
presentando
manifestaciones
dérmicas y esto afecta
su calidad de vida
Breve proposicion
que resume los

hallazgos

Son numerosos los
cambios cutaneos que
experimenta el
paciente renal ya sea
que estén recibiendo

tratamiento o no.

; Parecen ttiles los hallazgos para mi
[problema?

; Los hallazgos dan respuesta explicita a su
problema o no?

Silos hallazgos no dan respuesta el estudio
[puede despreciarse y habra que continuar
buscando. Si dan respuesta pasar al siguiente

item.

Si identifica las
imanifestaciones
dérmicas mas comunes
que presenta un
paciente con
enfermedad renal

cronica

Resuelve el problema

;,Son aplicables los resultados para la
resolucion del problema en tu medio?
;Podemos implantar el cambio?

ILa aplicabilidad esta condicionada por las
condiciones materiales y sociales de los
[profesionales, de los pacientes y usuarios, y

de las instituciones. El contexto y los actores

Son aplicables los

resultados

[Puedo aplicarlo

son determinantes. La falta de recursos,
las limitaciones de un nivel profesional
para tomar decisiones independientes,
las barreras 0 facilitadores
institucionales, la oposicion individual
o personal al cambio, etc. condicionan

la respuesta.
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;Son seguras las evidencias para el

Esta investigacion es

Es necesaria la

paciente? respaldad por formacion previa
Las mejores practicas no son inocuas ni Nigerian Journal of del profesional
seguras per se. Clinical Practice

Revisar si el estudio ha sido avalado por

un comité de ética 0 como se practicaron

los criterios éticos de investigacion.

(Son validos los resultados y los En este estudio| Se puede
hallazgos? descriptivo transversal, [ considerar

Se refiere a la Validez Interna de los
métodos y los hallazgos
Fijate en:
El diseio de mvestigacion: ;jFue el
adecuado para dar respuesta a la
pregunta?
El numero de participantes (en
investigacion cuantitativa se espera que
los tamanos de muestra sean grandes)
No para investigacion cualitativa.
[Fijate en la potencia y significacion de los
resultados (en términos estadisticos en el
p valor (De 0-1), el intervalo de
confianza, el valor NNT (Numero de

pacientes necesitado para tratamiento),

participaron 105
pacientes con ERC, 56
hombres y 49 mujeres
con una edad media de
51,93 + 15,23 afios.
Hubo una correlacion
positiva  significativa
entre las puntuaciones
DLQI y el nimero de
dermatosis cutaneas (r
=0,522, P=<0,001) y
la duracion de la

hemodialisis de

el RR (Riesgo Relativo), o la OR
(Ods Ratio); o en términos de
fiabilidad y exactitud para la

investigacion cualitativa

mantenimiento (1=
322, P=0,017). Hubo
una correlacion
negativa significativa
entre las puntuaciones
DQOL y el volumen de
células concentradas (1
=032,

P=0,022). Enel
analisis de regresion
multiple, el nimero de
dermatosis fue el unico
predictor significativo
de DLQI (P = <0,001).

o Cualquier respuesta negativa o la dificultad de obtener una conclusion clara y explicita

tras la lectura de un estudio son suficientes para excluir el estudio. Esta lista de

comprobacion rapida permite descartar muchos estudios con la simple lectura del

resumen.
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61

PROGRAMA DE LECTURA CRITICA Caspe

10 preguntas para ayudarte a entender una

Comentarios generales

a. Hay tres aspectos generales a tener en cuenta cuando se hace la lectura critica de una
revision:

éSon vdlidos esos resultados?
é¢Cudles son los resultados?

é¢Son aplicables en tu medio?

b.Las 10 preguntas de las proximas paginas estan disenadas para ayudarte a pensar
sistemdticamente sobre estos aspectos. Las dos primeras preguntas son preguntas "de
eliminacion" y se pueden responder rdpidamente. Sélo si la respuesta es "si" en ambas,
entonces merece la pena continuar con las preguntas restantes.

c. Puede haber cierto grado de solapamiento entre algunas de las preguntas.

d. En itdlica y debajo de las preguntas encontraras una serie de pistas para contestar a las
preguntas. Estan pensadas para recordarte por que la pregunta es importante. iEn los
pequeios grupos no suele haber tiempo para responder a todo con detalle!

e. Estas 10 preguntas estan adaptadas de: Oxman AD, Guyatt GH et al, Users' Guides to The
Medical Literature, VI How to use an overview. (JAMA 1994; 272(17): 1367-1371)

El marco conceptual necesario para la interpretacion y el uso de estos instrumentos puede

encontrarse en la referencia de abajo o/y puede aprenderse en los talleres de CASPe:

Juan B Cabello por CASPe. Lectura critica de la evidencia clinica. Barcelona: Elsevier; 2015.




A/

:Los resultados de la revision son validos?

Preguntas "de eliminacion”

1

.Se hizo la revision sobre un

tema claramente definido?

PISTA: Untema debe ser definido

en términos de

- La poblacién de estudio.
- La intervencion
realizada.
Los resultados
("outcomes")

considerados.

SI I NO[] NOSH__]
Se realizé la revision el
tema estuvo claramente
definido.

La poblacion fueron los
pacientes con Enfermedad
Renal en este estudio
incluyerona 917 personas.

La bisqueda arrojo 1229
publicaciones, de acuerdo al
titulo a investigar se
excluyeron 1216
publicaciones, quedando 13
para su revision de forma
mas cuidadosa, utilizando
los criterios de exclusion
/inclusion, se descartd 5
publicaciones los cual quedo
9 provisionalmente elegible,
en la Gltima revision  se
excluy6 1 publicacion que
era duplicada, logrando
quedar 8 que eran elegibles

para el metaanalisis.

62



2 ;Buscaron los autores el tipo

de articulos adecuados?

PISTA: El mejor "tipo de

estudio" es el que

- Se dirige a la pregunta objeto
de la revision.
Es un diseiio apropiado para

la pregunta.

SI I NO[] NOSE]
Este estudio se planteo
como  objetivo,  revisar

sistematicamente toda la

informacion disponible,
correspondiente a la
prevalencia de las

manifestaciones cutaneascon
enfermedad renal terminal en
la poblacion irani.

Método: la busqueda de
informacion se diomediante
Bases datos electrénicas,
como Bases de datos persas;
Iran- Medex, SID, Irandoc y
Base de datos inglesas;
Scopus, ISI wed of Scienciey
Pubmed.

Como base de datos
nacionales se realizo
busquedas sistematicas en
encuestas, articulos e
informes sobre la prevalencia
de las manifestaciones
dermatologicas hasta el
2016.

Fue una revision
sistematica con

metaanalisis.
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3 (Crees que estaban incluidos
los estudios importantes y

pertinentes?

PISTA: Busca

- Qué bases de datos
bibliogrdficas se han usado.
- Seguimiento de las
referencias.

- Contacto personal con
expertos.
- Biisqueda de estudios no
publicados.

Biisqueda de estudios enidiomas

distintos del inglés

SI g NO[_JNOSE[]
Sus bases de datos fueron las
electronicas, siendo las
persas y las inglesas las
utilizadas, para la Base de
datos persas son; Iran-
Medex, SID, Irandoc y para
las inglesas; Scopus, ISI wed
of Scienciey Pubmed hasta el
2016.

Esta informacion
bibliografica incluia nombre
del primer autor, el aiio de
publicacion, la regién del
estudio, el tamano de la
muestra, los grupos de edad,
sexo, la duracion de la
didlisis, el tipo  de
manifestaciones
dermatolégicas y la
[frecuencia comunicada de
manifestaciones
dermatolégicas, asi como,ast
como su intervalo de
confianza del 95 %.

Fueron dos los autores
responsables de reunir los
datos de forma
independiente siguiendo un
protocolo estandar, si hubiera
desacuerdos serian resueltos

por un tercer TEVISOr.
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También se realizé la
blisqueda, cruzando las
siguientes palabras (““Skin
Manifestations” | Mesh] OR
“Dermatological
manifestations” [Text Word]
OR “Membrana
manifestations”

[ Text Word]) AND (“Renal
Insufficiency, Chronic” [
Mesh] OR “chronic kidney
disease” [Text Word] OR
Kidney Failure, Chronic
[Mesh] OR” end- stagerenal
disease “[Text Word] OR
“Renal Dialysis [Mesh] OR
“Hemodialysis “and “Iran”
OR” IR. Iran

OR “IR Iran “OR Persia.

4 ;Crees que los autores de
la  revision han  hecho
suficiente  esfuerzo  para
valorar la calidad de los
estudios incluidos?

PISTA: Los autores necesitan
considerar el rigor de los
estudios que han identificado.
Lafalta de rigor puede afectar al

resultado delos estudios

SI I NO[J NOSE[]

La heterogeneidad de Ila
prevalencia de los estudios, se
evalud mediante la pruebaQ
basada en Chi — cuadrado y
los estadisticos 1 cuadradoy
el resultado de la prueba Qse
considerd  estadisticamente
significativo con una p < 0,1,
la gran heterogeneidad de los
estudios sobre la prevalencia
de las manifestaciones
dermatologicas en Irdn se
considerd mediante, el meta
analisis de efectos aleatorios
(con el método de

Der-Simonian).

65



5 Silos resultados de los diferentes

estudios han sido mezclados

para obtener un resultado

"combinado"”, ;era razonable

hacer eso?

PISTA: Considera si

Los resultados de los
estudios eran  similares
entre si.

Los resultados de todos los
estudios incluidos estan
claramente presentados.
Estan discutidos losmotivos
de cualquier variacion de

los resultados.

SIEEINO[__] NOSE[]

De los 8 estudios
seleccionados para este meta
analisis, habian comunicado
de las  complicaciones
dermatologicas quemuestran
los pacientes conenfermedad
renal, uno de losestudios lo
notifico mediante categorias
(pieles mucosas,uiias y pelo)
el resto de estudios lo
comentan. Los datos
extraidos, se muestran
mediante tablas (1y 2), estan
describen multiples sintomas,
las cuales estan organizadas
por el tipode manifestacion
dérmica, ellugar y el afio que
ocurrio. De esto estudios la
decoloracion de la piel, el
prurito y la xerosis presenta
una mayor prevalencia,
siendo para la decoloracion
de la piel entre 30% y el 70%,
prurito 38.6% al 70%y

xerosis7.3% al 78.3, ahora los
resultados  de este
metaanalisis se muestran
mejor en la tabla 3, debido la
heterogeneidad entre los valores
notificados, por las posibles

variables, utilizaronran-modelo

de efectos dom.
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B/ ¢Cudles SON LOS RESULTADOS?

6 ;Cual es el resultado global
dela revision?

PISTA: Considera

- Si tienes claro los
resultados ultimos de la
revision.

- ¢Cudles

son?
(numéricamente, si es
apropiado).
;Como  estanexpresados
losresultados?

(NNT, odds ratio, etc.).

SI B NOLJ NOSE [

Se encontraron 1229
registros; de ellos, un total de
ocho estudios que
comprendian. Se incluyeron
917pacientes enhemodialisis.
En todos los estudios la
decoloracion de la piel, el
prurito, la xerosis mitad-
mitad una tiene la prevalencia
mas alta. Segin el modelo de
meta andlisis de efectos
aleatorios, la prevalencia
conjunta de decoloracion de
la piel, prurito, equimosis,
xerosis ufla y media en
pacientes en hemodialisis fue
del 48,03% (IC  del
95%:45,09-51,01),52,85%
(IC  del 95% :49,23-
56,47),19,88(IC del9517,57-
22,19),51,14%  (IC  del
95%48,25-54,02), y
18,50%(1C95:16,021,0)

respectivamente.

7 (Cual es la precision del

resultado/s?

PISTA:
Busca los intervalos de

confianza de losestimadores.

SI [l No[] NOSE[]

El estudio determino que la
prevalencia de decoloracion
de la piel es 48,03%., del
prurito  es  52,85%, de
equimosis es 17.57 %, de
xerosis es 51,14% y una y

media es 18.5%.
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C / (Cuales son los resultados aplicados a tu medio?

8 (Se pueden aplicar los

resultados en tu medio?

PISTA: Considera si

- Los pacientes cubiertos por
la  revision pueden  ser
suficientemente diferentes de

los de tu drea.

SIEE NO [ NOSE

La insuficiencia renal
terminal, se encuentra en el
ultimo estadio enfermedad
renal cronica (ERC) y su
incidencia a aumento en los
ultimos anos 30 ya sea por
factores como la diabetes,
hipertension entre otros. (8)
Segiin la OMS es la sexta
causade muerte, siendo para
la OPS la octava causa de
muerte de mas rapido
crecimiento, de América
latina, se estima que
850miillones de persona
padecen de ERC.

Segln el boletin
epidemioldgico de la semana
16 del MINSA del 2022, que
las enfermedades con mayor
prevalencia en incidenciason
las Enfermedades Renales
Cronicas, para elafio 2021 la
taza fue de 3060794 en
personas mayores de 18aiios,
que seencontraban en los
estadios I al IV y no estaban

registrados en los sistemas

sanitarios por no contar con
una estrategia de salud renal.
Por lo tanto, la enfermedad
renal es consideradaun

tema de salud ptblica anivel
mundial que preocupa por la
cantidad de personas que lo

padecen.
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9 (Se han considerado todos
los resultados importantespara

tomar la decision?

s B No[] Nose[]
Fue una revision sistematica
con metaanalisis.

Siendo la revision
sistematica un meétodo que
permite  comprobar de
manera precisa, ya que es
minucioso en el proceso de
seleccion de los trabajos
como la posterior
integracion y analisis de los
resultados. La investigacion
realizada paso por todas las
fases de wuna  revision
sistematica, la  Pregunta
Clinica, la Blsqueda de
Informaciénque fue amplia, la
Selecciona de Datos a través
del método de inclusion y
exclusion, el Analisis
Estadistico se hizo mediante
la prueba delchi-cuadrado la
Extraccion y Combinacion de
Datos debido la variabilidad
de los estudios se utilizd el
método de meta andlisis de
efectosaleatorios (método de
Der Simonian y Laird) y los

resultados.
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EIMETA ANALISIS es un
método estadistico que

sintetiza los resultados.

Este procedimiento permite
analizar y resumir los distintos
estudios seleccionados, por el
investigador que se puedan
acoplar a la investigacion la
ventaja delmetaanalisis es que
no haylimite de seleccion de
archivos. El estudio presentado
realizo  unanalisis en base a
las manifestaciones dérmicas,
que fueron varias segin a los
estudios los cuales se
estandarizaron mediante
cuadros, debido a 1la
heterogeneidad  de los
estudios se utiliz6 el modelo
de meta- analisis con efectos
aleatorios (método de e Der
Simonian-Laird.) 'y  fue
evaluada mediante laprueba
Q en Chi - cuadrado) y el
resultado lo  esquematizo
mediante el grafico de forest

plot.
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10 ;Los beneficios merecen la
pena frente a los perjuicios
Y costos

Aunque no esté planteado
Explicitamente en la
revision, jqué opinas?

SIEE No[ ] NOSE[ ]

Como se menciond mas
arriba la alta prevalencia de
pacientescon  enfermedad
renal en el mundo y en mi
pais va en aumento,
independientemente del
estadios que se encuentre,
ellos manifiestan sintomas
dérmicos que causan
preocupacion, repercutiendo
en la calidad de vida del
paciente segun el estudio
realizado por Kossut-
Cabrejos S, nos dice que la
prevalencia del prurito  en
el Pert1, un sintoma de
las diferentes
manifestaciones  dérmicas,
oscilaentre el 20 yel
90% (investigaciones
anteriores) El autor nos dice
que el estudio que realizo
tuvo una prevalencia de
73.9%.  porcentaje  que
preocupa.

La enfermedad renal va
cobrando importancia por la
incidencia que viene
repercutiendo en la calidad de
vida del paciente , se debe
tener en conocimiento de las

de las manifestaciones dérmicas

que se dan en esta enfermedad
con el fin de instaurar un
tratamiento que pueda

disminuir las molestias.
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