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Resumen

Los adolescentes adquieren alcohol por facil accesibilidad y desconocimiento sobre sus
efectos. El objetivo general fue determinar el conocimiento sobre efectos del consumo de
alcohol en adolescentes de secundaria de una institucién educativa privada del distrito de
Pimentel, 2023. Estudio cuantitativo, no experimental, transeccional y descriptivo. La
poblacion  fueron 145 adolescentes, y la muestra 106; el muestreo fue
probabilistico-estratificado, aleatorio simple. El instrumento utilizado fue: “Cuestionario de
conocimientos sobre los efectos del consumo de alcohol”, con una validacion por indice de
Kappa de 0,6 (moderado); para medir su confiabilidad, se realizé6 una prueba piloto con 30
adolescentes y se obtuvo el coeficiente de 0.823 (Kudder - Richardson). Asimismo, se
considerd los principios éticos del informe Belmont. El cuestionario comprendio 25 items,
con una seccion de datos generales y 3 relacionadas con las dimensiones de la variable. El
procesamiento y analisis de datos se desarrolld con el programa de Microsoft Excel 2019, y
con la estadistica descriptiva se calcularon frecuencias relativas y absolutas, presentdndose en
tablas y gréaficos de barras. Los resultados obtenidos fueron: conocimiento medio sobre los
efectos del consumo de alcohol en 72.64%; conocimiento alto en la dimension organismo
(45.3%); conocimiento bajo en la dimension rendimiento académico (42%) y conocimiento
medio en la dimension familia (92%). Se concluye que la mayoria de los adolescentes tienen
conocimiento medio sobre los efectos del consumo de alcohol, centrandose mas en los efectos

en el organismo; esto se debe a que no obtienen una informacion completa sobre el tema.

Palabras clave:
Conocimiento (D019359); Efectos en la salud (DDCS032466); Consumo de bebidas
alcoholicas (D000428); adolescente (D000293) D019359



Abstract

Adolescents acquire alcohol due to easy accessibility and lack of knowledge about its
effects. The general objective was to determine knowledge about the effects of alcohol
consumption in high school adolescents from a private educational institution in the district of
Pimentel, 2023. Quantitative, non-experimental, transectional and descriptive study. The
population was 145 adolescents, and the sample was 106; The sampling was
probabilistic-stratified, simple random. The instrument used was: “Knowledge questionnaire
about the effects of alcohol consumption”, with a validation by Kappa index of 0.6
(moderate); To measure its reliability, a pilot test was carried out with 30 adolescents and the
coefficient of 0.823 (Kudder - Richardson) was obtained. Likewise, the ethical principles of
the Belmont report were considered. The questionnaire included 25 items, with a general data
section and 3 related to the dimensions of the variable. Data processing and analysis was
developed with the Microsoft Excel 2019 program, and with descriptive statistics, relative and
absolute frequencies were calculated, presented in tables and bar graphs. The results obtained
were: average knowledge about the effects of alcohol consumption in 72.64%; high
knowledge in the organism dimension (45.3%); low knowledge in the academic performance
dimension (42%) and medium knowledge in the family dimension (92%). It is concluded that
the majority of adolescents have average knowledge about the effects of alcohol consumption,
focusing more on the effects on the body; This is because they do not obtain complete

information on the subject.

Keywords:
Knowledge (D019359); Impacts on Health (DDCS032466); Alcohol Drinking (D000428);
Adolescent (D000293)



Introduccion

Actualmente, la ingesta de bebidas alcohdlicas, es muy comun y frecuente en las
actividades recreativas grupales, debido a que las personas consumidoras se sienten mas
alegres, desconociendo las consecuencias en la salud, ya sea a corto o largo plazo, si es que
este es continuo'. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)?, el alcohol es sustancia
psicoactiva utilizada desde hace varios siglos generando dependencia. Este, es uno de los
componentes principales en la fabricacion de bebidas alcoholizadas, que de acuerdo a su tipo

de elaboracion, pueden contener grandes o pequefias cantidades de alcohol®.

La OMS? inform6 que, mas de 3 millones de personas perecieron, por consumo excesivo
de alcohol, siendo un gran porcentaje hombres. Ademads, es responsable de mas de 200
enfermedades, lesiones y diversos cambios en la salud de la persona; ubicandose a la
tuberculosis - VIH/SIDA como las afecciones de mayor relacion con esta ingesta. Asimismo,
es uno de los narcoticos legales de mayor consumo en la comunidad; el cual al adquirirlo no

es un problema especialmente para los adolescentes®.

La adolescencia es una etapa de cambios (fisicos, psicologicos, sociales) denominada
“etapa rebelde”, en esta etapa se observan héabitos nuevos como la experiencia del consumo de
alcohol y tabaco, ya sea por iniciativa propia o influencia de los amigos®. El consumo de
alcohol en esta edad lo pueden obtener a través de personas mas cercanas a su entorno, cComo
son: padres, hermanos, familiares y/o compafieros; en reuniones o fiestas sin supervision®. En
un estudio reciente, publicado en el 2022, se identificd que el 80% de adolescentes refieren

que son sus mismos padres, quienes les dan iniciativa de ingerir alcohol’.

Esta ingesta en menores trae diferentes consecuencias: fisicas, psicologicas, familiares,
rendimiento académico, problemas legales, e incluso la muerte; esto se debe a que no se toma
en cuenta la importancia de la salud de los adolescentes. Ademas la OMS?, publica en el 2022
un informe, en el cual indica la presencia de “lagunas” en la reglamentacién del consumo de
alcohol, y explica el inexistente seguimiento de prevencion, para evitar que los adolescentes

adquieran alcohol.

A nivel mundial, en el 2021, la OMS vy la Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS)’
realizaron un estudio indicando que, 85 mil personas pierden la vida anualmente por consumo

de sustancias alcoholicas; asimismo, en la regidon americana, se estima que el 5,5% de muertes



tienen como factor contribuyente al alcohol, de los cuales, existe mayor evidencia en hombres

(83,1%) que en mujeres.

Asimismo, en Estados Unidos, en un estudio del 2021; se evidencio que 5,9 millones de
adolescentes ya habian bebido alcohol; también menciona sobre los efectos de la ingesta de
esta bebida, y se identifico que este, puede obstaculizar el correcto desarrollo cerebral, lo cual
genera problemas cognitivos y de aprendizaje, y con ello aumentar el peligro de padecer
trastorno por consumo de alcohol (AUD)!; ademas, otros efectos como son agresiones
sexuales, sobredosis, accidentes de transito, quemaduras y la muerte''. En Cuba, se realizo
una investigacion en el 2019, en el cual se midi6 el conocimiento sobre los efectos que traen
consigo la ingesta de alcohol; obteniéndose que el 55.6% de los adolescentes presentan un

conocimiento inadecuado'?.

Por otro lado, en el Perd, en el 2020, el Programa Nacional de Centros Juveniles
(PRONACEJ)", present6 un informe estadistico sobre la ingesta de alcohol en adolescentes y
se obtuvo que el 58% de ellos, fueron consumidores de alcohol de manera ocasional, el 13%
tuvo un consumo abusivo y el 18% indicé no haber consumido alcohol en su vida. En
Chincha - Ica, se realiz6 un estudio sobre el conocimiento de efectos que trae el consumo de
bebidas alcoholicas en adolescentes, dio como resultado que un 50.49% de ellos, cuentan con

un nivel de conocimiento medio'“.

En el departamento de Lambayeque, el 14% de adolescentes consumen alcohol;
predominando mas en las mujeres con un 16% frente a hombres con un 12,4% de consumo
anual de alcohol'®. Asimismo, no se encontrd evidencia local sobre algun estudio que evalte
el conocimiento de las consecuencias del consumo de alcohol en adolescentes. Problematica
que conlleva plantear la siguiente pregunta de investigacion: ;Cudl es el conocimiento sobre
efectos del consumo de alcohol en adolescentes de secundaria de una institucion privada del

distrito de Pimentel, 2023?.

Por lo cual se establecié como objetivo general: determinar el conocimiento sobre efectos
del consumo de alcohol en adolescentes de secundaria de una institucion privada del distrito
de Pimentel, 2023; y como objetivos especificos: identificar el conocimiento sobre efectos del
consumo de alcohol en las dimensiones del organismo, rendimiento académico y familia, en

adolescentes de secundaria de una institucion privada del distrito de Pimentel, 2023.
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La presente investigacion se justificd, porque ain durante la pandemia por COVID-19, el
consumo en adolescentes no se elimind, este fue esporadico’®. Asimismo, el Instituto Nacional
de Estadistica e Informatica del Pert (INEI)", inform6 que un 58% de los adolescentes
consumieron alcohol ocasionalmente, el 13% abusaron de este consumo, el 6% fue para
experimentar y el 5% fue dependiente. Con ello, se puede observar que existe un 82% de
adolescentes consumidores de alcohol en diversas situaciones, lo cual afecta gravemente su
salud; trayendo consigo diversas consecuencias en el organismo (efectos negativos en el
desarrollo cerebral, trastorno de consumo de alcohol en edad adulta), deterioro del
rendimiento académico, sexo peligroso, actividad delictiva, ideas suicidas, y conflictos

familiares'®.

Ademads, esta investigacion, permitid determinar el conocimiento sobre efectos del
consumo de alcohol que tienen los adolescentes en la institucion educativa estudiada, lo cual
ayudoé a los profesionales de la salud, priorizar acciones educativas de concientizacion en el
primer nivel de atencidn, sobre los efectos adversos que trae consigo el consumo del alcohol.
Asimismo, este estudio servira como fuente de informacion confiable para futuras
investigaciones, por ser una problematica actual necesaria para seguir en la investigacion y
aportar asi, en el campo de la enfermeria, puesto que se relacionan con las acciones de bien

social en beneficio del adolescente.

Revision de literatura

En el 4mbito internacional, en Ecuador, Morales', en su estudio realizado en 96 alumnos
de secundaria de un colegio fiscal de la ciudad de Malabi; se obtuvo como resultado que el
47% de los adolescentes tienen mediano conocimiento sobre los posibles efectos del consumo
de bebidas alcoholizadas, el 31% desconocian en su totalidad; asimismo, indicaron en un 33%
que la consecuencia mas comun era el ausentismo escolar y la pérdida de conciencia con un
28%. Ademas, en México, se ejecutd una investigacion cuantitativa participando 251
estudiantes se evaluo el conocimiento sobre efectos que origina el consumir alcohol; y se
obtuvo un 70,8% de hombres y el 67,3% de mujeres reconocen que existe un riesgo moderado
de consecuencias sobre este consumo®.

En el 4mbito nacional, Rafel*!

realizé una investigacion en Lima en 227 adolescentes del
ultimo afio de estudios secundarios, en la que se evalu6 los problemas que conlleva la ingesta

de bebidas alcohdlicas, obteniendo asi que el 62% de los menores presentan conocimiento
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bajo. Asimismo, Matos y Calderon®, efectuaron una investigacion cuantitativa en la ciudad de
Huancayo, con una poblacion de 244 estudiantes adolescentes de un centro educativo, la cual
evalud el conocimiento sobre efectos del consumo de alcohol y dio como resultado que fue un
nivel medio con respecto a consecuencias en el organismo, rendimiento académico y contexto

familiar.

En el ambito local, Torres* desarrolld una investigacion de enfoque cuantitativo en
Chiclayo, con 300 estudiantes de ambos sexos, de tercero a quinto de secundaria, en la cual
buscod conocer el nivel de conocimiento de actitudes en sus dimensiones hacia el consumo de
alcohol, se encontro al 59,9% de adolescentes con un nivel de conocimiento medio, respecto a

las consecuencias negativas del consumo de alcohol.

El conocimiento es una evolucion gradual y sucesiva desarrollada por la persona para
comprender su entorno y percibirse a si mismos como individuo y especie*. Segin Bunge®,
el conocimiento es un grupo de ideas y nociones, que podria ser simple, ordenado, sisteméatico
o difuso; existen dos tipos de conocimiento: uno es cientifico que se basa con la razéon y

destreza; y el otro es normal o vulgar, impreciso y se limita a la observacion.

Ademas, Villasana, Hernandez y Ramirez’®, reconocen que existen otros tipos de
conocimiento; el primero es adquirido por la propia persona, ya que, basandose en la
experiencia de cada uno, genera un cimulo de ideas que brindan un conocimiento personal; el
segundo, es el conocimiento colectivo, el cual se forma en relacion con las ideas transmitidas

por cada miembro de un equipo, siguiendo una finalidad, obteniendo asi un nuevo concepto.

Alan®’ explica que el conocimiento es una de las destrezas de mayor relevancia en la
persona; debido a que, permite discernir la finalidad del mundo exterior y las conexiones con
este mediante el pensamiento. Las personas pueden conocer y comprender el conocimiento en
tres niveles: el nivel de conocimiento sensorial, ocurre cuando se hace uso de los sentidos,
esencialmente de la vista y oido; el nivel de conocimiento conceptual, es la facultad que
desarrolla la persona para determinar conceptos en formato, de lenguaje y expresarlo por
simbolos abstractos, el cual tiene como objetivo lograr la universalidad de conceptos; y el
nivel de conocimiento holistico, se refiere a una forma de ver, comprender y explicar la
totalidad y complejidad de las cosas, y de esta forma se pueden comprender sus interacciones,

propiedades y procesos.
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Si una persona adquiere el intelecto sobre un tema especifico, le permitira utilizar mejor su
raciocinio ante dificultades relacionadas con el asunto. Por ello, es de suma importancia que
la poblacion conozca sobre un tema relevante, como son las consecuencias que trae consigo la
ingesta de licor, y, mas aln, si es en poblacion adolescentes, debido a que esta informacion
servird para tomar medidas en su salud actual y con ello asegurar un mejor futuro. Ademas,
porque es un grupo poblacional de mayor vulnerabilidad en la ingesta de licor; lo cual se debe

a que, en esta etapa de vida, buscan adquirir nuevas experiencias.

Segun la OMS?, la adolescencia es la transicion de nifiez a adultez, se caracteriza por
diversos cambios fisicos, psicoldgicos y sociales, que influyen en su forma de sentir, pensar y
tomar decisiones en la vida adolescente. El Ministerio de Salud (MINSA)® refiere que la
adolescencia es una fase de vida comprendida entre los 12 a 17 afios, en la cual se desarrollan
experiencias de vida determinantes para la salud y desarrollo en la adultez. Por ello, una de las
decisiones mas adoptadas por los adolescentes es experimentar el consumo de alcohol. Esta
ingesta es tan usual y mayormente ocurre en varones desde muy temprana edad, incitada por

diversos factores, ya sean psicoldgicos o sociales (progenitores, familiares y/o amigos)***'.

La OMS? menciona que, el alcohol es una sustancia nociva que provoca dafios
perjudiciales para la salud de la persona, ya sea en el organismo, rendimiento académico y
familiar. El alcohol, en términos quimicos, pertenece al grupo de los hidroxilos (OH), en el
cual se encuentra el ingrediente psicoactivo, como es el etanol, una solucion liquida,
transparente y volatil; no aporta ningin nutriente, por lo tanto, no es beneficioso para el
cuerpo humano, ya que su aporte energético son calorias vacias (1 gramo de alcohol es igual a

7,1 Kcal)*.,

El alcohol estd compuesto por moléculas que lo ayudan a dispersarse rapidamente en el
organismo del individuo, mediante las membranas bioldgicas; trayendo consigo multiples
efectos, siendo el principal en el sistema nervioso central; destruyendo las células cerebrales,

lo cual conlleva alterar areas del cerebro, reduciendo y/o descoordinado su actividad®.

Segtin el Instituto Europeo del Suefio (ESCI)* cuando se consume alcohol afecta la calidad
del suefio; si bien, se duerme con mas facilidad, pero no se descansa; ya que esta sustancia en
el cuerpo puede originar una alteracion en los ciclos normales del suefio, minimizando la

posibilidad de tener un descanso mas satisfactorio y por ende no recuperar energia; ademas, si
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se consume en grandes cantidades y cotidianamente generard insomnio en la persona. La
OPS*, indica que dicha sustancia interfiere en la actividad quimica cerebral, la cual es

fundamental para que el cuerpo alcance el suefio profundo.

Asimismo, afecta la liberacion de hormonas nocturnas, como son las hormonas del
crecimiento, las cuales son esenciales para aportar musculatura, quemar masa adiposa y
recuperacion; algunos estudios informan que se reduce la testosterona en varones y en
mujeres se aumenta, y mas aun en adolescentes, quienes son los que se encuentran en etapa de

crecimiento y necesitan de todas las hormonas para una buena salud™.

Otra consecuencia que ocurre en el organismo es la fatiga, que se caracteriza por la
incapacidad para realizar actividades fisicas a una velocidad o fuerza normal. Y algunos
patrones de comportamiento lento que pueden conducir al deterioro de la memoria®. Esto
sucede cuando se consume alcohol en grandes cantidades y afecta las neuronas (células
nerviosas), estas no tienen capacidad de regenerarse y por el agotamiento se pierden

aceleradamente, dando como resultado sintomas de fatiga, desinterés, ansiedad y agitacion®.

Asimismo, dicho consumo bloquea la hormona vasopresina, que es la que remite
indicaciones a los rifiones para mantener el agua. Con ello se aumenta el volumen de orina y
la pérdida de agua (deshidratacion)y por ende sed en la persona. Como resultado final,
después del consumo de alcohol, aparecen un conjunto de sintomas denominado “la resaca”,

como son: cefalea, debilidad, vértigo, fatiga, sed, e incluso problemas estomacales®’.

Por otro lado, el consumo de alcohol trae consigo problemas en la educacion a los
estudiantes, como son las bajas calificaciones ya sea por circunstancias de tardanza,
inasistencia o ausentismo a su centro de estudios®™, las cuales ocurren porque se esta

’ . : 39
recuperando de los sintomas ocasionados por el consumo de este producto nocivo™.
Incumpliendo asi con las responsabilidades escolares, alterando el estado animico, falta de

atencion y retencion en las clases, pudiendo llegar hasta la desercion estudiantil®.

Este problema en el rendimiento académico se debe, al consumo temprano de licor,
afectando el proceso de maduracion del cerebro, ya que este alcanza su maximo desarrollo
hasta alrededor de los 21 afios. En este sentido, la influencia de las bebidas alcoholicas

provoca deficiencia en la conformacion de la corteza cerebral, sus vinculos con el lobulo
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parietal y la comunicacion entre los dos hemisferios cerebrales. Asimismo, las consecuencias
se observaran en la facultad cognitiva (memoria, habilidades de raciocinio y planificacion, la
toma de decisiones, la resolucion de problemas) o cualquier otra funcion ejecutiva llevada a
cabo por la corteza prefrontal o hipocampo. Esto se ve reflejado en estudios de neuroimagen,
cuando una region del cerebro muestra importantes diferencias entre los adolescentes que

bebian alcohol y los que no lo hacian®.

Por otra parte, también el consumo desmesurado de alcohol afecta negativamente en el
contexto familiar, puede traer problemas como los conflictos familiares, la falta de
comunicacion con la familia, y que el adolescente se sienta incomprendido por sus padres ante
la actitud de estos para que deje dicho consumo, pudiendo llegar a la agresion de cualquier
integrante de la familia’’. Asimismo, el conflicto generado, se basa en el consumo de dicha
sustancia y conlleva desunion familiar, pérdida de confianza, ambiente tenso y estresante para

todos, inestabilidad emocional, y pérdida de apoyo familiar*'.

Materiales y métodos

La presente investigacion se desarrolld con un enfoque de tipo cuantitativo®?, debido a que
se ejecutd el proceso secuencialmente enfocandose en medir la variable de estudio (ANEXO
N° 01) mediante un analisis matematico y estadistico, que permitio identificar informacion
relevante sobre el conocimiento de los efectos del alcohol en adolescentes de secundaria. El

1*2, puesto que la variable no se manipuld en ninguna instancia;

disefio fue no experimenta
transeccional®, dado que los datos se recolectaron en un solo momento sin tener que volver a
adicionar mas informacion; descriptivo”, ya que se describio el conocimiento de los

adolescentes respecto a los efectos del consumo de alcohol.

La poblacion estuvo constituida por 145 adolescentes estudiantes de 1° a 5° de secundaria
matriculados en el afio 2023 de la Institucion Privada Triunfadores Marchan del distrito de
Pimentel, informacién proporcionada por el director académico de la institucién antes

mencionada.

La muestra se conformo6 por 106 estudiantes de ambos sexos, la cual fue obtenida mediante
la formula estadistica para poblacion finita® (ANEXO N° 02) para ello se consideré un
margen de error del 5% y una confiabilidad del 95%; estas se seleccionaron mediante ciertos

criterios; se incluyeron a los adolescentes matriculados en el afio 2023 en edades
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comprendidas entre 12 a 17 afios, que contaron con los documentos firmados de asentimiento,
consentimiento informado y acepten participar en el estudio; se tuvo como criterios de
exclusion a aquellos que acuden a un centro de rehabilitacion en alcoholismo y los que
forman parte de los programas de inclusion social (sindrome de Down), pero nadie fue
excluido, ya que, segin direccion académica de la institucion, ninguno cumplia con dichos

criterios.

El muestreo fue probabilistico, porque se contd con el listado de la poblacion en la que
todos los componentes tuvieron la misma posibilidad de ser seleccionado; de tipo
estratificado, puesto que se divididé en 5 segmentos para obtener el numero determinado de
estudiantes por cada seccion que conformaron la muestra (ANEXO N° 03); y aleatorio
simple. El cual se determind con la ayuda de la funcién de aleatorizacion del programa Excel,

obteniéndose el listado de participantes que conformaron la muestra.

La técnica que se utilizé fue la encuesta* y para recolectar los datos se hizo uso de un
instrumento denominado “Cuestionario de conocimientos sobre los efectos del consumo de
alcohol”(ANEXO N° 04), creado por Matos y Calderon®; el cual respet6 el criterio de rigor
cientifico, ya que contd con una validacion de 0,6 (moderado) en el indice de Kappa (ANEXO
N° 05) y para determinar la confiabilidad, se desarroll6 una prueba piloto con 30 adolescentes
estudiantes de secundaria que cumplieron con los criterios de seleccion, de una Institucion
Privada, parecida a la poblacion de estudio en el distrito de Pimentel; los participantes fueron
de los 5 grados de estudios, en los cuales se tom6 6 de cada grado (1°,2°,3°4° y 5° de
secundaria); luego se hizo el calculo de la confiabilidad mediante la prueba estadistica de
Kuder - Richardson obteniéndose como resultado 0.823; que segiin Hernandez®, se considera

un instrumento confiable (ANEXO N° 06).

El instrumento consté de 23 items, dividido en cuatro secciones; la primera contiene los
datos generales como son el grado de instruccion, sexo y edad; la segunda en relacion al
conocimiento sobre los efectos del alcohol en el organismo y consta de 9 items; la tercera
referente a la dimension de rendimiento académico con 6 items; y en la cuarta seccion
conocimientos sobre los efectos del alcohol en la familia con 8 items. La puntuacion fue de 1
si la respuesta es correcta y 0 puntos si es incorrecta; por consiguiente, como resultado final se
considerd conocimiento alto si el 77.5% a mas de respuestas son correctas; medio, si el

porcentaje se encuentre entre el 77.5% a 35%; y bajo si es menor de 34%.
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Por otro lado, respecto a la elaboracion de la investigacion, esta se inicid utilizando la
informacion de distintas bases de datos confiables (SciELO, ProQuest, PubMed, etc), a través
de estrategias de busqueda con operadores booleanos y descriptores adecuados; lo que
permitid conocer y delimitar el problema de investigacion, para luego ser redactado segtn el

formato establecido por la universidad.

Posteriormente, fue revisado y aprobado por el jurado metodoldgico de la escuela de
Enfermeria, enseguida fue inscrito en el sistema de gestion de investigacion (SGI) de la
Universidad Catoélica Santo Toribio de Mogrovejo, luego se envié via virtual al comité de
ética en investigacion de la facultad de Medicina para su respectiva revision, quienes
emitieron una resoluciéon de aprobacion N° 033-2023-USAT-FMED (ANEXO N° 07).
Después se solicitd via virtual, a la directora de escuela de Enfermeria, la carta de

presentacion dirigida al director de la institucion educativa, para el recojo de informacion.

Una vez obtenida la carta N° 073- 2023-USAT-EENF (ANEXO N° 08), se realizo la
entrega y se coordind con el director de la Institucion Educativa, en relacion con las fechas y
horas en la que se recogid la informacidn; asimismo se pidid el listado de los alumnos para
poder realizar la aleatorizacion y determinar a los participantes. El proceso de recoleccion de
datos se llevo a cabo del 20 de abril al 08 de mayo del 2023, en un horario de 8:00 am a 12:00
m. Para las fechas de visita, se hizo recordatorio con mensajes via WhatsApp y se corroboro
sobre la hora de inicio, asistiendo en el momento indicado a la institucion; para el ingreso a
las aulas, se pidi6 permiso de cada docente responsable, el cual fue de acuerdo a la
disponibilidad de cada uno de ellos: se inicidé con primero, segundo, cuarto, quinto y al

finalizar con tercero de secundaria.

Al ingreso del aula, se identifico a los estudiantes que formaron parte de la muestra, se
explico la finalidad del proyecto, se hizo lectura y entrega del asentimiento informado para ser
firmado por los menores (ANEXO N° 09) y el consentimiento informado para que lo firmen
sus padres (ANEXO N° 10); posterior a ello se coordind el dia en el que se recogio los
documentos firmados, el cual fue en 3 fechas. Una vez obtenidos los documentos se realizo el
desarrollo del cuestionario impreso, que demando de un tiempo estimado de 15 minutos,

dentro del horario de clases; y al finalizar se entregd como beneficio, un triptico educativo
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con la informacidon necesaria para el adolescente, sobre efectos del consumo de alcohol,

previa explicacion (ANEXO N° 11).

Después de que se obtuvo la informacion de los cuestionarios se procedio a realizar la
matriz de datos en el programa de Microsoft Excel 2019 con todas las respuestas obtenidas,
para luego su respectiva codificacion (ANEXO N° 12) y su andlisis, se aplico la estadistica
descriptiva donde se calcularon las frecuencias relativas y absolutas por cada objetivo de la
investigacion, de acuerdo con las dimensiones de la variable, la cual fue de naturaleza
categorica y el nivel de medida fue ordinal y se establecié como valor final en conocimiento
alto, medio y bajo en cada una de ellas (ANEXO N° 13), y posteriormente ser presentado en
grafico de barras**. Para los datos generales, respecto a edad, se clasifico segiin la UNICEF?
en adolescencia temprana (10 a 13 afios), adolescencia media (14 a 16 afos) y adolescencia
tardia (17 a 21 anos) a la cual se le aplico tabla de frecuencias (absoluta y relativa) que luego

fue presentado en tabla univariada.

En la investigacién se considerd los principios éticos de acuerdo con el informe de
Belmont® ; que son: respeto a las personas, justicia y beneficencia. En cuanto al respeto a las
personas, la informacion obtenida en los cuestionarios fueron tratados de manera confidencial
y de uso estricto solo para fines de investigacion; asi pues, los datos de identificacion personal
fueron codificados con nimeros arabigos correlativos. En relacion con el principio de justicia,
se les dio un trato igualitario respetando sus costumbres y cultura, no se antepuso los intereses
del investigador frente a los sentimientos que puede surgir con los investigados. Ademas, se
tomo en cuenta el principio de beneficencia, para lo cual se indico a los adolescentes que en
todo momento se mantendrd las respuestas en anonimato y confidencial, resguardando su
privacidad; se les manifestd que esta investigacion no causard ningin dafo fisico, ni
psicologico y tuvieron como beneficio la entrega de un triptico educativo al final de la

resolucion del cuestionario.

Asimismo, se respetd el reglamento de elaboracion de trabajos de investigacion para optar
grados en la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo; igualmente se cont6 con el

informe de similitud Turnitin del 10% .
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Resultados y discusion

A continuacion se muestran los resultados obtenidos en la presente investigacion.

Tabla N° 01

Tabla 1: Datos generales de los adolescentes de una institucion
privada de Pimentel, 2023

DATOS GENERALES FRECUENCIA

Edad Fi Fi (%)
Adolescencia temprana (10 -13 afos) 38 36%
Adolescencia media (14 - 16 afios) 67 63%
Adolescencia tardia (17 -21 afios) 1 1%
TOTAL 106 100%
Sexo

Masculino 59 56%
Femenino 47 44%
TOTAL 106 100%
Grado escolar

Primero de secundaria 21 20%
Segundo secundaria 20 19%
Tercero secundaria 24 23%
Cuarto secundaria 23 22%
Quinto secundaria 18 17%
TOTAL 106 100%

Fuente elaboracion propia
Interpretacion: Las edades de mayor predominio en los adolescentes encuestados fue la
adolescencia media (14 - 16 afos) con un 63%; el sexo masculino 56%; y el grado de

escolaridad fue el tercero de secundaria con un 23%.

En relacion al objetivo general se presenta:
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Grafico N° 01: Conocimiento sobre efectos del consumo
de alcohol en adolescentes de secundaria de una
institucion privada del distrito de Pimentel, 2023

72.64%
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Conocimiento alto Conocimiento Conocimiento bajo
medio

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion: El 72.64% (77) adolescentes presentan un conocimiento medio respecto a
los efectos del consumo de alcohol, el 2.83% (3) conocimiento bajo; y solo el 24.53% (26)

tienen conocimiento alto.

Asimismo, los graficos N° 02,0 3, y 04 corresponden a los objetivos especificos:

Grafico N° 2: Conocimiento sobre efectos del consumo
de alcohol en el organismo en adolescentes de
secundaria de una institucion privada del distrito de

Pimentel, 2023

50,00 45.3% 45.3%
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Conocimiento alto Conocimiento Conocimiento bajo
medio

Fuente elaboracion propia
Interpretacion: El conocimiento de los adolescentes sobre los efectos que produce el
consumo de alcohol en el organismo fue alto en un 45.3% (48), igualmente en ese mismo

porcentaje fue conocimiento medio; y solo el 9.4% (10) tuvo conocimiento bajo.
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Grifico N° 3: Conocimiento sobre efectos del consumo de
alcohol en el rendimiento académico en adolescentes de
secundaria de una institucion privada del distrito de
Pimentel, 2023
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Fuente elaboracion propia

Interpretacion: El 58% (62) de los estudiantes poseen un conocimiento medio sobre los
efectos del consumo de alcohol en relacion con el rendimiento académico, 42% (44)

conocimiento bajo y ninguno posee conocimiento alto.

Grifico N° 4: Conocimiento sobre efectos del consumo de alcohol en
la familia en adolescentes de secundaria de una institucion privada
del distrito de Pimentel, 2023
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Fuente elaboracion propia

Interpretacion: El 92% (98) de los estudiantes poseen conocimiento medio sobre los
efectos que produce el consumo de alcohol en la familia, el 8% conocimiento bajo y ninguno

conocimiento alto.
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En la actualidad, la ingesta de alcohol en la adolescencia es un problema relevante que
conlleva multiples consecuencias, siendo las principales: fisicas, escolares, y familiares;
afectando asi la vida del menor a corto o largo plazo'®. Es por ello que al no contar con un
conocimiento adecuado sobre el tema, trae consigo una mayor prevalencia en el consumo de
dicha sustancia en edades tempranas; por lo cual, es importante la labor de enfermeria en
ejercer la prevencion primaria, educando a los adolescentes con el propdsito de disminuir el

consumo de alcohol y sus efectos en la salud*.

Para ello se realiz6 la presente investigacion, la cual busca conocer el grado de
conocimiento de los adolescentes sobre el tema. Se identificd que; en su mayoria (72,64%) de
los estudiantes de secundaria presentaron conocimiento medio respecto a los efectos del

consumo de alcohol. Dato semejante a 2 investigaciones realizadas en Cuba*’*

, en las cuales
mencionan que los adolescentes presentan nivel de conocimiento medio en un 40,1% y
42,35% respectivamente. Pero no ocurrid6 lo mismo en siete estudios realizados en
Cuba®=%12 " Brasil®, Ecuador’* y Nigeria®™; ya que en los resultados obtenidos en sus
estudios indicaron que los adolescentes tuvieron un conocimiento bajo o no conocian sobre el

tema en un 55,6%; 62,7%; 77,5%; 84%:; 42,08%; 73.1% y 63,1% correspondientemente.

Estos hallazgos hacen notar que los adolescentes no cuentan con una informacion completa
sobre el tema, y que probablemente en su entorno no se dé a conocer los efectos de este
consumo. A nivel educativo, puede ocurrir que no se esté dando la suficiente importancia al
tema o que solo hayan recibido informacién en una clase determinada; también, que la
institucidon educativa, no cuente con una enfermera escolar, que deberia educar a detalle a los
padres y adolescentes facilitindoles la informacion del tema; como lo decreta la ley®® N°
31317, en la cual menciona que el personal enfermero debe cumplir con la funcion de
promociéon y prevencion de la salud; y ademds, que no cuenten con un plan de trabajo
multidisciplinario; en la cual se aborde est4 tematica, siendo de mucha importancia en la salud

del adolescente, como se establece en el Plan de salud escolar®’.

Asimismo, posiblemente en el hogar, los padres y/o familiares presenten el mismo grado
de conocimiento que los menores, y por ende no les permitan abordar el tema a fondo,
ayudando a que el conocimiento de los adolescentes sea limitado. Igualmente, cabe recordar
que en esta etapa de vida, el conocimiento que tienen los adolescentes es mas concreto;

Piaget®®, en su teoria del desarrollo cognitivo, menciona que la etapa de operaciones formales
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inicia desde los 12 afios, en el cual se desarrolla un razonamiento inductivo - deductivo. Esto
hace pensar que los menores pueden deducir sobre algunos efectos del consumo de alcohol,
los que quizds pueden ser errados, y transmitidos entre compafieros de su mismo rango de

edad.

También, autores chilenos mencionan, que en esta etapa de vida, es complicado ganar la
confianza con el adolescente, por lo cual, se presentan barreras para realizar el proceso
ensefianza-aprendizaje adecuadamente; lo cual los hace vulnerables al consumo de alcohol®.
Por ello, el personal de enfermeria tiene el rol importante de realizar las intervenciones
educativas en la etapa adolescente, ya que son esenciales para contrarrestar el déficit de

conocimiento, y evitar asi el consumo pernicioso de alcohol y efectos del mismo.

En cuanto al conocimiento sobre los efectos del consumo de alcohol en el organismo, casi
la mitad de la poblacion adolescente (45,3%) presenta conocimiento alto; este resultado es
distinto al de Ecuador®, los investigadores encontraron que cerca del 50% de los adolescentes
tienen conocimiento bajo; quienes a su vez manifiestan en un 49% que el uso de la sustancia
nociva no causa dafo en la salud; dato alarmante en dicho estudio. Dentro de la dimension
mencionada, se destaca que el 67% de adolescentes, reconocen que el consumo de alcohol si
interfiere en la calidad del suefio (ANEXO N° 15). Dato semejante al encontrado en Cuba®,
donde el 89% de su poblacion coincide que el consumo de alcohol genera problemas en la

salud del suefio.

Estos resultados se presentan, porque quizés, los adolescentes obtuvieron mejor acceso a
esta informacion, debido a que las consecuencias fisicas son las mas comunes de apreciar y
por ende, son las que mayor se conocen e informan, ya sea desde el hogar (comunicacién con
padres), colegio (clases académicas), amigos o sociedad. También a que probablemente
cuando recibieron una intervencion educativa, se hizo mayor énfasis en las consecuencias de

este en el organismo, dato que también se aprecia en estudios ecuatorianos™.

Ademas, gracias a la tecnologia existen diversas formas de informar (videos, imagenes,
noticias, etc) y mas aun en las redes sociales, que es donde usualmente los adolescentes
adquieren y comparten informacién, en la cual, quizas observaron que los efectos que causan
en la salud son de mayor relevancia fisicos. Asimismo, este conocimiento puede ocurrir, ya

que el acceso a la informacion a través de los afiches publicitarios solo mencionan las
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consecuencias en general, haciendo nocion a las fisicas; como lo establece la ley N° 28681,
Por lo cual, la educacién en la prevencion de dicha sustancia, es esencial para evitar su
consumo en los adolescentes; por ende, esta informacién debe ser completa (fisico,

psicoldgico y social).

Respecto a la dimension rendimiento académico, casi la mitad de los encuestados (42%)
presentan conocimiento bajo; dato opuesto a la investigacion realizada en México®, en la
cual, mas de la mitad de los adolescentes, indican que el consumo de bebidas alcoholicas
ocasionan problemas escolares. Ademas, en esta dimension, se encontrd que el 70% de los
escolares, mencionan que el consumo de alcohol tiene relaciéon con el ausentismo escolar
(ANEXO N° 14); resultado semejante al obtenido en México®, el que menciona que una
mayor cantidad de adolescentes, indican que por consumir bebidas alcoholicas si hay

inasistencia a clases.

Ante lo descrito, se cree que el conocimiento que muestran los adolescentes es minimo, ya
que quizas no se les informan correctamente sobre los efectos que causa el consumo de
alcohol en la educacion; asimismo, se cree que ello ocurre porque actualmente es comun que
los adolescentes disminuyan sus calificaciones por otras causas (uso excesivo de redes

sociales), y no se le da importancia a la ingesta de bebidas alcoholicas®.

También esto puede ocurrir, ya que quizds no asisten a centros de salud, en los cuales se
brinda informacién sobre este problema; ya que dentro de los paquetes de atencion integral de
salud para adolescentes, se desarrolla el tema sobre prevencion del consumo de alcohol, como
lo establece Minsa®?. Por lo cual, es relevante que sean informados mas sobre las
consecuencias académicas que trae consigo el consumo de estas bebidas; y es labor de

enfermeria, incluir en su plan de trabajo, temas sobre este aspecto.

En cuanto a la dimension familia, casi en su totalidad (92%) de los adolescentes, tienen
conocimiento medio respecto a los efectos del consumo de alcohol que origina en la familia;
resultado semejante al realizado en México®, en el cual indica que los menores si lograron
identificar las consecuencias en la familia, destacando conflictos con los padres y efectos
negativos en la vida familiar. En esta dimension, en nuestro estudio, es relevante que un alto
porcentaje (77%) de estudiantes, mencionan que el consumo de alcohol ocasiona

desintegracion familiar (ANEXO N° 14). Hallazgo semejante al encontrado en Cuba®, el cual
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menciona que la mayoria de los adolescentes (82,9%), afirman que el consumo de alcohol

origina conflictos en el hogar.

Resultados que pueden ser por que los padres han perdido el control de sus hijos, o el
entorno favorece este consumo que es considerado por los adolescentes como normal; o que
quizas los progenitores no tengan una comunicacion adecuada con los adolescentes, ya que
consideran que es una etapa rebelde y no conocen estrategias para poder hablar con los
menores, ocasionando asi un distanciamiento en la relaciéon padres-hijos; por lo tanto, la
familia y los adolescentes necesitan ser informados consecutivamente, y podrian lograrlo si es
que el personal de enfermeria y docentes de los centros educativos coordinadamente incluyan

en sus programaciones tematicas relacionadas al tema.

Las limitaciones de la presente investigacion fueron: demora en la entrega del
consentimiento informado, por olvido de los adolescentes; y obstdculo de un docente en

cuanto a la recoleccidon de datos (no permitié el ingreso en la hora pactada).

Conclusiones

La mayoria de adolescentes presentaron conocimiento medio sobre los efectos del
consumo de alcohol, en la dimension organismo casi la mitad tienen conocimiento alto, en la
dimension rendimiento académico un poco menos de la mitad presenta conocimiento bajo y
en la dimension familia, casi en su totalidad tienen conocimiento medio. Esto seguramente
ocurre porque en la actualidad la informacién que se brinda a los menores estd mayormente
relacionada a los efectos de este en el organismo, mas no se profundiza en los efectos

relacionados al rendimiento académico y familia.

Recomendaciones

A la institucidon educativa, implementar talleres acerca de diferentes medidas preventivas
en las cuales los adolescentes puedan desarrollarlas dentro o fuera del mismo, considerando
que la informacién brindada debe ser comprensible y aceptable para ellos. También capacitar
a los docentes tutores encargados de los adolescentes, para que ellos puedan transmitir la

informacion correcta hacia los menores, € incrementar el conocimiento en ellos.

Al personal de enfermeria, educar y concientizar constantemente de manera clara y precisa

a los adolescentes y padres, mediante sesiones educativas sobre los distintos efectos que
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existen por el consumo de alcohol; y a su vez, promover estrategias para que exista una buena

comunicacion entre padre e hijos.

A los adolescentes, cumplir las estrategias de prevencion para el consumo de alcohol,
proporcionada por su entorno (docentes, enfermera, padres), ya que es una edad prematura y

su ingesta traeria consecuencias en su salud.

A los establecimientos de salud, promover programas educativos sobre los efectos que
causa el consumo de alcohol en los adolescentes; realizando campanas educativas con la
finalidad de establecer una estrecha relacion con ellos y asi acudan a informarse a los centros

de salud.

A los futuros investigadores, se recomienda realizar estudios del tema, desde la
metodologia cuantitativa correlacional, con el objetivo de investigar la relacion que existe

entre conocimiento y el consumo de alcohol.
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Variable

Definicion | Dimensiones | Indicadores items | Escalade | Valor final
operacional medicion
Conocimiento El Suefio 1-3 Alto =mas o
sobre efectos | conocimiento ' igual de 77.5
del consumo es una de las Fatiga 4-5 %
de alcohol habilidades Organismo
mas Sed 6-7 | Ordinal
importantes de Malestar Medio=
una persona, eneral 8-9 Igual o entre
porque le g 35%y 65%
permite Calificaciones | 10-11
comprender .
qué Rendlmlénto Tarea 12 -13 Ordinal
consecuencias académico Bajo =
puede traer Asistencia 14 - 15 Menos o
consigo la ., igual a 34%
ingesta de Integracion 16 -17
bepl.d as Comunicacion | 18 -19
alcohdlicas en Ordinal
los Familia Dindmica | 20-21 e
adolescentes.*
Ambiente/con 2924

vivencia




ANEXO N° 02
FORMULA PARA POBLACION FINITA

NZ's
d(N-1)+2°8

Donde:

n = tamafo de la muestra n="7?

N = tamatfio de la poblacién N= 145

Z = nivel de confianza. 7Z=95%=1.96
S? = varianza de la poblacion en estudio s=0.5

d = nivel de precision absoluta. d=0.05

Reemplazo valores:

145 x (1.96°) x 0.5°
0.05” (145—1) + (1.96°) x 0.5

n=105.46

n=106
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ANEXO N° 03

CALCULO DE MUESTREO ESTRATIFICADO

Formula de estratificacion:

35

L Nitm
N
m: muestra por grado
N1: poblacién por grado
n: muestra total
N: poblacion total
GRADO POBLACION (N1) Muestra (m)
1° 29 21
2° 27 20
3° 32 23
4° 32 23
5° 25 19
TOTAL 145 106
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ANEXO N° 04
USAT CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE LOS EFECTOS DEL
Universidad Catdlica CONSUMO DE ALCOHOL

Santo Toribio de Mogrovejo

Estimado estudiante, mi nombre es Carla Elizabeth Sampen Saavedra, estudiante de la carrera
profesional de enfermeria, de la Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo (USAT).
En estos momentos me encuentro realizando una investigacion titulada, '""Conocimientos
sobre los efectos del consumo de alcohol en adolescentes de una Institucion Privada del
distrito de Pimentel, 2023", con la finalidad de determinar los conocimientos sobre los
efectos del consumo de alcohol. Para lo cual se requiere su participacion mediante el
desarrollo de la encuesta, asimismo hacer recordar que sera de caracter confidencial.
Instrucciones:

A continuacién, se le presentard un instrumento con 4 secciones, lee atentamente cada

pregunta y marca con un aspa (X) la respuesta que crees conveniente.

SECCION I: DATOS GENERALES

Sexo: (M) (F) Edad :..........
SECCION II: CONOCIMIENTOS SOBRE LOS EFECTOS DEL ALCOHOL EN EL
ORGANISMO
2.1 (El consumo de alcohol interfiere con la calidad del sueno?
a) Si
b) No

¢) No sabe / no opina

2.2 (El consumo de alcohol induce a la somnolencia (deseo de dormir durante todo el dia)?
a) Si
b) No

c) No sabe / no opina

2.3 (El consumo de alcohol produce la pérdida de suefio?
a) Si
b) No

c) No sabe / no opina



2.4 (El consumo de alcohol es un factor que produce fatiga (cansancio)?
a) Si
b) No

¢) No sabe / no opina

2.5 ;Por qué cree que el consumo de alcohol produce fatiga?
a) Disminuye la resistencia fisica
b) Produce sed
c) ayb

d) No sabe / no opina

2.6 {, El consumo de alcohol produce sed?
a) Si
b) No

¢) No sabe / no opina

2.7 ;Por qué cree que el consumo de alcohol produce sed?
a) Porque deshidrata
b) Por la sequedad de la boca y la garganta
c) ayb

d) No sabe / no opina

2.8 (El malestar general (resaca) viene a ser un efecto del consumo de alcohol?

a) Si
b) No

c) No sabe / no opina

2.9 (Cuales son los sintomas de la resaca?
a) El dolor de cabeza
b) La fatiga
c) Lased
d) Acidez estomacal

e) Todas las anteriores
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SECCION III: CONOCIMIENTOS SOBRE LOS EFECTOS DEL ALCOHOL EN EL
RENDIMIENTO ACADEMICO
3.1 ;Piensas que el consumo de alcohol puede hacer que el estudiante baje sus calificaciones?
a) Si
b) No

¢) No sabe / no opina

3.2 (, Por qué el consumo de alcohol tiene que ver con las bajas calificaciones?
a) Por inasistencia
b) No estudiar para los exdmenes
c) No realizar sus tareas
d) Todas las anteriores

e) No sabe / no opina

3.3 (El consumo de alcohol genera el incumplimiento de tareas escolares?
a) Si
b) No

¢) No sabe/ no opina

3.4 ;Por qué el consumo de alcohol genera el incumplimiento de las tareas escolares?
a) Cansancio
b) Somnolencia
c) Eltiempo que le dedica
d) Todas las anteriores

e) No sabe / no opina

3.5 (El consumo de alcohol esté asociado a la inasistencia a clases?
a) Si
b) No

c) No sabe / no opina

3.6 (Por qué el consumo de alcohol compromete la inasistencia a clases?
a) Tardanzas

b) Las salidas temprano
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c) Evasion de todo el dia o cualquier parte de ¢l
d) Todas las anteriores

e) Ninguna de las anteriores

SECCION IV: CONOCIMIENTOS SOBRE LOS EFECTOS DEL ALCOHOL EN LA
FAMILIA
4.1 ;La desintegracion familiar estd relacionada al consumo de alcohol de uno de sus
miembros?

a) Si

b) No

c) No sabe / no opina

4.2 ;Por qué el consumo de alcohol genera el rompimiento de la union familiar?
a) Padres no cumplen sus deberes
b) Uno de los padres abandona el hogar
¢) Conflictos en el hogar
d) Todas las anteriores

e) Ninguna de las anteriores

4.3 (El consumo de alcohol afecta la comunicacion dentro de la familia?
a) Si
b) No

c) No sabe / no opina

4.4 ;Por qué el consumo de alcohol de uno de los miembros de la familia interfiere con una
buena comunicacion en la familia?

a) No hay didlogo entre padres - hijos

b) Comunicacion distorsionada o muy disfuncional

¢) Comunicacion violenta

d) Todas las anteriores

e) Ninguna de las anteriores
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4.5 (El consumo de alcohol de uno de sus miembros afecta la dinamica familiar (es decir la
relacion con los miembros de la familia)?

a) Si

b) No

c) No sabe / no opina

4.6 ;Como afecta el consumo de alcohol a la dindmica familiar?
a) Desacuerdo conyugal (entre esposos)
b) Maltrato a los hijos y al conyuge
c) Inadecuadas relaciones entre padres e hijos
d) Todas las anteriores

e) Ninguna de las anteriores

4.7 (El consumo de alcohol puede generar violencia intrafamiliar (dentro de la familia)?
a) Si
b) No

c) No sabe / no opina

4.8 ;| De qué forma se manifiesta violencia intrafamiliar?
a) Violencia fisica
b) Violencia sexual
¢) Violencia psicoldgica
d) Todas las anteriores

e) Ninguna de las anteriores

Muchas gracias por su colaboracion, bendiciones.
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ANEXO N° 05
INDICE DE CONCORDANCIA KAPPA
Categoria / items Acuerdo (s) | Desacuerdo (s) | Indice kappa
El instrumento tiene estructura logica 2 1 0.5
La secuencia de la presentacion de las preguntas del ) 1 0.5
instrumento es Optima '
El grado de dificultad o complejidad de las preguntas
- 2 1 0.5
del instrumento es aceptable
Los términos utilizados en las preguntas son claros y ) 1 0.5
comprensibles. '
Las preguntas o reactivos reflejan el problema de ) 1 0.5
investigacion '
El instrumento abarca en su totalidad el problema de 1 0 1
investigacion
Las preguntas del instrumento permiten recoger
informacion para alcanzar los objetivos de la 2 1 0.5
investigacion.
Las preguntas o reactivos permiten recoger informacion 3 0 1
para alcanzar los objetivos de la investigacion
El instrumento abarca las variables, dimensiones e
o 2 1 0.5
indicadores.
Las preguntas del instrumento permiten contrastar las
o 2 1 0.5
hipotesis
Indice de kappa promedio 0.6
Kappa Grado de acuerdo
0.00 Sin acuerdo
de 0.00 2 0.20 Insignificante
de 0.21 a 0.40 Discreto
de 0.41 2 0.60 Moderado
de 0.61 a 0.80 Sustancial
de 0.81a1.00 Casi perfecto

Fuente: Matos G, Calderén A.
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ANEXO N° 06
PRUEBA ESTADISTICA DE KUDER - RICHARDSON
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A18 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 16
A19 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 10
A20 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3
A21 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 8
A22 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 7
A23 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 19
A24 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 12
A25 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 7
A26 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 13
A27 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 17
A28 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 9
A29 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6
A30 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 10
p 0.67| 0.83|0.40( 0.90| 0.57]0.87| 0.50(0.97] 0.47(0.53| 0.53] 0.77| 0.40( 0.57| 0.13| 0.67| 0.47( 0.50| 0.50| 0.83| 0.47| 0.67| 0.60| 22.03
g=(1-p) | 0.33] 0.17|0.60| 0.10| 0.43]|0.13] 0.50| 0.03| 0.53|0.47| 0.47| 0.23]| 0.60| 0.43| 0.87| 0.33| 0.53] 0.50| 0.50| 0.17| 0.53] 0.33| 0.40
pg 0.22| 0.14(0.24|0.09| 0.2510.12] 0.25| 0.03| 0.25]0.25( 0.25( 0.18| 0.24| 0.25| 0.12| 0.22| 0.25( 0.25( 0.25| 0.14| 0.25]| 0.22| 0.24| 4.68
n: es el nimero de items n 23 KR20 — ﬁ (1 — W)
p: probabilidad positiva Z“: X
qg: probabilidad negativa j 4.68
pq: sumatoria de probalilidad de items 0‘_3 22.03 KR(20) 0.823

o2

Varianza



ANEXO N° 07 .
RESOLUCION DE APROBACION

USAT

Universidad Catolica
Santo Toribio de Mogrovejo

CONSEJO DE FACULTAD
RESOLUCION Ne 033-2023-USAT-FMED
Chiclayo, 23 de febrero de 2023

Vista la solicitud virtual N° TRL-2022-16459 en virtud de la aprobacion con fecha
17 de febrero de 2023 por el Comité de Etica en Investigacién de la Facultad de Medicina
del Proyecto de Investigacion de la estudiante SAMPEN SAAVEDRA CARLA ELIZABETH, de la
Escuela de Enfermeria. Asesor: Mgtr. Dolores Domitila Risco de Bocanegra.

CONSIDERANDO:

Que esta investigacion forma parte de las areas y lineas de investigacion de la
Escuela de Enfermeria.

Que el proyecto de Investigacion denominado: CONOCIMIENTO SOBRE EFECTOS DEL
CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION PRIVADA DEL
DISTRITO DE PIMENTEL, 2023, fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacién de la
Facultad de Medicina.

En uso de las atribuciones conferidas por la Ley Universitaria N2 30220 y el
Estatuto de la Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo;

SE RESUELVE:
Articulo 12.- Declarar aprobado el Proyecto de Investigacion para continuar con
el proceso de recoleccion de datos y finalizacion del mismo.

Articulo 22.- Dar a conocer la presente resolucion a la interesada.

Registrese, comuniquese y archivese.

™
Mtro. Luis Enrique Jara Romero
Decano (e)
Facultad de Medicina

SECRETARIA mm’gmm Mtro. Sorey Ga ez ﬁayoso Dianderas
FACULTAD DE MEDICINA Secretaria Académica
Facultad de Medicina

Av, 5an Josemaria Escriva N°855. Chiclayo-Perd | (074) 606200 - 606217 | www.usat.edu.pe
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ANEXO N° 08

CARTA DE PRESENTACION PARA EJECUCION DE LA INVESTIGACION

USAT

Universidad Catdlica
Santo Toribio de Mogrovejo

Chiclayo, 19 de abril de 2023

Carta N.2 073- 2023-USAT-EENF

Licenciada

Ana Maria Bravo Jiménez

Directora de la I.E.P. Triunfadores Marchan
Pimentel. -

Asunto: Autorizacion para ejecutar Proyecto de Investigacion

Mediante la presente, es grato saludarlo cordialmente a nombre de la Escuela de
Enfermeria de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo y a la vez, presentarle a la
estudiante de Enfermeria SAMPEN SAAVEDRA CARLA ELIZABETH, identificada con DNI
76785061, quién ha elaborado el Proyecto de tesis titulado: “CONOCIMIENTO SOBRE EFECTOS
DEL CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
PRIVADA DEL DISTRITO DE PIMENTEL, 2023”. Esta investigacion cuenta con la aprobacién del
Comité metodoldgico de la Escuela de Enfermeria y el Comité de Etica de investigacién de la
Facultad de Medicina USAT y tiene como asesora a Mgtr. Dolores Domitila Risco de Bocanegra.

Por tal motivo, solicito a su Despacho brindar a la estudiante las facilidades respectivas, a
fin de que ejecute el proyecto de investigacion en la institucion que usted dignamente dirige;
asimismo las coordinaciones, en lo relacionado a fecha y requerimiento para la recoleccion de
datos.

Agradezco por anticipado su gentil apoyo a lo solicitado y hago propicia la oportunidad
para expresarle mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente

ESCUELA
DE ENFERMER!A

Dra. Mirian Elena Saavedra Covarrubia
Directora Escuela de Enfermeria USAT
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ANEXO N° 09

ASENTIMIENTO INFORMADO

USA | . Asentimiento para participar en un estudio de investigacion
Universidad Catélica
Santo Toribio de Mogrovejo

Datos informativos:

Institucion Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo
Investigadores : Carla Elizabeth Sampén Saavedra
Titulo : Conocimiento sobre efectos del consumo de alcohol en adolescentes de

secundaria de una Institucioén Privada del distrito de Pimentel, 2023.

L
Proposito del Estudio:

Hola, mi nombre es Carla Elizabeth Sampen Saavedra, estoy realizando un estudio para
determinar el conocimiento sobre los efectos del consumo de alcohol, y a partir de los
resultados, dar propuestas de solucion para mejorar la problematica.

Procedimientos:

Si decides participar en este estudio se te realizara algunas preguntas relacionadas con el tema
de investigacion, las mismas que estaran plasmadas en un cuestionario, que tendrd una
duracién de 15 minutos aproximadamente y se llevara a cabo en tu aula de tu colegio, en el
horario de 8 a 12 m.

Riesgos:
No existen riesgos por participar en este estudio.

Beneficios:
Al finalizar el cuestionario, se te entregara un triptico educativo sobre efectos del consumo de

alcohol.

Costos e incentivos:
No deberas pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibirds dinero por tu
participacion. Todos los gastos generados en este estudio serdn asumidos por el investigador.

Confidencialidad:

Guardaré tu informacién con codigos de numeros y no con nombres. Si los resultados son
publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita tu identificacion. Tu cuestionario
que responderas no sera mostrado a ninguna persona ajena al estudio sin tu consentimiento.

Uso de la informacion obtenida:
La informacion que ti nos brindes en el cuestionario sera conservada por un periodo de 2
afios, con la finalidad de que sirvan como informacion de verificacion y luego serd eliminada.
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Derechos del participante:

Si decides participar en el estudio, puedes retirarte de este en cualquier momento. Si deseas
hablar con alguien acerca de este estudio o tienes alguna duda, puedes llamar a: Carla
Elizabeth Sampen Saavedra al cel: 978029830, quien es el investigador principal.

Si tienes preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o crees que has sido tratado
injustamente puedes contactar a través de tus padres con el Comité de Etica en Investigacion
de la Facultad de Medicina de la Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo al correo:
comiteetica.medicina@usat.edu.pe

Asentimiento:

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo qué significa participar en él,
también entiendo que puedo retirarme y decidir no continuar en cualquier momento sin
problema alguno en mi casa o en el colegio. Firmo este documento como constancia de
aceptacion.

Participante Fecha:
Nombre:

DNI:


mailto:comiteetica.medicina@usat.edu.pe
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ANEXO N° 10

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE LOS PADRES
USAT Consentimiento para participar en un estudio de investigacion

Universidad Catolica
Santo Toribio de Mogrovejo

Datos informativos:

Institucion  : Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo
Investigador : Carla Elizabeth Sampen Saavedra
Titulo : “Conocimiento sobre efectos del consumo de alcohol en adolescentes de

secundaria de una Institucion Privada del distrito de Pimentel, 2023”
|
Propésito del Estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en este estudio, para determinar cual es su
conocimiento sobre los efectos del consumo de alcohol, para que segin los resultados
obtenidos se tomen acciones en beneficios de ellos.

Procedimientos:

Si su hijo(a) decide participar en este estudio se realizaré lo siguiente:

1. Si usted brinda su consentimiento, se entregara a su hijo(a) un cuestionario con
preguntas relacionadas al tema de investigacion, asignandole un cédigo, para proteger
su identidad. Tendrd una duracion aproximadamente 15 minutos y se realizard en el
misma aula del colegio de su menor hijo(a).

2. Luego la informacion recogida se procesara de manera confidencial y los resultados se
informaran al centro educativo para que se tomen las medidas pertinentes.

3. Posteriormente se entregara un triptico informativo sobre los efectos del consumo de
alcohol, con la finalidad de ampliar sus conocimientos.

4. Finalmente, los resultados seran probablemente publicados.

Riesgos:
No se prevén riesgos para su hijo(a) por participar en este estudio.

Beneficios:
Su menor hijo(a) se beneficiara al finalizar el cuestionario de un triptico educativo sobre el

tema en estudio.

Costos e incentivos

Usted, ni su hijo(a) no debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibira
ningln incentivo econdmico, unicamente el triptico y la satisfaccion de colaborar a un mejor
entendimiento del tema en estudio.

Confidencialidad:
Nosotros guardaremos la informacion que brinde su hijo(a), con c6digos y no con nombres. Si
los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita
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la identificacion de las personas que participan en este estudio. Los archivos no seran
mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin su consentimiento.

Uso de la informacion obtenida:

La informacién que su hijo(a) nos brinde en la encuesta serd conservada por un periodo de 2
afnos, con la finalidad de que sirvan como fuente de verificacion de nuestra investigacion,
luego seré eliminada.

Autorizo guardar la base de datos: SI NO

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, ¢l puede retirarse de éste en cualquier
momento, sin perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor comunicarse con
Carla Elizabeth Sampen Saavedra al cel. 978029830, investigador principal. Si usted tiene
pregunta sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar al Comité de Etica en investigacion de la Facultad de Medicina
de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo o al correo:
comiteetica.medicina@usat.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo la finalidad del
proyecto, también entiendo que ¢€l(ella) puede decidir no participar aunque yo haya aceptado y
que puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin perjuicio alguno de su persona.
Recibir¢ una copia firmada de este consentimiento.

Padre o apoderado: Fecha:
Nombre:

DNI:

Investigador: Fecha:

Nombre: Carla Elizabeth Sampen Saavedra
DNI: 76785061


mailto:comiteetica.medicina@usat.edu.pe
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ANEXON° 11
TRIPTICO “EFECTOS DEL CONSUMO DE ALCOHOL”
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ANEXO N° 12: BASE DE DATOS CODIFICADA EN MICROSOFT EXCEL 2019
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A24
A25
A26
A27
A28
A29
A30

A3l

A32
A33
A34
A35
A36
A37
A38
A39
A40
A41
A42
A43
A44
A45
A46
A47
A48
A49
AS50

AS1

AS52
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AS3
A54
AS55
AS56
AST
A58
AS59
A60
A61
A62
A63
A64
A65
A66
A67
A68
A69
A70

ATl

AT2
AT73
A74
A75
A76
ATT
AT78
A79
A80

A81
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1
1
1
1
1
1
1

A82
A83
Ag4
A8S5
A86
A87
A88
A89
A90
A91

A92
A93
A9%4
A95
A96
A97
A98
A99
A100

A101

A102

A103

A104

A105

A106




ANEXO N° 13: MATRIZ DE PROCESAMIENTO DE DATOS

56

unidad Varfables nivel de Valor del Elabora el titulo de cada tabla o
universo Poblacion muestra objetivos del estudio estraida de los | naturaleza Dimensiones observacion/ recodificacion (si es necesario) valor final L estadistico N
elemental medida grafico
datos (estimacién)
Determinar el conocimiento sobre Conocimientos | _. -
Si L . Conocimiento sobre efectos del
efectos del consumo de alcohol en sobre efectos del Conocimiento alto Frecuencia
. No 1 correcta L . . consumo de alcohol en adolescentes de
adolescentes de secundaria de una consumo de , . . Conocimiento medio Ordinal absoluta y . D .
. L, . No sabe/ No opina 0 incorrecta P . e secundaria de una institucién privada del
institucion privada del distrito de alcohol en . Conocimiento bajo relativa o .
. Respuestas multiples distrito de Pimentel, 2023
Pimentel. 2023 adolescentes
Identificar el conocimiento sobre L -
Conocimientos |_. Conocimiento sobre efectos del
efectos del consumo de alcohol en la Si . . .
N L ! sobre efectos del Conocimiento alto Frecuencia | consumo de alcohol en el organismo en
dimension del organismo en No 1 correcta L . . b
o = . consumo de , . . Conocimiento medio Ordinal absoluta y adolescentes de secundaria de una
Alumnos de 1°| 146 alumnos adolescentes de secundaria de una No sabe/ No opina 0 incorrecta L . . S -
- 0. <o PP . alcohol en el . Conocimiento bajo relativa institucion privada del distrito de
a5°de de 1°a5° de institucion privada del distrito de . . Respuestas multiples .
. . . Conocimiento organismo Pimentel, 2023
secundaria de | secundaria de | Alumnos de 106 Pimentel. 2023 sobre efectos
las la institucion 17a5° Identificar el conocimiento sobre Categorica | Conocimientos -
o ) .| alumnos del consumo de . Conocimiento sobre efectos del
Instituciones privada secundaria efectos del consumo de alcohol en la sobre efectos del |Si - . .
. . . . . ) alcohol Conocimiento alto Frecuencia | consumo de alcohol en el rendimiento
Privadas en | Triunfadores dimension rendimiento académico en consumo de No 1 correcta L . . o
. . . . . Conocimiento medio Ordinal absoluta y académico en adolescentes de
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ANEXO N° 14

TABLA 02: Respuestas del cuestionario segiin dimensiones

Dimension: organismo N %
. a Si 71 67%

¢(El consumo de alcohol interfiere 0
: N b No 16 15%

con la calidad del suefio? )
¢ No sabe/ No opina 19 18%
¢El consumo de alcohol induceala | @ Si 79 5%
somnolencia (deseo de dormir b No 13 12%
durante todo el dia)? ¢ No sabe/ No opina 14 13%
Bl de alcohol " a Si 41 39%
o produce fatiga (camsancion? | |2 N° a5 | 4%
amep s . ¢ No sabe/ No opina 20 19%
.El consumo de alcohol induceala | a Si 88 83%
somnolencia (deseo de dormir b No 4 4%
durante todo el dia)? ¢ No sabe/ No opina 14 13%
4 D1§m1nuye la resistencia 17 30%
) fisica

[Por ciue hcrlee qtz;e el cfo?‘sur;lo de b Produce sed 9 8%
alcohol produce fatiga? c ayb 56 539

d No sabe / no opina 9 8%
- de alcohol orod a Si 91 86%
¢, El consumo de alcohol produce b No 7 79,

sed? i

¢ No sabe/ No opina 8 8%
a Porque deshidrata 20 19%
(Por qué cree que el consumo de b P(ir la sequfdad de la boca 24 23%

Icohol produce sed? Y 1a galgalia

a ; c ayb 42 | 40%
d No sabe / no opina 20 19%
(El malestar general (resaca) vienea ! ¢ Si 100 94%
ser un efecto del consumo de b No 3 3%
alcohol? ¢ No sabe/ No opina 3 3%
a El dolor de cabeza 28 26%
) ; b La fatiga 1 1%
(Cuales sonr é(s)eslcs;‘r)ltomas de la ¢ Lased s 50,
' d  Acidez estomacal 1 1%
e Todas las anteriores 71 67%

Fuente: Elaboracion propia
En la primera dimension se realizaron 9 preguntas, en las cuales se puede observar que un
gran porcentaje respondié que: el consumo de alcohol si interfiere en la calidad de suefio
(67%); el alcohol induce a la somnolencia (75%); el consumo de alcohol, no es un factor que
produce fatiga (42%); el consumo de alcohol induce a la somnolencia (83%); el consumo de

alcohol produce fatiga porque disminuye la resistencia fisica y produce sed (53%); el
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consumo de alcohol produce sed (86%) y crees que es porque deshidrata y por la sequedad de

la boca y garganta (40%); el malestar general es un efecto del consumo de alcohol (94%); los

sintomas de la resaca son, dolor de cabeza, la fatiga, la sed y acidez estomacal (67%).

Dimension: rendimiento académico N %

(Piensas que el consumo de alcohol | @ [Si 91 86%

puede hacer que el estudiante baje b |No 10 9%

sus calificaciones? ¢ |No sabe/ No opina 5 5%

a |Por inasistencia 14 13%

. qu qué el consumo de algohol b g((;rens:rllgéar para los 15 14%

tiene 21;; f‘i/Serlc:Ci(())lrllel:; bajas ¢ |No realizar sus tareas 5 5%

d |Todas las anteriores 65 61%

e |No sabe / no opina 7 7%

(El consumo de alcohol genera el a_iSi 84 792/0

incumplimiento de tareas escolares? b_INo 12 1%

¢ [No sabe/ No opina 10 9%

a |Cansancio 20 19%

(Por qué el consumo de alcohol b |Somnolencia 7 7%

genera el incumplimiento de las ¢ |El tiempo que le dedica 11 10%

tareas escolares? d |Todas las anteriores 65 61%

e |No sabe / no opina 3 3%

(El consumo de alcohol esté a_iSi 7 70::%)

asociado a la inasistencia a clases? b_INo 12 1%

¢ [No sabe/ No opina 20 19%

a |Tardanzas 18 17%

b |Las salidas temprano 8 8%

(Por qué el consumo d§ alcohol ¢ Evasi(’)p de todo el ’dia 0 25 24%
compromete la inasistencia a clases? cualquier parte de él

d |Todas las anteriores 37 35%

e [Ninguna de las anteriores 18 17%

Fuente: Elaboracion propia

temprano y evasion de todo el dia o parte de €l (35%).

En la dimension rendimiento académico, los adolescentes respondieron que si crees que el
consumo de alcohol puede hacer que el estudiante baje sus calificaciones (86%) y esto se debe
por, la inasistencia, no estudiar para los examenes y no realizar tareas (61%); el consumo de
alcohol si genera incumplimiento de las tareas escolares (79%) y crees que es por el
cansancio, somnolencia y el tiempo que le dedica (61%); el consumo de alcohol si estd

asociado a la inasistencia de clases (70%), y piensan que ocurre por tardanzas, salidas
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Dimension: familia N %
(La desintegracion familiar esta a Si 81 76%
relacionada al consumo de alcoholde] » No 14 13%
uno de sus miembros? ¢ No sabe/ No opina 11 10%
4 Padres no cumplen sus 3 3%
deberes
(Por qué el consumo de alcohol p Uno de los padres 3 3%
genera el rompimiento de la uniéon abandona el hogar
familiar? ¢ Conflictos en el hogar 34 32%
d Todas las anteriores 62 58%
e Ninguna de las anteriores 4 4%
5 0
(El consumo de alcohol afecta la a_|St 22 870%
comunicacion dentro de la familia? b _INo 8 8%
¢___No sabe/ No opina 6 6%
q No hay di;i'logo entre 19 18%
padres - hijos
(Por qué el consumo de alcohol de Comunicacion
uno de los miembros de la familia b distorsionada o muy 6 6%
interfiere con una buena disfuncional
comunicacion en la familia? ¢ Comunicacion violenta 14 13%
d Todas las anteriores 59 56%
e Ninguna de las anteriores 8 8%
(El consumo de alcohol de uno de a Si 81 76%
sus miembros afecta la dinamica b No 11 10%
familiar (es decir la relacion con los
miembros de la familia)? ¢ No sabe/ No opina 14 13%
4 Desacuerdo conyugal 17 16%
(entre esposos)
b Maltrato a los hijos y al 4 4%
(Como afecta el consumo de alcohol conyuge
a la dinamica familiar? Inadecuadas relaciones 0
c . 11 10%
entre padres e hijos
d Todas las anteriores 66 62%
e Ninguna de las anteriores 8 8%
¢El consumo de alcohol puede a Si 99 93%
generar violencia intrafamiliar b No 2 2%
(dentro de la familia)? ¢ No sabe/ No opina 5 5%
a  Violencia fisica 12 11%
) . - b Violencia sexual 0 0%
(De qué forma se manifiesta : ST o
violencia intrafamiliar? ¢ Violencia psicologica 10 9%
d  Todas las anteriores 78 74%
e Ninguna de las anteriores 6 6%

Fuente: Elaboracion propia
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En la dimension familia, los adolescentes responden que la desintegracion familiar si esta
relacionada con el consumo de alcohol en uno de sus miembros (76%) y creen que es porque
los padres no cumplen sus deberes, uno de los padres abandonan el hogar y conflictos en el
hogar, (58%); el consumo de alcohol si afecta la comunicacién dentro de la familia (87%),
creen porque no hay didlogo en padres, comunicacion distorsionada, y comunicacion violenta,
(56%); el consumo de alcohol de uno de sus miembros si afecta la dinamica familiar (76%), y
lo afecta, por desacuerdo conyugal, maltrato a los hijos y al conyuge, e inadecuadas relaciones
entre padres e hijos (62%); el consumo de alcohol si puede generar violencia intrafamiliar

(93%), y creen que es en forma de violencia fisica, sexual y psicologica (74%).



