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Resumen

La calidad de vida se entiende como la forma en que una persona percibe su vida, teniendo en
cuenta su entorno cultural, los valores en los que estd inmersa, y su relacion con sus
perspectivas, normas, metas y preocupaciones. El objetivo de esta investigacion fue evaluar la
calidad de vida de los adultos mayores participantes de un programa municipal en un distrito
de Chiclayo en 2024. La investigacion se realizé con un enfoque cuantitativo, utilizando un
disefio descriptivo y transeccional. La muestra estuvo compuesta por 1,400 adultos mayores
beneficiarios del programa Pension 65 del distrito de José Leonardo Ortiz, siendo una muestra
no probabilistica. La recoleccion de datos se llevo a cabo mediante el uso del instrumento
WHOQOL-BREF, el cual mide la calidad de vida. Los datos fueron organizados en Excel 2019
y posteriormente analizados con el programa Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS®). Se respetaron todas las consideraciones éticas a lo largo de todo el proceso de
investigacion. Resultados: Los adultos mayores presentaron niveles medios de calidad de vida
en términos generales, alcanzando un 92,4%. Las dimensiones de calidad de vida relacionadas
con la salud fisica, la salud psicologica, las relaciones sociales y el entorno mostraron
igualmente una calidad de vida media. Estos resultados se atribuyen a la presencia de estados
emocionales negativos frecuentes entre los adultos mayores, asi como a relaciones familiares

conflictivas, caracterizadas por la falta de vinculos afectivos sélidos.

Palabra clave: Calidad de vida (DDCS028417), Adulto Mayor (D000368) y Programa
social (DDCS058014).



Abstract

Quality of life is understood as the way in which a person perceives his or her life, taking into
account his or her cultural environment, the values in which he or she is immersed, and his or
her relationship with his or her perspectives, norms, goals, and concerns. The objective of this
research was to evaluate the quality of life of older adults participating in a municipal program
in a district of Chiclayo in 2024. The research was carried out with a quantitative approach,
using a descriptive and cross-sectional design. The sample consisted of 1,400 older adults who
benefited from the Pension 65 program in the district of José Leonardo Ortiz, being a non-
probabilistic sample. Data collection was carried out using the WHOQOL-BREF instrument,
which measures quality of life. The data were organized in Excel 2019 and subsequently
analyzed with the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS®) program. All ethical
considerations were respected throughout the research process. Results: Older adults presented
average levels of quality of life in general terms, reaching 92.4%. The dimensions of quality of
life related to physical health, psychological health, social relationships and the environment
also showed an average quality of life. These results are attributed to the presence of frequent
negative emotional states among older adults, as well as conflictive family relationships,
characterized by the lack of strong emotional ties.

Key words: Quality of life (DDCS028417), Older Adults (D000368) and social program
(DDCS058014).



