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Resumen

Objetivo: Describir la asociacion entre la presencia del acaro Demodex spp Yy el desarrollo de
blefaritis en pacientes de un hospital de Lambayeque durante el afio 2019. Materiales y
metodos: Estudio analitico transversal de tipo casos y controles Escenario: Hospital nivel 11
de mediana complejidad del Ministerio de Salud del Per(, en la provincia de Chiclayo,
departamento Lambayeque Poblacion: pacientes que acuden a consultorio externo de
oftalmologia del Hospital Regional docente las Mercedes siendo los casos: pacientes con
blefaritis diagnosticada por oftalmélogo en la consulta externa y los controles pacientes que
presentan cualquier otra patologia oftalmolégica excluyendo blefaritis Resultados:
Encontramos que el 35 % de pacientes con blefaritis tenia la presencia de Demodex spp mientras
que en los controles este porcentaje fue de 17%. La prevalencia de blefaritis fue casi el triple
en pacientes de sexo masculino (17/22) en comparacién de los de sexo femenino (6/22). El
Odds Ratio en relacion a la presencia del &caro Demodex spp, fue de 3.2, es decir, las personas
que poseen el acaro tienen 2.2 veces mas la probabilidad de desarrollar blefaritis en relacion a
las que no padecen la infestacion. Conclusion: Existe asociacién entre la presencia del acaro
Demodex spp y el padecimiento de blefaritis en la poblacion en general, siendo mayor la
incidencia en personas adultas mayores de 61 afios.
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Abstract

Objective: To describe the association between the presence of the mite Demodex spp and the
development of blepharitis in patients of a Lambayeque hospital during the year 2019.
Materials and methods: Cross-sectional analytical study of type and control. Scenario:
Hospital level Il of medium complexity of the Ministry of Health of Peru, in the province of
Chiclayo, department of Lambayeque Population: patients who attend the external
ophthalmology clinic of the Mercedes Regional Teaching Hospital, the cases being: patients
with blepharitis diagnosed by an ophthalmologist in the outpatient clinic and patient controls
that present any other ophthalmological pathology excluding blepharitis. Results: We found
that 35% of patients with blepharitis had the presence of Demodex while in the controls this
percentage was 17%. The prevalence of blepharitis was almost triple in male patients (17/22)
compared to female patients (6/22). The Odds Ratio in relation to the presence of the Demodex
spp mite, was 3.2, that is, people who own the mite are 2.2 times more likely to develop
blepharitis in relation to those who do not suffer from the infestation. Conclusion: This study
allows us to conclude that there is an association between the presence of the Demodex spp
mite and the blepharitis in the general population, the incidence being higher in adults over 61
years.

Keywords: Demodex, Blepharitis



Introduccion

La infestacion por Demodex spp. en los foliculos del borde palpebral en humanos es frecuente,
aunque esto es poco conocido por oftalmologos de nuestro medio.>? El rol patdgeno, del
Demaodex spp. aun no ha sido determinado; pero en otros paises se le considera como causante
o factor que contribuye al desarrollo de enfermedades oculares y/o dermatoldgicas. Algunos
estudios informan que Demodex spp es un patdgeno inofensivo que prospera en la piel humana,
mientras que otros informan que juega un papel importante papel en la blefaritis y la irritacion
de la superficie ocular-3#

Por ello el objetivo de este estudio fue describir la asociacion entre la presencia del acaro
Demaodex spp vy el desarrollo de blefaritis en pacientes de un hospital de Lambayeque durante
el afio 2019 blefaritis mediante el calculo del Odds Ratio. Asimismo, describir a los pacientes
que presentan Demddex spp en funcion al sexo, rango etario y procedencia y toalla comdn.

Revision de literatura

Los parpados son las estructuras que se encargan de la proteccién y lubricacion del globo ocular,
entre otras funciones. Estos constituyen asiento de multiples enfermedades como la blefaritis
12 patologia causada por multiples etiologias incluyendo el Demodex folliculorum, cuyo habitat
primario es la base del foliculo, en el que produce dafios mecanicos directos teniendo como
consecuencia un aumento del diametro folicular y pestafias mal dirigidas de forma cilindricas
patognomonicas de la infestacion de Demodex spp.®

Estudios sobre la participacion de especies de Demodex spp en la patogenia de la blefaritis
cronica se han desarrollado durante afios, y por muchos autores, pero ninguna explicacién clara
se ha dado atn *° Una de las hipotesis sobre el papel del acaro en el proceso de infeccion
menciona que este parasito puede servir como vector transmitiendo otros microorganismos
cuyos antigenos pueden estimular el sistema inmunol6gico para sintetizar muchos citocinas
proinflamatorias. Otra hipétesis asegura que la capa de acaro quitinizado y los metabolitos
secretados puede desencadenar reacciones alérgicas en los foliculos pilosos y una tercera
propone que D. foliculorum, por irritacién mecanica del epitelio de los foliculos pilosos, causa
hiperplasia e hiperqueratinizacion, bloqueando la apertura de las glandulas de meibomio.>® Sin
embargo, se desconoce si la poblacion de acaros es la responsable de producir esta patologia
por si misma o bien si la enfermedad es una consecuencia de variaciones en la fisiologia ocular
que generan un ambiente propicio para la propagacion del acaro.”®

Se sabe ademas que el Unico sintoma relacionado directamente con Demodex spp es la
irritacion de los pérpados. Especificamente, esta irritacion es causada directamente por la
picadura de los acaros y por las enzimas lipoliticas utilizadas para digerir el sebo, su principal
fuente de alimento. 4%

En un estudio realizado en 2005 se encontrd una prevalencia del &caro Demodex spp del 28,8%
en sujetos con blefaritis y del 26,7% entre individuos normales. Asimismo, otro estudio en el
del afio 2017 descubrié una prevalencia del acaro en 67.2% de pacientes con blefaritis y 54.9%
en pacientes control. También se report6 una prevalencia general de 84% que aumento6 a 100%
en sujetos mayores de 70 afios. &’ Finalmente, un estudio realizado en 2015 encontrd que los
pacientes que padecian blefaritis tenian un riesgo casi 2.5 veces mayor de infeccion por
Demodex spp que aquellos sin blefaritis, el sexo de los sujetos no se identificd como un factor
propicio para la infeccion, mientras que su edad se correlaciond positivamente con el riesgo de
infeccion determinando que a mayor edad mayor riesgo de infeccion.? Es importante pensar en
el Demaodex folliculorum ante todo paciente que se consulte por blefaritis, debido a la facilidad
de su diagnéstico y buenos resultados terapéuticos. Por lo que resulta de vital importancia



profundizar y ampliar nuestros conocimientos sobre etiopatogenia, factores de riesgo, cuadro
clinico, diagndstico y tratamiento de la blefaritis por Demodex spp; lo cual lograria disminuir
la incidencia y prevalencia de esta enfermedad ocular en nuestro medio. >

Materiales y métodos

Estudio analitico transversal de tipo casos y controles. Escenario: Hospital nivel Il de mediana
complejidad del Ministerio de Salud del Perd, en la provincia de Chiclayo, departamento
Lambayeque. Los participantes fueron pacientes que acuden a consultorio externo de
oftalmologia del Hospital Regional docente las Mercedes siendo los casos: pacientes con
blefaritis diagnosticada por oftalmdlogo en la consulta externa y los controles pacientes que
presentan cualquier otra patologia oftalmolégica excluyendo blefaritis. EI Muestreo fue
calculado con un nivel de confianza de 95% dando como muestra 44 casos y 44 controles. *
Criterios de Inclusion (casos): pacientes mayores de 18 afios diagnosticados de blefaritis
establecidos por el médico especialista.

Criterios de Inclusion (controles): pacientes mayores de 18 afios que acuden al consultorio
externo de oftalmologia con patologia ocular distinta a blefaritis

Criterios de Exclusion (casos y controles): Pacientes con tratamiento previo al menos 6
semanas anteriores al estudio.

El paciente fue evaluado y diagnosticado con blefaritis en el consultorio de oftalmologia, por
el médico especialista, lugar donde se entregd el consentimiento informado finalizada la
consulta y se complet6 una ficha con sus datos basicos y las posibles variables que pudieron
influir en el padecimiento de blefaritis.

El oftalmdlogo procedié a extraer 4 pestafias de cada ojo con ayuda de una pinza, luego se
colocaron las pestafias en una lamina portaobjetos rotulada previamente y se almacenaron en
una placa Petri, posteriormente fueron llevadas las muestras al laboratorio de microbiologia
ubicado en la Facultad de Medicina de la Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo
para observar la presencia de Demddex spp al microscopio bajo la supervisién del especialista
a cargo.

Andlisis estadistico

Se cred una base de datos en Microsoft Excel en la cual se organizaron las variables y para el
analisis de datos se asigné un valor de 0 o de 1 a variables cualitativas dicotomicas como sexo,
blefaritis y procedencia, las variables cuantitativas se colocaron segun refirié cada paciente. Se
realiz6 un andlisis descriptivo donde se hallaron frecuencias absolutas y relativas para variables
cualitativas y medidas de tendencia central, de dispersion y distribuciones de frecuencias para
variables cuantitativas mediante el programa estadistico STATA version 13 y Microsoft Excel
2013. Posteriormente, se analizaron los resultados. También se realiz6 un andlisis bivariado de
las variables: Demddex y blefaritis, ajustado a variables intervinientes.

Aspectos Eticos

La presente investigacion fue aprobada por el Comité de Etica en Investigacion de la Facultad
de Medicina de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo. A cada participante
voluntario, se le entregd un formato de consentimiento informado. Los datos recolectados se
ingresaron a una base de datos a la cual solo tuvieron acceso solo los investigadores. La
informacidn del paciente fue codificada por los investigadores.



Resultados y discusion

Fueron estudiados 44 pacientes con blefaritis cuya edad promedio fue de 54.3 + 19.6 afios y 44
pacientes sin blefaritis con edad promedio de 51.36 + 16.4 afos. La cantidad de pacientes
hombres y mujeres fue la misma tanto en casos como controles.

Se observd la presencia de Demodex spp en 55% de pacientes con blefaritis mientras que la
prevalencia en los controles fue de 27%. La prevalencia de Demodex spp en mujeres con
blefaritis fue 23% mientras que en los hombres 27.2%. La prevalencia de este &caro en mujeres
sin blefaritis fue 11.3% y en varones fue de 13.6% (Tabla 1).

El grupo de edad donde se present6 el mayor numero de casos de blefaritis fue en pacientes
mayores de 61 afios (41%), ademas las amas de casa alcanzaron una prevalencia de 34% frente
a otras ocupaciones. En cuanto a la procedencia, la prevalencia de blefaritis fue mayor (66%)
en pacientes procedentes de las zonas urbanas. EI 52% de los que presentan blefaritis tienen
una mascota en casa (Tabla 02).

El Odds Ratio en relacién a la presencia del acaro Demodex spp, con un valor p de < 0,05; fue
de 3,2 es decir, las personas que padecen de infestacion por Demodex spp tienen 3,2 veces la
posibilidad de desarrollar blefaritis en relacién a las que no padecen la infestacion.

Se realiz6 un andlisis de Chi cuadrado entre las variables sexo y uso de toalla comun en relacion
a la presencia o no del 4caro Demodex spp y se obtuvo como resultado un p-valor no
significativo (p >0.05)

Demddex folliculorum es cominmente asociado a patologia de la superficie ocular. La
prevalencia de este &caro varia entre el 20 a 100% incrementandose significativamente con la
edad. La edad de mayor prevalencia de blefaritis en nuestro estudio fue en los pacientes
mayores de 61 afios, resultado que secunda a la mayoria de estudios citados 13 4 67,9, 11.12
donde la prevalencia es marcadamente mayor en adultos mayores.

Asimismo, no se encontraron diferencias con otros estudios en cuanto a la prevalencia del acaro
en el grupo control y los casos en funcion al sexo del paciente >*. La prevalencia del &caro en
pacientes con blefaritis y en el grupo control es similar a la obtenida por Lépez-Ponce ten el
afio 2017 y difiere con un estudio realizado en el afio 2005 donde las diferencias de prevalencia
fueron casi nulas en el grupo control y los pacientes con blefaritis *2.En relacion a la ocupacion,
las amas de casa presentaron una prevalencia superior del &caro Demodex spp en relacion a las
otras ocupaciones evaluadas, cuyo resultado es comparable con el de Rodriguez, H.*2

Una limitacién de nuestro estudio fue la ausencia de patologias asociadas a blefaritis por
Demodex spp como dermatitis seborreica, alergias y rosacea, que, si son constatadas en otros
estudios, por lo que no se pudo hallar prevalencia ni asociacion de estos factores.

Conclusiones

Si existe asociacion entre la presencia del acaro Demodex spp y el padecimiento de blefaritis
en la poblacion en general, siendo mayor la prevalencia (valor) en personas adultas mayores de
61 afios.

Recomendaciones

Se recomienda realizar estudios mas enfocados en el andlisis de la coexistencia de patologias
asociadas a blefaritis por Demodex spp como dermatitis seborreica, alergias y rosacea, que si
son constatadas otros estudios, para poder hallar la prevalencia y asociacion de estos factores.
Por lo tanto, recomendamos mejorar estos aspectos en futuros trabajos de investigacion
relacionados con el tema.
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Asimismo, no se analizo si existia correlacion entre el nimero de acaros y la gravedad de la
enfermedad, por ende, sugerimos que en estudios posteriores se tenga en cuenta dicha variable
y su implicancia clinica.



11

Referencias

1.

10.

11.

12.

Lopez-Ponce D, Zuazo F, Cartes C, Salinas-Toro D, Pérez-Valenzuela C, Valenzuela
F, et al. High prevalence of Demodex spp. infestation among patients with posterior
blepharitis: correlation with age and cylindrical dandruff. Arch Soc Esp Oftalmol
[Internet]. 2017 Sep [cited 2019 Apr 25];92(9):412-8.

Lacey N, Kavanagh K, Tseng SCG. Under the lash: Demodex mites in human diseases.
Biochem (Lond) [Internet]. 2009 Aug 1 [cited 2019 Apr 25];31(4):2-6.

Fromstein SR, Harthan JS, Patel J, Opitz DL. <em>Demodex </em>blepharitis: clinical
perspectives. Clin Optom [Internet]. 2018 Jul [cited 2019 Apr 5];VVolume 10:57-63.
Biernat MM, Rusiecka-Ziotkowska J, Pigtkowska E, Helemejko I, Biernat P, GoSciniak
G. Occurrence of Demodex species in patients with blepharitis and in healthy
individuals: a 10-year observational study. Jpn J Ophthalmol [Internet]. 2018 Nov 25
[cited 2019 Apr 5];62(6):628-33.

Sedzikowska A, Oseka M, Grytner-Zigcina B. Ocular symptomsreported by patients
infested with Demodex mites. Acta Parasitol.2016;61:808-14.

Post CF, Juhlin E. Demodex folliculorum and blepharitis. Arch Dermatol. 1963;
88:298-302.

Kabatas N, Dogan AS, Kabatas EU, Acar M, Biger T, Giirdal C. The effect of Demodex
infestation on blepharitis and the ocular symptoms. In: Eye and Contact Lens. 2017.
Lacey N, Raghallaigh SN, Powell FC. Demodex mites: commensals, parasites or
mutualistic organism? Dermatology.2011;11:1-3.

Murphy O, O’Dwyer V, Lloyd-McKernan A. Ocular Demodex folliculorum: prevalence
and associated symptoms in an Irish population. Int Ophthalmol [Internet]. 2019 Feb
[cited 2019 Apr 5];39(2):405-17.

Sedzikowska A, Oseka M, Skopinski P. The impact of age, sex, blepharitis, rosacea and
rheumatoid arthritis on Demodex mite infection. Arch Med Sci [Internet]. 2018 Mar
[cited 2019 Apr 5];14(2):353-6.

Turk M, et al. Comparison of Incidence of Demodex folliculorum on the Eyelash
Follicule in normal people and Blepharitis Patients. Revista de Parasitologia de Turquia,
2007, 31(4): 296-297.

Rodriguez, H. Prevalencia de Demodex Spp en pacientes con blefaritis. Anales de la
facultad de medicina. UNMSM, 2005, 61(4) 299-304.



Anexos

Tabla 1. Variables clinicas y sociodemograficas de pacientes con y sin blefaritis.

Variables Casos Controles
N % N1 %
Sexo
Femenino 22 50 22 50
Masculino 22 50 22 50
Demodex spp
Presencia 24 55 12 27
Ausencia 20 45 32 73
Edad
18-39 10 23 12 27
40-61 16 36 18 41
>61 18 41 14 32
Ocupacion
Ama de casa 15 34 19 44
Oficinistas/estudiantes 11 25 7 16
Agricultores/artesanos 8 18 6 13
Otros 10 23 12 27
Procedencia
Urbano 29 66 39 89
Rural 15 34 5 11
Tenencia de mascota
Si 23 52 19 43
No 21 48 25 57
Toalla comun*
Si 30 68 21 48
No 14 32 23 52

*uso de toalla comun en las Gltimas 6 semanas

n=9, nimero de casos ; n1=9, nimero de controles
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Tabla 2. Asociacion entre blefaritis y presencia de demodex

Blefariti No

S blefaritis Total
Demodex spp 24 12 36
Ausencia  de
Demodex spp 20 32 52
Total 44 44 88

Tabla 3. Asociacion entre la presencia del acaro demodex y otras variables.

CHI
P VALOR OR CUADRADO
Sexo 0.62 1.46 0.62 - 3.43

Toalla comun 0.07 2.56 1.01- 6.55



