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Resumen

Los cuidados paliativos alivian los sintomas de sufrimiento fisico, emocional, espiritual y
social que los pacientes y sus familias afrontan cuando se enfrentan a una enfermedad grave,
generalmente crénica y progresiva, en busca de una mejor calidad de vida. Por lo tanto, el
presente estudio tuvo como objetivo analizar los conocimientos sobre cuidados paliativos en
estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Chiclayo, 2022; fue cuantitativo con
disefio no experimental, descriptivo y transversal. La poblacion estuvo compuesta por 96
estudiantes de enfermeria del VII al IX ciclo del semestre 2022-11; la muestra fue censal. El
instrumento que se utilizo fue la version en espafiol del Palliative Care Quiz For Nurses, que
consté de 20 items, divididos en tres dimensiones: filosofia y principios de los cuidados
paliativos, manejo del dolor y otros sintomas, y, aspectos psicosociales, tuvo una
confiabilidad de 0.6034 y una validez de 0.83. Los resultados del estudio se presentaron en
tablas estadisticas, y, se tuvieron en cuenta los criterios de rigor cientifico y principios de la
bioética personalista. Se obtuvieron como resultados, del total de aciertos obtenidos en las tres
dimensiones evaluadas, los estudiantes de enfermeria acertaron en su mayoria (72 %) en la
dimension manejo del dolor y otros sintomas, en la cual también predominaron los desaciertos
(59 %), asi mismo la dimensidn que menos aciertos obtuvo (9%) fue aspectos psicosociales, y

menos desaciertos (20%) filosofia y principios.

Palabras clave: Conocimientos (D019359), Cuidados Paliativos (D010166), Estudiantes de
Enfermeria (D013338)



Abstract

Palliative care alleviates the symptoms of physical, emotional, spiritual and social suffering
that patients and their families face when facing a serious, usually chronic and progressive
illness, in search of a better quality of life. Therefore, the present study aimed to analyze the
knowledge about palliative care in nursing students from a private university in Chiclayo,
2022; it was quantitative with an experimental, descriptive and transversal design. The
population was composed of 96 nursing students from the 7th to the 9th cycle of semester
2022-11; the sample was census. The instrument used was the Spanish version of the Palliative
Care Quiz For Nurses, which consisted of 20 items, divided into three dimensions: philosophy
and principles of palliative care, pain management and other symptoms, and psychosocial
aspects, had a reliability of 0.6034 and a validity of 0.83. The results of the study were
presented in statistical tables, and the criteria of scientific rigor and principles of personal
bioethics were taken into account. The results were obtained, of the total number of hits
obtained in the three dimensions evaluated, the majority of nursing students were successful
(72%) in the pain management and other symptoms dimension, in which the errors also
predominated (59%), also the dimension that obtained less success (9%) was psychosocial

aspects, and less wrong (20%) philosophy and principles.

Keywords: Knowledge (D019359), Palliative Care (D01010166), Nursing Students
(D013338)



Introduccion

Los cuidados paliativos (CP) se consideran un elemento importante de la atencion integral,
constituyendo asi una parte indispensable de los sistemas de salud?, puesto que actualmente
representan un gran reto ante la demanda significativa de pacientes y familiares que los
requieren, se estima que el 14 % de toda la poblacion actualmente reciben cuidados paliativos.
Por tanto, es necesario, que el estudiante de enfermeria cuente con las competencias

esenciales para brindar dichos cuidados, representando asi una necesidad global?3*.

Asi pues, segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)®, la necesidad de CP esta
relacionada directamente con el incremento de dos variables, el nimero de personas con
enfermedades cronicas, y la poblacién en proceso de envejecimiento. Tal es asi que, en su
investigacion Wantonoro® menciona que, se estima que el 87% de pacientes en el afio 2060

requeriran intervenciones de CP.

En tal sentido, a nivel mundial, en el afio 2021, 41 millones de personas fueron victimas de
estas enfermedades, conocidas también como enfermedades no transmisibles (ENT),
ubicandose en primer lugar las relacionadas con problemas del corazon (17,9 millones),
seguido de cancer (9 millones), enfermedades respiratorias (3,9 millones) y por ultimo

diabetes (1,6 millones)’.

En relacion con Per(, un porcentaje mayor a 69 % de la carga de enfermedades corresponde a
las ENT, dentro de las principales encontramos a las enfermedades cardiovasculares, seguido
de cancer, diabetes y las enfermedades respiratorias cronicas®. En efecto, este panorama nos
demuestra que la necesidad de CP es una realidad, no solo internacional sino también

nacionalmente.

Por lo anterior mencionado, diversos autores®*? afirman la importancia de educar al estudiante
de enfermeria para brindar CP, como base para garantizar unos cuidados de calidad, humanos
y seguros a la comunidad, puesto que, permite que todo estudiante posterior a culminar sus
estudios, sea un profesional capaz de tratar al paciente paliativo y sus cuidadores. Ademas,
mencionan la necesidad de complementar la teoria con las practicas en este campo, puesto que
proporciona conciencia sobre las competencias individuales del estudiante. Sin embargo, pese
a la sensibilizacion en la relevancia de los CP en los estudiantes de enfermeria, la insercion de
contenidos relacionados a los CP en la educacion universitaria ha sido lenta y heterogénea en

el campo de la salud, asi como también insuficiente!?.



De igual manera, Polat'? afirma que, actualmente, la educacion sobre CP en enfermeria no
sigue el ritmo de los conocimientos y practicas actuales, dando como resultado la carencia de
conocimientos, habilidades y competencias para brindar cuidados paliativos de alta calidad,
como se evidencia en estudios internacionales'®*'41>1617 donde concluyeron que el estudiante
de enfermeria presenta un insuficiente 0o muy bajo nivel de conocimiento sobre CP,

convirtiendose en una barrera para la mejora en la atencion de dichos cuidados.

Pese a ello, a nivel de Peru el curso de CP solo se brinda en 3 de las 14 escuelas de
enfermeria’®. En el caso de la escuela de enfermeria de la Universidad Catélica Santo Toribio
de Mogrovejo (USAT), segln el Plan de Estudios adecuado 2006 V3, cuenta con diez ciclos
académicos, 53 asignaturas, de las cuales 49 son de caracter obligatorio y 4 electivo, donde
ninguna es de CP, pero, cabe resaltar que en el VII ciclo, en la Unidad Il titulada: Cuidados a
la persona con problemas oncoldgicos y cardiovasculares de la asignatura de Cuidados al
adulto con problemas de mayor complejidad, se imparte el tema Cuidados paliativos:
definicion, importancia, objetivos, actividades de los cuidados paliativos y rol de la

enfermeral®.

En tal sentido, un estudio realizado a estudiantes de enfermeria ecuatorianos® revelé que, un
57 % se sentian capaces tanto en tedrica como practica para brindar CP a pacientes
terminales, y un 27,78 % mencioné que aun no. Otro estudio llevado a cabo en una
universidad de Pimentel?, revel6 que el 66.4 % de estudiantes de enfermeria presentd un
nivel bajo de conocimientos, pero segun las dimensione de los CP, un 2.5 % presento un nivel
alto en conocimientos sobre el control de sintomas, y un menor porcentaje en la dimension

espiritual.

Mencionar, que surge el interés por analizar los conocimientos sobre cuidados paliativos en
estudiantes de enfermeria, por la percepcion de escasa informacion en investigaciones
anteriores. Por lo expuesto, ante esta problematica, se formuld la pregunta: ¢Cuales son los
conocimientos sobre Cuidados Paliativos en estudiantes de Enfermeria en una universidad
privada de Chiclayo, 2022?

Los objetivos de la investigacion fueron, como objetivo general, analizar los conocimientos
sobre Cuidados Paliativos en estudiantes de Enfermeria en una universidad privada de
Chiclayo, 2022; y como objetivos especificos: identificar los conocimientos sobre cuidados

paliativos en la dimension filosofia y principios en estudiantes de enfermeria en una
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universidad privada de Chiclayo, 2022; identificar los conocimientos sobre cuidados
paliativos en la dimension manejo del dolor y otros sintomas en estudiantes de enfermeria en
una universidad privada de Chiclayo, 2022; e, identificar los conocimientos sobre cuidados
paliativos en la dimension aspectos psicosociales en estudiantes de enfermeria en una

universidad privada de Chiclayo, 2022.

Esta investigacion se justificO porque, el conocimiento cumple un rol significativo en el
desarrollo de las sociedades?, por ende, el conocimiento del estudiante de enfermeria sobre
CP puede ser un indicador de su preparacion para brindar dichos cuidados en un futuro como
profesional, y cubrir satisfactoriamente las necesidades del paciente. También, cabe recalcar
que, dentro de las competencias del enfermero peruano establecidas por el MINSA en la RM.
960-2020° que orientan la educacion de todo profesional sanitario, se menciona que es preciso
y esencial que todo profesional enfermero sea capaz de brindar CP a todo individuo que
padece una enfermedad cronica, y, en consecuencia, lograr una maxima calidad de vida del

paciente, familiares y cuidadores.

De igual forma, la presente investigacion resultd de interés porque, la OMS?® plantea como
parte esencial de la estrategia de salud publica para los CP, la educacion en dichos cuidados,
con el fin de crear conciencia, aumentar el conocimiento y habilidades en los estudiantes de
enfermeria frente a los CP. Por ende, es necesario la identificacion de los conocimientos que
tienen los estudiantes de enfermeria sobre CP, pues, al término de su formacion y durante su

ejercicio profesional van a cumplir y garantizar una 6ptima calidad de atencion al paciente?.

Este estudio, se espera beneficie a la plana docente y directivos de la institucion donde se
llevd a cabo el presente informe de tesis, pues, a través de los resultados obtenidos, podrian
tomar medidas y estrategias de aprendizaje, por tanto, fortalecer los conocimientos del futuro
profesional de enfermeria sobre CP, lo cual se vera reflejado a corto y largo plazo, en el

manejo integral y holistico del paciente y su familia.

Asi también, se espera sea (til para futuros estudios sobre la tematica a tratar, porque, a nivel
internacional, nacional y local, existen muy pocas investigaciones que se relacionan al objeto

de estudio.
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Revision de literatura

Posterior a una exhaustiva busqueda de publicaciones cientificas, entre los antecedentes mas

relevantes se tuvieron:

A nivel internacional, Mohammad-Khraisat 2, emplearon el instrumento Palliative Care Quiz
for Nursing (PCQN) para poder medir el conocimiento en 154 estudiantes de enfermeria
sauditas, de las cuales el mayor nimero de estudiantes fueron del Gltimo afio de estudios,
quienes lograron una puntuacion media total de conocimientos igual a 7.30, lo que indica que
es baja, donde los items con mayor cantidad de respuestas correctas corresponden a la
dimension manejo del dolor y sintomas, a pesar de ello en esta dimension obtuvieron una
puntuacion media total baja con 1.89 de 13. Su conocimiento en las dimensiones, filosofia y
principios de CP, y atencion psicosocial y espiritual, fue aun mas bajo, resultando obtener
2.22 de 4 y 1.74 de 3 respectivamente. Ademas, solo 3 de los 20 items evaluados fueron
respondidos de manera correcta por més del 50 % de los encuestados. Concluyendo que los
estudiantes de enfermeria de Arabia Saudita tienen un conocimiento insuficiente, indicando
que este resultado puede deberse a la ensefianza insuficiente de CP en el plan de estudios de

dicho pais.

Polat Ulkii*2, en su estudio realizado con 452 estudiantes de enfermeria turcas, utiliz un
cuestionario elaborado por ellos mismos, consté de preguntas relacionadas al marco tedrico de
los cuidados paliativos y el manejo de sintomas. Es asi como se hallé6 que solo el 5.3 %
acertaron a todos los items propuestos, encontrandose que las estudiantes del segundo y
cuarto afio tenian un mayor conocimiento sobre CP, lo cual se puede atribuir a que dicha
poblacién realiza mas practica clinica con pacientes con enfermedades crénicas que requieren
CP, y los conocimientos y habilidades necesarios involucrados en su plan curricular de los
estudiantes de segundo afio. En conclusidn, sostienen que los estudiantes de enfermeria turcos

tienen un conocimiento insuficiente sobre CP.

Similares hallazgos tuvieron Chover-Sierra®, quienes, en su investigacion realizada en 619
estudiantes de enfermeria esparfioles de cinco universidades, sin educacion en CP, aplicando el
cuestionario de CP para Enfermeras-version en espafiol (PCQN-SV), obteniendo 45,65 % de
aciertos y 33,13 % de errores, donde el mayor porcentaje de aciertos fue de la dimensién
filosofia y principios con un 54,28 %, seguido de la dimension control de sintomas con 45,13

%, Yy, en relacion al porcentaje de errores, la dimension psicosocial presenta los resultados



12

més bajos con un 49,81% de respuestas incorrectas. En conclusion, se encontré un nivel

medio-bajo sobre CP entre los estudiantes.

Asi mismo, Gelegjamts D?/, utilizando el instrumento PCQN en una muestra de 141
estudiantes de enfermeria de Mongolia, se obtuvieron los siguientes resultados, una
puntuacion media de 7,16 de 20 o 35,8 % aciertos, obteniendo la puntuacién mas alta en la
dimensién de filosofia y principios de los CP con un 45 % de respuestas correctas, seguido de
35,6 % en manejo del dolor y control de sintomas. La dimension atencion psicosocial y
espiritual obtuvieron el porcentaje mas bajo con un 24,1 %, llegando a la conclusién que los

estudiantes de enfermeria de Mongolia tienen un conocimiento medio.

A nivel nacional, solo existe un trabajo en el departamento de Lambayeque, en el distrito de
Pimentel?! realizado en una universidad privada, donde se encontré que, el 66.4 % presenta un
nivel de conocimientos bajo en la dimension de generalidades sobre CP, y un 53.3 %, nivel
medio, en control de sintomas. En conclusion, presentan un nivel de conocimientos medio, es

decir, 51,6 %. No existiendo trabajos especificamente en la ciudad de Chiclayo.

Para facilitar la comprension del presente trabajo de investigacion, se dieron a conocer los

conceptos de la variable conocimiento sobre cuidados paliativos en estudiantes

El conocimiento segin Alan y Cortez?, es la capacidad del ser humano, que por medio del
razonamiento comprende el origen de las cosas, sus caracteristicas y como estas se relacionan.
A su vez es también es definida como la idea 0 nocién que un individuo tiene en relacion a
una tematica®®. Asi también, el conocimiento es el conjunto de tanto informaciones como
representaciones adquiridas a través de las distintas experiencias y de la observacion, ante
ello, cabe destacar que, para que dicha informacion trascienda en propio conocimiento, el ser

humano debe aplicarlo en su vida diaria por medio de actividades®.

Para esta investigacion se tomo en cuenta el concepto de Alavi y Leidner®!, quienes precisan
que el conocimiento es informacion personalizada y subjetiva que tiene la persona en su
mente, en relacion a conceptos, ideas, hechos, observaciones o elementos cognitivos. Dicha
informacion se transforma en conocimiento en la mente de la persona a través de un proceso,
el cual al ser articulado y divulgado a otras personas de manera escrita u oral vuelve a

transformarse en conocimiento.
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Igualmente, segln la Asociacion Internacional de Hospicios y Cuidados Paliativos®, los CP,
es aquella asistencia holistica y activa dirigida a personas de cualquier edad, apoyandoles
tratando los sintomas secundarios o graves del tratamiento que presenten por causa de alguna
enfermedad cominmente cronica, mejorando su calidad de vida. También, la OMS®?
menciona que, los CP buscan prevenir y aliviar el sufrimiento, por medio de una deteccion
precoz, evaluacién continua, terapia del dolor, ademéas de otros problemas sean psicosociales,
fisicos o espirituales.

Asi también, se les debe brindar CP a personas que afrontan enfermedades graves y
potencialmente mortales, tales como, cancer, insuficiencia cardiaca, enfermedad pulmonar
obstructiva cronica, enfermedades renales avanzadas, neurolégicas como ictus o demencia, 0

enfermedades infecciosas avanzadas como SIDA o TBC multirresistente3*,

Ademas, Wantonoro® recomienda que los CP se deben implementar en tres momentos, en la
etapa temprana de la enfermedad, diagndéstico de la enfermedad e inicio de los sintomas. Los
CP también se pueden brindar simultaneamente con tratamientos activos®>*® (quimioterapia),
0 procedimientos invasivos, como la introduccion de una sonda enterogastronomia, la cual es
para clamar los vomitos, causados por obstruccion del intestino delgado®, con la finalidad de

conseguir una mejoria en el control de los sintomas.

Actualmente para poder evaluar los conocimientos sobre cuidados paliativos en estudiantes de
enfermeria, se usa el instrumento denominado Palliative care quiz for nursing (PCQN)
elaborado inicialmente por maestros de la Universidad de Otawa, utilizado en diversos
estudios y traducido a diferentes idiomas como coreano, frances, tailandés, hindu, y
dltimamente al espafiol®’, demostrando ser una herramienta beneficiosa y de gran ayuda para

identificar conocimientos e ideas erréneas en la tematica de CP%®,

Este instrumento comprende 20 preguntas, distribuidas en tres dimensiones relacionados a

CP, que son:

Filosofia y principios de los cuidados paliativos, la cual seguin establece Nursalam®, fortalece
el paradigma del cuidado, es decir, los CP estdn centrados netamente en el paciente,
destacando asi los derechos del mismo a estar sano. Santacruz® afiade que, los CP tienen
como principio, brindar alivio de sintomas de nauseas, fatiga, vomito constante, disnea y
delirio; afianzar la vida y considerar la muerte como un proceso natural, sin buscar agilizar o

retardar; incorporar aspectos psicologicos y espirituales; apoyar a los familiares a adaptarse al
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proceso de la enfermedad, asi como al afrontamiento del duelo; y promover el trabajo en
equipo desarrollando asi las capacidades del paciente y sus familiares®®, los cuales seran
aplicados durante el acompafiamiento al paciente®.

Es durante dicho acompafiamiento, precisamente al afrontar el momento de la muerte, donde
algunos enfermeros adoptan ciertas mecanismos de afrontamiento frente a este proceso, como
la negacion, conductas de escape y evitacion, obstaculizando el cuidado cercano y
humanizado al paciente, generando el encarnizamiento terapéutico, efecto contrario al que se
espera al brindar CP. Igualmente suele surgir por parte del enfermero una actitud de
distanciamiento o alejamiento del paciente, impidiendo desarrollar empatia y debilitando la

relacion estudiante de enfermeria-paciente.

De igual manera durante el ejercicio de su funcion el personal enfermero especialista en CP
mantiene un constante contacto con la muerte y el sufrimiento, considerandose uno de los
factores que predisponen el desarrollo de “sindrome de burnout™?, caracterizado por
frustracion, fatiga, agotamiento emocional, despersonalizacién, lo cual genera una relacion

distante, fria con el paciente y colegas®.

En relacion con la dimension manejo del dolor y otros sintomas; la Organizacion
Panamericana de la Salud*, sefiala que entre los sintomas comunes que presentan los
pacientes con problemas de salud cronicos se encuentra, la pérdida de apetito, diarrea,
nauseas, fatiga, estrefiimiento, disnea, delirio y el dolor, siendo este ultimo, uno de lo mas
frecuentes y graves, definido por la Asociacion Internacional para el estudio del dolor®,
como experiencia emocional y sensorial relacionada o similar a la generada por un dafio

tisular potencial o real.

Consecuentemente, el dolor en el campo de los CP, se considera pluridimensional, y son
cuatro las dimensiones o aspectos por los cuales debe ser abordado el dolor: fisico, espiritual,
psicosocial y emocional, con el fin de lograr una atencion paliativa integral y eficaz*,
Ademas, para el correcto diagnostico del dolor, es necesario saber cuéles son los tipos de
dolor, que segun Illodo G, Rojo E y Vieito*'*8, se clasifican segin su duracion en: dolor
agudo (3 a 6 meses), generando sintomas como, hipertensién, taquicardia, taquipnea, palidez,
entre otro; y, dolor crénico (mas de 3 a 6 meses), manifestandose en depresion, tristeza,
insomnio, pérdida del peso, desesperanza. Segun la fisiopatologia del dolor, se subdivide en:

dolor nociceptivo también llamado somatico o visceral, aqui, el dolor se siente en el lugar del
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dafio; y, de tipo neuropético o psicdgeno, donde se ven afectados los nervios y el dolor se
percibe a unos centimetros del origen del dafio.

De igual manera, otro concepto importante a considerar es el umbral del dolor, que segln
Kozier*®, es la minima cantidad de estimulo requerida para que una persona reconozca una
sensacion como dolor. Ademas, el umbral del dolor es variable entre un individuo y otro, lo
dependiendo del sexo, raza o edad, es asi que existe un aumento del umbral del dolor cuando

hay un alivio de los sintomas, disminucion de la ansiedad, mejoria del suefio.

Para el tratamiento del dolor segin la Sociedad Espariola de Cuidados Paliativos (SECPAL)®,
se utilizan los analgésicos, siendo los de base: la aspirina, codeina y morfina. Para el uso de
este tipo de farmacos es necesario, en primera instancia, valorar la intensidad de dolor que
presenta el paciente, cominmente por medio de la Escala de Valoracion Analoga (EVA),
donde: si se obtiene un puntaje del 1 - 4 se optaran por los farmacos del primer escalon; 5-6
segundo escalon, y 7-10 se optara por los del tercer escalon, segun la escala analgésica de la
OMS.

Entonces, en el primer escalon se encuentran los denominados analgesicos no opioides:
paracetamol, metamizol, naproxeno, diclofenaco, entre otros; en los de segundo escalén
denominados opioides debiles: tramadol, codeina, dextropropoxifeno y dihidrocodeina; y
dentro de los farmacos del tercer escalon: morfina, oxicodona, fentanilo, metadona,

tapentadol, entre otros>.

Asi, la morfina, es considerada como el estandar de comparacion con los demas opioides,
presentando un perfil farmacodindmico similar, tanto en efectos terapéuticos como adversos,
aunque se distinguen en la respuesta clinica, en magnitud y cronologia del efecto analgésico®.
Asi también mencionar que, la codeina incrementa los vomitos, nduseas y estrefiimiento,
pudiendo causar también mareos si se utiliza por mas de 7 dias. En relacion con la dolantina o
petidina, es considerada como un agonista puro, y se le compara en potencia con el tramadol,
se utiliza en dolor moderado o grave®. Por otro lado, en los CP se considera que el uso de
placebo podria ser efectivo por un corto tiempo, pero segin la SECPAL*®, no hay motivos

que justifiquen su uso -supliendo los analgésicos- en el paciente con cancer avanzado.

Dentro de los sintomas frecuentes, se encuentra el estrefiimiento, prevenido con laxantes de

accion osmotica como medida inicial, si resulta continuo se utilizara como siguiente medida
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laxante estimulante. Este sintoma se presenta cominmente en pacientes que estan usualmente

postrados en cama, con problemas gastrointestinales y adultos mayores®.

Asi también, la disnea, es el sintoma mas frecuente en la fase avanzada de la enfermedad, por
ello la necesidad de hacer una exploracion exhaustiva buscando los signos de hipoxemia,
ansiedad, debilidad, entre otros. Frente a ello en casos de crisis de disnea, se le administran
medicamentos como diazepam por via oral o sublingual, también se aplican técnicas de
relajacion con el fin de controlar sus respiraciones®. Por otro lado, las terapias adyuvantes en
el manejo del dolor, se brindan durante el proceso de la enfermedad del cancer, comunmente
luego de un tratamiento primario (cirugia), buscando reducir la probabilidad que el cancer
vuelva, esto porque, posterior a cirugia puede que aln permanezcan porciones pequefias de
cancer que no son visibles con métodos actuales, dentro de esta terapias se consideran por
ejemplo a las aplicadas durante el tratamiento oncoldgico, como son la quimioterapia,

radioterapia, inmunoterapia, terapia dirigida y terapia hormonal®?.

Por Gltimo, en cuanto a la dimension aspectos psicosociales, segiin la OPS** dicha atencidn
incluye varios aspectos como son, emocional, financiero, psicolégico y social, tanto del
paciente como los familiares, buscando lograr su bienestar. Los sintomas como la ansiedad,
delirio y depresion son tan importantes y es tan necesario abordarlos con la misma
minuciosidad que los sintomas fisicos. Esto incluye el apoyo durante el duelo, parte esencial
en los CP, ya que este proceso suele ser muy doloroso y complicado luego de una pérdida de

un familiar.

Es asi que Aguirre A y Pajuelo® citan a Alizade quien recalca la importancia del “vivir la
muerte”, es decir, promover una participacion activa del paciente, lo cual se podra lograr si se
cumplen cuatro factores que son, un equipo sensible, abierto, que permita el crecimiento del
paciente y familia; familia entiende y confia en el proceso por el cual esta pasando y logra
cumplir su funcion de cuidador; paciente consciente del proceso y dispuesto a vivirlo; y
constante interaccion entre paciente-equipo-familia, permitiendo edificar sélidamente el

espacio para que se instale la muerte.

Para concluir, en relacion al duelo, segin el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF)®, en el Manual de capacitacion para acompafiamiento y abordaje de duelo, es
necesario comprender y ser empaticos con el dolor del otro, analizar las creencias o mitos

obre el duelo, como, por ejemplo, “e/ hombre afronta mejor el duelo, lo supera més rdapido”,
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lo cual es erréneo, ya que, al margen del género, cada persona tiene sus estrategias personales
para sobrellevar y afrontar una pérdida.

Materiales y métodos

La presente investigacion fue de enfoque cuantitativo®®, ya que la investigadora se centr6 en la
medicién de la variable en estudio en un determinado contexto. Asi, el disefio fue no
experimental, ya que se trabajé con la variable en estudio en su estado natural; descriptivo®,
porque se recogié y detall6é los conocimientos sobre cuidados paliativos en estudiantes de
enfermeria, y de corte transversal®® ya que los datos de las variables en estudio se recolectaron

en un sélo momento.

La poblacion®” estuvo compuesta por estudiantes del VII al IX ciclo de la escuela de
enfermeria de la Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo, siendo un total de 96
estudiantes segun la direccién academica de la escuela. Por consiguiente, la muestra fue
censal®®, razon por la que se seleccioné el 100% de la poblacion, buscando la
representatividad de la misma. Los criterios de seleccidn que se tuvieron en cuenta fueron: se
incluyeron estudiantes de enfermeria de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo
matriculados en los cursos de carrera en el semestre académico 2022-11, de los ciclos VII al
IX, que accedan a participar voluntariamente; se excluyeron a estudiantes menores de 18 afios
y estudiantes trasladados de otras universidades, que durante el semestre académico 2022-I1,

cursan los ciclos VII al IX.

La técnica para la recoleccion de datos, fue la encuesta virtual, y el instrumento que se utilizo
fue el cuestionario denominado “Palliative care quiz for nursing (PCQN)”, desarrollado
inicialmente en su version en inglés por Ross M, McDonald y McGuinness en 1996,
posteriormente validado en su version en espafiol (PCQN-SV) por Chover-Sierra, Martinez-
Sabater®®-version que se utilizd en esta investigacion- (Ver Anexo N° 1) obteniendo un indice
de validez de contenido del cuestionario global (S-CVI), considerando como aceptables
valores de CVI iguales o superiores a 0,78, y como validez de contenido alto valores de CVI
iguales o superiores a 0,90. En relacion al S-CVI obtuvo un valor de 0,83. En cuanto al indice
de kappa, la mayoria de los items (85 %) logr6 un nivel de acuerdo excelente entre expertos, y
el resto de items un nivel de acuerdo bueno®. Lo que evidencia que el PCQN-SV tiene una
adecuada validez de contenido (Ver Anexo N° 2). La confiabilidad del PCQN-SV es de
0.70%.
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Asi mismo, en el contexto donde se desarrollé la investigacion, se calculé la confiabilidad del
instrumento por medio de la aplicacion de una prueba piloto a 30 estudiantes de enfermeria de
la Universidad Sefior de Sipan que cumplieron con los criterios de seleccion (24 estudiantes
del VIII ciclo y 6 de IX ciclo, quienes ya llevaron el tema de Cuidados paliativos en la
Asignatura Cuidado humanizado al Adulto I1), con quienes se logré contactar por medio de un
aliado estratégico (delegados de los ciclos) de dicha universidad. Posteriormente se les envid
mediante WhatsApp un enlace que contenia la invitacion para participar de la prueba piloto, la
hoja informativa y el cuestionario (Ver Anexo N° 3). Luego, se calculé la confiabilidad con la

prueba de Kuder-Richardson obteniéndose un puntaje de 0.6034, puntaje considerado como

moderado segun Ruiz Bolivar®® (Ver Anexo N° 4).

El cuestionario virtual consto de dos secciones, la primera, en relacion a los datos generales
de los estudiantes participantes, donde se incluyo tres preguntas: sexo (2 items), edad y ciclo
académico; y en la segunda seccidn, las preguntas referentes al conocimiento sobre cuidados
paliativos, constituido por un total de 20 preguntas, segmentadas en 3 dimensiones que son,
filosofia y principios de los cuidados paliativos (items 1, 9, 12, 17); manejo del dolor y otros
sintomas (items 2, 3, 4, 6, 7, 8, 10, 13, 14, 15, 16, 18, 20); y aspectos psicosociales (items 5,
11, 19). Dichas preguntas se respondieron con verdadero, falso o0 no sé/no conozco,
obteniéndose al final el porcentaje de aciertos y desaciertos sobre el conocimiento en cuidados

paliativos segun dimensiones.

En cuanto al procedimiento, se realizd la inscripcion del proyecto de investigacion en el
Sistema de Gestion de Investigacion, después paso por la revision por un jurado asignado por
la escuela de enfermeria, alcanzando su aprobacion, luego se presentd la investigacion al
Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina para su aprobacién con la
Resolucion N ° 30220 (Ver Anexo N° 5). Enseguida, se gestiond con la directora de la carrera

el permiso para la ejecucion de la Tesis (Ver Anexo N° 6).

Con respecto a la recoleccion de datos de la investigacion, se coordind con los aliados
estratégicos (delegados) de VII a IX ciclo quienes facilitaron el listado de compafieros y sus
nameros de celular de los mismos. La ejecucion se hizo entre las 9:00 am a 9:00 pm, inicio el
dia 19 de Setiembre y finalizo el dia 16 de octubre del 2022, fue de forma asincrénica, por
medio del aplicativo WhatsApp a través de un enlace que contaba con la invitacion para

participar, la hoja informativa y el cuestionario (Ver Anexo N° 7). Asi también, se tuvo que
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enviar mensajes a manera de recordatorio a 30 de los 96 estudiantes para la participacién del
estudio.

Luego de culminar la recoleccion de datos, se exportaron las respuestas del cuestionario de la
Plataforma Google forms hacia el software Microsoft Excel Version 19 en una matriz de
datos (Ver Anexo N° 8) para su posterior procesamiento. En primer lugar, se elaboro la
operacionalizacion de las variables, posteriormente se codificaron®® las respuestas a cada item
del cuestionario (1: respuesta correcta, O: respuesta incorrecta), permitiendo la sumatoria y
calculo de aciertos y desaciertos por dimensiones (Filosofia y principios de los cuidados
paliativos: items 1, 9, 12 y 17; Manejo del dolor y otros sintomas: items 2, 3, 4, 6, 7, 8, 10, 13,
14, 15, 16, 18 y 20; Aspectos psicosociales: items 5, 11 y 19) de cada estudiante. Cabe
mencionar que para dar respuesta a los objetivos planteados se realizO un analisis
descriptivo®? por medio de férmulas estadisticas en el software Microsoft Excel Version 19,
calculando la distribucion de la frecuencia absoluta (f) y frecuencia relativa porcentual (%) de
la variable de estudio, asi también se calculé el porcentaje aciertos y desaciertos por pregunta.
Luego los resultados se presentaron en tablas de contingencia con su debida interpretacion

(Ver Anexo N° 9); prosiguiendo asi con la redaccion del informe de tesis.

En la investigacion se tuvieron en cuenta las siguientes consideraciones éticas: en primer
lugar, el principio de la defensa de la vida fisica®, debido a que no se recogié datos
personales que identifique a los participantes, para ello se desactivo la opcion recoleccion de
correos y se dio a conocer los riesgos y beneficios de participar en el estudio en la hoja
informativa que se les envid en la encuesta online. De igual manera el principio de libertad®?,
ya que el estudiante dio lectura a la hoja informativa y decidié participar de manera voluntaria
en el estudio. Asi mismo, para cumplir con el criterio de responsabilidad®, se citd y
referencié cada una de las fuentes bibliograficas consultadas, lo cual fue evidenciado por
medio del informe del software anti plagio de 11 %, cumpliendo con el estdndar requerido
menor del 30 %. Finalmente, el principio de sociabilidad y solidaridad®®, dado que, se
difundié los resultados obtenidos en la presente investigacion, ademas sirvié como sustento
para futuras investigaciones que guardan relacion con el tema en estudio. Se tuvieron en
cuenta también, los criterios de rigor cientifico como son la validez y confiabilidad, puesto
que posterior a validez de contenido interno (CVI) el PCQN-SV obtuvo una consistencia
interna de 0,83, considerada como alta®®. Y en relacion a la confiabilidad del instrumento, fue
de 0.6034, que se calculé por medio de una prueba piloto en el contexto donde se llevé a cabo

la investigacion.
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A continuacion, se presentaran los datos obtenidos tras la aplicacion del instrumento:

Tabla 1: Conocimientos sobre cuidados paliativos en estudiantes de enfermeria de una
universidad privada de Chiclayo, 2022

DIMENSION DIMENSION DIMENSION
FILOSOFIA Y MANEJO DEL ASPECTOS TOTAL
PRINCIPIOS DOLOR PSICOSOCIALES

f 176 638 78 892

Aciertos
% 20 71 9 100
f 208 610 210 1028
Desaciertos
% 20 59 20 100

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Del total de aciertos obtenidos en las tres dimensiones evaluadas, los

estudiantes de enfermeria acertaron en su mayoria (71 %) en la dimensién manejo del dolor y

otros sintomas, dimension en la cual también predominé los desaciertos (59 %).

Tabla 2: Conocimientos sobre cuidados paliativos en la dimensién filosofia y principios en
estudiantes de enfermeria en una universidad privada de Chiclayo, 2022

DIMENSION FILOSOFIAY

PRINCIPIOS
F %
Aciertos 176 46
Desaciertos 208 54
TOTAL 384 100

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Los estudiantes de enfermeria acertaron en un 46 % en la dimensién filosofia

y principios de los cuidados paliativos.
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Tabla 3: Conocimientos sobre cuidados paliativos en la dimensién manejo del dolor y otros
sintomas en estudiantes de enfermeria en una universidad privada de Chiclayo, 2022

DIMENSION MANEJO DEL
DOLOR Y OTROS SINTOMAS

F %
Aciertos 638 51
Desaciertos 610 49
TOTAL 1248 100

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Se observa que, en la dimensién manejo del dolor mas de la mitad (51 %) de

las respuestas por parte de los estudiantes de enfermeria fueron acertadas.

Tabla 4: Conocimientos sobre cuidados paliativos en la dimensidn aspectos psicosociales en
estudiantes de enfermeria en una universidad privada de Chiclayo, 2022

DIMENSION ASPECTOS
PSICOSOCIALES

F %
Aciertos 78 27
Desaciertos 210 73
TOTAL 288 100

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Del total de respuestas de los estudiantes de enfermeria en la dimensién

aspectos psicosociales, la gran mayoria (73 %) fueron desaciertos.
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Enfermeria como profesion, tiene la mision de brindar un cuidado de calidad y seguro al
paciente, lo cual precisa una constante autoevaluacion y mejoria, en competencias,
habilidades y conocimientos, fundamentados claro esta, en evidencia cientifica. A partir de
este enfoque, se puede inferir la relevancia del conocimiento en CP que se debe obtener desde
la etapa de estudiante de enfermeria, existiendo la necesidad de abordar los CP de manera

holistica, humana, compasiva, promoviendo asi un cuidado digno hasta el final de la vida®*.

A continuacion, los resultados de la presente investigacion inician dando respuesta al objetivo
general, referente a los conocimientos sobre cuidados paliativos en estudiantes de enfermeria.
Para la cual, nos basaremos en la Tabla N ° 1, donde se evidencia que, del total de aciertos
que obtuvieron los estudiantes de enfermeria en las tres dimensiones evaluadas, acertaron en
su mayoria (71 %) en la dimension manejo del dolor y otros sintomas, sin embargo, esta

dimension es la que presentd también un mayor numero de desaciertos (59 %).

Resultados equivalentes al estudio de Espafial®, donde indica que los estudiantes de
enfermeria lograron 69.1 % de aciertos en dicha dimension, lo cual muestra que presentaban
un mayor conocimiento. Asi mismo, en una universidad de Arabia Saudita®*, se evidencié un
desemperio satisfactorio en la dimension manejo del dolor, obteniéndose 59 % de aciertos en
uno de los items evaluados en esta dimension. No obstante, Mohammad?*, informa que los
estudiantes no lograron superar la puntuacion media total en esa dimension, obteniendo 2 de
13 puntos, denotando un conocimiento insuficiente. Por otro lado, los hallazgos encontrados
en la presente investigacion difieren con un estudio realizado en Turquia por Polat!, puesto

que, predominaron los aciertos en la dimension filosofia y principios (88.1 %).

Ante lo descrito se han sefialado resultados semejantes a los que obtuvimos, y esto se da
probablemente, porque el estudiante de enfermeria carece de educacion de calidad en CP, e
incluso se reporta que el profesional de enfermeria no se encuentra lo suficientemente
preparado para educar sobre CP?’. Es en relacion con la formacion académica del estudiante
de enfermeria, que Alvarado® afirma que, generalmente se divide en dos campos o areas, area
bésica y area especializada de enfermeria, desarrollando temas relacionados a los cuidados a
brindar, tomando como base las caracteristicas de los diferentes grupos poblacionales y su

patologia, pero, sin enfocarse ni profundizar en los CP especificos a brindar.
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Los resultados encontrados, son consecuencia de las distintas asignaturas impartidas dentro
del plan de estudios de los estudiantes de enfermeria, en la USAT, como es, Farmacologia (IV
Ciclo) y Seminario Taller de Farmacoterapia (V Ciclo), donde se integran temas, relacionadas
a la clasificacion de medicamentos, entre ellos los analgésicos, y manejo del dolor, asi, se
estudian los analgésicos subdivididos como no opioides, opioides menores y opioides
potentes, los cuales son medicamentos utilizados para el manejo del dolor y la sedacion

paliativa®®.

Ademas, cabe mencionar que, frente a los resultados obtenidos en la presente investigacion,
Smith® en su estudio menciona que otro de los aspectos que no beneficiarian el desempefio
del estudiante de enfermeria en CP, es la poca exposicion a pacientes y familias que reciben
cuidados paliativos y al final de la vida, la cual a menudo es limitada, o que genera pocas
oportunidades para aprender estas habilidades en el entorno clinico. Recordemos que, en la
actualidad, los CP, pueden brindarse en los distintos ambientes, sea a nivel comunitario, en

residencias de adulto mayores u hospitales.

Por Gltimo, Pereda® considera que el dolor, es el indicador primordial del cuidado enfermero,
motivo por el cual debe ser fundamental que todo estudiante de enfermeria cuente con los
saberes basicos para su manejo. Incluso se ha evidenciado que, incrementando los
conocimientos y habilidades del estudiante de enfermeria en el control y manejo del dolor,
mejoran positivamente sus actitudes hacia los CP y por consecuencia, le permite tomar
decisiones acertadas, brindar un efectivo cuidado holistico al paciente, lo que conlleva a
observar mejoras en el paciente, impulsando asi la calidad de atencion brindada por

enfermeria.

En conclusion, el estudiante de enfermeria USAT, cuentan con un conocimiento insuficiente
sobre CP, obteniendo mayor porcentaje de aciertos en la dimension manejo del dolor y otros
sintomas, pero, esta misma dimension fue la que obtuvo, el porcentaje mas alto de
desaciertos. Frente a ello, se puede decir, que nuestros resultados reflejan que las estudiantes
tienen un conocimiento general sobre el manejo del dolor, que pudo haber sido obtenido
durante los ciclos académicos ya concluidos, que, para beneficio del estudiante de enfermeria,
desde el segundo ciclo, reciben temas relacionados al manejo del dolor, pero, es aun en el
sétimo ciclo, donde se brinda la tematica en una sola clase, mas no reciben temas mas

profundos concernientes a los CP.



24

Es asi, que es importante reconocer que los estudiantes de enfermeria necesitan contar con
mejores conocimientos sobre los CP, ya que el profesional de enfermeria es quien lidera,
desarrolla e implementa nuevos planes de cuidados de enfermeria, por tanto, tiene un impacto

directo con la calidad de atencién.

En razon al primer objetivo especifico concerniente a identificar los conocimientos sobre
cuidados paliativos en la dimensién filosofia y principios en estudiantes de enfermeria, el cual
evalla el saber sobre el fundamento y paradigma del cuidado paliativo, se observa en la Tabla
N ° 2, que los estudiantes de enfermeria obtuvieron méas desaciertos (54 %) que aciertos (46
%) en la dimension filosofia y principios de los cuidados paliativos. Similares resultados
obtuvieron Mohamdan?*, y Polat!! en sus respectivas investigaciones en estudiantes sauditas y
turcas, donde se lograron porcentajes de 78 % y 88 % de desaciertos respectivamente en la
dimension en estudio. Pese a ello, Mohamdan?* menciona que es la primera vez que son
evaluados los conocimientos sobre CP, pero que su investigacion deja claro que los
estudiantes no s6lo manifiestan dificultad en aspectos generales de los CP, sino también en
otras categorias, como lo es filosofia y principios, considerando asi, que cuentan con un
conocimiento insuficiente de enfermeria paliativa en su plan de estudios, por lo que cree se
debe formar al estudiante sobre la tematica de CP, teniendo como base y fundamento, los
principios de dichos cuidados. De igual manera, Yong?’, en su investigacion con estudiantes
de Mongolia, obtuvo un 45 % de respuestas correctas en la dimensién filosofia y principios,
afirmando que las estudiantes carecen de educacion de calidad en CP, y, que posiblemente
estos resultados se deban al interés por parte de los estudiantes por participar de programas

educativos ofertados por su casa de estudios, siendo estos programas electivos.

Lo contrario se observo en la investigacion de Chover y Sierra®, donde manifiesta que, el 54
% de aciertos corresponde a aspectos filosoficos, y, sefiala el autor, justamente son los
contenidos que mas brindan en la escuela de enfermeria espafiola, asi como también el manejo
del dolor y otros sintomas, categoria que obtuvo una segunda posicion en mayor porcentaje de

aciertos.

Entonces, contrastando con otras investigaciones podemos decir que, para el porcentaje de
aciertos obtenidos no solo depende de los saberes que el estudiante cuente u obtenga en su
casa de estudios, sino también de las actitudes por parte del mismo, asi como también de la

oferta de cursos, programas o conversatorios en relacion a CP. Viaggio® agrega que, la
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calidad de formacién del estudiante no depende exclusivamente de sus conocimientos,
habilidades intelectuales, contemplados en un plan de estudios, también depende de las
motivaciones, intereses personales, y, de un sistema de valores que regulan su ética

profesional, incide en la idea de no separar la practica del cuidar, de los valores humanistas.

Cabe destacar que la USAT en el afio 2020 tuvo la iniciativa, y, junto al Instituto de Bioética
de la Universidad, lanzé un programa dirigido a profesiones de equipos multidisciplinarios de
CP o que tenian interés en formacion en CP, asi también, 2 cursos de CP para personal
sanitario de ESSALUD, formando a mas de 100 profesionales de la salud?*. USAT también
ofrece conversatorios sobre CP cada cierto tiempo, y estos estdn dirigidos al publico en
general, incluso previa inscripcion por medio de un link uno puede participar e informarse, y
absolver una que otra duda, este tipo de iniciativas, son difundidas por medio de las redes
sociales de la Universidad, a las cuales el estudiante puede acceder libremente. También otras
universidades se han sumado a estas iniciativas educativas, pero aun la oferta en formacion en

CP es muy escasa en Per(i?,

Entonces, frente a los resultados obtenidos en la presente investigacion, se puede decir, que en
relacion al desempefio logrado en la dimension filosofia y principios de los CP, depende
mucho de la autonomia e interés del estudiante, para adquirir dichos conocimientos, por lo
cual, es preocupante el bajo interés del estudiante de enfermeria en esta dimension, siendo
primordial para crear las mejores condiciones para el paciente.

Recordemos que la filosofia de los cuidados paliativos se relaciona mucho con el pensamiento
enfermero, fundamentandose ambos al modelo biopsicosocial, que comprende al sujeto en su
totalidad e integra tanto aspectos fisicos, sociales y espirituales, en la evaluacion y

planificacion de su cuidado®.

En razon al segundo objetivo especifico concerniente a identificar los conocimientos sobre
cuidados paliativos en la dimension manejo del dolor y otros sintomas en estudiantes de
enfermeria, que evalla el saber relacionado con el tipo de dolor, tratamiento farmacoldgico,
terapias adyuvantes, asi como también, sintomas comunes en el paciente paliativo. Es asi que,
como se observa en la Tabla N ° 3, los estudiantes de enfermeria lograron un porcentaje de

aciertos equivalente a 51 %, es decir, mas de la mitad de aciertos en esta dimension.
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Similares resultados se observaron en el estudio en Arabia?*, donde las estudiantes lograron
un mayor porcentaje de aciertos (86 %) en esta dimension, en aspectos relacionados con la
farmacologia en CP. Pero, el autor de dicha investigaciébn hace mencidon que, en esta
dimensidn se obtuvo el porcentaje mas alto de desaciertos, en teméaticas como, tratamiento de
dolor, uso de placebos, concepto de dolor y tipos de dolor. Por lo cual enfatiza la necesidad de
educacion en CP en el &mbito de la presente dimension. De igual manera, en la investigacion
de Polat!!, en estudiantes turcas, posterior a evaluacion de conocimientos, se registré que
tenian buen conocimiento, pero insuficiente, ademas, de todas las interrogantes, son cinco de
ellas relacionadas al manejo de dolor y otros sintomas, en las cuales se obtuvo el mayor

ndmero de desaciertos.

Los resultados contrastados con las investigaciones mencionadas evidencian la carencia de
conocimiento por parte del estudiante de enfermeria, pero cabe mencionar, que en la
investigacion de Polat™, se afiadié una interrogante relacionada a la necesidad de educacion
en CP que manifiesta el estudiante. Ante la interrogante “;qué temas sugieren para proximas
formaciones sobre CP?”, los estudiantes sugirieron temas como, conceptos basicos y
principios de CP (26,8 %), y, manejo de sintomas (11,8 %). Lo que demuestra el interés por

parte del estudiante para mejorar su educacion en CP, y por ende la practica de enfermeria.

Asi también, otra de las probables causas frente a estos resultados alcanzados en los
estudiantes sauditas!!, es, la ensefianza insuficiente de enfermeria sobre CP, las pocas horas
educativas que se le brinda a CP en el plan académico, por lo que sugieren la inclusion de
temas relacionados a CP en todos los cursos, no sélo en uno, de tal manera que el estudiante
se sienta y este mas informado, sobre una temaética que no solo es necesaria en el contexto

actual sino también para un futuro préximo.

Entonces, podemos decir que, los resultados obtenidos en esta dimension en las estudiantes de
enfermeria USAT, puede ser a causa de las pocas horas que se le ofrece a la tematica de CP.
Es necesario recordar que, es en solo uno de los cursos de carrera donde se habla de CP, y esta
sesion se brinda en solo un dia de clases, lo cual resultaria insuficiente para lograr las
competencias necesarias y requeridas para todo profesional de enfermeria.

Por otro lado, para complementar a nuestros resultados, se sugiere considerar para préximas
investigaciones, la opinion del estudiante sobre la necesidad de educacion en CP, por medio

de una interrogante.
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En razén al tercer objetivo especifico concerniente a identificar los conocimientos sobre
cuidados paliativos en la dimension aspectos psicosociales en estudiantes de enfermeria, que
evalla el saber relacionado con el papel de la familia en el proceso de enfermedad del
paciente paliativo. Tal como se observa en la Tabla N ° 4, los estudiantes de enfermeria

lograron un porcentaje de desaciertos equivalente a 73, y por consiguiente 27 % de aciertos.

Similares resultados lograron estudiantes sauditas®® y espafiolas® quienes mostraron un
conocimiento insuficiente sobre los CP, teniendo conceptos erréneos relacionados a la etapa
de duelo frente a la pérdida de un pariente, y la importancia del acompafiamiento de la familia
durante el proceso de la enfermedad. Fueron las estudiantes espafiolas, quienes lograron los
resultados méas bajos obteniendo un 80 % de desaciertos. Asi mismo en la investigacion de
Yong?’, realizada a estudiantes de Mongolia, quienes lograron un porcentaje de desaciertos
similar, equivalente a 75,9 %. Lo cual demuestra un nivel bajo de conocimientos sobre CP.
Cabe destacar que, no se encontraron estudios donde el estudiante de enfermeria obtuvo

resultados satisfactorios en la dimension de aspectos psicosociales.

Con el fin de recalcar el objetivo de los CP, es preciso citar a la SECPALS®, que menciona,
que todo cuidado paliativo, busca lograr la maxima calidad de vida para el paciente y sus
familiares, generando un ambiente de confort, respeto y comunicacion asertiva, elementos que
favorecen en el manejo de sintomas. Pero, el suscitar ese ambiente también depende de las
actitudes de la enfermera y los familiares, para brindar un apoyo emocional por medio del
acompafiamiento hasta el final de sus dias del paciente. En relacion a ello, Abad y Lopez®®
mencionan, que a pesar de que la muerte es un proceso que generalmente se vive en soledad,
el acompafiamiento ayuda a tener una muerte en paz, y es un acto muy valorado por la familia
y el paciente. Para lograr una relacion terapéutica con el paciente, se ponen en practica tres
pilares del cuidado en el proceso del morir, que son, estar presentes fisicamente, escuchar

activamente, y, “ser compasivos”.

Sin embargo, al ser este el “modelo” de atencion en el acompafiamiento del paciente paliativo,
las enfermeras manifiestan sentimientos de nerviosismo, impotencia, enfado o frustracion ante
el proceso de morir del paciente, esto depende también de la afinidad que hayan tenido con el
paciente. Segin Marrero y Garcia’® a pesar de que la muerte es considerada una parte del

ciclo vital del hombre, las enfermeras manifiestan no estar lo suficientemente preparadas a
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nivel de conocimientos y emocional para lidiar con este proceso. Sin embargo, estas
experiencias las toman como una oportunidad para aprender, conocerse Yy crecer

profesionalmente.

Ademas, los estudiantes de enfermeria cuentan con escasa formacion en los planes de estudio
para afrontar el proceso de la muerte, es por ello que, se sugiere trabajar estos temas
relacionados con el proceso del morir, lo cual, repercutira positivamente en la formacion del
estudiante como un profesional comprometido con un cuidado reflexivo y humano del

paciente y familiares’®.

Entonces, posterior a la confrontacién con la literatura, podemos decir que, el conocimiento
por parte del estudiante de enfermeria en el nivel de pregrado, en esta dimension, como hemos
evidenciado en base a autores, resulta ser una de las menos acertada. Realidad que no es ajena
al profesional de enfermeria. Segun sefiala Sesma’®, varias son las investigaciones que
confirman que los contenidos de los programas formativos en cuidados paliativos, se centran
preferentemente en aspectos como el manejo de sintomas y que los contenidos relacionados

con los aspectos psicosociales, aparecen con menor frecuencia.

Ademas, Chover y Sierra?’ justifican el elevado porcentaje de respuestas incorrectas al hecho
de que no parece quedar claro si el item esta refiriéndose al momento puntual de la muerte 0 a
los ultimos dias de vida del enfermo, y esto puede conducir a confusion. La percepcion de
cada profesional condiciona la actitud que llevara a cabo, lo que supone un obstaculo afiadido

al abordaje eficaz de los cuidados paliativos.

Frente a la contrastacion de nuestros resultados, podemos decir que, el estudiante de
enfermeria no se encuentra preparado en conocimientos sobre esta dimension de los CP,
realidad que no es ajena lamentablemente al personal profesional de enfermeria, por lo que,
resulta necesario profundizar no solo en aspectos relacionados a la sintomatologia o aspectos
fisicos del paciente, sino también otras dimensiones como la social y espiritual, incentivando

asi el verdadero cuidado holistico del que tanto hablamos, y buscamos brindar.

Los limites del estudio se relacionaron con datos de estudiantes de sélo de tres ciclos
académicos de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo, lo que impide su

generalizacion, ya que los datos son de caracter subjetivo, expuestos en un solo momento. De
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igual manera, al tratarse de un estudio transversal, se considerd la existencia del sesgo de
informacion, por la probable exageracion del estudiante en sus respuestas al cuestionario

aplicado.
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Conclusiones

El conocimiento que presentan las estudiantes de enfermeria sobre CP, es mayor en la
dimensién manejo del dolor (71 %), esto se debe en parte a lo aprendido en los ciclos
académicos ya concluidos, que, para beneficio del estudiante de enfermeria, es desde el
segundo ciclo, donde reciben temas relacionados al manejo del dolor, de alli que este
conocimiento en el estudiante es relevante, pues un correcto manejo del dolor paliativo
permite brindar un efectivo cuidado holistico al paciente, observando asi mejoras en el

paciente, impulsando de esta manera la calidad de atencién brindada por enfermeria.

Asi mismo, en la dimension filosofia y principios de los CP, las estudiantes de enfermeria
lograron un porcentaje de aciertos equivalente a 46 %, ya que cuentan con un conocimiento
insuficiente de enfermeria paliativa en su plan de estudios, dependiendo, en gran parte, de la
autonomia e interés del estudiante para adquirir dichos conocimientos en programas
educativos ofertados por su casa de estudio o fuera, lo cual es primordial para él, con la
finalidad de crear las mejores condiciones para el paciente paliativo, basadas en el

fundamento o principio de dichos cuidados.

De igual manera, en la dimension manejo del dolor y otros sintomas de los CP las estudiantes
de enfermeria presentan un porcentaje de aciertos de 51 %, a causa de las pocas horas que se
le ofrece a la tematica de CP, lo cual resultaria insuficiente para lograr las competencias

necesarias y requeridas para todo profesional de enfermeria.

Finalmente, el estudiante de enfermeria logré un porcentaje equivalente a 27 % en la
dimension aspectos psicosociales de los CP, por lo que, resulta necesario profundizar no solo
en aspectos relacionados a la sintomatologia o aspectos fisicos del paciente, sino también
otras dimensiones como la social y espiritual, incentivando asi el verdadero cuidado holistico

que buscamos brindar.
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Recomendaciones

A la escuela de enfermeria, trabajar conjuntamente con el area académica, para que, desde los
ciclos iniciales de la carrera de enfermeria, se brinde formaciéon académica sobre CP al
estudiante, de tal manera que cuente con las bases necesarias, formando profesionales

capaces de brindar un cuidado paliativo, humano, seguro y holistico al paciente.

A los futuros investigadores y a los interesados por estudiar esta tematica, profundizar no solo en el
conocimiento sino también la percepcion del estudiante de enfermeria sobre los Cuidados paliativos,
considerando algunas limitaciones del presente estudio como el nimero de participantes, de tal forma
que los resultados obtenidos puedan generalizarse para la poblacion de estudiantes de enfermeria

peruanos.

A los estudiantes de enfermeria de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo y de
otras universidades, para que se mantengan actualizados en los nuevos estudios sobre los
cuidados paliativos, a traves de la revision de investigaciones, participacion en programas
formativos o ponencias promocionadas por la Universidad u otros centros de estudios u

organismos como la OMS.

A las autoridades en salud, frente a la necesidad de conocimientos sobre cuidados paliativos
en los estudiantes de enfermeria, considerar la actualizacion de normativas que rigen las
practicas pre profesionales, dando campo practico asi como también apertura, para que el
estudiante conozca la realidad de los cuidados paliativos en el campo laboral y fortalezca sus

competencias y habilidades, repercutiendo asi en su rol profesional de manera positiva.
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Anexos
ANEXON°01
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO PARA DETERMINAR LOS CONOCIMIENTOS SOBRE
CUIDADOS PALIATIVOS EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA EN UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA DE CHICLAYO

Estimada (0) compariera (0), reciba un cordial saludo y agradecimiento previo por aceptar
participar en el presente estudio, el cual tiene como objetivo de analizar los conocimientos
sobre Cuidados Paliativos, para ello se le pide contestar los siguientes items con sinceridad,

las respuestas recopiladas seran tratadas de manera anonima.

1. INFORMACION GENERAL
1. Sexo: Masculino ( ) Femenino ( )
2. Edad (afios):

3. Ciclo académico en curso en el semestre 2022-11:

I1. VERSION EN ESPANOL DEL CUESTIONARIO PALLIATIVE CARE QUIZ FOR
NURSES (PCQN-SV)

A continuacion, se le presentaran una serie de 20 preguntas relacionadas a los Cuidados
Paliativos; por favor marque con una (X) su respuesta, sea Verdadero (V), Falso (F) o No

sé/No conozco (NS/NC). Lea cuidadosamente y anote su respuesta.

Las preguntas son:

RESPUESTA

N ° PREGUNTA

\Y F NS/NC

1 Los cuidados paliativos son apropiados s6lo en
situaciones en las que hay evidencia de
empeoramiento o deterioro de la situacion clinica.




2 La morfina es el estandar utilizado para comparar
el efecto analgésico de otros opioides.

3 La extension de la enfermedad determina el
método de tratamiento del dolor.

4 Las terapias adyuvantes son importantes en el
manejo del dolor.

5 Es primordial para los miembros de la familia
permanecer al lado del enfermo hasta su
fallecimiento.

6 Durante los Ultimos dias de vida, la somnolencia
asociada al desequilibrio electrolitico puede
disminuir la necesidad de sedacion.

7 La adiccion es un gran problema cuando se usa
morfina como tratamiento de base para el manejo
del dolor a largo plazo.

8 Los individuos que toman opioides deberian seguir
medidas para mejorar la evacuacién intestinal.

9 Para proporcionar cuidados paliativos se necesita
establecer un distanciamiento emocional.

10 Durante las fases finales de una enfermedad, los
farmacos que pueden causar depresion respiratoria
son apropiados para tratar la disnea severa.

11 Los hombres, generalmente, resuelven su duelo

mas rapido que las mujeres.
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12 La filosofia de los cuidados paliativos es
compatible con tratamientos activos.

13 El uso de placebos es apropiado en el tratamiento
de algunos tipos de dolor.

14 | A dosis altas, la codeina causa mas nauseas y
vomitos que la morfina.

15 Sufrimiento y dolor fisico son sinénimaos.

16 La dolantina (petidina) no es un analgésico
efectivo en el control del dolor crénico.

17 La acumulacion de pérdidas hace que el burnout
sea inevitable para aquellos que trabajan en
cuidados paliativos.

18 Las manifestaciones del dolor crdnico son
diferentes de las del dolor agudo.

19 La pérdida de alguien con quien se tiene una
relacion distante o conflictiva es més facil de
resolver que la de alguien con quien se tiene una
relacion més cercana o intima.

20 El umbral del dolor se ve reducido por la ansiedad

o la fatiga.

Gracias por su participacion.
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ANEXO N ° 2
VALIDEZ DEL PCQN-SV
FORMULA PARA HALLAR EL INDICE DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE CADA

UNO DE LOS ITEMS (I-CVI)

number of experts who evaluated the item with 3 or 4

I-CVl=
Total of experts

FORMULA PARA EL CALCULO DEL COEFICIENTE DE KAPPA MODIFICADO
(k)

(I — CVI) - Pc
1 — Pc

k_

Donde:
Pc: Probabilidad de casualidad en la concordancia entre observadores

FORMULA PARA EL CALCULO DE LA PROBABILIDAD DE CASUALIDAD

[N1]
AN = 4))]

Pc = x 0.5



CVI E INDICE DE KAPPA CALCULADOS PARA CADA ITEM

Table 2. CVland kappa index calculated for each item.

Item cvi k

1 0,94 0,94
2 0,70 0,69
3 0,82 0,82
4 0,94 0,94
5 0,88 0,88
6 0,76 0,76
7 0,82 0,82
8 0,82 0,82
9 0,70 0,69
10 0,76 0,76
1 0,70 0,69
12 0,82 0,82
13 0,94 0,94
14 0,76 0,76
15 0,88 0,88
16 0,76 0,76
17 0,76 0,76
18 0,94 0,94
19 0,88 0,88
20 0,94 0,94

hitps/doi.org/10.1371/journal.pone.0177000.1002
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ANEXO N ° 3
PRUEBAPILOTO

R ¥ A A

Sexoiin 1 da 2

CUESTIOMARIO PARA DETERMIMNAR LOS A
COMOCIMIENTOS SOBRE CUIDADOS

PALIATIVOS EM ESTUDIANTES DE

ENFERMERIA EN UNA UNIVERSIDAD

PRIVADA DE CHICLAYO

Descripodna dil fesmulario

APLICACTON DE PRUEBA PILOTO 0 85

Buen din estimoda (o) compofiera (o), soy b estudionte Yakeio de Jesds Boyer Cienfutges de o
Universided Cotalica Sante Teribe di Megree jo, autora de la invesTigacidn Trtukade "Conolimientes
sobeie Cudades Foliotives en estuduntes di Enfermeria en une uriversidod privace de Chickiye,

202" gque tiene come finalidod analizar los censcimaentos sobee Cudodes Paoliotives en estuduntes di
Enfermira Grocios de antemans por participes de esta prucba pilote, ke pido por fover se me informe
cunlquier duda u sbservacidn que le surjo durante su desarrall. yo que la fimalidad de lo aplicocién
de esta prueha pilsto &5 correberar &l corrects enfendmiente del cuestionarie por parte del
eitudiante de Enfermeria,

Frocedimienta: Siusted acepto porficipss en esto proeba pilsto deberd precedes o realizar el lerado de
un cuestionario virtual, que consta de 20 preguetas relatsaadas con @l tema dé imvestigacidn, no 52 le
solicitardn datos di identificacidn persomal Ai hobrd Recesidad de Pecopilee su terree elkctidnice: por e
quit serd andnime. Sdle se regateardn los dotes generales oo mcluyien: sexo, edad y cicle académars que
cursa. Ddndose s tiemps estimade de 20 minufes

Confidencialidod: Los dafes mecelectodes no revelardn ningls dato del participante, delbide o qui se
manteadedn én cemplete anonimate Ea case que los resultodes de este estudio seon publicades, no se
mastrard ninguna infarmacidn que permita su idestificacidn. Los anchives no serds mostradas o Ringuna
prsenn ajina al estudie sin su previe consentimignts

Uss future de ba informacidn sbtenida: Deseamas cesservar b informacids de Sus entrevistas
guurdadas en archives por un periodo de 2 ofies, con la finalidad de que sireon como fuente de
werificacidn de puestra investigacidn, luego del cual serd eliminada
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ANEXO N ° 4

CALCULO DE CONFIABILIDAD CON LA PRUEBA KUDER-RICHARDSON

28
29
30
31
32
33

35
36
7

39
40
Ll
42
43

45
47
49
=
51

53

E2E 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 7
EZT 1 1 1] 0 0 1 0 0 1 0 1 i} 1] 1 1 1] 0 1 1 0 k]
E28 0 1 1] 0 0 1] 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 k]
E2% 1 1 1] 1 0 1] 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1] 0 13
E30 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 14
totales 11 24 1 22 0 14 4 20 27 ] 15 17 17 18 26 10 3 29 1 10
p 0.3667 0.5 0.0333 0.7333 0 0.4667 0.1333 0.6667 0g 0.3 0.5 0.5667 0.58667 06 0.8667 0.3333 0.1 0.9667 0.3667 0.3333
q 06333 0.2 09667 0.2667 1) 0.5333 0.8667 0.3333 0.1 07 0.5 0.4333 04333 0.4 0.1333 0.8867 0.5 0.0333 06333 06667
p'q 02322 016 0.0322 01958 0 02429 01156 02222 0.09 021 025 02455 02456 024 01156 02222  0.09 0.0322 02322 02222
sumat(p’q)  3.4022
var 7.9724
k 20
1.0528 KR 20 - I[I.6[|34.|
0.5733
KR-20=(-F y1-ZP4)
k-1 vt
* KR-20 = Cocficiente de C | (Kuder-Richard
* k= Niimero lotal fiems en el insinmento.
* Vi Varianza total
= Sp.q = Sumatoria de |a varianza de Jos itenss
* p=TRC /N: Total de Respuestas Comectas (TRC) entre ¢l
Nibmero de sujetos participantes (N}
*q=l-p
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ANEXON°5

APROBACION DE COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION DE LA FACULTAD
DE MEDICINA

USAT

Universidad Catélica
Santo Toribio de Mogrovejo

CONSEJO DE FACULTAD
RESOLUCION Ne 175-2022-USAT-FMED
Chiclayo, 28 de setiembre de 2022

Vista la solicitud virtual N° TRL-2022-8686 en virtud de la aprobacién con fecha 24
de setiembre de 2022 por el Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina
del Proyecto de Investigacion de la estudiante BOYER CIENFUEGOS VALERIA DE JESUS, de la
Escuela de Enfermeria. Asesor: Mgtr. Nelly Guillermina Sirlopu Garcés.

CONSIDERANDO:

Que esta investigacion forma parte de las areas y lineas de investigacion de la
Escuela de Enfermeria.

Que el proyecto de Investigacion denominado: CONOCIMIENTOS SOBRE CUIDADOS
PALIATIVOS EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA EN UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE CHICLAYO, 2022,
fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina.

En uso de las atribuciones conferidas por la Ley Universitaria N2 30220 y el
Estatuto de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo;

SE RESUELVE:

Articulo 12.- Declarar aprobado el Proyecto de Investigacion para continuar con
el proceso de recoleccién de datos y finalizacidn del mismo.

Articulo 22.- Dar a conocer la presente resolucion a la interesada.

Registrese, comuniquese y archivese.

/
/

g Mtro. Luis Enrique Jara Romero
FACHLTAD DE MEDICINA Decano (e)

"’% Facultad de Medicina
Magtr. Nelly'Patricia-Becerra Escate

Secretaria Académica
Facultad de Medicina

FACULTAD DE MEDICINA

Av. San Josemaria Escrivé N°855. Chiclayo-Perd | (074) 606200 - 606217 | www.usat.edu.pe




ANEXON° 6

SOLICITUD DE PERMISO PARA EJECUTAR TESIS

Mirian Saavedra Covarrubia mar, 20 sept, 12:21 “
W para Sirlopl, Diaz, Guerrero, mi v

Estimada Valeria recibe saludos y en relacion a tu correo, te comunico que ésta Direccidn te otorga el
permiso para la ejecucion de tu proyecto de tesis. Te agradezco comunicarte con |a Dra. Rosa Diaz
Manchay, para la informacién de delegados solicitada.

Atte.

Dra. Enf. Mirian Elena Saavedra Covarrubia
Directora de Escuela de Enfermeria

USAT Av. San Josemaria Escriva N° 855. Chiclayo- Perd
Univeryidad Catohica
il o T: (074) 606200. C: 9483942819

www.usat.edu.pe www.facebook.com/usat

e
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ANEXO N°7
Héﬁlam Hoja informativa para participar en un estudio de investigacion
Santeo Toribio de Mogrovejo
Datos informativos:
Institucion: Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo

Investigadores: Valeria de Jesus Boyer Cienfuegos

Titulo: Conocimientos sobre cuidados paliativos en estudiantes de enfermeria en una
universidad privada de Chiclayo, 2022.

Proposito del Estudio:

Le invitamos a participar en este estudio, que tiene como fin analizar los conocimientos sobre
Cuidados Paliativos en estudiantes de Enfermeria en una universidad privada de Chiclayo,
2022.

Procedimientos:
Si usted acepta participar en este estudio se desarrollara los siguientes pasos:

1. Debera proceder a realizar el llenado de un cuestionario virtual, que consta de 20
preguntas en relacion con el tema de investigacion, en el cual no se le solicitaran datos
de identificacion personal y sin necesidad de la recopilacién de correo electronico; por
lo que serd andnimo. Sélo se registraran los datos generales que incluyen: sexo, edad y
ciclo académico que cursa (VIII, IX 0 X). Dandose un tiempo estimado de 20 minutos.

2. Posteriormente, la informacion sera procesada y analizada, emitiendo un informe
general de los resultados a la Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo.

3. Por ultimo, los resultados seran probablemente publicados en una revista cientifica.

Riesgos:

No se prevén riesgos por participar en este estudio.

Beneficios:
El participante no serd beneficiado por participar en esta investigacion. Unicamente, el
participante obtendra el bienestar de poder colaborar para el mejor entendimiento del tema

investigado.
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Costos e incentivos:
El participante no deberé pagar nada por participar en esta investigacion. Asi mismo, no
recibira ningun incentivo econdmico ni de otra indole, Unicamente la satisfaccion de colaborar

a un mejor entendimiento del tema en estudio.

Confidencialidad:

Los datos recolectados no revelaran ningin dato del participante, debido a que se mantendran
en completo anonimato. En caso que los resultados de este estudio sean publicados, no se
mostrara ninguna informacion que permita su identificacion. Los archivos no seran mostrados

a ninguna persona ajena al estudio sin su previo consentimiento.

Uso futuro de la informacion obtenida:
Deseamos conservar la informacion de sus entrevistas guardadas en archivos por un periodo
de 2 afios, con la finalidad de que sirvan como fuente de verificacion de nuestra investigacion,

luego del cual sera eliminada.

Autorizo guardar la base de datos: SI D NO D

Se contara con el permiso del Comité de Etica en investigacion de la Facultad de Medicina de
la Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo, cada vez que se requiera el uso de la

informacion.

Derechos del participante:

Si usted decide participar en el estudio, puede retirarse de éste en cualquier momento, sin
perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte a la investigadora del
estudio: Valeria de Jesus Boyer Cienfuegos o llamar al siguiente nimero de celular:

984538374, investigador principal.

Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado
injustamente puede contactar al Comité de Etica en investigacion de la Facultad de Medicina
de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo, al correo:

comiteetica.medicina@usat.edu.pe
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ANEXON"° 8

MATRIZ DE DATOS

Procesamiento de datos

matriz de procesamiento datos cuantitativos 2022 II. FINALxIsx - Excel

Insertar  Disposicion de pagina  Férmulas  Datos  Revisar  Vista  Ayuda Q  ;Qué desea hacer?

Inic. ses.
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Tabla N ° 5. Conocimientos sobre cuidados paliativos en la dimension filosofia y principios,

aciertos y desaciertos por pregunta en estudiantes de enfermeria en una universidad privada de

Chiclayo, 2022

Dimension filosofia y Aciertos Aciertos Desaciertos Desaciertos
principios de los Cuidados ()] (%) ()] (%)
paliativos
P1: Los CP son apropiados 37 21 59 28
solo en situaciones de deterioro
de la situacion clinica
P9: Para proporcionar CP se 73 41 23 11
necesita establecer un
distanciamiento emocional
P12: La filosofia de los CP es 55 31 41 20
compatible con tratamientos
activos.
P17: Las pérdidas continuas 11 6 85 41
causa burnout en el personal de
salud de CP
TOTAL 176 100 208 100

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion: Se observa que el mayor porcentaje de aciertos en la dimensién filosofia y
principios de los Cuidados Paliativos se obtuvo en la pregunta 9 (41 %), y el menor en la 17
(6 %). En relacion a los desaciertos el mayor porcentaje se logré en la pregunta 17 (41 %), y

el menor en la 9 (11%).
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Tabla N ° 6. Conocimientos sobre cuidados paliativos en la dimension manejo del dolor y
otros sintomas, aciertos y desaciertos por pregunta en estudiantes de enfermeria en una

universidad privada de Chiclayo, 2022

Dimension manejo del dolor Aciertos Aciertos Desaciertos Desaciertos
y otros sintomas ® (%) )] (%)
P2: La morfina es el estandar 73 11 23 4

para comparar el efecto

analgésico

P3: La extension de la 5 1 91 15
enfermedad determina el

método de tratamiento del

dolor

P4. Las terapias adyuvantes 75 12 21 3
son importantes en el manejo

del dolor

P6. La somnolencia disminuye 44 7 52 9

la necesidad de sedacion

P7. La adiccion es un gran 6 1 90 15
problema cuando se usa

morfina

P8: Las personas que toman 69 11 27 4

opioides deben cuidar su

gvacuacion intestinal

P10. Los farmacos depresores 26 4 70 11

respiratorios sirven para tratar
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la disnea severa

P13. Los placebos se usan en el 43 7 53 9
tratamiento de algunos tipos de

dolor

P14. La codeina causa mas 62 10 34 6
nauseas y vomitos que la

morfina

P15. Sufrimiento y dolor fisico 89 14 7 1
son sinénimos

P16. La petidina no es un 28 4 68 11
analgésico para el control del

dolor crénico

P18. Las manifestaciones del 88 14 8 1
dolor cronico y agudo son

diferentes

P20. El umbral del dolor se ve 30 5 66 11
reducido por la ansiedad o la

fatiga

TOTAL 638 100 610 100

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion: Se observa que el mayor porcentaje de aciertos en la dimension manejo del

dolor y otros sintomas se obtuvo en la pregunta 15y 18 (14 %), y el menorenla3y 7 (1 %).

En relacién a los desaciertos el mayor porcentaje se logré en la pregunta 3y 7 (15 %), y el

menor en la15y 18 (1 %).
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Tabla N ° 7. Conocimientos sobre cuidados paliativos en la dimension aspectos psicosociales,

aciertos y desaciertos por pregunta en estudiantes de enfermeria en una universidad

privada de Chiclayo, 2022

Dimension aspectos Aciertos Aciertos Desaciertos Desaciertos

psicosociales ()] (%) () (%)
P5. Los miembros de la familia 0 0 96 46
permanecer al lado del enfermo
P11. Los hombres resuelven su 42 54 54 26
duelo més rapido que las
mujeres
P19. Perder a alguien lejano es 36 46 60 29
maés facil de resolver que la de
alguien cercano

TOTAL 78 100 210 100

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion: Se observa que el mayor porcentaje de aciertos en la dimension aspectos
psicosociales de los Cuidados Paliativos se obtuvo en la pregunta 11 (54 %), y el menor en la
5 (0 %). En relacion a los desaciertos, el mayor porcentaje se logro en la pregunta 5 (46 %), y

el menor en la 11 (26 %).



