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RESUMEN

El bajo desarrollo de las habilidades sociales en los adolescentes y preadolescentes en un
problema latente, el cual se evidencia con falta de asertividad, expresiéon de ideas y
sentimientos, poca escucha activa y autocontrol. El presente estudio tuvo como objetivo
contrastar la hipotesis, si la aplicacion de talleres teatrales influye positivamente y de manera
significativa en el desarrollo de las habilidades sociales de los estudiantes de quinto grado de
primaria. La investigacion de enfoque cuantitativo, de disefio cuasi experimental con Pre, Post
test y grupo de control. La muestra estd conformada por 40 estudiantes con edades
comprendidas entre 9 y 10 afnos, el grupo experimental estara integrado por 24 y el grupo
control por 16.

Para el cumplimiento de los objetivos especificos. Primero, se medira el nivel de habilidades
sociales en los estudiantes antes de la aplicacion de talleres teatrales a través del test de la
escala Bas-3 bateria de socializacion de Silva y Martorell (1987). Segundo, se disenara el
programa formativo de talleres teatrales para desarrollar habilidades, basandolo en el modelo
del MINEDU y contextualizandolo a la realidad del grupo experimental. Tercero, se medira el
nivel de habilidades sociales en los estudiantes, después de la aplicacion de los talleres teatrales
con el instrumento ya nombrado.

Con esto se pretende lograr que los nifios del 5to grado de primaria de la institucion educativa
Leoncio Prado N°11001 desarrollen la capacidad de relacionarse de manera adecuada. Ademas,
expresen sus sentimientos y pensamientos con gran facilidad.

Palabras clave: Desarrollo de habilidades, Propuesta de programa, Talleres, Teatro



ABSTRACT
The low development of social skills in adolescents and pre-adolescents in a latent problem,
which is evidenced by a lack of assertiveness, expression of ideas and feelings, little active
listening, and self-control. The present study aimed to test the hypothesis if the application of
theater workshops positively and significantly influences the development of social skills in
fifth grade primary school students. Research with a quantitative approach, quasi-
experimental design with Pre, Post-test and control group. The sample is made up of 40
students between the ages of 9 and 10, the experimental group will be made up of 24 and the
control group of 16.
For the fulfillment of the specific objectives. First, the level of social skills in the students will
be measured before the application of theatrical workshops through the test of the Bas-3 scale
battery of socialization by Silva and Martorell (1987). Second, the training program of
theatrical workshops will be designed to develop skills, basing it on the MINEDU model and
contextualizing it to the reality of the experimental group. Third, the level of social skills in the
students will be measured, after the application of the theatrical workshops with the
instrument already named.
This is to ensure that children in the 5th grade of the educational institution Leoncio Prado No.
11001 develop the ability to relate appropriately. Also, express your feelings and thoughts with
great ease.

Keywords: Skills development, Program proposal, Workshops, Theater



I.

TALLERES TEATRALES Y HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE
QUINTO GRADO DE PRIMARIA

INTRODUCCION

En la actualidad, se puede ver que adolescentes y pre adolescentes muestran una serie de
dificultades en lo que refiere a habilidades sociales, es decir, se observan problemas de
asertividad, de expresion de ideas y sentimientos, falta de escucha activa, asi como el
autocontrol. Sin embargo, durante los tltimos afios se ha hecho énfasis en que estas ayudan a la
adaptacion y son importante para la salud fisico- mental (Garaigordobil y Pefia, 2014). Por
tanto, la escuela debe estar llamada a ser quienes ayuden al desarrollo de las competencias
propias de la inteligencia emocional social, pues al hablar de una educacién integral se hace
énfasis a los cuatro pilares del informe de Delors aprender a conocer, hacer, convivir y ser
(UNESCO, 1996). Los investigadores de distintos paises han mostrado su preocupacion ante
esta problemaética.

En el contexto internacional, Llamas (2015) tras aplicar una evaluacién en una institucion
primaria de la capital de Granada- Espafia, con una muestra de 101 nifios entre las edades de
10y 12 afios, a través de la lista de chequeo de Goldstein (1980). Obtuvo como resultados que los
estudiantes se encontraban en el 24,10 % con referente a habilidades bésicas, 18,27% de
habilidades avanzadas y 22,02% en habilidades vinculadas a los sentimientos, dando paso a
nuevas investigaciones y aplicaciones de talleres para el desarrollo de estas.

Por su parte en el 2015 el ministerio de educacién de Singapur inicio al programa Aprendizaje
Social Emocional, con el objetivo de incrementar medidas para optimizar la felicidad y
bienestar de los estudiantes. Asi mismo a inicios de mayo del 2018, la presidenta Halimah
Yacob, anunci6 la reestructuracion de la Prueba Final de Educacion Primaria (PSLE) con miras
que al 2021, sea mas integral, muestre las diferentes habilidades que poseen los nifios y permita
reducir el estrés infantil y lograr que los estudiantes de primaria disfruten mas del proceso de
aprendizaje y desarrollen su participacion social a través del trabajo en equipo (Politicas
Publicas Asia Pacifico, 2018).

En el contexto latinoamericano, México se encuentran propuestas como el

programa del servicio social “adopta un amigo”, el cual es dirigido a nifios de 9 a

12 aflos pertenecientes a escuelas publicas cercanas a la UNAM, con fin de desarrollar
habilidades blandas y cognitivas. A través de la tutoria. En un primer momento la muestra fue
constituida por 47 nifios de los cuales 7 nifios fueron de 9 anos, 14 de 10 anos, 21 de 11 aflos y 5
de 12 anos. Obteniendo como resultado el incremento de un 68% a 69% (Barrientos, 2015).
En el mismo sentido Arias y Mufioz (2014) de Santiago de Chile, presentan un estudio no
experimental de tipo transversal descriptivo en pericias en lo referente a socializaciéon de las
nifias de situacion de pobreza del segundo afio basico del Colegio Particular Subvencionado
Primitiva Echeverria con muestra de 45 estudiantes. Se obtuvo en conclusion que los ninos que
se desarrollan en contextos de exclusion social suelen tener menor grado generando la
desigualdad social.

En lo que refiere al contexto nacional, Ambrosio y Lescano en una investigaciéon realizada en el
2003, se obtuvo como resultado que el 31,3% de adolescentes entre el nivel primarioy secundario
tienen deficiencias en las relaciones interpersonales las cuales incluyen la expresion de
sentimientos, manejo de ansiedad y autoafirmacién. Cabe recalcar que la muestra fue
constituida por 1 658 758 estudiantes de todo el Peru (Lescano, Ambrosioy Vara, 2003).

En el contexto local se identifico problemas de habilidades sociales en la instituciéon educativa
Leoncio Prado n°11001, ubicada en la calle Leoncio Prado #1554- Chiclayo, en el quinto grado
de primaria. Lo cual afecta los lazos de amistad, empatia, liderazgo, el expresar sus emociones



y pensamientos, aumenta el egocentrismo e incluso puede llegar a generar cuadros de
depresion y ansiedad. Todo esto se evidencia con mayor claridad a la hora de conformar y
realizar trabajos grupales o en equipo. Es por esto que nace la interrogante de: ¢Como
desarrollar las habilidades sociales en estudiantes de quinto grado de primaria? A la cual se
plantea la siguiente hipoétesis: Si se aplica talleres teatrales entonces se lograra desarrollar
habilidades sociales en estudiantes, del grado ya menciona, de primaria.

Cabe recalcar que esta investigacion se basara en la postura de Bandura (1969), Vigotsky
(1987), Gardner (1993) y Goleman (1998). Quienes hacen énfasis que uno aprende en sociedad,
incluso a como ser parte de ella. Esto es de gran importancia, pues si el estudiante no desarrolla
sus destrezas sociales tendra problemas tanto en sus relaciones personales, carrera profesional
como en su vida.



II.

JUSTIFICACION

Esta investigacion resulta pertinente pues deacuerdoa los criterios dejustificacion sugeridos por
Bernal (2010), el presente proyecto de investigacion se justifica desde los criterios tedricos y
practico.

Desde el aspecto practico el estudio servira tanto a docentes como a estudiante. Los docentes
delainstitucion educativa en la que se ha realizado el estudio podran usarlo como guia didactica
para el desarrollo de las habilidades blandas en sus estudiantes. Asi podran aportar en la
mejoria de la convivencia yla adaptabilidad. En cuanto a los estudiantes, estos podran participar
delos talleres conel proposito de fortalecer y desarrollaran sus habilidades sociales no solo para
el futuro sino para el presente con el beneficio de que les ayudara a convivir mejor y aumentar
su autoestima.

Ademas, tiene un valor tedrico pues busca incrementar el conocimiento de los factores que
afectan el desarrollo de las habilidades sociales en estudiantes de primaria, el aporte del
estudio a este aspecto tedrico es con relacion a los talleres teatrales, pues estos no han sido
sometidos a prueba con disefios experimentales.



III. OBJETIVOS

a) Objetivo general:

Contrastar la hipotesis, sila aplicacion de talleres teatrales influye positivamente y
de manera significativa en el desarrollo de las habilidades sociales de los
estudiantes de quinto grado de primaria.

b) Objetivos especificos:

Medir el nivel de habilidades sociales en los estudiantes de quinto de
primaria antes de la aplicacion de talleres teatrales.

Diseniar el programa formativo de talleres teatrales para desarrollar
habilidades sociales en los estudiantes de quinto grado de primaria.

Medir el nivel de habilidades sociales en los estudiantes del quinto grado de
primaria, después de la aplicacion de los talleres teatrales de la Instituciéon
educativa ya mencionada.



IV. MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion

Ahora bien, como se sabe el sistema educativo se mantiene en la posicion de hacer frente a
concepciones tradicionales, las centradas en conseguir que los estudiantes adquieran
conocimientos basicos sin considerar el ser y el convivir. Esto es una constante reflexion que
divide en grupos a los docentes, los tradicionales y aquellos de practicas innovadoras
preocupados por desarrollar las emociones positivas en los estudiantes. Se puede afirmar
entonces, que no basta solo con conocer, sino que es necesario aprender de las interacciones y
fortalecer las relaciones interpersonales para la mejora educativa y el progreso de la sociedad.
En relacion a lo anterior, existe la premisa de cultivar en las nuevas generaciones, cualidades
como pensar en el projimo, trabajar en equipo y ser solidarios. Y es exactamente, en el contexto
teatral donde el estudiante puede adquirir esto, pues ayuda a conocerse y conocer a los demas.
Sin duda alguna las actividades teatrales deberian ser consideras en la dindmica educativa, es
por esto que en el 2012 la Organizacién de Estados Iberoamericanos puso en marcha un
proyecto de teatro infantil y juvenil con el fin que la totalidad de paises desarrollen iniciativas
para promover una educacion mas integral y completa a través de este arte (Osorio, 2014). Sin
embargo, son pocas las investigaciones existentes, en estos ultimos cinco afios, referentes al
teatro y las habilidades sociales es por esto que tras una ardua investigacion se ha decidido
considerar las siguientes como antecedentes internacionales:

Primero, en la universidad de Castilla — La Mancha en Espafia, Cruz (20016) present6 su
trabajo de investigacion con el titulo de dramatizacién y habilidades sociales en educaciéon
primaria. Sobre un Caso unico de un estudiante con sufrimiento de bullying y dificultades
asertivas. Este alumno cruzaba el quinto grado de primaria, tenia 10 afnos y era hijo tinico, su
tutor preocupado de su conducta pasiva y timida decide enviarlo con un especialista quien tras
un estudio de su historial académico, familiar y personal decide que aplicar un taller de
dramatizacién puesto que este estudiante era bueno para este tipo de arte. Tras un afio de asistir
alostalleres el resultado fue favorable pues el nifio mostro6 desarrollo

de sus habilidades sociales sobre todo en la empatia. Este estudio me ha servido para poder
comprender que al partir de las necesidades e intereses del estudiante se pueden llegar a obtener
buenos resultados y poder partir de esos puntos para la realizacion metodoldgica de los talleres
teatrales.

Asi mismo, en la facultad de ciencias y educacién de la universidad distrital Francisco José de
Caldas en Colombia, Macias (2017) present6 su investigacion para licenciarse en pedagogia
infantil sobre la pedagogia teatral en el desarrollo de habilidades socio comunicativas. El
enfoque utilizado fue el cualitativo siendo una investigacién accién. La poblacion fueron jovenes
de 10 a 15 afios de la Fundacion Hogares Club Michin. El taller se desarroll6 durante dos afos
y ha tenido un enfoque constructivista en el cual los estudiantes han sido tanto espectadores
como participantes, creadores del vestuario, indumentarias y sus propias historias. Guiados a un
fin de reflexion y critica. Como conclusion se obtuvo que esta propuesta ayudé mucho en lo
referente al desarrollo de las capacidades de los estudiantes. Ademéas de fomentar la empatia,
cooperacién y ayudar a superar la timidez al ptblico Esta investigaciéon ha servido como guia
para la parte didactica respecto a las actividades a desarrollar y creacion de las sesiones
teatrales.

Porltimo, la especialista Mercado (2019) conmiras a obtener el grado de maestria en educaciéon
en la universidad de la Costa de Colombia presento su investigacion siendo el titulo la praxis
teatral y dancistica: estrategia pedagdgica para el mejoramiento de la convivencia escolar, cuyo
enfoque fue el cualitativo y su alcance descriptivo — interpretativo. La poblaciéon estuvo
constituida por los estudiantes de 12 a 17 afos de la Institucion educativa I.E. Inem Miguel
Antonio Caro de Soledad. Como conclusion se obtuvo que el taller era pertinente pues permite
el mejorar la calidad del convivir entre los estudiantes (Mercado, 2019). Esta investigacion
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me ha permitido comprender mejor como se viene dando la problematica a nivel mundial y
cuales son las estrategias planteadas ante esta. Ademas comprender que las artes son
pertinentes para permitir entablar situaciones reales para las habilidades sociales.

Asi mismo en lo referente a antecedentes nacionales se tienen en cuenta las investigaciones
como la de Santos y Morales (2017), presentaron su investigacion en la universidad nacional
Hermilio Valdizan de Huanuco para obtener el titulo profesional de licenciados en educacién
cuyo tema es el teatro infantil para desarrollar habilidades sociales en los estudiantes de la I.E.P
“Julio Armando Ruiz Vasquez”, el enfoque es cuantitativo en pre experimental con pre y post test,
siendo la poblacién 60 estudiantes del s grado de primaria. El instrumento utilizado es la lista
de chequeo de Habilidades Sociales de Goldstein en el cual se llega a la conclusion tras el recojo
de resultados, que los estudiantes mejoraron en un 53% sus habilidades sociales siendo una
estadisticamente una mejorar significante. Esta investigacion servira para conocer la situacion
de la problematica a nivel nacional y también en lo referente a teoria y definicion de las
variables.

Asi como la investigacion presentada por Pantoja y Calero (2018) en la universidad Ricardo
Palma enlafacultad de psicologia cuyo titulo es Desarrollo de Habilidades

Sociales en el Teatro, en el cual se busca conocer las habilidades sociales desarrolladas tras la
aplicacion del método Art Connection en ninos del tercer grado de primaria de un colegio de
Lima siendo las desarrolladas la empatia, escucha activa, el respeto y la comunicacién afectiva.
Esta investigacién me ha servido para estructurar el cuerpo del marco teérico y definir los
puntos a tener en cuenta por cada variable.

Teoria cientifica

Enlo querefiere ala teoria cientifica se ha partido de cuatro teorias del aprendizaje, siendo estas:
el aprendizaje social de Bandura quien defiende que el aprendizaje de las habilidades se debe a
experiencias observacionales (Bandura. A , 1969). Asi mismo da énfasis en que el nifio no solo
reproduce acciones de otros, sino que analiza la situacion y extrae reglas de como actuar en la
sociedad (Bandura y Walters, 1974). También la teoria sociocultural de Vygotsky que afirma que
muchas habilidades se pueden aprender a partir de la interaccién social con padres, maestros
y pares. Para él es preferible socializamos més para poder aprender formas de actuar, también
hace referencia a que en la etapa escolar es facil ver que los estudiantes mimetizan expresiones
que ven en los demas, y explica que él nifio quiere encarnar esas acciones para su realizacion
plena. Ademas, enfatiza en que algunos pedagogos utilizan el teatro como estrategia para la
ensenanza dandoles alas para imaginar y expresarse entre ellos a través de su creatividad
(Vygotsky, 1987). Posteriormente la teoria de Gardner con las inteligencias multiples nos
plantea la inteligencia interpersonal que se basa en las relaciones sociales con otras personas yla
empatia con estas (Pérez , 2017) . Cabe resaltar que la muestra como un complemento
fundamental para las otras inteligencias, pues de nada serviria que seamos buenos en
conocimientos, pero no podamos mantener relaciones adecuadas y sanas, es por esto que es
importante el poder reconocer sentimientos y emociones derivadas de su sociabilizacion del
sujeto. Por ultimo, la teoria de Goleman en la inteligencia emocional relaciona el hecho de las
emociones y las habilidades sociales, siendo estas las que nos permiten dominar
estratégicamente las primeras, para una mejor socializacion. Pues la inteligencia emocional se
basa en cinco principios: conciencia de uno mismo, el autocontrol, empatia, motivacion y la
capacidad de relacion (Goleman, 1998).

Referentes teoricos

1. TALLERES DE TEATRO

Por otro lado, se puede definir talleres teatrales como una actividad extraescolar
donde se trabaja aspectos de la voz, la improvisacion, expresion corporal, puesta
en escena y laimaginacion. Buscando eliminar barreras personales brindando un



momento y lugar donde el nifio pueda socializar y sentirse libre a través de su
cuerpo (San Felipe Neri, 2019). Asi mismo es una propuesta para una educacion
integral pues en ello se van a desarrollar muchas competencias para el estudiante
(Robles, 2009). Ademas, se puede entender como un arte vivo en el cual los actores
encarnan problemas de la sociedad desde argumentos reales o creados, con el

principal objetivo de criticar, ensefiar o proponer nuevas luces sobre la vida
humana (Osorio, 2014).

Ahora bien, la vida de una persona comienza con el teatro pues los nifios en los
primeros afios de vida usan la imitaciéon a través del juego de forma natural
(Bricefio, 1995) en el cual se ensaya el papel que mas tarde desarrollara en su vida
y busca interpretar diferentes roles hasta adecuarse a alguno que se acomode a su
personalidad. Tiempo después en la escuela se les pide, en su mayoria, que
interpreten personajes historicos, es aqui, donde la memorizacién del guion y
muchas veces la marcaciéon dramatica guiada del docente corta esa espontaneidad
que en el juego presentaban. Estas actitudes hacen que el nifio pierda el interés o
pierda las ganas por este arte a pesar de ser de mucha ayuda para nuestra vida. Es
por esto por lo que es necesario que el docente sea un motivador y no un
ordenador represivo para ser un observador del juego escénico (Osorio, 2014) .
Por esto el hacer teatro en el aula debe ser una oportunidad que se le da al
estudiante al volverlo protagonista de algo grande, que lo divierte y gratifica al
punto que puede lograrcosasquesuperannuestrasexpectativas(Agiiera,2002).En
otras palabras es uno de los artes mas completos, lo cual involucra que el nino
desarrolle capacidades como: la poesia, la danza, musica, pintura, vestuario,
expresion corporal y fotografia; lo cual garantiza el desarrollo completo del nifio
y a su vez tiene el poder de cambiar y estos cambios son para bien, a los actores
se les da el poder de representar, de verse involucrados con el personaje, sacando
las emociones desde el interior , pero reconociendo la diferencia entre el personaje
y la persona, lo cual nos permite involucrarse con temas de la sociedad. Y al
planificar, ensayar y compartir a diario entre uno y otro se van creando lazos de
amistad, de hermandad esas conexiones fuertes que se logran solo a través del arte
en colectivo. Es decir, se tienen que integrar los elementos socioafectivos y la vida
en la sociedad, para poder desarrollar la escucha activa, el respeto al otro, al
reconocer que todos somos iguales e importantes (Osorio, 2014).

1.1. ELTEATRO VA ALA ESCUELA

Cuando se habla de educacion se hace referencia a una realidad global de los
elementos que la componen y se relacionan entre si, por eso es necesario
interdisciplinar las distintas areas para poder aprovechar de todas para el
desarrollo de nuestros estudiantes (Laguna, 1995) por tanto el area de educacion
artistica especificamente el teatro no deberia estar aislado pues es una de las
actividades mas completas para el ser humano. Al hablar de “teatro — educacion”
es considerarlos como un binomio que permite reflexionar interesantemente, pues
este deja de preocuparse por el espectaculo para pasar su prioridad a la experiencia
de aprendizaje de sus receptores (Osorio, 2014).

1.1.1. TEATRO EN EL CURRICULO
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1.1.2.

Para comenzar es necesario nombrar los objetivos que busca el teatro en la
educacion. Primero, es el desarrollo de la autonomia fisica, intelectual y moral y la
construcciéon de la identidad. Ademas, el desarrollar la observaciéon, la
interpretacion, desarrollo de los hechos y fendmenos de la realidad. Sin olvidar el

que esta orientado hacia el establecer y desarrollar relaciones con los demas y la
integracion de la vida social. Y por ultimo el desarrollo de la capacidad
comunicativa y expresion (Laguna, 1995).

Asi mismo es necesario reconocer las competencias, dentro del curriculo, que este
arte puede ayudar en su desarrollo. Las cuales son:

Construye su identidad, se desenvuelve autbnomamente a través de su
motricidad, interactiia a través de sus habilidades sociomotrices, aprecia de
manera critica manifestaciones artistico-culturales, crea proyectos en
lenguajes artisticos, se comunica, lee y escribe en su lengua materna,
convive y participa democraticamente, gestiona responsablemente el
espacio, el ambiente y su aprendizaje de manera auténoma y resuelve
problemas de forma, movimiento y localizacion. (Ministerio de educacion,
2017,P.6).

En otras palabras, se puede asociar con el desarrollo del perfil de egreso pues en
los talleres con los estudiantes ponemos en practica la producciéon de textos, el
conocimiento del medio que permite el movimiento, desarrollo y conocimiento
de su cuerpo y motricidad, ademés de permitirle desarrollar sus habilidades
sociales por medio de la participaciéon en equipo y el control de sus emociones a
partir de la parte dramatica de problemas sociales o creacién colectiva.

PEDAGOGIA TEATRAL

Lo que refiere a pedagogia teatral, esta rama pedagogica surge en Europa como
respuesta a la necesidad de renovar metodologia luego de la segunda guerra
mundial y constituye un aporte para pasar de la concepcion conductista a una
vision personalizada de la educacion. Para poder entender su metodologia se tiene
que definir sus tendencias, en este caso se tendra presente la tendencia social critica
que es quien promueve este arte como un medio de aprendizaje, motivador del
aprendizaje y proveedor de experiencias creativas. Dentro del sistema educativo se
puede ver enlazado como herramienta pedagogica y curso de expresion dramatica
(Garcia, 1996) .También cuenta con fundamentos base que son: la valoracion por
la vocacion artistica, el juego dramatico como recurso educacional, como medio
de aprendizaje, incluso respeta la naturaleza del estudiante y sus posibilidades
segun su desarrollo. Asu vez ayuda a la parte creativa de aprendizaje, a facilita la
capacidad expresiva y la ensefianza del territorio de los afectos (Sandoval, 2010).

2. HABILIDADES SOCIALES

Por otra parte, como se sabe la competencia social tiene mucha importancia tanto
en el presente como en el futuro de la vida de los ninos, pues por medio de estas
pueden memorizar las leyes, reglas y los papeles que los ayudaran a la hora de
relacionarse. Cabe recalcar que actualmente se encuentra en una controversia la
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definicién de habilidades sociales puesto que no se logra armar una exacta, pero
se pueden comprender como un conjunto de comportamientos interpersonales
complejas (Pefafiel y Serrano, 2010) que se manifiestan de forma verbal y no verbal
(Paz, 2017) e implican la comunicacién de los sentimiento y resoluciéon de

problemas para evitar la ansiedad en situaciones estresantes o dificiles
centrandonos en el aspecto educativo como Prieto, Illan y Arnaiz se podria decir
que las destrezas sociales incluyen las conductas relacionadas a si mismo, que son
aquellas referentes a sentimientos , actitudes positivas, el autoconocimiento, ética
e incluso su propio autocuidado. Ademas, conductas interpersonales las cuales
refieren a la aceptacion de la autoridad, conductas cooperativas, destrezas
conversacionales. Asi mismo actitud ante las tareas y por tltimo aceptacion a los
companeros (Lopez, 2015).

En conclusion, son el resultado de los comportamientos en relaciéon con la
sociedad, y estos pueden ser observables o discretos. Pero siempre van a hacer de
mucha importancia en la persona, porque no solo se trata de saber que es la
sociedad sino ser parte de ella buscando la empatia y lo mejor en esta interaccion.

2.1. TIPOS DE HABILIDADES SOCIALES SEGUN SU TIPOLOGIA
Para Goldstein y otros en 1980 se toma como tipologia las habilidades sociales:
béasicas,avanzadas, relacionadas con sentimientos, alternativasalaagresion, frente
al estrés y la planificacion (Penafiel & Serrano, 2010). A cada una de ellas le
corresponde una serie de destrezas:

En primer lugar, las basicas deben responder a la escucha activa, el saber y poder
entablar y mantener una conversacion, formular preguntas, dar las gracias,
presentarse, presentar a otras personas y hacer cumplidos. En segundo estan las
avanzadas que requieren el pedir ayudar de forma correcta, participar,
disculparse, convencer a los demas, dar y seguir instrucciones. En tercero las
habilidades referentes a los sentimientos son conocer y expresar los propios
sentimientos, enfrentarse con el enfado del otro, expresar afecto, resolver el miedo
yautopremiearse. En lo referentea las habilidades alternativas a la agresion se debe
utilizar el autocontrol, evitar peleas con los deméas no entrando en problemas y
hacer valer sus derechos. Asi mismo en las habilidades para hacer frente al estrés
incluye formular y recibir una queja, responder ante el fracaso, responder a una
acusacion, hacer frente a las presiones del grupo y enfrentarse a mensajes
contradictorios. Por dltimo, en las habilidades de planificacién encontramos tomar
iniciativas, discernir sobre la causa de un problema, establecer un objetivo, recoger
informacion, tomar decisiones, concentrarse en una tarea, resolver los problemas
de acuerdo a la prioridad y determinar sus propias habilidades (Munoz, 2011).

2.2. ADQUISISION, EVALUACION Y ENTRENAMIENTO DE LAS
HABILIDADES SOCIALES
En cuanto a como nacen las habilidades sociales en la persona se puede decir que
no son innatas, sino que se van desarrollando y dando en forma ciclica un proceso
en el cual le permite aprender, cuestionarse y entrenar ciertas habilidades.

221  ADQUISISION
Es por esto que cuando se habla de la adquisicion se tiene en cuenta algunos
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mecanismos que se aprenden a través de la experiencia o la observaciéon. Algunos
de ellos son:

En primer lugar, el aprendizaje por experiencia directa es la consecuencia ante un
comportamiento en la sociedad. Por ejemplo, el accionar de un nifio puede ser
tomado de tres formas por la madre: ser reciproca, ignorarlo o castigarlo, sea cual
sea la eleccion esto marcara al nino para reforzar o extinguir ciertos
comportamientos. Luego tenemos al aprendizaje por observacion entra a talla la
teoria de Bandura pues hace énfasis en que la persona aprende conductas como
resultado de algin modelo (Pefafiel & Serrano, 2010). También se tiene al
aprendizaje por retroalimentacion interpersonal que es la informaciéon que se
adquiere tras la conducta de otra persona, puede ser positiva en cuanto que
fortalece alguna actitudes sociales o negativa pues debilita aspectos sociales
propios (Pantoja Castilla y Calero Lopez, 2018).

222, EVALUACION

En lo que a evaluacion se trata se realiza a través de instrumentos que estén
validados, se debe considerar cuatro momentos: antes, durante, después y en el
seguimiento. Y se deben plantear las categorias de conductas, emociones,
sensaciones, relaciones, imaginacion, pensamientos, estado fisiologico general y
ambiente (Granados, 2011). Segtin Llanos se puede hacer la evaluacién de forma
observacional, por entrevistas y por test psicologicos (Pantoja Castilla & Calero
Lopez, 2018).

2.2.3.  ENTRENAMIENTO
Referente al entrenamiento para que sea considerado en 6ptimas condiciones
debe considerar la ensenanza y practica de conductas especificas. Asi como el
entrenamiento en resolucion de problemas (Granados, 2011).

2.3. COMPONENTES DE LAS HABILIDADESSOCIALES
Por otro lado, existen varios componentes de las habilidades sociales, pero segin
su naturaleza se tienen las siguientes:

2.31 COMPONENTES CONDUCTUALES

Los componentes conductuales son los que se pueden observar directamente por
cualquier persona formen o no parte de la conversacién. A su vez encierran
distintos elementos los cuales son: los componentes no verbales en los cuales
encontramos a la expresion facial, la mirada, la sonrisa, la postura, la orientacion,
la distancia, los gestos, la apariencia personal, automanipulaciones, movimientos
nerviosos con las manos y piernas, los componentes paralingiiisticas que es la voz
y los componentes verbales que abarcan contenido, humor, atenciéon personal,
preguntas y respuestas a preguntas (Van, 2005). En otras palabras, son aquellos
ademanes que muchas veces que no se tienen en cuenta, pero que dicen mucho
en cuanto a interés y atencion en una relaciéon interpersonal.

2.3.2 COMPONENTES COGNITIVOS

Los componentes cognitivos también llamados encubiertos en los cuales se
incluyen pensamientos y creencias. En estos tenemos: las competencias, las
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estrategias de codificacion y constructos personales, las expectativas, las

preferencias y valores subjetivos, los sistemas y planes de autorregulacion (Van, 2005).

2.3.3 COMPONENTES FISIOLOGICOS

Y los componentes fisiologicos que se refieren a senales corporales que se
manifiesten en el sistema nervioso y demés aparatos. Tales como: la tasa cardiaca,
la presidn sanguinea, el flujo sanguineo y la respiraciéon. E involucran emociones
negativas como el miedo, la ansiedad, tristeza entre otros estados emocionales que
generan malestar (Pantoja y Calero, 2018).
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V. METODOLOGIAY RESULTADOS ESPERADOS

Ahora bien, para Bernal (2010) Nos dice que el método cuantitativo es fundamentado en medir
las peculiaridades de los fenomenos de la sociedad e involucra postulados para expresar la
relacion entre las variables. Por su parte Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014) hace
referencia que el enfoque ya nombrado representa conjunto de procedimientos, secuenciales y
probatorios en los que se refleja en el hecho de estimar y medir. Teniendo en cuenta a estos
conceptos se pretende realizar una investigacion de enfoque cuantitativo, de disefio cuasi
experimental con Pre, Post test y grupo de control.

La poblacion de estudio sera los estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucién
Educativa Leoncio Prado N° 11001, siendo la poblacion 72 estudiantes, y la muestra consta de
dos secciones con las que se trabajara conformadas por 40 estudiantes. Donde el grupo
experimental sera la seccion A integrada por 24 estudiantes siendo 10 nifias y 14 nifios. Y el
grupo control la seccion B la cual esta constituida por 16 estudiantes siendo 8 mujeres y 8
varones.

G1 O1 X O2
G2 01 - 02

Para el recojo de la informacion se utilizara la técnica de evaluacion siendo el instrumento la
escala Bas-3 bateria de socializacion de Silva y Martorell (1987). El cual esta conformado por 65
elementos los cuales tienen que ver con la socializaciéon y aspectos que perturben a las mismas.
Y contiene 5 escalas a la cual se le agrega una mas referida a la sinceridad que consta de 10 items.
Y se obtienen los resultados contando los puntajes de si y no, cabe recalcar que a cuanto mayor
puntaje mejor socializacion (Inglés, 2003).

En cuanto a las variables, la dependiente, es habilidades sociales y la independiente es talleres
teatrales. Asitenemos que la aplicacion de la propuesta se llevara a cabo una vez por semana con
una duracién de 1 hora por sesiéon de clase, durante 17 sesiones. Los contenidos del taller se
enfocan en el desarrollo de capacidades, habilidades, valores, virtudes, actitudes y aptitudes de
los estudiantes; las cuales, ayudaran en el desarrollo de las habilidades sociales
especificamente en las relacionadas con los sentimientos, las de tipo primarias, negociacion y
la planificacion.



Tabla 1

Operacionalizacion de las variables

VARIABLE

TALLERES
TEATRALES

HABILIDADES

SOCIALES

DIMENSIONES

Expresion artistica

Apreciacién
artistica

habilidades
primarias

habilidades
\vinculadas con los
sentimientos

habilidades de
negociacién

habilidades para la
planificacién

DEFINICION
CONCEPTUAL

se puede definir
talleres teatrales
como una actividad
extraescolar donde
se trabaja aspectos
de la voz, la
improvisacion,
expresion corporal,
puesta en escena y
la imaginacion.
Buscando eliminar
barreras personales
brindando un
momento y lugar
donde el nifio pueda
socializar y sentirse
libre a través de su
cuerpo.

Son un conjunto de
capacidades que
nos permiten
ejecutar aquellas
conductas
aprendidas que
cubren nuestras
necesidades de
comunicacion
interpersonal y
responden a las
exigencias y
demandas de las
situaciones de
forma efectiva
(Blanco, 1983)

INDICADORES

Expresion corporal
Expresion oral
vocal
Espontaneidad

Da opiniones

Manifiesta su

personalidad

[Trabajo grupal

Consideracién con
los demas

Retraimiento Social

Sinceridad

IAutocontrol en las
relaciones Sociales

Ansiedad Social/
timidez

Liderazgo

INSTRUMENTO

Lista de cotejo

BAS-3 BATERIA
DE
SOCIALIZACION

ESCALAY
\VALORES

SI NO

SI NO
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Respecto a los procedimientos que se vienen llevando a cabo en esta investigacion, se ha
comenzado, con seleccionar el tema partiendo de la localizaciéon de problemas a través de la
observacion. Luego, se ha realizado una revision de fuentes bibliograficas de lo cual se ha
podido construir lo referente a objetivos, justificacidon, delimitacién y el marco teodrico.
También se ha definido la metodologia y la poblacion en donde se realizara la aplicacion de los
talleres. Por ultimo, se ha elegido el instrumento para el pre y post test. Sin embargo, aun
faltaria el proceso de recopilacion de datos, analisis de datos y conclusiones las cuales seran
llevadas a cabo luego de la aplicacion de la propuesta.

Con relacion al plan de procesamiento y analisis de datos se utilizara Microsoft Excel 365
ProPlus (hoja de célculo) y el SPSS 22.0 (programa estadistico) para poder confirmar los datos
que se obtendran en una primera estancia a través del Excel. Y de este modo poder facilitar la
elaboracion de las tablas y graficos estadisticos de forma transparente y objetiva, de los
resultados obtenidos después del pre y post test.

Por lo que se refiere en los principios éticos de esta investigacion seran tomados de National
Institutes of Health (2003) los cuales son, para comenzar, respeto a las personas, es decir,
valorar sus opiniones y elecciones, en este principio se incorporara dos convicciones éticas;
primero, los individuos deben ser tratados como seres autonomos. Segundo, se mantendra en
anonimato los nombres de los participantes. Asi mismo se revisara que la participacion sea
previa al consentimiento informado de los padres de familia y del asentimiento del estudiante.
Siguiente, la beneficencia que es el acto de caridad y bondad que va maés alla de la obligacion,
lo cual involucra que se buscara su bienestar. Por ultimo, la justicia, lo cual implicara tratar a
todos los participantes de modo equitativo, segin sus ritmos y caracteristicas personales.
Asimismo, se velara por la verdad, pues los resultados que se expondran seran veridicos (Lolas
& Rodriguez, 20102).

Con todo lo expuesto se quiere llegar a la conclusion que con el presente plan de investigacion
se pretende lograr que los nifios del 5to grado de primaria de la institucién educativa Leoncio
Prado N°11001 desarrollen la capacidad de relacionarse de manera adecuada. Ademas,
expresen sus sentimientos y pensamientos con gran facilidad.



Tabla 2

Matriz de consistencia:

19

F. PROBLEMA

Problema principal:

¢Cémo desarrollar
habilidades sociales
en estudiantes de
quinto  grado de
primaria?

TIPO ) DE
INVESTIGACION-
DISENO

La planificacion vy
ejecucion del presente
trabaja de
investigacion se
abordaréa desde el
enfoque cuantitativo.

Disefio de
investigacion Cuasi
experimental.

OBJETIVOS

Objetivo general:

Contrastar la hipétesis, si
la aplicacion de talleres teatrales
influye positivamente y de
manera significativa en el
desarrollo de las habilidades
sociales de los estudiantes de
quinto grado de primaria.
Objetivos especificos:

Medir el nivel de habilidades
sociales en los estudiantes de
quinto de primaria.

Disefiar un taller teatral  para
desarrollar habilidades sociales en
los estudiantes de quinto grado de
primaria.

Medir el nivel de habilidades
sociales en los estudiantes del
quinto grado, después de la
aplicacion del taller teatral.

POBLACION Y MUESTRA

La poblacién 72 estudiantes, y la
muestra consta de dos secciones
con las que se trabajara
conformadas por 40 estudiantes.
Donde el grupo experimental
serd la secciéon A integrada por
24 estudiantes siendo 10 nifias y
14 nifios. Y el grupo control la
seccion B la cual estéa constituida
por 16 estudiantes siendo 8
mujeres y 8 varones.

HIPOTESIS VARIABLES Y DIMENSIONES
Variable independiente: Talleres
Si se teatrales
aplica
talleres teatrales | Variable dependiente: Habilidades
entonces sociales
se
lograra
desarrollar
habilidades
sociales
en
estudiantes
de quinto
grado de primaria

TECNICAS E INSTRUMENTOS

Técnica: Evaluacion

Instrumento: Bas 3 — Bateria de socializacion
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VI.CRONOGRAMA
Tabla 3
Cronograma de actividades
N° ’ACTIVIDAD
1 IRevision bibliogratica
2 Elaboracion del proyecto
3 Presentacion del proyecto
4 Sustentacion del proyecto
5 Aplicacion del pretest
6 Validacion de propuesta
7 Aplicacion del post test
8 Recojo de datos
9 Analisis de datos
10 Procesamiento de datos
11 Elaboracion del informe
12 Presentacion del informe
13 Sustentacion del informe de

investigacion

2019
SET |OCT NOV
FASE

FASE

FASE

2020
[DIC [MAR |ABR MAY JUN PUL AGOST [SET
PLANIFICACION

EJECUCION

COMUNICACION

OCT

INOV [DIC

2021
MAR




VII.PRESUPUESTO
Tabla 3
Presupuesto
N° [tem Cantidad |Costo Costo Total
Unitario
01 |Micro y parlante 1 30.00 30.00
02 Millar hojas bond 1 13.00 13.00
03 Millar hojas de color 1 15.00 15.00
04 |Camara fotografica 1 150.00 150.00
05 |Pilas para la cAmara 3 5.00 15.00
06 [Metros de telas 4 5.00 20.00
07 [Vestuarios 25 10.00 250.00
08 [|Periodico 4 1.00 4.00
09 [Metros de elastico 4 1.00 4.00
10 |Ulasulas 4 8.00 32.00
11 |Cajon 1 25.00 25.00
12 |USB 1 30.00 30.00
13 |Espejo 1 25.00 25.00
14 |Caja de colores ) 7.50 15.00
15 |Estuche de plumones 2 7.50 15.00
16  [Paquete de palitos de madera 1 1.00 1.00
17 [Caja de lapices 1 5.00 5.00
18 |Cuentos impresos 5 0.40 2.00
19 |Base de maquillaje clara 5 6.00 30.00
20 |[Delineadores marrones 27 1.00 27.00
21  [Polvo maquillaje claro 2 5.00 10.00
22 [Paleta de sombras oscuras 4 5.00 20.00
23 |Delineadores negros 27 1.00 27.00
24 ([Talco 1 5.00 5.00
25 [ndumentaria 6 5.00 30.00
26 |Cartulina de hilo 6 1.00 6.00
27  Siliconas liquidas 1 6.00 6.00
28 [imagenes 4 2.00 8.00
29 [fotografias 16 0.50 8.00
30 [Impresiones de cada sesion 17 0.50 8.50
31 |pasajes 24 1.40 33.60

TOTAL

870.10
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VIII. COLABORADORES

Tabla 4
Colaboradores y colaboracion
COLABORADORES COLABORACION
institucion educativa Leoncio Prado N° 11001  [Permitir que la
ejecucion de la
propuesta sea en su
plantel.

Estudiantes

Docentes de la usat

Huerequeque teatro

Del 5° grado de primaria

Humanidades

Directores del grupo

Querer formar parte
del proyecto como

participantes.

Apoyar en durante la
elaboracion del
proyecto.

Apoyo en la
elaboracion

de la planificacion de

los talleres teatrales.
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ANEXOS:
ANEXO N° o1: REPORTE DE SIMILITUD

PROYECTO DE INVESTIGACION TEATRO

INFORME DE ORIGINALIDAD

19. 16. 2. 134

INDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
INTERNET ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.ucv.edu.pe 20
Fuente de Internet A]
issuu.com 1 .
Fuente de Internet A]
Submitted to Universidad Estatal a Distancia 1 .
Trabajo del estudiante %o
repositorio.uigv.edu.pe 1 .
Fuente de Internet A]
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ANEXO N°2: CARTA DE ACEPTACION

INSTITUCION EDUCATIVA N~ 11001

“lsgonecio Prado”

~ " “Afio de la lucha contra la corrupcién y la impunidad”

CARTA DE ACEPTACION 2019 — I.E. N°11001 “Leoncio Prado”
DE APLICACION DE PROYECTO DE INVESTIGACION

Chiclayo 27 de noviembre del 2019
Sefiora
Dra. Lydia M. Morante Becerra
Directora de la Escuela de Educacion
UNIVERSIDAD CATOLICA SANTO TORIBIO DE MOGROVEJO
Chiclayo

Asunto: Aceptacion de Aplicacion de Proyecto de Investigacion
Referencia: Carta N°246 — 2019- USAT- EEDU
De mi consideracion:

Por medio del presente, expreso mi saludo cordial y a la
vez en relacion con el documento de la referencia, comunico a usted la
aceptacion de la estudiante GUERRA SILVA DOLORES MARINA, con cédigo
N°161BV65120 del VI ciclo de la carrera profesional Educacion Primaria, para
que aplique su proyecto de investigacion, denominado: Talleres teatrales y
habilidades sociales en estudiantes de 6° grado de primaria, en mi representada.

Finalmente he de expresarle que la direccion de la Institucion
Educativa donde aplicara su proyecto de tesis del estudiante aceptado es en la
I.E. N° 11001 “Leoncio Prado” ubicada en calle Leoncio Prado # 1554 —
Campodénico- Chiclayo.

Sin otro particular quedo de usted.

Atentamente

5 Q

e

NG e ‘r — = —
N Dra.{ilmendoza Urbina




