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RESUMEN

El Sacramento de la Reconciliacion o confesion al ser un signo se
de salvacidn se convierte en uno de los pilares de la vida cristiana; sin
embargo, muchos cristianos en la vida diaria han descuidado la vivencia y la
practica de este Sacramento. Esta investigacion de enfoque cuantitativo, tipo
descriptiva con propuesta educativa, tuvo como objetivo el diseno de un
programa didactico para mejorar la vivencia del Sacramento de la Penitencia
en los estudiantes del 4° ano de secundaria de la I.E. Ignacia Veldsquez —
Moyobamba, en el ano 2015, para ello, se aplicO como instrumento a 193
estudiantes una encuesta con escala Tipo Likert donde se considerd dos
dimensiones: conocimiento del Sacramento de la Penitencia y su practica.
Después de aplicarse el test se recogiod y analizd los resultados de manera
estadistica, lo cual orientd a la elaboracion de un diagnodstico y
posteriormente se planteo el disefio de un programa pedagogico con sesiones
estrategicas orientadas a la mejora de la vivencia del Sacramento de la

Penitencia.

Palabras Claves: Sacramento de la penitencia (confesion), programa didactico
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ABSTRACT

The Sacrament of Reconciliation or confession to be a sensitive sign of
salvation becomes one of the pillars of the Christian life; However, many
Christians in daily life have neglected the experience and practice of this
Sacrament. This investigation of quantitative approach, descriptive type with
educational proposal, had like objective the design of a didactic program to
improve the experience of the Sacrament of the Penance in the students of
the 4° year of secondary of the [.E. Ignacia Velasquez - Moyobamba, in 2015,
tfor this purpose, a survey was applied as a tool to 193 students with a LiRert
scale where two dimensions were considered: knowledge of the Sacrament
of Penance and its practice. After applying the test, the results were collected
and analyzed in a statistical manner, which led to the preparation of a
diagnosis and then the design of a pedagogical program with strategic

sessions aimed at improving the experience of the Sacrament of Penance.

Key Words: Sacrament of Penance (confession), educational program



INTRODUCCION

En toda cultura y a lo largo de la historia se ha observado la religiosidad
de las personas, manifestdndose ese deseo natural de adorar a un ser superior
del cual en cierta manera es consciente; a ello le impera el deseo de satisfacer
la respuesta a esa pregunta que surge de su destino ultimo frente a la muerte.
Por Io tanto, las creencias religiosas se traslucen en comportamientos y
expresiones de piedad propias del un ser humano que desde su naturaleza

busca a Dios y en consecuencia practicar sus ensenanzas morales.

Asi nos recuerda el Magisterio en el Catecismo: “Que el deseo de Dios
esta inscrito en el corazon del hombre, porque el hombre ha sido creado por
Dios y para Dios; y Dios no cesa de atraer hacia si al hombre, y s6lo en Dios

encontrard la verdad y la dicha que no cesa de buscar” (n° 27).

Un acontecimiento historico vers dentro del plan de salvacion es la
venida del salvador a este mundo tal y como lo encontramos en los diversos
testimonios y en sus variadas fuentes; esa salvaciobn como la conocemos
alcanzada para la humanidad no solo quedo alcanzada en el misterio de la
cruz, sino que su salvador y fundador de la Iglesia instituy6 los Sacramentos
para darnos la gracia santificante y la vida sobrenatural, aumentando cuando
ya estamos en gracia. De estos Sacramentos uno de ellos es el Sacramento de
la Penitencia que Ileva a quien Io practica a tomar una actitud como la del

hijo prodigo que se arrepiente de sus faltas y busca la reconciliacion.

Por consiguiente, el Sacramento de la Penitencia es un medio que
propicia el encuentro con Dios, consigo mismo y con los demas, teniendo
rasgos vivenciales puntuales al momento de practicarse tal y como lo expresa

Amorocho (2010):

A través de la historia de la Iglesia, el sacramento de la penitencia como se le
[lamaba antiguamente contenia en si unas normas o directrices para seguir
que le daban la validez a dicho sacramento. De tal manera, que este

sacramento se convertia en un momento puntual en el cual los fieles se



acercaban solo con el propésito de “ser perdonados”, es decir que a través
de unas penitencias bien sea “tarifadas” se le daba absolucién a la persona.
Es asi como el sacramento de la penitencia no generaba un proceso en el ser
humano, sino que se convertia en un sacramento que tenia su eficacia por el
cumplimiento de Ilas penitencias, aclarando que dichas penitencias
dependian de la gravedad del pecado cometido. Y de esta forma el penitente

se acogia de nuevo a la comunidad. (p. 10)

Podemos expresar siguiendo la linealidad de Io que manifiesta el autor
antes citado que el Sacramento de la Penitencia se ha convertido en la
experiencia en un plan de salvacion para el pecador que se ha bautizado. Por
eso la Iglesia propone para el bautizado dentro de su proyecto cristiano vivir
este sacramento con las exigencias internas como las actitudes contritas y las
externas como las obligaciones penitenciales dentro de acciones como los

ayunos, limosnas, etc.

Toda esta actitud penitencial tiene su culmen o desemboca en la
reconciliacién plena que el bautizado reconoce, busca, acepta y vive en la
unidad con Dios en la eucaristia. Asi [o encontramos narrado esa vivencia en
el Libro de Hechos de los Apostoles: «Acudian asiduamente a la ensefianza de
los apostoles, a la comunion, a la fraccion del pan y a las oraciones» (2, 42)
Por lo tanto, es evidente la importancia en la historia del cristianismo Ila
experiencia y el conocimiento de este Sacramento al ser imprescindible para
la salvacion del hombre en ese marco de promesa realizado por Dios.

Consideremos las palabras del Papa Francisco al hablar de esta realidad

Si hay necesidad de volver es porque nos hemos alejado. Es el misterio del
pecado: nos hemos alejado de Dios, de los demds, de nosotros mismos. No es
dificil darse cuenta de ello: todos sabemos cuanto nos cuesta tener verdadera
confianza en Dios, confiar en El como Padre, sin miedo; cuén dificil es amar a
los demas, sin llegar a pensar mal de ellos; cdbmo nos cuesta realizar nuestro
bien verdadero, mientras que nos atraen y seducen muchas realidades
materiales, que desaparecen y al final nos empobrecen. (Homilia Miércoles de

Ceniza, 10.II. 2016).
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Sin embargo, en la vivencia actual del Sacramento de la Penitencia se
observa un descuido del mismo, los cristianos ya no lo practican, ni acuden
al confesionario o si lo hacen no encuentran el verdadero sentido del mismo,
realizdndolo por costumbre o mero cumplimiento. Algunos cristianos
justifican la carencia del mismo acto diciendo que el ministro que otorga este
sacramento es un hombre pecador igual que el que pide el perdon por [o que
en consecuencia logica es mas facil pedir perdon a Dios de manera directa a
traves de la oracion. Esto es comprensible si o enmarcamos dentro de una
sociedad en la que la mayoria de personas incluyendo muchos cristianos
viven exacerbadamente una vida pragmatica, utilitarista, hedonista y
consumista en la cual la ecuacion del perddn es rechazada y aun mas si tiene
un matiz divino, en cuanto rechazan también todo aquello que provenga de

la misericordia de Dios.

En definitiva, estas concepciones reduccionistas han generado que
muchos adolescentes en la actualidad desconozcan la grandeza de
Sacramento de la Penitencia en sus vidas. También se puede constatar esta

situacion significativa a traves de los siguientes datos estadisticos:

Nos dice Rishna (2012) que la vivencia cristiana a nivel internacional, en
una encuesta mundial concluye que hay menos personas religiosas y mas
ateos por ende esto lleva al desconocimiento de la Doctrina cristiana.
Asimismo el estudio “Global Survey on Religion and Atheism”, anexado al
informe antes mencionado, revela que el ateismo aumenta y el cristianismo
disminuye entre la poblacidn, en este ambiente los efectos eminentes serian
la despreocupacioén en la vivencia y practica de la participaciéon en los ritos
cultuales y la recepcidon de los Sacramentos, entre ellos el que es motivo de
nuestra investigacion, nos referimos al de la Penitencia que resulta
descuidado y abandonado por parte del cristiano de toda edad que se
autodomina a si mismo ateo. La encuesta muestra que a nivel mundial un
13% de las personas encuestadas se identifican como ateos, un 23% como no

religiosos v un 59% se identifican como religiosos. Comparando los datos de


http://atheistalliance.org/media/News/RED-C-press-release-Religion-and-Atheism-25-7-12.pdf
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la misma encuesta realizada en 2005, el niumero de personas que se
declaraban religiosas ha disminuido un 9%, mientras que los que identifican

especificamente como ateos aument6 un 3%. (Articulo de revista)

También podemos observar la misma realidad en el estudio realizado
por la empresa WIN-Gallup International, con una red mundial de
encuestadores, en la cual se entrevistd a mas de 50.000 personas en 57 paises,
que en conjunto cubren mas del 73% de la poblacién mundial. Se pregunté a
los encuestados como se identificaban respecto a la religion vy

especificamente respecto al ateismo.
Las principales conclusiones de la encuesta son:

. La religiosidad es mayor entre los pobres: El 66% de las personas con
menores ingresos son religiosos, frente al 49% de los que tienen ingresos

mas altos.

. Un mayor nivel de formacion se asocia con una menor religiosidad: EI
68% de las personas sin formacién o con una formacién basica se
identifican como religiosos en comparacion al 52% de aquellos con

formacién secundaria o superior.

. Las mujeres son mas propensas a identificarse como ateas, con un 14%

a nivel mundial, frente a un 12% de varones.

No obstante, el Pert no es ajeno a esta realidad, segun la revista
Gestion (2015) nos manifiesta que los peruanos creyentes disminuyen ano a
ano. Las encuestas muestran que entre el 2012 y este ano las religiones han
perdido un 4% de seguidores en el Peru. Sin embargo, en la pasada encuesta,
el porcentaje de ateos locales convencidos alcanzaba el 3%, mientras ahora
llega al 2%. Es decir, los convencidos de la no existencia de un ser supremo

descienden, al mismo tiempo que Ios no religiosos pasan del 13% del 2012, al 13%

actual.

Otra manera de descuidar la practica de los Sacramentos y

concretamente el de la penitencia es abandonado su fe cristiana para formar
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parte de alguna secta protestante, tal como dejo evidenciado la revista
“Prensa Libre” (2015), en los siguientes datos estadisticos presentados en torno
al cristianismo en al pais de Guatemala en 1996, en el cual considera que el
54% de los guatemaltecos profesaba la religion catdlica, contra un 25% de
evangélicos. Pero en el 2013 el calculo para los primeros se situd en 47%, solo
7% mas que el 40% que dijo profesar el protestantismo. También EI estudio
refleja que el catolicismo se elevo al 69% en 1998, pero luego cayo al 48% en

el 2007; después a un 47% en el 2010.

Aunque no existen datos estadisticos en el Pertt que orienten analizar el
descuido, desconocimiento del valor y su préctica del Sacramento de la
Penitencia; es necesario considerar que también se ha extendido en muchos
cristianos un indiferentismo ante las cosas religiosas y que colinda en muchas
ocasiones con un ateismo practico y por otro lado la desercion a la fe
cristiana adhiriéndose alguna secta protestante. En la ciudad de Moyobamba
también se ve reflejada esta realidad, especificamente en el colegio Ignacia
Veldsquez puesto que muchos estudiantes muestran actitudes de rechazo al
Sacramento de la penitencia. Por ende es ldgico, que tanto los agentes
practicos de la educacioén, como son los docentes y los padres de familia,
deben brindar a los adolescentes los medios mas adecuados para descubrir el

verdadero significado del Sacramento de la Penitencia.

Por tal motivo, ante esta problematica percibida en la Institucion
Educativa “Ignacia Veldsquez de Moyobamba” y ante la poca preocupacion
del Ministerio de educacion en insertar contenidos para formar en los
conocimientos y actitudes practicas en torno a la vivencia del Sacramento de
la Penitencia, surge la necesidad de realizar la presente investigacion, cuyo

problema ha quedado formulado de la siguiente manera:

¢COmo mejorar la vivencia del Sacramento de la Penitencia en los
estudiantes del 4° grado de secundaria de la LE. Ignacia Veldsquez —

Moyobamba, en el afio 20157
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Para el estudio y anélisis del problema planteado se formularon los

siguientes objetivos:

Objetivo General:

Disefiar un programa didactico para mejorar la vivencia del
Sacramento de la Penitencia en los estudiantes del 4° grado de secundaria de

la L.E. Ignacia Velasquez de la ciudad de Moyobamba en el afio 2015.

Objetivos Especificos:

»  Fundamentar tedricamente la importancia de la vivencia del
Sacramento de la Penitencia, para elaborar un instrumento que mida
esta vivencia.

»  Determinar el porcentaje de estudiantes que tienen conocimiento sobre
la doctrina del Sacramento de la Penitencia, en el 4° grado de
secundaria de la L.E. Ignacia Veldsquez de la ciudad de Moyobamba en
el ano 2015.

»  Identificar la frecuencia con que se practica el Sacramento de la
Penitencia, teniendo en cuenta los pasos esenciales para una buena
confesion, en los estudiantes del 4° grado de secundaria de la I.E. Ignacia
Veldsquez” de la ciudad de Moyobamba en el afio 2015.

»  Disenar sesiones de aprendizaje sobre el Sacramento de la Penitencia
para mejorar la vivencia del sacramento de la Penitencia en Ios
estudiantes del 4° grado de secundaria de la L.LE. Ignacia Veladsquez” de

la ciudad de Moyobamba en el ano 2015.

Aunque es evidente que el sacramento de la Penitencia Illeva ya
muchos afnos arrastrando una severa crisis, también es indiscutible que sigue
siendo uno de los siete sacramentos de la Iglesia, el lugar privilegiado de
encuentro con Dios para el perdon de los pecados y una fuente estupenda de

renovacion de la vida espiritual. Asumiendo en esta realidad que el cristiano
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conoce la doctrina y lo préactica es conveniente ensenar el valor del mismo y

profundizarlo invitando a practicarlo de manera habitual en su vida diaria.

Amorocho (2010) define esta necesidad de la reconciliacién y la expresa de

la siguiente manera :

Si bien es cierto que en nuestra naturaleza humana aparece la division, el
conflicto, el alejamiento, el egoismo, la envidia, el odio, y demés situaciones
gque nos generan una experiencia de no totalidad. De tal modo, que el hombre
sintiéndose en medio de un mundo alienado y alienador, a través de multiples
mecanismos y estructuras condicionantes, viene a percibir que su no totalidad
y su no inocencia no dependen exclusivamente de €I, sino también de “lo otro:
Dios”. Por eso, no hay duda de que podemos pasar de dicho estado, en el cual
nos hemos visto abocados a otro que nos permitird comprender mejor lo que

realmente somos, es decir, que nos podemos auto reconciliar. (p.20)

La importancia del presente trabajo de investigacion radica en que
permitird tomar conciencia a los educadores y educandos del problema de la

falta de valoracién en torno al Sacramento de la Penitencia.

Finalmente haciendo referencia a Bernal (2010), la presente tesis
adquiere una importancia y justificacion en el campo de la investigacion

cientifica desde dos perspectivas:

La primera que se encuadra desde el punto de vista practico, ya que el
desarrollo de la tesis ayudard a resolver un problema de la Institucién y a la
toma de decisiones, ademés el programa que se propondra serd una estrategia
util para futuras investigaciones y la segunda desde un panorama
metodoldgico; ya que, con el mismo se propone una tactica nueva para

generar conocimiento valido y confiable. (2006, p.26).

Este trabajo, también resulta muy importante porque sera la base para
futuros trabajos de investigacion, en cuanto que se propone un programa
educativo elaborado para que sea aplicado posteriormente, utilizando

disefios de investigacion pre experimental o cuasi experimental.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. Antecedentes de Estudio

Habiendo realizado un seguimiento minucioso sobre estudios preliminares a
éste, se ha detectado que este tema es muy poco investigado; por eso se ha tomado

como antecedentes del estudio los siguientes trabajos de investigacion:

Amorocho, E. (2010), en su tesis “El Sacramento de la Reconciliacion:
pretexto para una teologia del encuentro”, en esta investigacion se tuvo como
finalidad promover una doctrina enmarcada en la relacion entre el hombre
y Dios, dentro de un escenario de una praxis pastoral. Por ello, menciona que
dicha Teologia tiene como eje transversal el Sacramento de Ia
Reconciliacion, ya que éste se convierte en fundamento a nivel sacramental,
pues reconcilia la realidad del ser humano, partiendo de la situacion de
finitud humana y de la necesidad humana que tiene todo hombre y mujer de

reconciliarse consigo mismo, con los demésy con Dios.

Es conveniente resaltar la visibn que propone este autor en su tesis Sobre la

importancia del Sacramento al concluir que:

Siendo el Sacramento de la Reconciliacidén un medio por el cual, el ser
humano logra reconciliar su vida con los demaés y con Dios; as{ como con la
comunidad eclesial, dicho sacramento tiene como sentido primigenio la
relacion con el Otro, que, en dltima instancia, es una relacion liberadora y
salvifica tanto en el plano personal como en Io comunitario. En este punto el
Sacramento de la Reconciliacion es un pretexto para una verdadera Teologia,
que de manera explicita es definida como una Teologia del encuentro, la cual
tiene su horizonte de sentido y concrecidén en la accién pastoral, en un

determinado contexto cultural o social. (p. 77)

Este trabajo se relaciona con la presente investigacidon en la medida que
sirvid como base o fundamentacion tedrica a la variable de estudio de la

investigacion.
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Ortega, R. (1979), en su libro “La gran noticia”, el Amigo del Hogar, Santo
Domingo, hace un estudio sobre el Sacramento de la Penitencia, en la que

concluye:

La conversidbn o concientizacién es lo opuesto al pecado y al error. Ello
constituye el aspecto fundamental de la penitencia cristiana. Y esto exige un
cambio profundo de mente, corazén; es la "metanoia’ biblica. Hay que
comenzar a tener otras categorias sobre el bien y el mal. Pero esto supone un
esfuerzo continuo, porque la verdad es algo que se descubre dia a dia. Hay
hasta ideologias de pecados, en las que facilmente estamos sumergidos, y solo
los que tienen inteligencia aguda, " corazén puro’, ven la presencia de Dios en

el mundo y en los hermanos, respetdndola.

Este antecedente se relaciona con nuestro trabajo de investigacion, en
la medida que fundamenta las dimensiones de la variable de estudio de la

investigacion.

Vaquerin, D. (2004), en su tesis doctoral “Vida, Espiritualidad y
Proyeccion Social de los Franciscanos Descalzos en la Espana de la
ilustracion”, habla acerca del Sacramento de la Penitencia, explicando la
labor del confesor, llegando a concluir que a partir del concilio de Trento el
confesor pasé a tomar un papel aun protagdnico al acentuarse Ila
sacramentalidad de la Penitencia y sus distintos elementos como son la
contricidn, confesion y satisfaccion. Por lo tanto, menciona el autor que es
logico destacar la necesidad de la prudencia, madurez y erudicion del
confesor para que el penitente en la practica se sienta seguro de lo que tiene
que realizar en vista a cumplir coherentemente las exigencias del sacramento.
Esta investigacion se relaciona con el presente trabajo, en la medida que
fundamenta el objetivo de estudio que es encontrar el verdadero sentido al
Sacramento de la Penitencia, es este caso la tesis del autor lo realiza desde un

estudio analitico de quien administra el sacramento “el sacerdote”.

No obstante, se diferencia con la investigacién en cuento que se trata de

una investigacion tipo tedrica; mientras que la presente investigacion es tipo
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descriptivo con propuesta; ademas tiene una poblacion de jovenes

adolescentes.

2.2. Base tedrica conceptual

2.2.1. El Sacramento de la Penitencia
La accion salvifica de Cristo también se comunico a los apdstoles y a sus

sucesores con la facultad de poder de perdonar los pecados cometidos
después del bautismo, tal como el mismo Jesucristo lo manifestd: “Les dijo de
nuevo: - la paz esté con ustedes. Y afnadio: - Como el Padre me ha enviado,
yo también los envio a ustedes. Sopld sobre ellos y les dijo: -Reciban el
Espiritu Santo. A quienes los perdonen los pecados, Dios se los perdonaré; y

79

a quienes se los retengan, Dios se los retendra” (Juan 20, 21-23).

La Iglesia siempre ha tenido conciencia del valor real de este
Sacramento y los efectos que produce para el afligido. Denzinger (1854) lo

expresa diciendo:

“Asi pues, la remisién de los pecados no es una cierta reconciliaciéon
puramente Juridica en presencia de la Iglesia, sino que es una verdadera
reconciliacion del alma en presencia de Dios, la cual ciertamente solamente se

realiza por la accidn de conferir la gracia santificante” (D. N° 911).

Para una verdadera comprension de la etimologia de Penitencia,

acudimos a la definicién de Sada, R. & Monroy, A (2009)

etimoldgicamente, penitencia viene del verbo latino “poenitere” =tener pena,
dolerse, arrepentirse. en teologia se usa indistintamente el término para
designar tanto una virtud como un sacramento. como virtud, la penitencia
lleva al pecador a arrepentirse de los pecados cometidos, a tener propoésito de
volver a cometerlos, a imponerse por ellos el debido castigo o satisfaccion.
como sacramento, la penitencia o reconciliacién es uno de los siete

sacramentos de la Nueva Ley instituidos por nuestro Sefor Jesucristo (p. 99)

En este contexto penitencia se enmarca en la compasion misericordiosa
de Dios para perdonar al afligido que busca contritamente la reconciliacion

y salvacion.
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2.2.1.1. Fundamentos teoldgicos del Sacramento de la Reconciliacion

A continuacién, se analiza los fundamentos del sacramento de Ia
reconciliacién, a la luz de la fe y la revelacion divina.
A) Presupuestos teoldgicos subyacentes al Sacramento de Ia

Reconciliacion

El Sacramento de la Reconciliacion tiene como funcion primordial no
solo reconciliar al ser humano, y a la comunidad con Dios; sino que también
tiene como especificidad, la dimension salvifica, la cual empieza a
concretarse a partir de la historia del ser humano, de sus realidades y de sus
vivencias. Por esta razén, todo sacramento tiene, por tanto, como finalidad,

significar al hombre las realidades que lo santifican y lo salvan.

Consideremos lo afirmado por Larrabe (1977) “Por ello, su funcion
primigenia consistira en significar la dimension salvante y en ofrecer

realmente la gracia santificada” (p.191)

Segun esta perspectiva, el Sacramento de la Reconciliacion, ofrece una
total apertura de salvacion al ser humano, partiendo del reconocimiento de
las realidades humanas como punto de partida del mismo y la trascendencia

propia del ser humano creado a imagen y semejanza de Dios.

Se puede complementar esta afirmaciéon del Sacramento de Ila
Reconciliacién como apertura, con el aporte de Rosato (1994) al expresar

que:

Al convertirse el Sacramento de la Reconciliacién en salvifico, a su vez se
transforma en liberador. Puesto que, la reconciliacién en cuanto experiencia
religiosa liberadora implica una I[lamada a colaborar con el Espiritu Santo para
liberar a Otros de la animosidad y de la violencia, y desenmascarar el poder

del mal, del pecado como tal (p.86).

Es importante mencionar que el sacramento cobra sentido en la medida

que reconcilia al cristiano, la libera, y la salva. Todo esto tiene un proceso que
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se va afianzando en la historia de cada ser humano, con la finalidad de buscar

su auto realizacion.
B) El reconocimiento del pecado como camino a Ia conversion

Segtn lo anterior, un verdadero proceso de reconciliacion tiene como
punto de partida el reconocimiento de nuestra condicién humana, la cual en
muchos casos nos lleva a fallar, a cometer errores; y por consiguiente a vivir
como seres alejados de la gracia de Dios y de los demas. Por tal motivo, uno
de los fundamentos del Sacramento de la Reconciliacion esta cimentado en
el reconocimiento del pecado, considerado como punto de partida para la
conversion y por ende para la reconciliacion. Ahora bien, el papel de la
conciencia y su formacién para tal reconocimiento es primordial; ya que,
dice Borobio (2009) que quien no tiene conciencia de pecado, no siente la
necesidad de pedir perddon. Es menester recordar que cuando la conciencia
se habittia al pecado en un habito rutinario surge en la misma la callosidad
que no le permite reflexionar sobre sus propias acciones y por consiguiente

no asume una actitud de falta o no se descubre como pecador.

Asi mismo Borobio (2009) sostiene que la accién pecadora del hombre
desemboca en una actitud de injusticia ante los demas, esta accion parte de
una libertad mal ejercida y orientada. Segun esta premisa, el reconocimiento
del pecado, de culpabilidad frente a una determinada situacion va a permitir
que tanto el hombre y la mujer, reconozcan su “limitacién” y como
consecuencia de ello, busquen el camino de la reconciliacibn como
horizonte de sentido en sus vidas. De lo contrario, nos veremos abocados a
una ruptura entre Dios y el ser humano; por eso, tal como sostiene Segundo

(1971)

Cuando nos referimos al pecado cristiano, vemos que éste contiene diversos
aspectos que acentuan dicha ruptura. Como primer aspecto; el pecado
cristiano es un rechazo a Dios, en cuanto se va contra la voluntad y los planes
de Dios; como segundo aspecto; es un rechazo a los demas, es decir, referido
al plano social, donde mi actitud de egoismo, y de odio influyen en la medida

que perturban las relaciones con la comunidad; y como tercer aspecto, es un
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rechazo o negacion de si mismo, esto quiere decir la negativa que uno se da a
si mismo para realizarse segun su deber ser. Es el rechazo de su propio

proyecto de vida en Cristo. (p.390)

En suma, el pecado para el cristiano no solo hace referencia al plano
individual, sino a lo colectivo, puesto que hace parte de toda una realidad

humana, que a su vez estd impregnada por una realidad social.

En esta perspectiva, segun Segundo (1971); “todo pecado es una sintesis
de elementos en torno a uno mismo, sin pasar por el trabajo de aceptar a los
demads y entrar en ella. Asi mismo, todo pecado es anti comunitario, aunque
proceda de un cierto amor” (p.53), es decir, entendiendo que va en contra del
plan de salvacion de Dios, y del proyecto cristiano que se encuentran
sustentados en el verdadero amor, que es el amor al projimo, a Dios, y asi

mismo.

Se puede concluir, que el cristiano al reconocer su falta como caida
grave y en consecuencia pecado da un paso importante para lograr el camino
de conversion, el cual es primordial para una verdadera reconciliacion. Por
lo tanto; este sacramento invita desde una mirada teoldgica liberadora a

propiciar el encuentro como razén de ser del mismo.
C) Hacia el verdadero camino de la conversion

El camino a recorrer desde una perspectiva reconciliadora implica el
cambio de vida o como San Pablo gustaba de [lamar “metanoia”, donde uno
mismo no solo se despoja de sus vanidades; sino a la vez busca los medios
para lograr el cambio esperado que conlleve una paz armoniosa con Dios,

con los demas, consigo mismo y con lo que le rodea.

Para una verdadera comprensién de la conversion, nos remitimos al

aporte que brinda Borobio (2009)

Es pertinente remitirnos a sus origenes, teniendo como fundamento la Sagrada
Escritura. Como aparece claramente en el Nuevo Testamento, la conversidon
primera viene acompanada y sellada por el bautismo, segin Hch. 2, 38,

digamos, que esta es la primera comprensién de la conversion cristiana y de
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su razoéon de ser. Del mismo modo, en el NT se emplea el término conversion,
que en griego significa “metanoia”, la cual, significa cambio de mentalidad,
pensar de otro modo, mirar mas alld de las cosas. En este punto, la conversion
tiene una gran implicacion en la estructura interna del ser humano y por tanto,
genera una transformacion radical en toda la persona, Ilevandola a la

integralidad de su ser. (p.274)

También vemos que, conversion, significa descubrir a Dios mismo en
todos los hombres y en la creaciéon. De modo que, implica descubrir en todo
lo que me encuentro al Dios que me habla a través de las personas con las
cuales trato, por medio de experiencias de felicidad, en la adversidad, por
medio del éxito y del fracaso. En la conversidn, segiin Grun (2002) es “Dios
quien me habla, quien actiia en mi, se produce en un proceso dialéectico

constante con Dios y con [os Demaés” (p.54).

En consecuencia, el hombre aflora su necesidad de un ser superior y
descubre que la oracidon es un medio importante para un encuentro personal
con aquel que se manifiesta como trascendente, pero a la vez cercano a su

naturaleza humana. Por esta razon Borobio (2009) afirma:

La conversidon es una realidad humano-cristiana y salvifica central, que
expresa originariamente el encuentro del hombre con Dios desde la oracién,
y decide sobre la orientacion de la vida, removiéndola desde su pasado, en
presente y para el futuro. Es asi como una verdadera conversién tiene como
fundamento el retorno a Dios con todo nuestro corazon, ocasionando una

ruptura con el pecado (p.134)

De todo ello surge un dialogo amoroso, el cual se desarrolla en una
intimidad propia de seres que se descubren y aman, por ende el ser que brinda
mas amor es capaz de perdonar y atraer a si mismo aquel que también ama
“nos referimos al ser humano que es perdonado por Dios”, pero cabe recordar
que el amor del hombre tiene ciertas limitaciones fruto del pecado
obnubilador de la verdad. Por eso, uno de los fundamentos de la conversion

es que contiene en si una relacion dialogica, la cual estda enmarcada por la



29

autodonacion de Dios al ser humano, que en cierto modo, ha de generar

correspondencia por parte del hombre y de la mujer.

Es necesario recordar que la gracia alcanzada por Jesus desde la cruz no
seria posible si no se hubiera desarrollado o germinado desde su epifania o
venida a este mundo, donde a través de sus palabras y obras realiza una serie
de acciones enmarcadas dentro de ese plan de salvacion, en ellas podemos
considerar los sacramentos en esta investigacion el sacramento de la
penitencia; ya que, es un signo sensible de la realidad misma instituida por el

salvador. De la misma manera Borobio (2009) dice:

Por ello, Jests nos transmite su mensaje de conversidn en sus palabras, signos,
en sus obras, donde la novedad mas destacable es que rescata el encuentro,
que tiene como objetivo acoger al ser humano, por lo cual, la conversion se
cristologica. Cristo, viene a ser la epifania, el lugar concreto, es decir, la

personificacién del encuentro con Dios” (p. 266).

Dicho de otro modo, la conversién no sélo es un momento que hace
parte de la vida cristiana; sino que se convierte en una actitud existencial que
renueva nuestra experiencia de Dios a través del Otro, de la comunidad, y de

s{ mismo.

Entonces, podemos decir, que el camino a una verdadera conversion se
da a través de un proceso gradual pero significativo en el cual exista la
tinalidad de un cambio radical de vida, que a su vez de apertura a la
transformacién del sentido de pecado y culpabilidad que subyacen a nuestra
naturaleza, con el fin de propiciar una eficaz conversion que trascienda

nuestra humanidad.

Por eso, la conversidon cristiana no se comprende si no es en relacion a
una persona; esto es, supone el conocimiento del pecado, y éste supone el

conocimiento de Dios.

En sintesis, la conversiéon no solo implica elementos circunstanciales
externos como meramente agregados; o como lo deduce Rambald (1963)

“convertirse no es volverse a un sistema de ideas abstractas, sino al Dios
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verdadero y Unico, al Senor Jesucristo que es fundamento no sélo de

conversion, sino sacramento de salvacion”.
D) EI caracter salvifico del sacramento de la Reconciliacion

Considerando que el término hasta aqui mencionado de reconciliaciéon
tiene su origen en la lengua latina reconciliare que en sus raices es hacer
volver a alguien a la asamblea, a la union y al acuerdo con otros; dentro de
un llamado, exhortaciéon o convocar a grandes voces. En ese contexto se
asume el significado de reincorporacion y reintegraciéon del pecador y

regreso a la vida cristiana en plena profesidon coherente de su fe.
También es conveniente mencionar el aporte de Grun (2009)

Nos dice que “la reconciliacién tiene que ver con el restablecimiento de la
comunién, donde Dios se ofrece libremente a los hombres. De ahi que el ser
humano acepta la reconciliacién con gratitud, como aparece claramente en 2

Cor 5, 19, pues, en Cristo nos reconciliamos con Dios (p.11).

Podemos agregar que esto nos desvela que en Cristo encontramos la
salvacion, la misma que es fruto de un proceso gradual de liberacion que se

da asumiendo el valor y la gracia otorgada a través de este sacramento.

Por tanto, en palabras de Borobio (2009), “el sacramento de la
Reconciliaciéon debe entenderse como un momento privilegiado de la
historia de la salvacion” (p.169). Dicho de otro modo, sélo tiene sentido y
razon de ser este sacramento en la medida que en él, acontece lo salvifico en
la historia del ser humano. De tal manera, que el caracter salvifico del

sacramento nos reconcilia con toda la humanidad.

El mandato divino es anunciar el evangelio y perdonar los pecados
dicho de esta manera Dionisio (2009) expresa “Cristo serd aquel que realice la
reconciliacion anunciada. Por el misterio pascual de todas las cosas, la
humanidad entera, han sido reconciliadas con el Padre y esta es su obra
liberadora” (p.170), es interesante descubrir la accidn liberadora de Dios que
a través del sacramento de la penitencia logra romper las ataduras del

pecado, reconciliando en un ambiente armonioso a la humanidad, siendo la
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premisa que es en la misma humanidad de Cristo que el hombre encuentra
una via segura de perdon y reconciliacion para recorrer, sino miremos esas

acciones de misericordia en los relatos evangélicos.

Por consiguiente, el espiritu de Cristo resucitado es espiritu de
reconciliaciéon y de perddn, segtin se aprecia en (Jn 20, 20-23). Como principio
vivificador el Espiritu actiia dentro de la Iglesia dinamizando y fortaleciendo
aquellos que buscan el perddn y la reconciliacion de cualquier forma cabe
destacar que esta accion no seria posible si es que el afligido y alejado por el
pecado no asume la actitud ce conversion. Aclara Arnau (1994) que la accién
del Espiritu Santo es el motor del comportamiento sacramental de la Iglesia,

se refiere a ello de este modo:

Es decir, que lo Pneumatoldgico — Cristoldgico se convierten en la fuerza
motora que reconcilia al ser humano con el Padre. Por ello, el cardcter
salvifico del sacramento de la Reconciliacion estéd supeditado a la accién de lo
Pneumatoldgico en la historia humana, y por ende, lo Cristoldgico se
convierte en factor primordial hacia una verdadera reconciliacién. Ahora
bien, para que lo Pneumatoldgico y lo Cristoldgico sean dinamizados en su
totalidad, necesitan un eje dindmico que dé fuerza al cardcter salvifico de este
sacramento; asi mismo que sea pretexto hacia una teologia del encuentro que

reconcilie a la humanidad entera. (p.207)

De este modo, la Iglesia tiene derecho y deber de intervenir en el
proceso de la reconciliacion, por el hecho de ser reconciliada, necesitada de
reconciliacién y reconciliadora, desde la realidad como tal. Por tanto, la
Iglesia interviene para cumplir, para representar y hacer presente la accion
de Dios misericordioso, quien, por Cristo y en Espiritu nos ofrece y realiza el

perdon y la reconciliacion.
Puesto que, segin Heggen, F. (1969)

La Iglesia se basa en Cristo; es la comunidad de aquellos que son convocados
por su Espiritu a un solo cuerpo y un solo amor. Todo lo que posee se lo debe

a ¢l, todo lo que en ella vive es don de su Espiritu, en ella quiere asir la vida del
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hombre y la mujer, bendecirla y acogerla en el empeno del amor de Cristo.

(p.35)

Por eso, o Pneumatoldgico- lo Cristoldgico- o Eclesioldgico son
fundamento del caracter salvifico del sacramento y se convierten en clave
para buscar una verdadera reconciliacién en perspectiva del encuentro como

plena realizacion del hombre y la mujer.
E) Perspectiva trinitaria del Sacramento de Ia Reconciliacion

Para una plena comprension del Sacramento de la Reconciliacion en
perspectiva de la Trinidad es fundamental tener presente que, Ila
reconciliacion es una obra de Dios de la gracia de Dios, que sale al encuentro
del hombre para acogerlo y perdonarlo. Como Ilo afirma Silanes (1990) al

mencionar las palabras del Papa Juan Pablo II:

Revelada en Cristo, la verdad acerca de Dios como Padre de misericordia nos
permite verlo especialmente cercano al hombre, sobre todo cuando sufre,
cuando estd amenazado en el niicleo mismo de su existencia y de su dignidad.
De tal modo, que la reconciliacién es donacién de Dios al hombre, y a su vez

en Cristo es revelado para que sea acogida en el seno del ser humano. (p.57)

La reconciliacion es dinamizada a través del misterio de la Trinidad, el
cual actta en el sacramento de la Reconciliacion, es decir, en cuanto es
dinamizado por medio de la salvacion, y de la liberacion al ser humano.
Ademas, posibilita el encuentro como fruto del misterio Trinitario que

transversaliza dicho sacramento.

Asi, vemos que el sacramento de la Reconciliacién es un encuentro con
Cristo redentor, que contintia proclamando la misericordia y el perdon al
pecador arrepentido; segin aparece en (Mc. 2:5 Version Reina Valera). Por lo
tanto, toda reconciliacion no sera sino la actualizacion y aplicacion de este
encuentro reconciliador de gracia. Es un encuentro memorial, puesto que se
trata de un signo rememorativo del acontecimiento reconciliador de la
pascua de Cristo, por lo que se recupera la amistad perdida. Ademas, es un

signo demostrativo en la medida que se actualiza en el sacramento y se
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renueva constantemente. Y es un signo pronostico, es decir, que es

anticipacion de la victoria definitiva sobre el pecado.

Ahora bien, siendo dicho sacramento reconciliador a través de Cristo, y
en constante renovacion y actualizacién, es pertinente dilucidar su
perspectiva trinitaria, ya que esta da sentido y horizonte a la razon de ser del
sacramento. Por ejemplo, respecto al Padre, se pone de relieve su amor
gratuito, su misericordia, su bondad; respecto al Hijo, se resalta la cercania
reconciliadora por la encarnacion, su ser posibilidad verdadera
reconciliacion en la union de la humanidad con la divinidad; y respecto al
espiritu, aparece en él la continuidad de la reconciliacion obrada en Cristo

(Borobio, 2009).

Hace referencia a la pascua de Cristo, en cuanto es anticipacion de la
victoria definitiva sobre el pecado, garantia del juicio escatoldgico de
gracia, prenda de felicidad eterna en la comunion de vida con Dios,
compromiso para la continuacidn de una vida reconciliada en la espera,

y esperanza de la reconciliacién plena sin vuelta atrés.

Segun lo anterior, el misterio de la Trinidad dinamiza el sacramento, en

cuanto es donacioén, encarnacion, y continuidad de reconciliacion.

Por ello, este sacramento desemboca en un encuentro, el cual implica
un proceso existencial pascual. Pues, en primera instancia, es un paso
de renuncia y de entrega; en segunda instancia, supone un paso interno
y externo, es decir un paso del pecado a la gracia; en tercera instancia,
la reconciliacién es renovacién de vida, de alianza y compromiso con
Dios; y en cuarta instancia, la reconciliacion contiene el elemento
redentor, el cual redime a los demds de la indiferencia por el
compromiso, del odio y la venganza por el amor y el perddn al hermano.

(p.196)

En tal sentido, lo descrito posibilita una teologia del encuentro que dé
sentido a toda la humanidad, a través del misterio de la Trinidad como

fundamento de la reconciliacién sacramental.
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De manera que, “la accidén reconciliadora no sélo desenmascara el
pecado, sino al superar su fuerza idolatrica, proyecta la vida hacia la
verdadera liberacion” (Martinez, V., 1999, p.284). Y, en consecuencia, nos
veremos abocados hacia una plena reconciliacion sacramental en
correspondencia con el caracter salvifico del sacramento y su mision

liberadora como culmen del mismo.
F) De la reconciliacion sacramental al encuentro con Dios

Uno de los aspectos mas significativos de la reconciliacion sacramental
tiene que ver con la transformacion que se da al interior de la persona; asi
como al exterior de la misma, es decir, en cuanto a sus relaciones consigo

mismo y con los demas.

En este sentido, la transformacion del hombre nunca debe entenderse

de forma individualista. Manifiesta en este sentido Grun (2009):

Pues, si yo me transformo en mis sentimientos, en mi cuerpo, también mis
relaciones cambian. En el encuentro con una persona descubrimos quiénes
somos en realidad, y entramos en contacto con nuestra verdadera esencia (p.

50).

De ahi que la verdadera transformacion del ser humano se da en el
encuentro con Dios, el cual es dinamizado a través de la reconciliacion

sacramental. Al respecto Colomer (2013) expresa:

En efecto, una verdadera reconciliacién sacramental tiene como fundamento
el encuentro sacramental como soporte de su razon de ser. No obstante, segiin
esta perspectiva, Dios aparece como condicién de posibilidad de la realidad
de la humanizaciodn, la cual es llevada a cabo bajo la influencia y entorno a ese
Foco supremo de amor que es Omega, no conduce ni a la identidad ni a la
fusion, sino a una comunién. Comunidén por amor de las personas entre si, que

lleva a la unién y a la personalizacién (p.153).
G) Hacia una Reconciliacion Sacramental Liberadora

El sacramento de la Reconciliacion ante todo tiene un caracter salvifico,

lo cual permite que el ser humano se reconcilie con su historia, y asi mismo
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se salve. Por lo tanto, dicho sacramento salva al ser humano de las cadenas
del odio, de la venganza, del conflicto, de la injusticia, del pecado como tal.
En sintesis, o libera de aquellas situaciones que lo atormentan y que lo alejan

de [a comunidad, y de Dios.

En este sentido, “La gracia urge en el hombre un proceso de liberacion
de todas aquellas dimensiones que se oponen al encuentro salvifico con Dios
y tiende a instaurar una nueva situacion de libertad en los hijos de Dios” (Boff,
2007, p.529). Asi, la gracia se convierte en un don de Dios que es dado al ser
humano, con el fin de que sea liberado de cualquier opresion y permita el
retorno a Dios. Sin embargo, prosigue el autor citado, “El hombre no sélo
retorna a Dios. Se adhiere a é[; entra en su casa; entabla un didlogo salvifico;
entra en una comunioén intima de amistad y de amor” (p.216). En definitiva, a
través de la gracia que es liberadora, el hombre se adhiere al encuentro
sacramental en una mutua relacion de amor, de acogida, y de constante

liberacion.

La relacién con Dios como apertura y mutua acogida establece relaciones
de amistad con el varén y la mujer. Esta amistad se manifiesta en
intercambios personales y en la mutua participacion de la vida de uno en la
del Otro, por parte de Dios culmina en la encarnacion, y, por parte del
hombre, en su filiacion divina nos Ileva al nosotros comunitario, a una
Koinonia que hace posible el amor y que el uno se asemeje cada vez mas al
Otro. El hombre se hace teomorfo (imagen y semejanza de Dios) , y Dios se

torna antropomorfo (se hace imagen y semejanza del hombre) (Boff, 2007).

Digamos primero, que el término reconciliacion destaca la verdad del
sacramento como encuentro, como didlogo interpersonal, como alteridad y
comunién, como renovacion relacional con Dios, con los demas, consigo
mismo y con el mundo (Borobio, D. 2009). De modo que, la reconciliacion
sacramental se convierte en pretexto hacia la conformacioén de una Teologia
del encuentro, la cual tiene como horizonte de sentido el encuentro como

paradigma existencial que es dinamizado a través de la comunion con Dios.
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CAPITULO III: MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipo de estudio y disefio de contrastacion de hipotesis

El presente trabajo de investigacién es de tipo cuantitativo a nivel
descriptivo con propuesta, porque solo busca determinar el nivel de vivencia
del Sacramento de la Penitencia en los estudiantes que constituyen la
poblacion, objeto de la investigacion; con el fin de identificar problemas en
torno a esta variable que nos lleven a disefiar un programa didactico para

mejorar la realidad identificada.
Siguiendo a Bernal (2006), en este tipo de estudios:

Se muestran, narran, resefian o identifican hechos, situaciones, rasgos,
caracteristicas de un objeto de estudio, o se disefian productos, modelos,
prototipo, vias, etc. Pero no se dan explicaciones o razones del por qué

de las situaciones, los hechos, los fendmenos, etcétera. (p.112)

Asi mismo, este trabajo de investigacion servira de base para otras
investigaciones de caracter explicativo, experimental o cuasi experimental;

tal como afirma Bernal (2006):

Para muchos expertos la investigacién descriptiva es un nivel bésico de
investigacion, el cual se convierte en la base de otros tipos de
investigaciéon; ademas, agregan que la mayoria de los tipos de estudios

tienen, de una u otra formas, aspectos de caracter descriptivo (p. 113).

El disefio de investigacion es descriptivo simple con propuesta que
seglin Martinez y Céspedes (2008): “Con estos disenos el investigador busca y
recoge informacidén contempordnea con respecto a una situacidn
previamente determinada, no presentandose la administracién o control de

un tratamiento” (p.84).

Su diagrama es el siguiente:

M Q)
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Donde:

M: Representa la muestra con quien se realiza el estudio, que en este caso son

los estudiantes del colegio Ignacia Veldsquez de Moyobamba.

O: Representa la informacién recogida a través de la aplicacion del

instrumento.

Finalmente, se cree importante ademads hacer una propuesta para mejorar la
realidad descrita, aunque no se logre aplicar en el presente trabajo de investigacion.
Esta propuesta consiste en disefiar un programa didactico para mejorar la vivencia
del Sacramento de la Penitencia en los estudiantes del 4° grado de secundaria de la
L.E. Ignacia Velasquez de la ciudad de Moyobamba en el afio 2015. La aplicacion se
deja para trabajos de investigacion posteriores que tomaran como fundamento los

resultados presentados y discutidos.

3.2 Poblaciéon, muestra de estudio y muestreo

En cuanto a la poblacion, autores como Tamayo (1998): la define como

“... la totalidad del fendmeno a estudiar, en donde las unidades de
poblacidon poseen una caracteristica comun, la cual se estudia y da origen a

los datos de la investigacion”. (p. 114).

La muestra escogida estuvo constituida por la seccion de 4 “B” con 30
alumnos; la muestra se selecciond porque existian condiciones previamente

contenidas para el acceso al escenario y la interaccion con los informantes.

Por tal motivo, se realiz6 el diagnodstico dirigido al conocimiento de la
problematica relacionada con la vivencia del Sacramento de la Penitencia en
los estudiantes del 4° grado de secundaria de la L.E. Ignacia Velasquez de la
ciudad de Moyobamba en el afio 2015. Tal como se muestra en la siguiente

Tabla:
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Tabla N° 1:

Segun la relacion estudiantes del 4° grado de Educacion Secundaria

de la L.E. Ignacia Velasquez-2015

Grado y seccion Ne° %
4°"A" 34 18
4°"B" 30 15
4°"C" 33 17
4°"D" 33 17
4°"E" 31 16
4° "F" 392 17

TOTAL 193 100

Fuente: Nomina de matricula 2015

Cabe destacar, en esta poblacion de estudiantes en su mayoria profesan
la fe catdlica, tienen una vez a la semana la visita de un sacerdote

especialmente para confesarlos y celebrar la Santa Misa.

En su mayoria son estudiantes de un nivel econdmico medio, por lo
general sus padres son profesionales que trabajan, ademas, proceden de los

alrededores de la institucién o de otros pueblos barrios cercanos.

Los estudiantes son adolescentes, cuyas edades oscilan entre 15y 16
anos, sus padres se dedican fundamentalmente a la agricultura, ganaderia y

comercio menor. En su mayoria proceden de hogares catoélicos.

3.3 Métodos, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.3.1. Muestra
En este sentido la técnica de muestreo fue el no probabilistico, también

[lamadas muestras dirigidas, en la que la elecciéon de los elementos no
depende de la probabilidad sino de causas relacionadas con las caracteristicas
de la investigacion o de quien hace de muestra. Aqui “el procedimiento no es
mecéanico ni con base en férmulas de probabilidad, sino que depende del
proceso de toma de decisiones de un investigador o de un grupo de

investigadores” (Hernandez y Otros, 2010, p. 176).



39

3.3.2. Métodos

Los métodos que se utilizaron en el presente trabajo de investigacion son de

tipo cuantitativo y cualitativo. Siguiendo a Bernal (2006):

El método cuantitativo se fundamenta en la medicidn de las caracteristicas de
los fendmenos sociales, 1o cual supone derivar de un marco conceptual
pertinente al problema analizado, una serie de postulados que expresen

relaciones entre las variables estudiadas de forma deductiva” (p. 57).

En este trabajo se midi6 el nivel de conocimiento y vivencia del sacramento
de la Penitencia aplicando una encuesta, teniendo como punto de referencia la
madurez de los estudiantes los cuales eran la poblacidén objeto de estudio, a partir de

los rasgos que ofrece este Sacramento.

3.3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Por otro lado, teniendo en cuenta el disefio de la investigacion, asi como
los objetivos, para la recoleccion de datos se consideraron las siguientes

técnicas:
Técnica de campo: Cuestionario
Siguiendo a Martinez y Céspedes (2008):

El cuestionario es un instrumento de recoleccién de datos, rigurosamente
estandarizados, que traduce y operacionaliza determinados problemas que
son objeto de investigacion. Este instrumento estd destinado a obtener
respuestas sobre el problema en estudio y que el investigado o consultado llena

por si mismo (p. 150).

Del mismo modo, Bernal (2006), nos dice al respecto: “es un conjunto
de preguntas que se preparan con el propoésito de obtener informacién de las

personas” (p. 177).

En esta investigacion este instrumento se ha utilizado para determinar
el nivel de vivencia del Sacramento de la Penitencia en los estudiantes

encuestados. Esta constituido por un conjunto de items relacionados con el
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conocimiento y practica del Sacramento de la Penitencia en lo cual los

estudiantes dan su valoracion, segtn la escala de Likert.

La encuesta esta estructurada por dos dimensiones, en la primera parte
por 5 item con alternativas de solucion destinadas dirigidas a medir el nivel
de conocimiento sobre el Sacramento de la Penitencia, y en la segunda
dimensioén con 7 item dirigidos a medir el nivel de vivencia préactico del

mencionado Sacramento, con modelo escala tipo Lickert.

Técnicas de gabinete: Técnica del fichaje

Esta técnica fue utilizada para recoger la informacion tedrica necesaria
para la sustentacion del programa y del trabajo de investigacidn en general.
En esta técnica se usa como instrumento la Ficha. Entre las fichas se utilizo:

Ficha bibliografica, fichas textuales, de resumen, comentario.

Subrayado

Se ha visto pertinente la necesidad de subrayar materiales tedricos de
investigacion con el fin de mantener una coherencia en la lectura realizada a
lo largo de la investigacion.

Vale la pena recordar lo que Malca & Vidaurre (2010) manifiestan en
torno a esta técnica:

El subrayado es una técnica de organizaciéon de la lectura que pretende
identificar lo méas importante y organizarlo con el fin de estudiarlo y
aprenderlo. Es un suplemento para la comprension de la lectura y la base para
su organizacion en instrumentos de sintesis personales” (p. 141).

Validez y Confiabilidad del instrumento de investigacion

Para Bernal (2006) “La confiabilidad de un cuestionario se refiere a la
consistencia de las puntuaciones obtenidas por las mismas personas, cuando
se las examina en distintas ocasiones con los mismos cuestionarios” (p. 214).
Es por eso, que en este estudio fue necesario hallar la confiabilidad del

instrumento a emplear sobre el nivel de conocimiento y nivel de vivencia del
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Sacramento de la Penitencia en los estudiantes del 4° grado de educacion

secundaria de la I.E. “Ignacia Veldsquez de Moyobamba, en el afio 2015.

Para tal fin, el estadistico de confiabilidad empleado en la presente
investigacion fue: Alpha de Cronbach, el cual arrojo un valor de 0.785, o cual
dentro del anélisis de confiabilidad se considera muy confiable; esto si se
toma en cuenta que un instrumento altamente confiable es aquel que logra

puntuaciones mayores o iguales a 0.70.
3.4. Plan de procesamiento para analisis de datos

Luego de la aplicacion del instrumento, los resultados fueron analizados
a través de tablas y graficos estadisticos que ha permitido determinar el nivel
de conocimiento y vivencia del Sacramento de la Penitencia en Ios

estudiantes que conforman la poblacién de estudio.

Para procesar Ila informacion se ha utilizado programas
computarizados como el SPSS 19.0 (Programa estadistico) y el Excel (Hoja de
Calculo), que han permitido una revision y verificacion de los datos obtenidos

con el instrumento utilizado en la presente investigacion.

Los datos recogidos a través de la encuesta se han procesado

estadisticamente en tabla con frecuencia simples y porcentuales.
a. Latabulacion

Donde se han trabajado las tablas de distribucién de frecuencias de las
variables, para condensar los resultados que se obtendran en la encuesta

sobre el nivel de vivencia del Sacramento de la Penitencia.
b. Graficos

El anélisis y la interpretacion de los datos se complementaran con la
representacion grafica de las mismas para percibir con mayor objetividad la
realidad estudiada; se ha resaltado las de mayor relevancia para la
verificacion y aprobacion de los objetivos de investigacion. Se ha utilizado
graficos de barras ya que son los que mejor se adaptan a las variables de la

investigacion.
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CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados de la investigacion han sido analizados y discutidos en
base a los objetivos especificos del presente trabajo de investigacion; cuya
estructura se ha organizado de la siguiente manera: En un primer momento
se midio el nivel de conocimientos y de vivencia que los estudiantes de 4°
grado la L.E. “Ignacia Veldsquez” poseen y practican sobre el Sacramento de
la Penitencia, estas dos dimensiones son analizadas a través de un
instrumento construido y validado por los autores de la investigacion; acto
de y expuestas en los resultados con su debida interpretacién y discusion; a
través de ello se busca justificar la necesidad de disefiar el programa
educativo. Seguidamente se proponen contenidos del Sacramento de la
Penitencia con actividades béasicas, orientadas a mejorar el nivel de

conocimientos y la practica del mismo en la vida diaria.

4.1. Nivel de conocimientos del Sacramento de la Penitencia en
estudiantes encuestados

Se observa la necesidad de incidir en la evangelizacién ensefiando la
doctrina, ante una sociedad que desconoce e ignora los principios cristianos.
No es ajeno a ello que los sacramentos se hayan dejado al olvido. EI Papa
Benedicto XV en una de sus homilias se refiere a esta necesidad de conocer
diciendo: “Y, por tanto, las buenas obras tienen que acompahar el
conocimiento intelectual, como la sombra acompana al cuerpo”, también

Arnau (1994) manifiesta la necesidad de conocer los misterios divinos al decir:

La misién, en el Nuevo Testamento, tiene por finalidad anunciar el misterio de
Dios, es decir, proclamar a los hombres la voluntad salvifica del Padre, obrada
por Jesucristo, v que ha de ser aceptada por el hombre en un acto de
correspondiente libertad. El misterio es el secreto recondito de Dios
proclamado a los hombres, que se salvan en cuanto [o asumen vy, al hacerse
vida de su vida, les otorga la capacidad de transformarse conociendo y abrirse

a una dimensién de trascendencia sobrenatural. (p.46)
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Es evidente la necesidad de conocer el misterio de salvacion porque
como diria san Agustin en su célebre frase: “Mas équién ama lo que ignora?
Se puede conocer una cosa y no amarla; pero pregunto: ses posible amar lo
que se desconoce?... (De Trinitate , VIII, 4, 7). Por lo tanto, podemos deducir
que los cristianos amaran los sacramentos, cuando conozcan
verdaderamente el significado de los mismos y su inmenso valor. Ante esta
clara invitaciobn que se hace a todos los cristianos y de toda época y
circunstancia, invitados a dar razones de nuestra fe especialmente a desvelar
el misterio que encierran los sacramentos y la gracia santificante que
producen, en que en esa direccidén se encuentra la necesidad de conocer a
profundidad el Sacramento de la Penitencia.

No olvidemos que el cristiano tiene la necesidad de vivir en gracia de
Dios y recuperarla cuando Io ha perdido, y esto, o puede hacer inicamente
a través del Sacramento de la Penitencia, puesto que es el sacramento que
propicia la reconciliacién consigo mismo, con Dios y con los demas.

Para evidenciar el nivel de conocimiento sobre el Sacramento de la
Penitencia se aplicd en la encuesta 5 item direccionados a constatar dicha
realidad, para proponer alternativas de solucion, cuyos resultados fueron los
siguientes:

A) Estudiantes que conocen o que es el Sacramento de la Penitencia

Tabla N° 2

Nivel de conocimiento de los estudiantes del 4° grado de la I. E. “Ignacia
Veldsquez de Moyobamba”, en relacidon con la Naturaleza del Sacramento de la

Penitencia
ftem Indicador F %
No perdona los pecados. 1 3
Es un proceso penitencial. 3 10
Se denomina p p _
Sacramento | ES un proceso personal y eclesial de conversion. 3 10
dela Es un proceso personal y eclesial de conversion y de 10 33
Penitencia arrepentimiento.
porque: ; —
Es un proceso personal y eclesial de conversion, de 13 43
arrepentimiento y de reparacién por parte del
cristiano pecador.
Total 30 100

Fuente: Encuesta aplicada 2015
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Tal como se muestra en la tabla N° 2, respecto a la pregunta &se
denomina Sacramento de la Penitencia? porque es un proceso personal y
eclesial de conversion, de arrepentimiento y de reparacion por parte del
cristiano pecador, un 43% de estudiantes establecieron asi su respuesta;
mientras que el 33% del resto de estudiantes, respondieron que se denomina
Sacramento de la Penitencia porque es un proceso personal y eclesial de
conversion y de arrepentimiento; seguido de un 20% de estudiantes quienes
definieron al Sacramento de la Penitencia como un proceso penitencial,
personal y eclesial de conversion y, por ultimo, el 3% consideran al

sacramento mencionado, como aquel que no perdona los pecados.

Esto significa que existen muchos cristianos que no tienen en claro el
verdadero significado del Sacramento de la Penitencia, y méas aun algunos de
ellos consideran que no perdona los pecados. Siendo un riesgo para la fe
catolica, ya que este error conlleva luego al abandono del mismo sacramento

y a su poca difusion.

Cabe destacar, este sacramento es importante en la vida de todo
cristiano, y por tanto, es fundamental que conozca el verdadero sentido de la

misma, puesto que, tal como sostiene Garcia (1983)

En los ultimos afios con frecuencia se han levantado voces que pretendian
cambiar esta praxis, buscando la abolicién de la confesién previa a la comunion.
Paralelamente se multiplicaban los estudios sobre la eficacia de la contricién para
reconciliar al pecador con Dios y con la Iglesia, sobre el valor purificador del
Sacrificio eucaristico y sobre la Eucaristia como sacramento del perdén divino,
admitiendo la posibilidad de un cambio -cuando no aconsejdndolo- de la

disciplina penitencial vigente para el pecador que desea comulgar. (p. 45)
Por ello, todo cristiano debe conocer en profundidad el significado y
sentido del sacramento de la penitencia; sin embargo, de acuerdo a los

resultados se evidencia un gran desconocimiento por parte de muchos de

ellos.
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B. Estudiantes que conocen cuando se instituy6 el sacramento de la penitencia
Tabla N° 3

Nivel de conocimiento de los estudiantes del 4° grado de la I. E. “Ignacia
Veldsquez de Moyobamba”, en relacion con la institucion del Sacramento de la

Penitencia
Item Indicador f %
Cuando estaba con los apdstoles en la tiltima cena. 7 23
Cuando Ie dijo a Pedro: "A ti te daré las llaves del Reino". 0 -
Cuando e dijo a Simoén Pedro: "Lo que ates y desates en la | 2 7

,Cudndo tierra, quedard atado en los cielos".

instituyo Cuando le dijo a Juan, el discipulo amado: "A ti te daré las [laves | 11 37
Jesucristo el | de los cielos; lo que ates en la tierra quedaré atado en los cielos
Sacramento | y lo que desates en la tierra quedaré atado en los cielos".

de la

Cuando le dijo a Simo6n Pedro: "A ti te daré las llaves de los | 10 33
cielos; lo que ates en la tierra quedara atado en los cielos y o
que desates en la tierra quedara desatado en los cielos”.

Penitencia?

Total 30 100

Fuente: Encuesta aplicada 2015

Tal como se muestra en la tabla N° 3, respecto a la pregunta “¢sCudndo
instituy6 Jesucristo el Sacramento de la Penitencia?”, el 37% de estudiantes
respondieron al respecto: Cuando le dijo a Juan, el discipulo amado: "A ti te
daré las llaves de los cielos; lo que ates en la tierra quedara atado en los cielos
y lo que desates en la tierra quedara atado en los cielos", lo cual demuestra
un conocimiento equivocado sobre el sacramento en estudio, evidenciado
un riesgo sobre la fe catdlica; asi mismo, el 33% del resto de estudiantes
afirmaron al respecto: Cuando le dijo a Simén Pedro: "A ti te daré las Ilaves
de los cielos; lo que ates en la tierra quedard atado en los cielos y lo que
desates en la tierra quedard desatado en los cielos”, demostrando un
conocimiento correcto sobre la misma; seguidamente, también se observa un
23% del estudiantes que respondieron: Cuando estaba con los apdstoles en la
ultima cena, lo cual denota un bajo nivel de conocimiento sobre la variable
de estudio; y, por ultimo, un 7% de estudiantes equivalente a 2 estudiantes,
respondieron que el sacramento en estudio fue instituido cuando Jesus le dijo
a Simon Pedro: "Lo que ates y desates en la tierra, quedara atado en [os cielos".

Por tanto, de acuerdo con estos resultados, una gran mayoria de
estudiantes tienen un desconocimiento respecto a la Institucidon del
Sacramento de la penitencia.
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C. Estudiantes que conocen los pasos para recibir el sacramento de la penitencia

Nivel de conocimiento de los estudiantes del 4° grado de la I. E. “Ignacia
Veldsquez de Moyobamba”, en torno a los pasos que se deben seguir para una

Tabla N° 4

adecuada confesion

[tem

Indicador

%

4Cuéles son los
pasos para una
buena confesion?

Examen de Conciencia, dolor de los pecados, proposito
de la enmienda y decir los pecados directamente a Dios.

Examen de Conciencia y dolor de los pecados.

Examen de Conciencia, dolor de los pecados y propdsito
de la enmienda.

Examen de Conciencia, dolor de los pecados y propdsito
de la enmienda.

Examen de Conciencia, dolor de los pecados, propodsito
de la enmienda, decir los pecados al confesor y cumplir
la penitencia.

28

93

Total

30

100

Fuente: Encuesta aplicada 2015

Tal como se muestra en la tabla N° 4, respecto a la pregunta ¢Cuéles son

los pasos para una buena confesion?, el 93% de estudiantes respondieron:

Examen de Conciencia, dolor de los pecados, proposito de la enmienda, decir

los pecados al confesor y cumplir la penitencia; seguido de un 7% del resto de

estudiantes; por consiguiente, aunque sea un porcentaje menor,

€S

preocupante porque se trata de personas que estan en proceso de aprendizaje

en torno al sacramento de la penitencia,

Lo cual significa, que la mayoria si conocen los pasos para realizar una

buena confesion, expresado en los actos del penitente tal como propone

Sada, R. y Monroy, A (2009, p.101):

Los actos del penitente:

1° Contricion.

9° Confesion.

3° Satisfaccion.

Es decir, reflexiona, se arrepiente, se corrige, se acusa y expia. Asi pues,

realiza una buena confesion.
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D. Estudiantes que conocen los efectos del Sacramento de la Penitencia.

Tabla N° 5

Nivel de conocimiento de los estudiantes del 4° grado de la I. E. “Ignacia
Velasquez de Moyobamba”, sobre los efectos producidos por el Sacramento de la

Penitencia

Item Indicador f %

Nos hace hijos de Dios. 0 -

6Cuales son los Nos reconcilia con toda la creacion. 3 10
efectos del La reconciliacion con Dios. 10 33
Sacramento de la La reconciliacién con Dios y con la Iglesia. 10 33
Penitencia? La reconciliaciéon con Dios, con la Iglesiayla | 7 23

resurreccion del Espiritu.

Total 30 100

Fuente: Encuesta aplicada 2015

Tal como se muestra en la tabla N° 5, respecto a la pregunta “¢Cuéles
son los efectos del Sacramento de la Penitencia?”, el 33% de estudiantes
respondieron al respecto: La reconciliacion con Dios; de igual otro tanto, con
el mismo porcentaje, respondieron que los efectos del sacramento en estudio
no es solo la reconciliacion con Dios sino también con la Iglesia. Lo cual
indica, lo ultimo, un buen conocimiento sobre la variable; sin embargo,
también existe un 23% del resto de estudiantes que respondieron que los
efectos de dicho sacramento son: La reconciliacién con Dios, con la Iglesia y
la resurreccion del Espiritu. Lo cual indica un nivel de conocimiento confuso,
lo cual requiere orientarlo; y, mas aun, 10% de estudiantes sostiene que los

efectos del sacramento son: Nos reconcilia con toda la creacion.

Por tanto, de acuerdo a esta realidad, es necesario brindar los medios
necesarios para que los estudiantes, y todas las personas bautizadas, conozcan

en profundidad los efectos verdaderos del sacramento de la penitencia.
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E. Estudiantes que conocen las palabras de absolucion.

Tabla N° 6

Nivel de conocimiento de los estudiantes del 4° grado de la 1. E. “Ignacia
Velasquez de Moyobamba”, sobre las palabras de absolucién dichas por el confesor
para perdonar los pecados.

[tem Indicador f %
"Yo no te absuelvo de tus pecados por el 4 13
poder de la Santa Iglesia"
iCon qué palabras el | "Tus pecados te son perdonados" 2 7
sacerdote te perdona | "Yo te absuelvo de tus pecados en nombre 1 3
los pecados? de Jesucristo"
"Yo te absuelvo de tus pecados" 0 -
"Yo te absuelvo de tus pecados en nombre 23 7
del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo"
Total 30 100

Fuente: Encuesta aplicada 2015

Tal como se muestra en la tabla N° 6, respecto a la pregunta ;Con qué
palabras el sacerdote te perdona los pecados?, el 77% de estudiantes
respondieron: "Yo te absuelvo de tus pecados en nombre del Padre, del Hijo
y del Espiritu Santo". Lo cual indica que si conocen las verdaderas palabras
de la absolucién promulgada por la Iglesia; sin embargo, existe un 13% de
estudiantes que no conocen las palabras de la absolucion, puesto que
afirmaron que éstas son: "Yo no te absuelvo de tus pecados por el poder de
la Santa Iglesia". Lo cual indica un peligro para la fe catodlica. Seguidamente
se observa un 7% del resto de estudiantes que respondieron que las palabras
de la absolucién son: "Tus pecados te son perdonados”, demostrando un bajo
nivel de conocimiento sobre las palabras de la absoluciéon. Y, por ultimo, un
3% de los estudiantes encuestados, respondieron que las palabras son: "Yo te
absuelvo de tus pecados en nombre de Jesucristo". Denotando que existe,
deficiencia en su conocimiento sobre las palabras de la absolucién. En

sentido, requiere de su atencidén para mejorar esta realidad.
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4.2. Nivel de praxis del Sacramento de la Penitencia en estudiantes
encuestados

Teoria y praxis van de la mano y ambas son necesarias para una vida
coherente, es menester recordar en las palabras del Papa Francisco a la

entrevista concedida Tornielli (2016) la necesidad de acudir a la confesidon

Confesarse con un sacerdote es un modo de poner mi vida en las manosy en
el corazédn de otro, que en ese momento actlla en nombre y por cuenta de
Jests. Es una manera de ser concretos y auténticos: estar frente a la realidad

mirando a otra persona y no a uno mismo reflejado en un espejo. (p.19)

También es conveniente recordar la propuesta que plantea el Papa

Francisco cuando Tornielli (2016) le plantea la pregunta.

6Qué consejos le daria a un penitente para hacer una buena confesion?
Que piense en la verdad de su vida frente a Dios, qué siente, qué piensa. Que
sepa mirarse con sinceridad a si mismo y a su pecado. Y que se sienta pecador,
que se deje sorprender, asombrar por Dios. Para que El nos llene con el don de
su misericordia infinita debemos advertir nuestra necesidad, nuestro vacio,

nuestra miseria. No podemos ser soberbios

Lamentablemente el abandono de esta loable practica ha llevado a
muchos cristianos asumir una serie de actitudes desde un vacio existencial,
desesperacion conflictos hasta el abandono de la fe. De tal modo que
podemos ver en estas acciones las actitudes del hijo prodigo que se aleja del
hogar y olvida de practicar la acciéon de pedir perdodn, tan solo descubre la
paz y tranquilidad espiritual cuando vuelve asumir una actitud humilde y
pide perdon en la practica, eso le devuelve la armonia en su vida interior.
Ante ello aflora la necesidad de una adecuada preparacién es la Unica
manera que la confesion en su constante ejercicio se convertira en un signo

gozoso de limpieza y reparacion por nuestras muchas faltas.

Para evidenciar el nivel de practica vivencial sobre el Sacramento de la
Penitencia se aplico en la segunda parte de la encuesta 7 item direccionados
a constatar dicha realidad, para proponer alternativas de solucidén, cuyos

resultados fueron los siguientes:
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A. Estudiantes que acuden al Sacramento de la Penitencia

Tabla N° 7

Nivel de praxis de los estudiantes del 4° grado de la [. E. “Ignacia Veladsquez de
Moyobamba”, sobre la asistencia al Sacramento de la penitencia

[tem Escala de f %
valoracion

4Con qué Siempre 9 30

frecuenciate [ Casi siempre 5 17

confiesas?

A veces 9 30

Nunca 7 23

Total 30 100

Fuente: Encuesta aplicada 2015

Grafico N° 1:

Frecuencia del sacramento de la penitencia

B Frecuencia del sacramento de la penitencia

30 30
23
' l

Siempre Casi siempre A veces Nunca

Tal como se muestra en el grafico N° 1, el 30% de estudiantes manifiestan
que solo a veces acuden con frecuencia al Sacramento de la Penitencia.
Seguido de un 30% del resto de estudiantes quienes manifiestan que siempre
acuden al Sacramento de la Penitencia. Asi mismo, un 23% del resto de
estudiantes afirman que nunca asisten al Sacramento de la Penitencia. Y, por
ultimo, el 17% de estudiantes sostienen que casi siempre recurren al

Sacramento de la Penitencia.
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Esto significa que la gran mayoria de estudiantes, tienen un nivel muy
bajo respecto a la asistencia del Sacramento de la Penitencia. Siendo un

peligro para el desarrollo adecuado de la fe y la armonia de la vida interior.

Desde Iuego, el Sacramento de la Penitencia permite al cristiano
fortalecer su fe por la ayuda de la gracia Divina. Segan Grun (2009), nos dice
que

La reconciliacién tiene que ver con el restablecimiento de la comunién, donde

Dios se ofrece libremente a los hombres. De ahi que el ser humano acepta la

reconciliacion con gratitud, como aparece claramente en 2 Cor 5, 19, pues, en

Cristo nos reconciliamos con Dios. Es decir, que en Cristo encontramos la

salvacion que es fruto de un proceso de liberacién que se da en este

sacramento. (p.11).

Sin embargo, de acuerdo a los resultados obtenidos, se evidencia una
gran deficiencia por parte de muchos estudiantes al no acudir en la practica
a este sacramento, lo cual requiere porsupuesto de la atencion posible en el

programa.

B. Estudiantes que realizan los cinco pasos al acudir al Sacramento de la

confesion

Tabla N° 8

Nivel de praxis de los estudiantes del 4° grado de la I. E. “Ignacia
Veldsquez de Moyobamba”, sobre la realizacion de los cinco pasos de la
confesion

Tabla N° 8: Porcentaje de estudiantes que antes de confesarse realizan los

pasos para una buena confesién

ftem Escala de valoracion f %
¢Realizas los Siempre 5 17
cinco pasos cada | Cgsi siempre 8 97
vez que te A veces 10 33
confiesas?
Nunca 7 23
Total 30 100

Fuente: Encuesta aplicada 2015
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Grafico N° 2

Realizan los cinco pasos cada vez que se
confiesan

M Realizan los cinco pasos cada vez que se confiesan
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Siempre Casi siempre A veces Nunca

Fuente: Encuesta, 2015

Tal como se muestra en el grafico N° 2, el 33 de estudiantes manifiestan
que solo a veces realizan los cinco pasos cada vez que se confiesan; mientras
que el 23% del resto de estudiantes nunca lo hacen. Seguidamente, el 27% de
estudiantes casi siempre realizan los cinco pasos para confesarse bien; y, por

ultimo, tan el 17% de estudiantes siempre lo hacen.

Esto significa que la mayoria de estudiantes van al Sacramento de la
Confesidn sin haberse preparado correctamente. Lo cual indica que muchos
de ellos realizan este sacramento por costumbre 0 por cumplimiento, siendo
un riesgo para la vivencia de la fe como buenos cristianos encaminados a la

santidad.
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C. Estudiantes que realizan antes de confesarse un examen de conciencia

Tabla N° 9

Nivel de praxis de los estudiantes del 4° grado de la I. E. “Ignacia Veladsquez de
Moyobamba”, sobre el examen de conciencia
realizado ante de acudir al Sacramento de la confesion

ftem Indicador F %
¢Realizas el Siempre 17 57
cxamen de Casi siempre 4 13
conciencia antes
de confesarte? Aveces 2 7
Nunca 7 23
Total 30 100

Fuente: Encuesta aplicada 2015
GraficoN° 3

Realizas el examen de conciencia antes
de confesarte

M Realizas el examen de conciencia antes de confesarte
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Fuente: Encuesta, 2015

Tal como se observa en el grafico N° 3, el 57% de estudiantes
encuestados afirman que siempre realizan el examen de conciencia antes de
confesarse; mientras que el 23% del resto de estudiantes nunca realizan este
para paso del Sacramento de la Penitencia. Seguidamente, el 13% de
estudiantes afirman que casi siempre, realizan el paso mencionado; y, por

ultimo, solo el 7% de estudiantes a veces realiza este acto.

Esto significa, que una gran mayoria de estudiantes si realizan el examen

de conciencia; sin embargo existe un porcentaje, aunque en gran minoria,
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que no realizan este paso del sacramento mencionado, lo cual representa una
riesgo para recibir en buenas condiciones el Sacramento de la Penitencia. En
tal medida es necesario brindar los medios para concienciar las exigencias y

la seriedad de este sacramento.
D. Estudiantes que realizan antes de confesarse actos de dolor de sus
pecados
Tabla N° 10
Nivel de praxis de los estudiantes del 4° grado de la . E. “Ignacia Veldsquez de

Moyobamba”, sobre actos concretos de arrepentimiento antes de acudir al
sacramento de la confesion

Item Indicador f %
tRealizas actos de | Siempre 15 50
arrepentimiento Casi siempre 6 20
antes de
confesarte? A veces 2 7
Nunca 7 23
Total 30 100

Fuente: Encuesta aplicada 2015

Grafico N° 4

Realizas actos de arrepentimiento antes
de confesarte

M Realizas actos de arrepentimiento antes de confesarte
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20 23
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Siempre Casi siempre A veces Nunca
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Tal como se muestra en el grafico N° 4, el 50% de estudiantes
encuestados afirman que siempre los actos de arrepentimiento antes de
confesarse; mientras que el 23% del resto de estudiantes sostienen que nunca
realizan actos de arrepentimiento antes de confesarse; lo cual indica una gran
deficiencia por parte de estos estudiantes en la vivencia del sacramento de la
penitencia en su plenitud. Seguidamente, el 20% de estudiantes casi siempre
realizan actos de arrepentimiento antes de haberse confesado; y, por ultimo,
tan solo un 7% de estudiantes solo a veces realizan actos de arrepentimiento

antes de confesarse.

Esto significa que un gran porcentaje de estudiantes si realizan actos de
arrepentimiento, siendo importante realizar este acto para recibir el
mencionado sacramento. Sin embargo, existe otro porcentaje significativo
que no realizan estos actos de arrepentimiento, ocasionando un riesgo para
el recibimiento de la gracia de este sacramento; o cual resulta un peligro,
puesto que puede resultar una profanacién al momento de recibir la Santa
Eucaristia, sin existir un acto de arrepentimiento. Puesto que, segin Garcia

(1983) nos dice:

Desde los tiempos apostolicos se requirio la limpieza del alma para participar
dignamente en el sacrificio eucaristico y recibir el sacramento del Altar. La
Didaché, o Doctrina de los doce Apdstoles, exhorta: «El que es santo, acérquese
(a la Eucaristia); el que no Io es, haga penitencia». A la necesidad de la
confesién previa parece aludir el mismo documento cuando ensefia: «En los
domingos del Sefor, reunios y partid el pan, y haced gracias, confesando antes
vuestros pecados, para que vuestro sacrificio sea puro. El que tenga algiin
disgusto con su amigo, no asista a vuestra reunion hasta haberse reconciliado,

a fin de que no se contamine vuestro sacrificio». (pp. 262-263)

En tal medida, es los actos de arrepentimiento también forman parte de
este ritual de la [impieza del alma, caso contrario, tal como lo indica el texto
se contamina vuestro sacrificio. Por lo cual, es necesario concienciar de la
importancia que tienen estos pasos para realizar una buena confesién a los

estudiantes, y por qué a toda la poblacion.
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E. Estudiantes que realizan antes de confesarse el proposito de enmienda.

Tabla N° 11
Nivel de praxis de los estudiantes del 4° grado de la . E. “Ignacia
Veldsquez de Moyobamba”, sobre la realizacion del proposito de
enmienda antes de la confesion

[tem Indicador f %
¢Realizas tu Siempre 3 10
proposito de | Casi siempre 11 37

enmienda antes
A veces 9 30

de confesarte?
Nunca 7 23
Total 30 100

Fuente: Encuesta aplicada 2015
Grafico N° 5:

Realizas tu propdsito de enmienda
antes de confesarte

M Realizas tu propdsito de enmienda antes de confesarte
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Tal como se observa en el grafico N° 5, el 37% de estudiantes afirman
que al momento de ir a confesarse casi siempre realizan su proposito de
enmienda; mientras que el 30% del resto de estudiantes encuestados solo
algunas veces realizan el mencionado acto; seguido de un 23% de estudiantes
quienes nunca realizan su propo6sito de enmienda; y, por ultimo, solo un 10%

de estudiantes siempre realizan este paso del sacramento en estudio.

Esto significa que la mayoria de estudiantes, no se preparan bien para

recibir el sacramento de la confesidn, lo cual requiere de atencion.
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F. Estudiantes que realizan con honestidad el acto de decir todos los
pecados al confesor

Tabla N° 12
Nivel de praxis de los estudiantes del 4° grado de la I. E. “Ignacia
Velasquez de Moyobamba”, sobre el cuarto paso del sacramento de la
penitencia “Decir todos los pecados al sacerdote”

[tem Indicador f %
Siempre 13 43
¢Dices todos los pecados al Casi siempre 6 20
sacerdote? A veces 1 13
Nunca 7 23
Total 30 100

Fuente: Encuesta aplicada 2015

Grafico N° 6

Dices todos los pecados al sacerdote

M Dices todos los pecados al sacerdote
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Tal como se muestra en el grafico N° 6, el 43% de estudiantes afirman
que siempre dicen todos los pecados al sacerdote. Mientras que el 23% del
resto de estudiantes afirman nunca dicen los pecados al sacerdote, porque no
acuden al sacramento de la confesion. Sin embargo, el 20% de estudiantes
sostienen que casi siempre dicen los pecados al sacerdote y el 13% solo a
veces; esto indica que muchos de ellos cometen profanacion o sacrilegio, tal
como nos dice en 1 Cor 11,27 : “El que comiere el pan o bebiere el cdliz del
Sefor indignamente, serd reo del cuerpo y de la sangre del Sefior.” Lo cual
urge su atencion a esta realidad, para concienciar de la gravedad del acto que
se comete al no confesar todos los pecados al sacerdote cada que se acude a

la confesion.
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G. Estudiantes que cumplen la penitencia que impone el confesor

Tabla N° 13
Nivel de praxis de los estudiantes del 4° grado de la I. E. “Ignacia
Velasquez de Moyobamba”, sobre el cumplimiento de la penitencia que
impone el confesor

[tem Indicador f %
sCumples la Siempre 22 73
pen'ltenma quete "o siempre 0 }
impone el
confesor? Aveces 1 3
Nunca 7 23
Total 30 100

Fuente: Encuesta aplicada 2015

GraficoN° 7

Cumple la penitencia que te impone
el confesor

Cumple la penitencia que te impone el confesor
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Tal como se muestra en el grafico N° 7, el 73% de estudiantes afirman
gque siempre cumplen la penitencia que impone el sacerdote; mientras que el
23% del resto de estudiantes nunca lo hacen porque no recurren al
sacramento de la penitencia. Finalmente, se observa que el 3% solo a veces
cumple la penitencia que impone el sacerdote al momento de la confesion

de los pecados.

Esto significa que una gran mayoria de estudiantes si cumplen la
penitencia que impone el sacerdote, siendo uno de los pasos importantes de
este sacramento; sin embargo, existe una minoria de estudiantes que no
cumplen con dicho requisito, siendo un atentado contra el sentido verdadero
de este sacramento, por lo cual se les debe brindar los medios mas adecuados

para concienciar sobre lo fundamental de este paso.
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V. PROPUESTA: PROGRAMA DIDACTICO PARA MEJORAR LA VIVENCIA
DEL SACRAMENTO DE LA PENITENCIA EN LOS ESTUDIANTES DEL 4TO
GRADO EDUCACION SECUNDARIA DE LA LE. IGNACIA VELASQUEZ -
MOYOBAMBA, EN EL ANO 2015.

PROPUESTA DE INVESTIGACION
=  DATOS GENERALES.
v" DENOMINACION.

Programa didactico para mejorar la vivencia del Sacramento de la
Penitencia en los estudiantes del 4° grado de secundaria de La IL.E.

“Ignacia Velasquez” — Moyobamba, en el ano 2015.
v" OBJETIVO

Mejorar la vivencia del sacramento de la penitencia a través de un
programa de sesiones de aprendizaje en los estudiantes de educacion

secundaria de la I.E. Ignacia Velasquez — Moyobamba, en el ano 2015.
v' AUTORES.
Christian Espinoza Lopez
Viviana Rodriguez Linarez
v" DURACION.
Inicio: Agosto
Término: Diciembre
= PRESENTACION

La investigacion surge debido a la deficiencia vivencia del Sacramento
de la Penitencia que presentan los estudiantes de Educacién secundaria de la

Institucion Educativa “Ignacia Velasquez - Moyobamba, 2015.

Esta dificultad se evidencia en la participacion de las diversas

actividades religiosas de los que programa la Institucion Educativa, el cual es
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baja. Con el propésito de superar esta dificultad se propone un Programa
basado en sesiones de aprendizaje y algunas jornadas espirituales para
vivenciar mejora el Sacramento de la Penitencia en los educandos de
Educacién secundaria, que les permitird ser mejores personas y mas aun

mejores cristianos a ejemplo de Jesus.

El proceso de este trabajo se inici® haciendo un diagnostico del
problema, mediante la aplicacion del cuestionario sobre la el nivel de
conocimiento y vivencia del sacramento de la penitencia, el cual estaba

compuesto por 12 items orientados a identificar el nivel de lo mencionado.

Tendra mayor importancia este trabajo en la medida que se aplique el
programa didactico para con sus alumnos y logren mejorar el nivel de
conocimiento y vivencia del Sacramento de la Penitencia. Ademas seran

mejores personas y mejores cristianos.

. OBIJETIVO DE LA PROPUESTA

Mejorar la vivencia del sacramento de la penitencia en los estudiantes del 4to

grado de la L.E. Ignacia Velasquez, de Moyobamba.

. ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES DE LA PROPUESTA.

SESIONES DESCRIPCION

Identificacion del problema Las sesiones o talleres seran

. j n forma grupal con |
En ésta propuesta se han elaborado 5 ¢jecutadas en forma grupal con [os

- - estudiantes; cada sesidbn estd
actividades de aprendizaje basado en temas

. disenada para mejorar la vivencia
relacionados con el Sacramento de Ia

. . . , L del Sacramento en los estudiantes.
Penitencia que sirvirdn de guia para ejercitar
el desarrollo de la vivencia del mencionado

sacramento.
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METODOLOGIA

El presente programa estd disenado para ser aplicado principalmente
con los estudiantes que cursan el 4to grado de Educacién secundaria, en el
cual se busca ejercitar la vivencia del Sacramento de la Penitencia mediante
el desarrollo de actividades de aprendizaje a través de estrategias que ayuden
a mejorar la variable mencionada. Cada una de las actividades estara
enfocada en los temas relacionados con dicho Sacramento.

A través de ello los estudiantes podran mejorar su nivel de
conocimiento y vivencia del Sacramento de la Penitencia, y ser mejores

personas y mas alin mejores cristianos, siguiendo el ejemplo de Jesus.

=  EVALUACION

Técnicas Instrumentos

e Ficha de registro.
Lista de cotejo.

Observacion e (uia de observacion
o Test
e Encuestas
Cuestionario e [Examenes
e Dracticas calificadas

v' EVALUACION POR COMPETENCIAS
*6Qué es la evaluacion por competencias?

“Es el proceso mediante el cual se recopilan evidencias y se realiza un
juicio o dictamen de esas evidencias teniendo en cuenta criterios
preestablecidos, para dar finalmente una retroinformacién que busque
mejorar la idoneidad”. (Tobon, 2010)

* 6Qué son las competencias?

Tobdn (2013, p.66) afirma que las competencias son “actuaciones
integrales para resolver problemas del contexto mediante el desarrollo y
puesta en accion de forma articulada del saber ser, el saber hacer, el saber
conocer, y el saber convivir, con idoneidad, compromiso ético y

mejoramiento continuo (metacognicion).
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Saber ser Saber hacer Saber conocer Saber convivir
. rocedimientos conocimientos costumbres
(actitudes) (p ) ( ) ( )
Es aquella que se debe | Es transformar el | Es adquirir los | Es participar y
reflejar en Io que | mundo en el que | instrumentos de Ia | cooperar en las
queremos modelar | vivimos y sabernos | comprension: actividades
para el estudiante, | situar en él: | Capacidades, humanas: valores
para que él se forme | Procedimientos, destrezas vARY actitudes
como un nuevo | métodos y | habilidades. positivas frente a
ciudadano estrategias de los demas.

responsable con su
medio social.

aprendizaje.

v' NIVELES DE DESEMPENO A EVALUAR

Las actividades de aprendizaje de la propuesta se evaluara a través de

los niveles de desempefio (pre formal, receptivo, resolutivo, autbnomo y

estratégico) propuesto por Tobon (2013, p.24) y mediante rubricas de

evaluacion.
PRE-FORMAL RECEPTIVO RESOLUTIVO AUTONOMO ESTRATEGICO
Nociones Recepcion 'y Resolucion de | Actuacion  con | Aplicacion de
sobre las comprension de | problemas criterio propio. | estrategias.
cosas. la informacion. sencillos. Argumentacién | Compromiso.
Motivacion.

La evaluacion por competencias tiene como objetivo evaluar el nivel de

desempeno integral de la persona; [os conocimientos, actitudes y valores. Por

ello se considera pertinente utilizarlo como instrumentos de evaluacion de

las actividades de esta propuesta.

. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.

Piaget, J. (1999). Seis Estudios de Psicologia. Editorial Planeta. México.

Tobdn Tobdn S. (2013). Ejes Claves de la Evaluacion de las Competencias

en la Educacion Superior Tecnologica. Colombia.

Tobdn Tobdn S. (2004). Evaluacion de las Competencias en la Educacion

Basica. Editorial Adriana Gutiérrez. Colombia.
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Sesion de Aprendizaje N°© 01
DATOS GENERALES: ,
1.1 LE. . IGNACIA VELASQUEZ
1.2 DISTRITO . MOYOBAMBA
1.3 AREA . EDUCACION RELIGIOSA
1.4 TURNO : MANANA
1.5 GRADO .4°B
1.6 N°DE HORAS :092HS

DENOMINACION: Conociendo Ios signos de salvacion: Los
sacramentos.

ORGANIZADOR DE CAPACIDAD
- Comprensién Doctrinal Cristiana

COMPETENCIAS

- Reconoce la importancia de los sacramentos como fuente de salvacion
viable y medio actual para vivir en comunioén con Cristo.

- Reconoce los signos de cada sacramento.

CONOCIMIENTOS, VALOR Y ACTITUDES

CONCIMIENTOS VALOR ACTITUDES

Los sacramentos: bautismo, Muestra interés por
eucaristia, confirmacién, | Generosidad | conocer las ensenanzas
penitencia, matrimonio, dela DPalabra de Dios.
orden sacerdotal y uncién
de los enfermos

EVALUACION

CRITERIOS INDICADORES INSTRUMENTOS

COMPRENSION | - Reconoce la importancia de Ios | - Registro auxiliar
DOCTRINAL sacramentos como fuente de de evaluacidon

CRISTIANA salvacion viable y medio actual | - Cyaderno
para vivir en comunién con

) ) : - Ficha de préactica
Cristo respondiendo a la ficha de

evaluacion
- Reconoce Ios signos de cada
sacramento respondiendo

correctamente a la ficha de
evaluacion.
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ANEXO 01

NO

MOMENTOS DEL
PROCESO DIDACTICO

PROCESO DIDACTICO

MEDIOS

Y MATERIALES

TIEMPO

Estrategias de inicio

AUSCULTAR LA REALIDAD - VER

Conozcamos
la realidad

1. Observa atentamente la lamina que se
presenta en el (anexo 1)

$Qué nos muestran las imagenes?

t,Has recibido alguna de estas gracias que
Dios nos ha dado para alcanzar la vida
eterna? ¢Cuales?

2. Escribe arriba de cada dibujo el
nombre del sacramento que representa’y
explica en qué consiste cada sacramento
seguin tu criterio.

3. Dibuja en tu cuaderno un simbolo para
cada sacramento. Ejemplo (anexo 1b)

4. De manera especial se detiene a
observar el dibujo que hacen Ilos
estudiantes en el sacramento de Ila
Penitencia.

Responde a las interrogantes:

&Qué es el sacramento de la penitencia?
¢Con qué nombres se le conoce al
sacramento de la penitencia? ¢Cémo fue
instituido el sacramento de Ia
Penitencia? ¢Qué haces normalmente
antes de confesarte? ;{Cémo te preparas
para recibir la confesién?

3. Escucha la historia que tu profesora
narra sobre Santa Faustina a cerca del
sacramento de la reconciliacion y
analiza o que sucede en este sacramento
y su importancia.

Lamina

Didlogo
Preguntas

II

Estrategias de proceso

DISCERNIR -(JUZGAR)

Dios nos
habla:

e Un estudiante lee: Jn 20,21-23 / Mt
18,18; los demas siguen la lectura
con atencion.

biblia

Profundizaci
6n del tema

e Leen la ficha de contenidos sobre el
tema: Los Sacramentos (Ver Anexo).

e Analizan la informacion a través de
un mapa mental.

e Comprenden la importancia de los
sacramentos en la vida de todo
cristiano proponiendo acciones que
ayuden a vivir la mejor la vida
sacramentaria.

Hoja impresa

Aplicamos
lo
aprendido

e Los estudiantes realizan un mapa
conceptual sobre los sacramentos.

Cuaderno de
trabajo

Comprobam
0s nuestro
aprendizaje

- Responden a los items de la
autoevaluacion (Anexo 06)

Hoja impresa

III

Estrategias de salida

ACTUA

Compromis
o

- Los estudiantes realizan su examen de
conciencia, y se comprometen a asistir a
misa el dia domingo para escuchar la
Palabra de Dios.

Cuaderno de
trabajo

CELEBRA

Celebramos
nuestra fe

- Se concluye agradeciendo a Dios por
lo aprendido escribiendo una oracién
en su cuaderno de trabajo.

Cuaderno de
trabajo

Palabra hablada
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I. MOTIVACION:

» La docente motiva inicialmente la clase, con una lamina y pide
que escriban arriba de cada dibujo el nombre del sacramento que
representa y finalmente explican en qué consiste ese sacramento.

s e P,

I3

"
s Ba P,

r

SRR =S Ry e Ay

P B
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!

» La docente pide a los estudiantes que dibujen en su cuaderno un
simbolo para cada sacramento. De manera especial se detiene a
observar el dibujo que hacen los estudiantes en el sacramento de

Ia Penitencia.

FECONCIUACION ]

|

UNCION
DE LOS
ENFERMOS

CONFIRMACION

MATRIMONIO
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I1. RECUPERACION DE SABERES PREVIOS:

» Se proponen las siguientes interrogantes para propiciar Ia
participacion de Ios alumnos:
o (¢Qué nos muestran las imdgenes?

e (Has recibido alguna de estas gracias que Dios nos ha dado para
alcanzar la vida eterna?

o (Serd importante recibirlos? ¢Por qué?
III. CONFLICTO COGNITIVO:

» La docente plantea las siguiente interrogante:

e c(sabes como se llaman esos medios que Dios nos ha dado para
alcanzar la vida eterna?

o (Qué es el sacramento de la penitencia? ¢cCon qué nombres se le
conoce al sacramento de la penitencia? ¢Como fue instituido el
sacramento de la Penitencia? ¢Qué haces normalmente antes de
confesarte? cComo te preparas para recibir la confesion?

IV. DECLARACION DEL TEMA.:

> Los sacramentos.



ANEXO 02

Los sacramentos

¢Queé significa la palabra Sacramento?

La palabra sacramento es de origen
latino, los cristianos la usaron desde los
primeros afios para significar lo que se
referia a los signos liturgicos,
celebraciones y a los actos sagrados. Es
decir, a los actos de culto.

Pero con el correr del tiempo, esta palabra se
dej6 para referirse exclusivamente a los signos
sagrados instituidos por Jesucristo.

Los sacramentos son actos salvadores de Cristo, que la Iglesia comunica al
creyente mediante signos sensibles.

Un signo sensible es un simbolo. Y un
simbolo es una representacion visible,
de algo que no se ve. El valor de un
simbolo no estd en lo que vemos, sino

en lo que representa.

¢Y qué quiere decir "signo
sensible"?

Los sacramentos fortalecen, alimentan y expresan la fe con palabras y acciones; por eso se llaman
sacramentos de la fe. Los sacramentos nos dan o aumentan la Gracia Divina.

Decimos que son actos salvadores, porque son acciones que nos salvan de
situaciones concretas, llenandonos de la fuerza del amor de Cristo. Abarcan
toda nuestra vida:

Nuestro nacimiento: Bautismo

Nuestro crecimiento: Confirmacién i
Nuestras heridas del pecado: Reconciliacién CAS
Nuestro alimento de la fe: Eucaristia \\w
Nuestra formacién de un hogar: Matrimonio \“@4
En la consagracion al servicio de la comunidad: Orden Sacerdotal

Nuestra enfermedad: Uncién de los enfermos { { )
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Los regalos de Dios

Los SACRAMENTQS son la forma VISIBLE
por la que Dios nos da la GRACIA que nos
hace SANTQOS, mds amigos de Dios,
ayuddndonos a vivir imitande su amor,

Los sacramentos son 7...

En cada sacramento
Dios nos hace un regalo:

L L L R R LY

TeNINORNARONNY

Enel BAUTISMO .,
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Colorea los carteles donde estdn escritos los
sacramentos y luego busca el regalo que nos
ofrece Dios en cada uno de ellos pintdndala del
mismo color.

(™YY

Nos perdona y nos acerca més a El y a nuestros
hermanos.

AN,

En la CONFIRMACION.. ]

Enla EUCARISTIA..

I Nos ayuda y fortalece en la enfermedad. |

=20

Concede la misién especial de quior al Pueble de
Dios como obispe, sacerdote ¢ didcono.

(A

| Nos alimenta ¢con su Cuerpo y con su Sangre. I

| En Ja RECONCTLTACION.. | 5
Nos hace nacer como Hijos de Dios y participar
| EnlaUNCION DELOS ENFERMOS.. | de la comunidad- iglesio.
[ En el ORDEN SAGRADO._. ] Ure en el amor a una pareja para formar una
familia.
| En el MATRIMONIO... | W

Nos comunica su Espiritu Santo para hacernos

crecer todavia mds en la fe
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ANEXO 03

Practicamos con los textos prescriptivos

Instruccién: Lee atentamente las indicaciones y resuelve.

I. Sintetiza Ia informacion dada sobre los sacramentos en un pequeno esquema.

II. completa los siguientes textos

La Confirmacién

CCCTRTITIYY

Crecemos en la
Tomamos el
compromiso de ser
discipulos de
fortalecidos con el
don del

! El Bautismo
: Nacemosala_ .. iaaannne. de Dios. :
I Somos sus .queridos y hermanos :
: entre nosotros. Formamaos la :

1 OS SIETE SACRAMENTOS  El Orden Soare s

Es el que hace posible

que la misién que
Cristo le dio a sus

L T ]

......................... : : siga siendo realizada
_____________________________ en la Iglesia a través
La Eucaristia AE IOS sevrrreccersacenacsnrasnsass
Bajo las especies de obispos y diaconos.
s eds s YNNG P e e e e e e T
Jesucristo nos Escribe los palabros que se han SR e e D e 2
e e e escapado de los textos: El Matrimonio :
espiritualmente y nos § AMOR - FE -ACT'U_ADO Por este sacrameanto los §
: ESPERA - HUOS - APOSTOLES ) & :
acompafia en PAN - CRISTO — ALIMENTA 1~ mrmmmmmmmsmmossmmssssssssomsssaseses :
NPUESIOenenaeernans RS IGLESIA - CAMINO se prometen uno al otro
: ENFERMEDAD - ESPIRITU-VIDA :
de fe. : - SACERDOTES - GRACIA |~ ) & ~7mmrmmmssssssessssssmssssssossenss :
e P e T TR R S, : ESPOSOS - PERDONA y fidelidad. :
:- PR R AR AT A rT T A AR R AR E R R E .- ————— Q- ------------------------- :
: La Reconciliacién 2 eeeeemne e e e e s -
: : : LaUnciénde los Enfermos :
i Cuando no hemos ... : : :
: Concede UNa e -
: como verdaderos hijos de Dios, 2 : = :
: 2 : especial al cristiano que tiene 5
! €L siempre nos : 5 dificultades por
: : 3 o vejez.
i ynos : : :
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Cada escuela de espiritualidad hace referencia a la fuente
mas vivificante de santificacion que son los santos
sacramentos. Para Sor Faustina todos los sacramentos y
especialmente la Reconciliacion y la Eucaristia, son los
grandes dones de la misericordia de Dios. El Sefior Jesus
mismo le dio a conocer la magnitud de estos dones. Di a las
almas — decia del sacramento de la Reconciliacion — que es
en el tribunal de la misericordia donde han de buscar
consuelo; alli tienen lugar los milagros mas grandes y se
repiten incesantemente. Para obtener este milagro no hay
que hacer una peregrinacién lejana ni celebrar algunos ritos exteriores, sino que basta
acercarse con fe a los pies de mi representante y confesarle con fe su miseria y el milagro
de la misericordia de Dios se manifestara en toda su plenitud. Aunque un alma fuera
como un cadaver descomponiéndose de tal manera que desde el punto de vista humano
no existiera esperanza alguna de restauracion y todo estuviese ya perdido. No es asi
para Dios. El milagro de la Divina Misericordia restaura a esa alma en toda su plenitud.
Oh infelices que no disfrutan de este milagro de la Divina Misericordia (1448).

A Sor Faustina la asombraba el amor misericordioso de Dios, el amor presente en cada
sacramento. Escribia mucho de la bondad de JesUs que partiendo de esta tierra deseé
guedarse con nosotros, se dejo a si mismo en el Sacramento del Altar y nos abri6 de par
en par su misericordia. No hay miseria que te pueda agotar — decia admirada — llamaste
a todos a esta fuente de amor, a este manantial de la piedad Divina. Aqui esta el trono de
tu misericordia, aqui el remedio para nuestras enfermedades. Hacia ti, oh Fuente viva de
Misericordia corren todas las almas: unas como ciervos sedientos de tu amor, otras para
lavar la herida de sus pecados; otras todavia cansadas de la vida, para tomar
fuerzas (Diario 1747). Escribié que la magnitud de este don es inconcebible para ninguna
mente humana o angélica, y que la conoceremos plenamente soélo en la eternidad. Si los
angeles pudieran envidiar — confesé — envidiarian a los hombres la Santa Comunion, en
la cual Dios se une con su criatura de modo mas estrecho posible. No se une tan
estrechamente ni siquiera con los angeles (cfr. Diario 1804). La conciencia de la magnitud
de este don provocaba en ella una profunda gratitud, un gran respeto ante la Majestad
Divina tan humillada y un gran amor a Aquél que amo hasta el fin, que dio su vida por el
hombre pecador y que se hizo pan que ofrece la vida eterna. Conocia el poder divinizador
de la Eucaristia; sabia beneficiarse de ella, por eso su vida, sus pensamientos y sus obras
fueron transformados por completo; el hombre viejo usando el lenguaje de San Pablo
moria y crecia uno nuevo, segun el modelo de Cristo. La Eucaristia era para Sor Faustina
un espacio de encuentro personal con el Dios vivo, de ofrecerse junto con Cristo por la
salvacion del mundo y de unirse con El estrechamente en la Santa Comunion.
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ANEXO

Demuestro lo que aprendi: Los sacramentos

Nombres y apellidos: ........c.oiiiiiiiiii i e e e

Grado: ............ Seccidn: ..................... Fecha: ........................

Instruccidn: Lee atentamente las preguntas y resuelve evitando hacer
borrones y/o enmendaduras.

I. Coloca verdadero (v) o falso (f) segiin corresponda. (6 pts.)
1. ElI primer sacramento es la confirmacién ()

2. EI sacramento del bautismo nos hace hijos de Dios y nos quita el

pecado original ()

3. El sacramento del orden sacerdotal es para los que decidieron seguir

radicalmente a Cristo ()
4. La confirmacion es el sacramento que nos alimenta “pan de vida” ()

5. Podemos recibir el sacramento de la comunion sin confesarnos antes ()

I1. Completa las oraciones con las palabras: vejes, curacion, reconciliacion,
uncién de los enfermos, sacerdotes, enfermedad, eucaristia, cristiano, muerte,

bautismo y primera comunion.

1. La ............... y la uncion de los enfermos son los sacramentos de

2. Elsacramentodela ................. debe recibirlo el .................. en

peligrode ............... yaseapor ................. OPTO...eeieiiiannnnn,
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3. Nosotros recibimos a Cristo por primera vez en el sacramento de la

4. Elsacramentodel ................. nos hace hijos de Dios, miembros de

la Iglesia y nos quita el pecado original.

Los sacramentos fueron instituidos por .................. y son medios especiales para

que la gracia de Dios llegue hasta nosotros.
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ANEXO 06

INSTRUCCION: RESPONDE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS.

1.- $Qué aprendi hoy?

==

9.- $COmMo aprendi?

21N

3.- 6Qué me gusto de la clase?
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II.
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Sesion de Aprendizaje N© 2

DATOS GENERALES:
1.1 LE. . IGNACIA VELASQUEZ
1.2 DISTRITO . MOYOBAMBA

1.3 AREA . EDUCACION RELIGIOSA
1.4 TURNO . MANANA

1.5 GRADO .4°B

1.6 N°DEHORAS :02HS
DENOMINACION: El perdén como una forma de testimoniar la fe y el

bautismo.

III. ORGANIZADOR DE CAPACIDAD

e Comprension Doctrinal Cristiana
e Discernimiento de Fe

IV. COMPETENCIAS

- Reconoce la misién y el poder de perdonar verdaderamente los pecados,
por medio del ministerio de los apostoles y de sus sucesores.

- Explica la importancia de la confesién como medio para estar en comunion
con Dios.

V. CONOCIMIENTOS, VALOR Y ACTITUDES
CONCIMIENTOS VYALOR ACTITUDES
-Una esperanza a Ia - Muestra fraternidad con todos a
vida eterna ejemplo de Jesus.
-“El perdon de Ilos Generosidad - Valora los elementos de Ia
pecados” naturaleza como medio para
descubrir a Dios.

VI. EVALUACION

CRITERIOS INDICADORES INSTRUMENTOS
- Reconoce la misién y el poder de
COMPRENSION perdonar verdaderamente los pecados,
DOCTRINAL por medio del ministerio de los apostoles | Registro auxiliar
CRISTIANA y de sus sucesores analizando el numeral € L,
. - 1 de evaluacion
983 del Catecismo de la Iglesia Catolica.
. ; ; — - Cuaderno
- Explica la importancia de la confesion - Ficha de
DISCERNIMIENTO como medio para estar en comunidén con ractica
DE FE Dios analizando la parabola del Padre p

Misericordioso.
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NO

MOMENTOS DEL
PROCESO DIDACTICO

PROCESO DIDACTICO

MEDIOS
Y
MATERIALES

Estrategias de inicio

AUSCULTAR LA REALIDAD - VER

Conozcamos
la realidad

e Seinicia con la presentacion de una
imagen (Ver anexo 01) con los
personajes de la historia “EIl &rbol de los
panuelos (Ver anexo 02), éste al mismo
tiempo es narrado.

e Responden a las interrogantes: ¢Serd
necesario el perdén en nuestras vidas?
(El perdonar favorece las relaciones con
otras personas? ¢éQuién goza de un
perddn? (Qué sientes al sentirte
perdonado? {Cuéles son los momentos
previos antes del perdén?

Video

Didlogo
Preguntas

15°

II

Estrategias de proceso

DISCERNIR —-(JUZGAR)

Dios nos
habla:

e Un estudiante lee: Lc 15, 11-24; los demas
siguen la lectura con atencién para
responder Iuego: ¢Qué titulo pondrias a
este pasaje biblico? ¢De qué trata?
sQuiénes son los personajes? ¢Cudl es la
actitud de cada personaje?, éQué opinién
te merece la actitud del padre? ¢iTe
gustaria ser tratado como el hijo mayor o
menor? iPor qué?

Biblia

Profundizac
ion del tema

Leen la ficha de contenidos sobre el
tema del perdén , para ello se ubican
en forma de U, (Ver anexo 3)

Analizan el texto sobre el tema del
perdén

Comprenden el texto a través de un
mapa conceptual

Proponen formas para mejorar el tema
del perddn en las personas.

Anotan las conclusiones del tema

Hoja
impresa

Aplicamos
lo
aprendido

e Los estudiantes realizan la actividad
respondiendo a lo siguiente en su
cuaderno:

Escribe en forma sintética el significado

de la palabra perdon y la manera como o

practicaré.

Cuaderno
de trabajo

Comprobam
0s nuestro
aprendizaje

e Responden a los items de la
autoevaluacién (Anexo 04)

Hoja
impresa

III

Estrategias de

ACTUAR

Compromis
0

e Los estudiantes redactan, en su cuaderno,
el propdsito de pedir perdén a Dios por
sus faltas y las de los demas.

Cuaderno
de trabajo

salida

CELEBRAR

Celebramos
nuestra fe

e (Crean una oracién pidiendo perdén a
Dios por las faltas cometidas.

e Se concluye agradeciendo a Dios por lo
aprendido.

Cuaderno
de trabajo
Palabra
hablada
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EI arbol de Ios panuelos

El padre de Fabian volvia rendido del campo. Ya empezaba a notar los afios y se cansaba
mucho. Su mujer en la cocina, preparaba la cena. Al rato Ilegaron los hijos a casa.

iPapé ha llegado una carta para ti!- Dijo Radul.

El padre se sentd, abrio la carta y empez6 a leerla. A mitad de la lectura levantd los ojos y
mirando hacia la cocina, quiso [lamar a su mujer, pero las palabras no le salian de la boca.
“Margarita...Margarita!

Su mujer y los hijos acudieron sorprendidos a ver qué pasaba.

4Qué pasa?- preguntd Margarita al ver a su marido tan agotado.

Manolo... Esta carta es de Manolo. Léela en voz alta Raul.

“Queridos Padres y hermanos: Les pido perdén por todos los disgustos que les he ocasionado,
por el olvido que he tenido hacia ustedes, por no haber cumplido mi obligaciéon de
estudiante, por haber malgastado todo el dinero que me dieron para conseguir un buen
futuro. Estoy enfermo, sin dinero y nadie cree en mi...”

Raul dej6 de leer, mird por la ventana y vio que los arboles no tenian hojas, hacia frio y el
cielo anunciaba una fuerte [luvia. “Si ustedes me perdonan, pongan un pafnuelo blanco en el
arbol que hay entre la casa y la via del tren, Yo pasaré, si veo el pafiuelo en el arbol bajaré e
iré hacia la casa, si no lo entenderé y continuaré el viaje.”

El tren pasé rdpido por delante del arbol, pero manolo lo vio, estaba llena de pafiuelos
blancos que sus padres y hermanos atado al arbol. El tren paré y Manolo cogi¢ su mochila y
bajo de prisa. En la puerta de casa estaba toda su familia esperandole.

DIOS NOS HABLA

Jesus puso otro ejemplo: “Un
hombre tenia dos hijos. EI
menor dijo a su padre, dame la
parte de la propiedad que me
corresponde. Y el padre la
repartio entre ellos.

Poco dias después, el hijo
menor reunié todo lo que tenia,
partioé a un lugar lejano vy, alli,
malgasté su dinero en una vida
desordenada. Cuando lo gast6
todo, sobrevino en esa region
una escasez grande y comenzod
a pasar la necesidad. Entonces
fue a buscar trabajo y se puso al
servicio de u habitante de ese
[ugar que le envid a sus campos
a cuidar cerdos. Hubieron
deseado llenarse el estbmago
con la comida que Ie daban a los cerdos, pero nadie le daba nada.

Fue entonces cuando entr6 en si: ¢Cuantos trabajadores de mi padre tienen
pan de sobra, y yo aqui me muero de hambre? {por qué no me levanto?
Volveré a mi padre le diré: Padre pequé contra Dios y contra Ti, ya no
merezco [lamarme hijo tuyo, trdtame como a uno de tus siervos. Partid pues
de vuelta donde su Padre. ..
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EL PERDON COMO UNA FORMA DE TESTIMONIAR LA FE Y EL
BAUTISMO

Anexo 03

UNA ESPERANZA A LA VIDA ETERNA

Luego de cometido el pecado de Adan y Eva. Dios
al tener compasion de los hombres establece un
plan de reconciliacion que empieza con los
patriarcas y culmina con la presencia del redentor.
Con la muerte de Jesus se pago todos los pecados
del mundo, reconciliandonos con Dios, con
nosotros mismos, con nuestros hermanos y con
toda la creacion.

“EL PERDON DE LOS PECADOS”

En el articulo 1° se habla de este tema y a su vez el
catecismo de la Iglesia Catodlica nos refiere acerca de
la fe que debemos tener en el perdon de los pecados
a través del bautismo, sacramento administrado por
un sacerdote, miembro de la Iglesia.

Yla —— Iglesia

2 : [laves del Reino de los
en ella la remision de
Cristo, cuya gracia nos
Serm. 214,11)

La iglesia ha recibido las
Cielos, a fin de que se realice
los pecados, a fin de vivir con
ha salvado (San Agustin,

Y los sacerdotes

“Recibid el Espiritu Santo. A quienes les
perdonéis los pecados les quedan perdonados;
a quienes le retengdis, les quedan retenidos”. (Jn
20, 22-23)

Son ellos los que permiten al penitente entablar
la amistad con Dios.

En un inicio Cristo hizo participes de este poder
a los apostoles: actualmente, este ministerio del perdon lo siguen ejerciendo
los Obispos (Sucesores de los apostoles) y los presbiteros (Colaboradores de
los Obispos). De este modo, Cristo en forma visible sigue perdonando a los
hombres.



72

Y el Bautismo

“Id por todo el mundo y proclamad la Buena Nueva a
toda la creacion. El que crea y sea bautizado se salvard”
(Mc 16, 15-16). Es con este sacramento que se nos borra
el pecado original, se nos hace hijos de Dios y miembros
de la Iglesia: aunque no perdonemos del todo la
fragilidad de nuestra naturaleza debido a la Iucha del
bien y del mal que vive cada hombre. EI bautismo es el primero y principal
sacramento del perdon de los pecados porque nos une a Cristo muerto por
nuestros pecados y resucitado para nuestra justificacion (Cf Rom 4, 25), a fin
de que “vivamos también una vida nueva”. (Rom 6,4)

Y la penitencia

Para los que han caido después del bautismo, es
necesario para la salvacion este sacramento de la
penitencia (Cc de Trento: DS 1672). Aunque este
sacramento es un encuentro personal con Cristo no se
deja de lado el ser un acto eclesial; es decir, la
confesion y la absolucion es individual, pero se recibe
de manos del sacerdote. Cuando pecamos
ofendemos a Dios, pero El espera nuestro
arrepentimiento y nuestra confesion sincera, al
confesarnos Dios nos devuelve la gracia que
habiamos perdido por el pecado y empezamos a sentir la alegria de ser hijos
de Dios.

Para realizar una buena reconciliacion se siguen los siguientes pasos:

EXAMEN DE CONCIENCIA: Es la toma de conciencia del pecado.

DOLOR DE LOS PECADOS: Llamada también contricion, es sentir
dolor por la gravedad de la culpa, entendida como la ruptura con Dios y
con los demas.

PROPOSITO DE ENMIENDA: Deseos de mejorar, poner los medios
evitando las ocasiones de pecado: comulgar y confesar con frecuencia;
pedir ayuda al Sefior y a la Virgen.

DECIR LOS PECADO AL CONFESOR: Esta decisidn comporta el
proposito de confesar ante el padre la propia culpa.

CUMPLIR LA PENITENCIA: Voluntad de reparar el dafio que de ha
‘ hecho, tanto contra la propia persona como contra los demas
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VALORANDO MIS APRENDIZAJES

Nombre:

Grado: .......ooooviiiiiii, Seccidén:...................... Fecha: ...............
1. Lee el numeral 983 del Catecismo de la Iglesia Catdlica y escribe tu
apreciacion.

La catequesis se esforzara por avivar y nutrir en los fieles la fe en la
grandeza incomparable del don que Cristo resucitada ha hecho a su
Iglesia: la misiéon y el poder de perdonar verdaderamente los
pecados, por medio del ministerio de los apdstoles y de sus sucesores.

2. Ubica en la pardbola del padre misericordioso (Lc 15, 11-24) los pasos
para una buena confesion:

EXAMEN A
CONCIBNCIA o

DOlOr e 0SS oo
DECATOS e

DeCir I0S PECATOS ..
Al CONTESOr

PrOPOSItO de
CNMICNAA
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1V.

V.

VI.
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Sesion de Aprendizaje N© 3

DATOS GENERALES:
1.1 LE. . IGNACIA VELASQUEZ
1.2 DISTRITO . MOYOBAMBA

1.3 AREA . EDUCACION RELIGIOSA
1.4 TURNO . MANANA

1.5 GRADO . 4°B

1.6 N°DEHORAS :02HS

DENOMINACION: Aprendiendo a confesarme bien

ORGANIZADOR DE CAPACIDAD

- Comprension Doctrinal Cristiana

- Discernimiento de fe

COMPETENCIAS

- Descubre Ia misericordia de Dios mediante el misterio de Ia
reconciliacion.

- Conoce el valor de participar de la confesion como medio de
encuentro armonioso con Dios, consigo mismo y con su préjimo.

- Reflexiona sobre la reconciliacion como la busqueda constante de
la salvacion y la felicidad plena.

CONOCIMIENTOS, VALOR Y ACTITUDES

CONCIMIENTOS VYALOR ACTITUDES
- Muestra interés por
- Los paso§ del sacramento de la conocer las
penitencia. Responsabilidad enseflanzas de la
palabra de Dios.
EVALUACION
CRITERIOS INDICADORES INSTRUMENTOS
COMPRENSION | - Descubre Ila misericordia de Dios | - Registro auxiliar
DOCTRINAL mediante el misterio de Ia de evaluacion
CRISTIANA reconciliacién respondiendo a las | - Cuaderno
preguntas planteadas en la | - Ficha de
autoevaluacion. préctica

- Conoce el valor de participar de la
confesion como medio de encuentro
armonioso con Dios y consigo mismo
a través de su confesidbn ante un
sacerdote.
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NO

MOMENTOS DEL
PROCESO DIDACTICO

PROCESO DIDACTICO

MEDIOS
Y
MATERIALES

TIEMPO

Estrategias de inicio

AUSCULTAR LA REALIDAD - VER

Conozcamos la
realidad

1.Observa atentamente la [dmina que se
presenta en el (anexo 1)

¢{Cudntas escenas hay en la imagen?
4Qué titulo le pondrias a la historia?
¢Cudl es el estado de &nimo del joven en
la primera escena? ¢{Por qué crees que se
siente asi? iCrees que el hijo hizo algo
bueno o malo? {Cémo recibe el padre a
su hijo en la segunda escena? ¢Por qué
se muestra feliz el joven en la tercera
escena?

4Alguna vez has estado en una situacion
similar a la de Ia historia? {Cuando?
¢Cémo te has sentido en ese momento
antes y después?

Lamina

Didlogo
Preguntas

15

II

Estrategias de proceso

DISCERNIR -(JUZGAR)

Dios nos habla:

Un estudiante lee: Lc. 15, 11-32; los
demas siguen la lectura con atencién
para responder luego a las siguientes
interrogantes:

¢Qué nos quiere comunicar la pardbola
del hijo prodigo?

+Qué pasos sigue en su arrepentimiento?
¢Como responde el padre ante tal
confesion?

¢Cudl es el tema de hoy?

biblia

Profundizacion
del tema

e Leen la ficha de contenidos sobre el
tema: Los pasos del sacramento de la
penitencia, para lo cual, se ubican
en forma de U (Ver Anexo 2)

e Analizan el tema a través de las
preguntas planteadas.

e Comprenden el tema a través de un
cuadro de llaves

e Exponen el tema a través

e Anotan las conclusiones del tema.

Hoja impresa

Aplicamos lo
aprendido

e Los estudiantes realizan una
infografia ~ sobre los pasos del
sacramento de la penitencia.

Cuaderno de
trabajo

Comprobamos
nuestro
aprendizaje

e Responden a los items de Ia
autoevaluacion (Anexo 03)

Hoja impresa

III

Estrategias de salida

ACTUA

[«

Compromiso

e Los estudiantes realizan su examen
de conciencia, y se comprometen a
participar en la confesion.

Cuaderno de
trabajo

CELEBRAR

Celebramos
nuestra fe

e Se concluye agradeciendo a Dios
por lo aprendido a través de una
oracion pidiendo perddn por todas
las ofensas cometidas.

Cuaderno de
trabajo
Palabra
hablada
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I. MOTIVACION:

> La docente motiva inicialmente Ia clase, con una lamina

II. RECUPERACION DE SABERES PREVIOS:

» Se proponen las siguientes interrogantes para propiciar la participacién
de los alumnos:

» (Alguna vez has estado en una situacién similar a la de la historia? {Cuando?

» {Como te has sentido en ese momento antes y después?

III. CONFLICTO COGNITIVO:
» La docente plantea las siguiente interrogante:
®  /sabes como se llaman esos pasos que se deben seguir para reconciliarnos

con Dios?

IV. DECLARACION DEL TEMA:

» Los pasos para la penitencia
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ANEXO

Pasos para la penitencia

Los actos que realizamos en el sacramento de la Reconciliacién

El sacramento de la Penitencia o Reconciliacidn se celebra entre el cristiano que se
halla en pecado y el sacerdote, que representa a Cristo y a la Iglesia.

1°Acto: e arrepentimiento o
conversion.

Consiste en de én y de ducta
rechazando el pecado y volviendo nuevamente a

debemos reflexionar, hacer un examen de
conciencia.

2En que actuamos mal? Ya sea de pensamiento,
de palabra, de obra o de omisién (esto es, algo que
deberiamos haber hecho de bueno y no hicimos)

Dios. Para poder realizar sinceramente este cambio,

3°Acto: ia satisfaccion o

penitencia por las faltas que hemos
cometido.

Después de que el sacerdote ha
escuchado la acusacion de nuestros
dos, nos ja, y después, nos
P una penit ia adecuada por
nuestras culpas. Por ej. hacer una oracion
o realizar algun acto de caridad o algun
sacrificio, etc.

2°Acto: ia confesion o
acusacion.

Confiamos nuestros pecados
al sacerdote.

Después de realizar estos tres actos. ..
El sacerdote nos da la Absolucién o perdén de parte de Dios.

Adaptacion-fuente: Didascalia

para que el Padre del Cielo,

"Cuando se pongan de pie para orar,
si tienen algo contra alguien,

perdénenlo

Padre de ustedes,
les perdone también sus faltas."

(Mo. 11, 25-26)

~
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ANEXO

Demuestro lo que aprendi: Los sacramentos

NOmMbres ¥ apellidos: ... ....oiiiiii i e e e e

Grado: ............ Seccidn: ..................... Fecha: .............o.ccoeeviiinn.

Instruccion: Lee atentamente las preguntas y resuelve evitando hacer
borrones y/o enmendaduras.

1. Sacramento de la penitencia es:

pecado?
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[ ANEXO 04 }

INSTRUCCION: RESPONDE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS.

1.- ¢Qué aprendi hoy?

=

92.- 6Cbmo aprendi?

21N

\

3.- 6Qué me gustod de la clase?



II.

III.

1V.
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&

Sesion de Aprendizaje N°© 4

DATOS GENERALES ,
1.1LE. : IGNACIA VELASQUEZ
1.2 DISTRITO . MOYOBAMBA

1.3 AREA . EDUCACION RELIGIOSA
1.4 TURNO . MANANA

1.5 GRADO . 4°B

1.6 N°DE HORAS :02 HS

DENOMINACION: La institucién del sacramento de la penitencia

ORGANIZADOR DE CAPACIDAD
- Comprensién Doctrinal Cristiana

COMPETENCIAS

- Conoce las ensefianzas de Jesus sobre la institucion del sacramento de
la penitencia y fundamenta el poder de la Iglesia de perdonar los
pecados en nombre de Jesus.

CONOCIMIENTOS, VALOR Y ACTITUDES

CONCIMIENTOS

VALOR

ACTITUDES

La institucion del sacramento
de la penitencia

Responsabilidad

-Disponibilidad para perdonar y
pedir perdon.

-Interés por conocer las
enseflanzas biblicas sobre la paz
y el perdon.

VII.

EVALUACION

CRITERIOS |

INDICADORES

| INSTRUMENTOS |
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- Conoce las ensenanzas de Jesus sobre
la institucidén del sacramento de la
penitencia y fundamenta el poder de
la Iglesia de perdonar los pecados en

- Registro
auxiliar de
evaluacion

- Cuaderno

COMPRENSION
DOCTRINAL
CRISTIANA

nombre de Jesus.

- Ficha de

ACTITUD ANTE
EL AREA

Muestra un
adecuado en aula.
Aporta ideas para ampliar el tema.

comportamiento

préctica

NO

MOMENTOS DEL

PROCESO
DIDACTICO

PROCESO DIDACTICO

MEDIOS
Y
MATERIALES

Estrategias de inicio

Conozcam
os la
realidad

AUSCULTAR LA REALIDAD - VER

1. Se planeta lo siguiente:

¢Qué opinas sobre la frase “La voz del
pueblo es la voz de Dios?

¢Por quién (es) fue elegido el
presidente de la republica? iQué
poderes se le ha conferido al
presidente de la republica, elegido
por el pueblo? Crees que se ha
elegido correctamente al actual
presidente de la republica? éTu crees
que el actual presidente puede tomar
decisiones de perdonar o condenar a
cualquier integrante del pais? éQué
opinas acerca de la actitud del actual
presidente con el ex presidente
Alberto Fujimori? ¢Ta crees que si él
quisiera perdonaria su condena?
sPor qué? iPor qué crees que el
actual presidente tiene poder para
librar de la condena de Alberto
Fujimori u otras personas?

Asi como en el dmbito social ¢Tu
crees que exista en el ambito
religioso también existen personas a
quien (es) se les haya concedido
poder para perdonar o condenar a
las personas por sus actos
cometidos?

Lamina

Dialogo
Preguntas

15°

I

Estrategias de

Dios nos
habla:

DISCERNIR -

Un estudiante lee: Jn 20, 22-23 ; los
demas siguen la lectura con atencién
para responder luego a las siguientes
interrogantes:

¢Cuadndo  fue
sacramento?

El Senor resucitado instituyd este
sacramento cuando la tarde de

instituido este

Biblia




82

Pascua se mostrd a sus Apostoles y les
dijo: «Recibid el Espiritu Santo. A
quienes perdonéis los pecados, les
quedan perdonados; a quienes se los
retengdis, les quedan retenidos»

El docente entrega la ficha de
contenidos sobre el tema: La

Profundiz | institucién del sacramento de Ia
acion del | penitencia (Ver Anexo 1). Los | Hoja impresa
tema estudiantes se ubican en forma de U, 45°
leen y siguen la explicacion del tema
y toman nota de las conclusiones.
- Los estudiantes escriben nombres
Aplicamos | de personas a quien Dios les ha
lo concedido Cuaderno de 5
aprendido | poder para perdonar o condenar a | trabajo
las personas por sus actos cometidos
Comprob
amos ,
- Responden a los items de la .
nuestro . . Hoja impresa .
. autoevaluacion (Anexo 02) 10
aprendiza
je
3 E ¢ Comprom | - Los estudiantes se comprometen a | Cuaderno de
@ g 9 iso defender su fe. trabajo 5
i
m | g o Cuaderno de
s | m | Celebram . .
= @ - Se concluye agradeciendo a trabajo
% | 3 4 Os nuestra . ) Dalab
= = fe Dios por lo aprendido. alabra 5

hablada
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oo (oo

I. MOTIVACION:

» La docente motiva inicialmente la clase con preguntas de acuerdo a la

realidad peruana.

¢Qué opinas sobre la frase “La voz del pueblo es la voz de Dios?

¢Por quién (es) fue elegido el presidente de la republica? cQué poderes se le ha
conferido al presidente de la republica, elegido por el pueblo? ¢Crees que se ha
elegido correctamente al actual presidente de la republica? ¢Tu crees que el
actual presidente puede tomar decisiones de perdonar o condenar a cualquier
integrante del pais? cQué opinas acerca de la actitud del actual presidente con
el ex presidente Alberto Fujimori? ¢Tu crees que si él quisiera perdonaria su
condena? ¢Por qué? ¢Por qué crees que el actual presidente tiene poder para
librar de la condena de Alberto Fujimori u otras personas?

Asi como en el ambito social (Tu crees que exista en el dmbito religioso también
existen personas a quien (es) se les haya concedido poder para perdonar o
condenar a las personas por sus actos cometidos?

IV. DECLARACION DEL TEMA:

>

La institucion del sacramento de la penitencia.



Historis del Sscromepio de s Becow

JesUs Iba en busca de los
pecadores para
reconcillarlos con Dios...

ANEXO 02

T Eocion.

N\
e

\ﬁ
< 1
Quiso que el perdon de Dios

quedara siempre presente y vivo
en ia Iglesia...

)

Despires de resuciior..
Jesus se aparece ante los Apostoles,

sopla sobre ellos y les dice:

ustedes perdopep, gquedep

perdopsdos, y » quiepes po Iibrep de
sus pecados queder stodos. .

Becibsp el Espirita Sspto. . » quieve T ?)'N

Jesus confia a los Apostoles
v a la Iglesia el poder de perdonar
los pecados...

<L

Ese perdon nos lo da Jesus
por medio del ministro de la
Iglesia, el sacerdozre,
en el Sacramento de
1a Reconciliacion o la Penitencia.
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ANEXO 03

Demuestro lo que aprendi: La institucion del sacramento de Ila
penitencia.

=3

Jestis instituye el sacramento de la Recenclliacion

Jesis, que perdonaba a ios pecadores arrepentidos en nombre del Padre, quiso
que ese gran don que es el perddn de Dios quedara para siempre presente y vivo
en la Iglesia.

Y para eso instituyd el sacramento de la Penitencia o Reconciliacion.

El evangelio de San Juan 20, 19-22 1o relata asi:
(Busca ef pasofe del evaongelio y complétoio)

“Al atardecer del dfa de........ccorrirsnnmncnansasasnen .., estando cerradas las puertas del lugar
donde se encontraban los......cc.cccveeeiemrciiinsnrisennnnas, pOr temos a los judfos,
Heg6..uiiiimirriiinirininarcsersnsassoncans v, poniéndose en medio de ellos, les dijo:

=il @i recenreserrnsenrnsenseesnnes E5E CON Ustedes! CoOomo el.....cvvvcrircrnecrnrcesesrisaneee. ME €NVIO
a mi, yo también los envio a ustedes.

Al decirles eSto, ...c.vverererrmmniiinsnsnsesrerssenenense. SObre ellos y afiadié: .
SIRETIDAT Bl oucenre sosnmssne sssssrsionsnssivssnsmmismssnenn 10S pecados Seran...ccvriiemreriersnereneannesernnn s
a los que ustedes se los perdonen, y seran......... e alos que
ustedes se los retengan”.

@ué significan esas palabras de Jesﬁs}

Con estas pzalabras Jesus nos da el gran
abrazo de paz de parte de Dios, su
Padre y nuestro Padre.

Y para que la paz de Dios nos llegue a
todos, Jesus confia a fos apostoles y a la
lglesia, el poder de perdonar los
pecados: “Los pecados serén
perdonados a los que ustedes se los

\ perdonen”.

Ese perddén nos lo da Jesus por medic del ministro de la Iglesia, el sacerdote, en el
sacramento de la Reconciliacion o Penitencia

Adaptacién-fuente: Didascalia
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NOMDbres y apellidOs: ......oouiiiiiiii i e e

Grado: ............ Seccidn: ..................... Fecha: ........................

Instruccidn: Lee atentamente las preguntas y resuelve evitando i.acer
borrones y/o enmendaduras.

I. Coloca verdadero (v) o falso (f) segiin corresponda. (10 pts.)

1.

Jesuss instituyo el sacramento de la penitencia para reconciliarnos con

ere )

El sacramento de la penitencia es solo para los sacerdotes ()

El sacramento de la penitencia nos borra la culpa pero no la pena ()
La penitencia es el sacramento que nos alimenta “pan de vida” ()

Los apostoles instituyeron el sacramento de la penitencia ()

I1. Escribe el texto biblico que nos habla sobre Ia institucion del sacramento de

la penitencia. (10 pts.)
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[ ANEXO 06 }

INSTRUCCION: RESPONDE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS.

1.- 6Qué aprendi hoy?

==

9.- ¢CoOHmMo aprendi?

21N

3.- 6Qué me gusto de la clase?
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Sesion de Aprendizaje N° 5

I. DATOS GENERALES

1.1 LE. . IGNACIA VELASQUEZ
1.2 DISTRITO . MOYOBAMBA

1.3 AREA . EDUCACION RELIGIOSA
1.4 TURNO : MANANA

1.5 GRADO .4°B

1.6 N°DEHORAS :02HS

II. DENOMINACION: Conociendo los efectos del sacramento de Ila
penitencia

III. ORGANIZADOR DE CAPACIDAD
e Comprension Doctrinal Cristiana

IV. INDICADOR DE LOGRO

- Reconoce los efectos del sacramento de la penitencia.

V. CONOCIMIENTOS, VALOR Y ACTITUDES

CONCIMIENTOS VALOR ACTITUDES
-Efectos de la penitencia - Muestra  fraternidad
Generosidad con todos a ejemplo de
-Necesidad de la confesion Tests.

- Valora los elementos de la
naturaleza como medio
para descubrir a Dios.

-Frutos de la confesion

V1. EVALUACION

CRITERIOS INDICADORES INSTRUMENTOS
) - Reconoce los efectos del - Registro auxiliar
COMPRENSION sacramento de la penitencia de evaluacion
DOCTRINAL respondiendo a las - Cuaderno
CRISTIANA preguntas planteadas. (Ver | _ picha de practica
anexo N° 3)
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NO

MOMENTOS DEL
PROCESO DIDACTICO

PROCESO DIDACTICO

MEDIOS
Y MATERIALES

Estrategias de inicio

AUSCULTAR LA REALIDAD - VER

Conozcamos
la realidad

Observan el video de la publicidad
“Paolo  Guerrero vence el
cansancio con powerade” (ver
anexo 1)

Responden a las preguntas: éQué
observas en el video?

sQuién es el principal
protagonista? ¢En qué estado se
encuentra Paolo Guerrero? ;Qué
hace para vencer el cansancio?
sQué mensaje te transmite el
video?

Asi, como la publicidad, éCrees en
el ambito espiritual existe un
cansancio? ¢Por qué?

4Cdmo creer que se venceria ese
cansancio?

,Cudles crees que serian los
efectos?

Video

Didlogo
Preguntas

15

II

Estrategias de proceso

DISCERNIR -(JUZGAR)

Dios nos
habla:

Un estudiante lee: 2 Co 5,20; los
demas siguen la lectura con
atencion para responder [uego:
¢Qué titulo pondrias a este
pasaje biblico? ¢De qué trata? éDe
quiénes son las palabras? éA qué
hace referencia? ¢Qué mensaje
te transmite este pasaje biblico?
A qué sacramento hace
alusion?, ¢Qué pasa cuando una
persona recibe este sacramento?
sConoces algunos efectos del
sacramento de la penitencia?

biblia

Profundizaci
on del tema

Leen la ficha de contenidos sobre
el tema del perdén , para ello se
agrupan a través de la estrategia
del rompecabezas (Ver anexo 3)

Analizan el texto sobre el tema los
efectos del sacramento de la
penitencia

Comprenden el texto a través de
un mapa mental

Proponen un plan de mejora para
vivir mejor el sacramento de la
penitencia

Anotan las conclusiones del tema

Hoja impresa

45

Aplicamos lo
aprendido

Los estudiantes realizan la
actividad respondiendo a lo
siguiente en su cuaderno:

Analiza el caso propuesto con los
criterios leidos en el texto. (Ver
anexo 3)

Cuaderno de
trabajo
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Hoja impresa

Comprobam ,
P e Responden a los items de la 10°
0s nuestro .,
- autoevaluacion (Anexo 04)
aprendizaje
e Los estudiantes redactan, en su Cuaderno de
& . cuaderno, el plan de mejora para | trabajo .
% S | Compromiso . p jorap ] 5
o | § vivir el sacramento de la
RN penitencia
of | .
) eod Audio
© % Celebramos | Se concluye agradeuendo a“DI,OS Cancionero
% | a8 por lo aprendido cantando “Tud . ,
A | 8| nuestrafe . . Hola impresa | 5
o mi alfarero” (Ver anexo 05)
Anexo N° 1

https://swww.youtube.com/watch?v=00Qj8UB8P1b6Q

Efectos, necesidad v frutos del Sacramento de la penitencia

Efectos

El efecto principal de este
sacramento es la reconciliacion
con Dios. Este volver a la amistad
con El es wuna ‘resurreccion
espiritual”, alcanzando,
nuevamente, la dignidad de Hijos
de Dios. Esto se logra porque se
recupera la gracia santificante
perdida por el pecado grave.

Aumenta la gracia
santificante cuando los pecados
son veniales.

Reconcilia al pecador con la
Iglesia. Por medio del pecado se
rompe la unién entre todos los miembros del Cuerpo Mistico de Cristo y el
sacramento repara o robustece la comunion entre todos. Cada vez que se
comete un pecado, la Iglesia sufre, por lo tanto, cuando alguien acude al
sacramento, se produce un efecto vivificador en la Iglesia. (Cfr. CIC n. 1468 —
1469).

Se recuperan las virtudes y los méritos perdidos por el pecado grave.

Otorga la gracia sacramental especifica, que es curativa porque le
devuelve la salud al alma y ademas la fortalece para combatir las tentaciones.

Necesidad



https://www.youtube.com/watch?v=OQj8UB8P1bQ
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En la actualidad hay una tendencia a negar que la Reconc111ac1on sea
el tinico medio para el perdon
de los pecados. Muchos piensan
y afirman que se puede pedir
perddn y recibirlo sin acudir al
confesionario. Esto es fruto de
una mentalidad individualista y
del secularismo. La ensefianza
de la Iglesia es muy clara: Todas
las personas que hayan
cometido algun pecado grave
después de  haber sido
bautizados, necesitan de este
sacramento, pues es la Unica
manera de recibir el perdén de
Dios. (Concilio de Trento, cfir.
Dz.895).

Debido a esto, la Iglesia dentro de sus Mandamientos establece la
obligacion de confesarse cuando menos una vez al afio con el fin de facilitar
el acercamiento a Dios. (Cfr. CIC 989).

Los pecados graves cometidos después del Bautismo, como se ha
dicho, hay necesidad de confesarlos. Esta necesidad fue impuesta por Dios
mismo (Jn. 20, 23). Por lo tanto, no es posible acercarse a la Eucaristia estando
en pecado grave. (Cfr. Juan Pablo II, Reconciliatio e Paenitentia, n. 27).

Estrictamente no hay necesidad de confesar los pecados veniales, pero
es muy util hacerlo, por las tantas gracias que se reciben. El acudir a la
confesion con frecuencia es recomendado por la Iglesia, con el fin de ganar
mayores gracias que ayuden a no reincidir en ellos. No debemos reducir la
Reconciliacién a los pecados graves inicamente.
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Frutos

Los frutos de este
sacramento son muchos:

Por este medio se perdonan todos
los pecados mortales y veniales.
De esta manera a los que tenian
pecados graves, se puede decir que
se les abren las puertas del cielo.

Se recuperan todos los méritos
adquiridos por las buenas
obras, perdidos al cometer un
pecado grave o se aumentan si [0s
pecados eran veniales.

Robustece la vida
espiritual, por medio de la gracia
sacramental, fortaleciendo el alma
para la Iucha interior contra el
pecado, asi evitando el volver a caer en lo mismo. Por ello, es tan importante
la confesion frecuente.

Se obtiene la remision parcial de las penas temporales como
consecuencias del pecado. La Reconciliaciéon perdona la culpa, pero queda
la pena. En caso de los pecados mortales esta pena se convierte en temporal,
en [ugar de eterna y en el caso de los pecados veniales, seguin las disposiciones
que se tengan se disminuyen.

Se logra pazy serenidad de la conciencia que se encontraba inquieta
por el dolor de los pecados. Se obtiene un consuelo espiritual.

Obligaciones

Una vez confesados los pecados hay que cumplir la penitencia. Dado
que hay que tener un propoésito de enmienda, se deben hacer los esfuerzos
necesarios para no reincidir en los pecados.

Las Indulgencias

Sabemos que todo pecado lleva
una culpa y una pena. Dijimos que la
confesion perdona la culpa, pero queda
la pena que hay que expiarla de alguna
manera, ya sea en esta vida o en la otra.
Las indulgencias son un medio para la
remision de la pena temporal debida por
los pecados y que la Iglesia otorga,
siempre y cuando se cumplan unas
condiciones.

Todo pecado necesita de una
purificacién, ya sea aqui o después de la muerte, en cuyo caso la purificacion
se lleva a cabo en el Purgatorio.
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Hay dos tipos de indulgencias: parcial o plenaria. La primera perdona
toda la pena y la segunda solo una parte de la pena debida por los pecados.

Para poder adquirir las indulgencias es necesario estar en estado de
gracia y cumplir con ciertos requisitos. En el caso de la plenaria, se necesita
confesar y comulgar un tiempo antes o un tiempo después de haber realizado
la accion prescrita, y orar por las intenciones del Papa. Para lograr la
indulgencia parcial se necesita el estado de gracia y el arrepentimiento y el
realizar la obra prescrita. Si no se cumplen con los requisitos de la plenaria o
no hay las debidas disposiciones, la indulgencia plenaria se convierte en
indulgencia parcial.

DEMOSTRANDO LO APRENDIDO (Anexo 3)

Responde a las siguientes preguntas:

1. ¢Qué es el sacramento de la penitencia?

4. ;Cuales son las consecuencias, cuando una persona que va a
confesarse y no dice todos los pecados por verglienza u otra razén?



T4 mi Alfarero (Anexo 5)

Un dia sali yo de tus manos y tuve vida
un dia me aleje de ellas y conoci la muerte
alfarero tengo nostalgia de tus manos
ven a reparar tu cacharo

gira que gira rueda que rueda
siento tus manos sobre mi greda
me asombra pensar que tu le quieras
tu cacharo acaba de caerse,
acaba de quebrarse, acaba de encontrarte

tu mi alfarero... tu mi alfarero....

toma mi barro y vuelve a empezar de nuevo...

tu mi alfarero....tu mi alfarero..
toma mi barro y vuelve a empezar de nuevo

gira que gira rueda que rueda
siento tus manos sobre mi greda
me asombra pensar que tu le quieras
acaso no puedes hacerme de nuevo
acaso no puedes formarme...

tu cacharo acaba de caerse,
acaba de quebrarse, acaba de encontrarte

tu mi alfarero... tu mi alfarero..

toma mi barro y vuelve a empezar de nuevo..

de nuevo de nuevo tu mi alfarero(bis)

toma mi barro y vuelve a empezar de nuevo

94
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VI.- CONCLUSIONES

1. Los alumnos de secundaria apenas reciben una ensefianza en los valores e
importancia del Sacramento de la Penitencia y la poca que reciben son
deficientes desde el 4rea de religidn; lamentablemente con pocas
estrategias didacticas para afianzar la teoria y la praxis; esto seria posible a
través de una formaciéon adecuada del mismo. Por consiguiente, la
investigacion planteada con la propuesta de un programa didactico para
mejorar la vivencia del Sacramento de la Penitencia sera de apoyo para

futuras investigaciones e inserciones en el DCN peruano.

2. Se determiné el porcentaje de estudiantes que tienen conocimiento sobre la
doctrina del Sacramento de la Penitencia en el 4° grado de secundaria de la L.E.
Ignacia Veldsquez de la ciudad de Moyobamba en el afio 2015, puesto es muy
deficiente en la gran mayoria de los encuestados, de manera especial, en cuanto
al conocimiento del significado de la penitencia como tal, cudndo fue instituido,
los pasos para recibir dicho sacramento, los efectos que produce y las palabras de

absolucion.

3. Se identifico la frecuencia con que se practica el Sacramento de la Penitencia,
teniendo en cuenta los pasos esenciales para una buena confesidén; que segun la
investigacion fue regular, debido que no cumplen con todos los pasos que exige

dicho sacramento, o cual representa un problema en seno de la Iglesia.

4. Los contenidos seleccionados para los estudiantes de 4° grado de la Institucion
educativa “Ignacia Veldsquez — Moyobamba, guardan una estrecha relacion con
los temas del Sacramento de la Penitencia; ya que, la meta del programa ha sido
proponer a través de cinco sesiones de aprendizaje los fundamentos basicos
orientar los conocimientos en aspecto doctrinal, ademas de incentivar el cultivo

de actitudes 6ptimas en los estudiantes para vivenciar dicho sacramento:
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Los contenidos propuestos para el programa se elaboraron en cinco
sesiones y son los siguientes:

¢ Conociendo los signos de salvacion: Los sacramentos.

% El perdén como una forma de testimoniar la fe y el bautismo.
+» Aprendiendo a confesarme a bien
¢ La institucién del sacramento de la penitencia

+¢ Conociendo los efectos del sacramento de la penitencia

5. Se disefid un programa didactico con actividades educativas estratégicas para
mejorar la vivencia del sacramento de la penitencia en los estudiantes de
educacion secundaria de la Institucidon Educativa Ignacia Veldsquez -

Moyobamba, en el afio 2015.
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ANEXO N° 1

INSTRUMENTO DE EVALUACION: CUESTIONARIO
INTRODUCCION:

El presente cuestionario constituye un instrumento para evaluar el
conocimiento y la vivencia del sacramento de la Penitencia en Ios
estudiantes de la L.E. “Ignacia Velasquez” de la ciudad de Moyobamba, en el
ano 2015. Por eso les pido que respondan con sinceridad. No hay necesidad

de registrar su nombre, ya que la evaluacion es totalmente andnima.
OBJETIVO:

Recoger informacién valida sobre el nivel de conocimiento y vivencia
del sacramento de la Penitencia en los estudiantes de la LE. "Ignacia

Veldsquez” de la ciudad de Moyobamba, en el afio 2015.
INSTRUCCION I

Responda las siguientes interrogantes que se presentan a continuacion

de acuerdo a sus conocimientos basicos sobre el sacramento de la Penitencia.
1. Se denomina sacramento de la Penitencia porque:
a) Es un proceso penitencial.

b) Es un proceso personal y eclesial de conversion, de arrepentimiento

y de reparacién por parte del cristiano pecador.
¢) Es un proceso personal y eclesial de conversion.

d) Es un proceso personal y eclesial de conversion y de

arrepentimiento.

e) No perdona los pecados.
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6Cuando instituy6 Jesucristo el Sacramento de la Penitencia?

a)

b)

c)

d)

Cuando le dijo a Simodn Pedro: "Lo que ates y desates en la tierra,

quedaré atado en los cielos"

Cuando le dijo a Juan, el discipulo amado: "A ti te daré las Ilaves de
los cielos; Io que ates en la tierra quedara atado en los cielos y Io que

desates en la tierra quedara atado en los cielos".

Cuando le dijo a Simén Pedro: "A ti te daré las llaves de los cielos; [o
que ates en la tierra quedara atado en los cielos y lo que desates en la

tierra quedara desatado en los cielos"

Cuando le dijo a Pedro: "A ti te daré las [laves del Reino “Cuando

estaba con los apostoles en la Gltima cena.

6Cudles son los pasos para una buena confesion?

a)

b)

c)

d

e)

Examen de conciencia, dolor de los pecados, propdsito de la

enmienda y decir todos los pecados al confesor.
Examen de conciencia y dolor de los pecados.

Examen de conciencia, dolor de los pecados y propdsito de la

enmienda.

Examen de conciencia, dolor de los pecados, propdsito de la
enmienda, decir todos los pecados al confesor y cumplir la

penitencia.

Examen de conciencia, dolor de los pecados, propoésito de la

enmienda, decir los pecados directamente a Dios.
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4Cuales son los efectos del sacramento de la Penitencia?
a) La reconciliacién con Dios y con la Iglesia.

b) La reconciliacion con Dios.

¢) Nos reconcilia con toda la creacion.

d) La reconciliacién con Diosy con la Iglesia; y la resurreccion del

espiritu.

e) Nos hace hijos de Dios.

4Con qué palabras el sacerdote te perdona Ios pecados?
a) “Yo te absuelvo de tus pecados”.

b) “Yo te absuelvo de tus pecados en el nombre del Padre, del Hijo y del

Espiritu Santo”.
¢) “Yo te absuelvo de tus pecados en nombre de Jesucristo”.
d) “Tus pecados te son perdonados”

e) “Yo no te absuelvo de tus pecados por el poder de la Santa Iglesia”.
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104

Responda las siguientes interrogantes que se presentan a continuacion

de acuerdo a su vida personal, respondiendo en la escala que refleja la

realidad, con la mayor sinceridad posible.

NO

ITEM

ESCALA

. Casi A
Siempre . Nunca
siempre veces

,Con qué frecuencia te
confiesas?

¢Realizas los 5 pasos cada vez
que te confiesas?

,Realizas el examen de
conciencia antes de
confesarte?

sRealizas actos de
arrepentimiento antes de
confesarte?

10

tRealizas tu proposito de
enmienda antes de confesarte?

11

¢Dices todos los pecados al
sacerdote?

12

¢Cumples la Penitencia que te
impone el confesor?

Moyobamba,  de agosto de 2015




