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Resumen

El conocimiento y habilidades para cuidar de su salud, en los adultos mayores se vuelve méas
vulnerable con el paso del tiempo. Ademas, esta poblacion enfrenta desafios en cuanto a su
integracidn y bienestar en la sociedad. Por lo que se planted la investigacion de tipo cuantitativo,
de disefio no experimental, transversal y correlacional con el objetivo de determinar la relacién
entre la capacidad y percepcion de autocuidado con la participacion social en adultos mayores
de un centro de salud de Chiclayo, 2024. La poblacién de estudio fue de 5185 adultos mayores,
con una muestra de 358, utilizando un muestreo no probabilistico por conveniencia. Se utilizd
un cuestionario dividido en tres partes: datos generales, escala CYPAC-AM con un V-Aiken
entre 0.75 - 1, p < 0.005 y Alpha de Cronbach entre 0.73 Y 0.80 y otra de participacién social
con un V-Aiken entre 0.88 - 1, p < 0.005 Alpha de Cronbach entre 0.80. Se aplicaron principios
éticos principalistas. Los datos se analizaron con estadistica descriptiva e inferencial en SPSS
Versidn 29, calculando mediante los rangos Spearman la correlacion fue positiva débil (Rho =
0.375) y significativa (p < .001), ademas el 61.60%, de adultos mayores tiene una percepcion
de autocuidado parcialmente adecuado y poco mas de la mitad (58,45%) tiene una participacion
social regular. Se concluye que los adultos mayores poseen conocimientos sobre autocuidado,
pero no los aplican plenamente ni participan activamente en la sociedad.

Palabras clave: Anciano(D000368), Autocuidado(D012648), Participacion Social
(D058992)



Abstract

The knowledge and skills to take care of their health in older adults becomes more vulnerable
with the passage of time. In addition, this population faces challenges regarding their integration
and well-being in society. Therefore, a quantitative research, with a non-experimental, cross-
sectional and correlational design, was proposed with the aim of determining the relationship
between the capacity and perception of self-care with social participation in older adults at a
health center in Chiclayo, 2024. The study population was 5,185 older adults, with a sample of
358, using non-probabilistic convenience sampling. A questionnaire divided into three parts
was used: general data, CYPAC-AM scale with a V-Aiken between 0.75 - 1, p < 0.005 and
Cronbach's Alpha between 0.73 and 0.80 and another on social participation with a V-Aiken
between 0.88 - 1, p < 0.005 Cronbach's Alpha between 0.80. Principalist ethical principles were
applied. Data were analyzed using descriptive and inferential statistics in SPSS Version 29,
calculating using Spearman's ranks the correlation was weakly positive (Rho = 0.375) and
significant (p <.001). In addition, 61.60% of older adults have a perception of partially adequate
self-care and just over half (58.45%) have regular social participation. It is concluded that older
adults have knowledge about self-care, but do not fully apply it or actively participate in society.
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