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Resumen

La interaccion social promueve la convivencia en la escuela y fomenta relaciones de
confianza, carifio, amistad y compafierismo entre los nifios. En una institucion educativa de la
cuidad de Chiclayo, mas del 60% de los nifios presentd dificultades en su interaccion social.
Por tal motivo, se desarroll6 la presente investigacion cuyo objetivo fue demostrar la eficacia
del programa “AMIJUEGOS” para mejorar las interacciones sociales en los nifios de cuatro
afios. El enfoque de la investigacion fue cuantitativo con disefio pre-experimental en sus
versiones de preprueba y posprueba, con una metodologia aplicativa. La muestra estuvo
conformada por 25 estudiantes. El instrumento seleccionado fue una ficha de observacion
adaptada por la investigadora, la cual fue sometida a criterios de validez y confiabilidad antes
de ser aplicada, obteniendo un resultado alto de (0,933). El programa fue validado por juicio
de expertos, quienes le otorgaron una alta valoracién en claridad, coherencia y aplicabilidad.
Finalmente, los resultados obtenidos demostraron la eficacia del programa, ya que alrededor
del 60% de los estudiantes lograron mejorar sus habilidades de interaccion social en sus
diferentes dimensiones, tales como: habilidades para relacionarse, autoafirmacion, expresion
de emociones y conversacion. Se concluy6 que el programa AMIJUEGOS tuvo un impacto
significativo en la mejora de la interaccion social en los nifios de cuatro afios.

Palabras claves: Interaccion social, juego, nifios.



Abstract

Social interaction promotes coexistence in school and fosters relationships of trust,
affection, friendship, and camaraderie among children. In an educational institution in the city
of Chiclayo, more than 60% of the children showed difficulties in their social interaction. For
this reason, the present research was developed with the objective of demonstrating the
effectiveness of the "AMIJUEGOS" program in improving social interactions in four-year-old
children. The research approach was quantitative with a pre-experimental design in its pre-test
and post-test versions, using an applied methodology. The sample consisted of 25 students.
The selected instrument was an observation sheet adapted by the researcher, which was
subjected to validity and reliability criteria before being applied, obtaining a very high result
of (0,933). The program was validated by expert judgment, who gave it high marks for clarity,
coherence, and applicability. Finally, the results obtained demonstrated the effectiveness of
the program, as around 60% of the students managed to improve their social interaction skills
in various dimensions, such as: relationship skills, self-assertion, emotional expression, and
conversation. It was concluded that the AMIJUEGOS program had a significant impact on

improving social interaction in four-year-old children.

Keywords: Social interaction, play, children.



Introduccion

La interaccion social (IS) en la educacion facilita las relaciones entre personas de un
mismo estatus social, cultural, educativo o familiar, permitiéndoles compartir ideas,
sentimientos y emociones, asi como expresarse de acuerdo con sus circunstancias. De esta
manera, se apoya a los nifios en su aprendizaje del cdémo convivir con sus compafieros en un
ambiente educativo, respetando las normas y reglas establecidas. También, la interaccion
social se relaciona en gran medida con la comunicacion y la manera en que nos relacionamos
con los otros. Todo ello es esencial para la implementacion de estrategias que fortalece las
relaciones al interior de las personas y favorece la formacion de valores (Sigcha & Constante,
2020).

A nivel internacional, el Fondo de las Naciones Unidas para la primera infancia (UNICEF)
ha hecho un llamado a fortalecer las relaciones familiares como base para el bienestar de los
nifios, un llamado critico dados los devastadores efectos socioecondémicos de la pandemia del
COVID-19. Los nifios en muchas regiones se perdieron del contacto personal con sus amigos
durante los periodos de cierre, esta vida social en el periodo de aislamiento frend su desarrollo
en lo que se refiere la habilidad de habla (Samuel, 2021) En cambio, al ingresar a la escuela,
los nifios recuperaron la oportunidad de aprender, ya que debido a la observacion de otros
nifios encontraron su comportamiento social (Wyss, 2022). Por lo tanto, no aprenden solos,
sino que su crecimiento esta influenciado por interaccion social y los procesos neuroldgicos
que dan forma a sus conducta y pensamientos. Por medio de la observacion de los
comportamientos y resultados de sus comparieros, los nifios fortalecen su independencia,
confianza y amor propio (Gretchel, 2021).

A nivel nacional, el documento de “Interacciones que promueven aprendizajes” del
Ministerio de Educacion (MINEDU, 2019), menciona que la interaccion impacta en la
conducta de cada persona que lo realiza, por ejemplo, en el caso educativo, la interaccion de
los educadores con los nifios es fundamental para su aprendizaje y crecimiento, ya que, como
mediadores, ellos promueven el desarrollo de habilidades sociales y emocionales, lo cual tiene
un efecto positivo en el proceso de aprendizaje y crecimiento, donde la relacion potencia las
habilidades de ambos.

En el &mbito regional, en instituciones de Chiclayo, se observa que los pequefios del ciclo
I1 del nivel inicial presentan dificultades en sus habilidades sociales, ya que, en actividades
grupales, a menudo les resulta dificil compartir materiales, lo que provoca conflicto.

Asimismo, muchos de ellos tienen dificultades para expresar la opinién con sus pares o



maestras y cuando se les pide que lo hagan, no tienen voz y evitan expresar sus emociones
(Chaporian, 2023).

En el colegio 010 “Capullito de Amor”, de los 25 alumnos evaluados mediante una guia de
observacion sobre su interaccion social, el 57% mostré ocasionalmente habilidades para
relacionarse. Algunos lograron expresar emociones, aunque con dificultades en la
comunicacion, mientras que el 11% nunca interactué con sus comparieros, lo cual evidencia
serias dificultades para socializar con sus pares.

De forma amplia, se ha notado que muchos nifios experimentan dificultades para
desarrollar habilidades sociales, lo que afecta su capacidad para interactuar, comunicarse y
establecer relaciones. Esto a menudo se relaciona con el incremento de la cantidad que horas
que los nifios pasan conectado a los dispositivos maviles, lo que limita sus oportunidades para
socializar cara a cara con otros nifios (Sigcha, 2024; Calle et al., 2021). Estas dificultades no
solo influyen es su desarrollo emocional, sino que también repercuten en su capacidad para
hacer amigos, resolver conflictos de manera saludable y desarrollar habilidades sociales
cruciales para la vida. Es fundamental que los educadores brinden orientacion y apoyo para
que los nifios logren desenvolverse socialmente de la mejor manera posible.

A partir de esta situacion, se formula el problema investigativo: ¢;De qué manera mejorar la
interaccion social en los nifios de cuatro afios de una institucion educativa en el afio 2024?
Como objetivo general de la investigacion es demostrar la eficacia del programa
“AMIJUEGOS” en la mejora de las interacciones sociales de estos nifios. Los objetivos
especificos incluyen: determinar el nivel actual de las interacciones sociales de los nifios,
validar empiricamente el programa “AMIJUEGOS”, evaluar las interacciones después de su
aplicacion y comparar los resultados de pretest y post test para evaluar su impacto.

La investigacion se llevé a cabo bajo un enfoque cuantitativo, empleando un disefio
preexperimental y una metodologia aplicativa. Para la recoleccidn de datos, se utilizd una guia
de observacién, la cual fue validada por cinco especialistas y se justifico mediante los
enfoques de Piaget, Aucouturier y Bruner, donde, de resultados obtenidos, se implementaron
juegos didacticos disefiados para abordar las dificultades identificadas.

Este trabajo tiene una gran relevancia, ya que la implementacion del programa
“AMIJUEGOS” contribuye de manera significativa al desarrollo integral de los niflos y
promueve activamente su interaccion social, lo cual, no solo es clave para el éxito personal de
cada nifio, sino que se sientan las bases para construir sociedades mas justas y saludables. De
esta forma “AMIJUEGOS” no solo apoya al éxito individual de los pequenos, sino que

también aporta al bienestar colectivo.
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Justificacion

Como sefialan Fernandez (2020) y Arias (2021), es fundamental explicar por qué esta
investigacion es relevante y necesaria, subrayando las razones que la respaldan. Por ello, en
esta seccion se presentan las justificaciones desde distintos enfoques: tedrico, préactico,
metodoldgico y social. Cada uno de estos enfoques permite comprender mejor el valor y la
necesidad de la investigacion.

Desde la perspectiva tedrica, el vinculo entre la interaccion social y el juego se sustenta en
varias corrientes. Monjas nos recuerda que aprender a relacionarse de manera respetuosa y
segura es crucial, no solo en el aula, sino también en la vida cotidiana para que los nifios se
sienten mas integrados y felices. Por su parte, Piaget Aucouturier y Bruner han demostrado
que el juego es una pieza fundamental en el desarrollo infantil, ya que este no solo contribuye
al crecimiento mental y emocional de los nifios, sino que también les brinda un espacio seguro
para hacer amigos y forjar relaciones sociales sélidas.

En el aspecto practico, el programa AMIJUEGOS fue disefiado para ayudar a los nifios de
cuatro afios a mejorar su forma de interactuar con los demas, donde se proponen actividades
divertidas y creativas, para que los pequefios no solo juegan, sino que aprenden a convivir
mejor con otros. En este entorno ludico se fomenta la cooperacion, el respeto y la habilidad
para resolver conflictos, mientras los nifios disfrutan, permitiendo asi construir lazos mas
fuertes y saludables con sus compafieros.

Metodoldgicamente el programa AMIJUEGOS busca que los nifios aprendan a
relacionarse mejor mientras se mueven y juegan de forma activa. Inspirado en las ideas de
Aucouturier, el programa emplea el movimiento y la expresion corporal como medios
esenciales para que los pequefios descubran como interactuar. Al mismo tiempo, siguiendo las
teorias de Piaget y Bruner, se les permite explorar y experimentar en un ambiente organizado,
pero con libertad. Por lo tanto, este enfoque permite que los nifios no solo aprendan
habilidades sociales, sino que los comprendan y las apliquen en su vida de manera natural y
efectiva.

Desde el punto de vista social, se sabe que el mundo donde la tecnologia esta cada dia mas
vinculada a nuestras vidas y generando relaciones mas distantes, es fundamental crear
programas que, desde pequefios, ayuden realmente a conectar a los nifios con los demas.
AMIJUEGOS busca precisamente eso: ensefiarles a ser mas empaticos, a trabajar en equipo y
a fortalecer sus habilidades sociales. Esto tiene un impacto positivo tanto en la escuela como

en su dia a dia. Al aprender a relacionarse bien desde los cuatro afios, estos nifios desarrollan
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una base sélida que les ayudara a construir relaciones sanas y efectivas a lo largo de toda su

vida.

Revision de literatura

Este estudio tuvo en cuenta los antecedentes de estudio realizados previamente con el fin
de obtener una perspectiva mas amplia sobre los trabajos revisados y enriquecer el
conocimiento. Ademas, se presentan diferentes opiniones de tedricos que explican el
comportamiento de las variables y se proporcionan definiciones de conceptos que dan forma a

la investigacion

Antecedentes

A nivel internacional, diversos paises han abordado la problematica de la interaccion social
en las escuelas. Ecuador, Espafia y Suecia. En la cuidad de Portoviejo fue escenario de una
investigacion que utiliz6 un enfoque mixto. Antes de aplicar la estrategia didactica, se detectd
que el 27% de los nifios tenia problemas de conducta, un 60% mostraba una marcada timidez,
solo el 30% se comunicaba con facilidad y un 25% no trabajaba bien en equipo. Aungue los
resultados no ofrecen un informe detallado después de la intervencion, los hallazgos sugieren
que la estrategia didactica basada en el juego contribuyé a mejorar la interaccién social entre
los nifios. Por otro lado, en Suecia, se realizé un innovador estudio observacional que aporto
nuevas perspectivas sobre la manera en que los nifios se relacionan en entornos educativos,
alcanzando un nivel de colaboracién efectiva y con capacidad de ayudarse entre si durante el
juego. Finalmente, en la ciudad de Malaga, una investigacion etnografica con enfoque
fenomenoldgico explord, de forma vivencial, los habitos de los estudiantes de la escuela,
observando que, a través de comportamientos tanto verbales como no verbales, los nifios
inician relaciones de amistad por medio de sonrisas compartidas y movimientos coordinados
para comunicarse y conectarse con los demas. (Covefia, 2023; Barros et al., 2022;
Engdahl,2021).

A nivel nacional, en la ciudad de Lima, se llevo a cabo un estudio con enfoque cualitativo
y de tipo exploratorio, empleando encuestas como técnica principal. Los resultados mostraron
que la pandemia tuvo un impacto considerable en la interaccion y el juego de los estudiantes
de preescolar. Ademas, en Lima se realizé otro estudio, esta vez de tipo cuantitativo, en el que
se utilizo el método de observacion estructurada para analizar la relacion entre el juego

simbdlico y las competencias de interaccion social en nifios de 5 afios. Los hallazgos destacan
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la importancia del juego simbolico en el desarrollo de la socializacion en la infancia (Castillo
& Sandoval, 2022; Talavera, 2023).

Aunque se llevd a cabo una revision minuciosa de la literatura académica, no se
encontraron investigaciones recientes a nivel regional que aborden las variables de estudio, en
especial en lo que respecta a actividades de interaccion. Esta carencia de estudios no solo hace
énfasis en la importancia de continuar con la investigacion, sino que, ademas, refuerza su
relevancia al tener el potencial de generar un impacto innovador en la sociedad. Por lo tanto,
aungue no existen antecedentes directos, esto no representa un obstaculo para alcanzar los
objetivos planteados, sino mé&s bien una oportunidad para contribuir de manera significativa a

un tema poco explorado.

Marco teorico

Para Vygotsky, la interaccion social es crucial en su teoria del aprendizaje, pues piensa que
las funciones cognitivas mas avanzadas, como pensamiento y aprendizaje, no son innatos,
sino que se resuelven creando interaccion con la sociedad. Segun su punto de vista, los nifios
no desarrollan su pensamiento para luego comunicarse inmediatamente, sino que lo hacen por
primera vez en el entorno para luego interiorizarlo individualmente, de esta manera la
conexion puntual entre la persona y el entorno social permite la produccion de nuevo
conocimiento. Vygotsky también destaca que el aprendizaje estd sumamente influenciado por
la cultura y que el lenguaje es la herramienta esencial que mide cada proceso de construccion
del conocimiento (Torufio, 2020).

Por otra parte, Monjas (2018), define a las habilidades sociales como los comportamientos
y patrones de conductas de los nifios que son adquiridos mediante la educacion, y que se
definen mediante el entorno interpersonal en el cual el nifio crece y se desarrolla después de
aprender. A lo largo de sus vidas familiares, escolares y comunitarias, los nifios adquieren las
habilidades y capacidades para interactuar de manera efectiva y mutuamente satisfactoria con
los demas. Durante esta etapa, los nifios se vuelven investigadores activos de su entorno y el
proceso de aprendizaje se da, en gran parte, mediante la interaccion con sus pares. De esta
forma, aprenden a tratar, compartir, respetar a la gente, respetar turnos y resolver conflictos
sin lidiar con la tension o agresion. Estas habilidades son esenciales para su bienestar
emocional y asegurar su éxito académico.

Segun Jerome Bruner, el proceso de aprendizaje es un “accion de cambiantes
construcciones”, donde las personas forman y evaltan sus moldes del mundo a través de

interactuar con su ambiente y los demas sujetos. En el caso de los nifios, el “juego” es una
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forma de investigar, y entender el mundo que les rodea. Durante el “juego” de roles, los nifos
se ponen responsabilidades para representar a los otros y a si mismos, lo que influye sus
habilidades cognitivas, linguisticas, sociales y emocionales. EI mismo Bruner da importancia
de permitir a los nifios aprender activamente a través de actividades significativas, pero
enfatiza el papel del adulto en términos de calidad de material requeridos para el juego y el
apoyo. De este modo, Bruner considera la “voluntad del juego” enriquecido desde la
experiencia promoviendo el desarrollo colaborativo hacia el proceso de aprendizaje (Camargo
& Hederich, 2010).

Segun Piaget, a medida que los nifios crecen y desarrollan su capacidad de pensar, también
lo hace la forma en que juegan. Donde el juego, no solo es una actividad de entretenimiento,
sino una parte fundamental del desarrollo cognitivo, reflejando cambios y avances. El afirma
que el juego se distingue por la predominancia de la asimilacion en lugar de la acomodacion.
Mientras que la imitacion implica incorporar comportamientos que modifican las estructuras
intelectuales propias, representando la acomodacién, el juego distorsiona la realidad externa
para mantener la integracion de las estructuras propias, siendo asi un ejemplo de asimilacion.
El juego no solo refleja estas estructuras, sino que también ayuda a desarrollar nuevas
capacidades mentales (Gallardo & Gallardo, 2018). Piaget clasifica el juego en cuatro
categorias:

- Juego de ejercicio (0-2 afios): Se enfocan en la repeticion de acciones sensoriomotoras

por el placer funcional que generan.

- Juego simbolico (2-7 afios): Los nifios usan objetos para representar otros, haciendo

uso de la imaginacion. Estas actividades ludicas son mas comunes entre los 5y 6 afios.

- Juego de reglas (4-12 afios): Involucran la creacion y el respeto de reglas, promoviendo

la cooperacion, competencia, habilidades sociales y cognitivas.

- Juego de construccion: Presentes desde el primer afio, actian como un puente entre

diferentes tipos de juegos y conductas adaptadas, favoreciendo el desarrollo de

habilidades motoras, cognitivas y creativas.

Definiciones conceptuales

Habilidades sociales: Son comportamientos sociales aprendidos que mejoran las
habilidades interpersonales y facilitan las interacciones de una persona con los demas. Estos
comportamientos influyen en el autocontrol, adopcion de roles, autovaloracion y desempefio
académico, tanto en la infancia como en la adultes. Estas conexiones, no solo nos hacen sentir
valorados, sino que también nos brindan apoyo y nos fortalecen emocionalmente (Ramirez et
al., 2020).
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Autoafirmacién: Es el proceso a través del cual la persona se da cuenta de sus propias
capacidades, opiniones, necesidades y lucha por sus propios derechos y deseos. También trata
de expresar lo que cada uno piensa, siente y necesita, sin disminuir los derechos de los demas
ni dejar que otros deduzcan algo negativo de nuestras vidas. La autoafirmacion es necesaria
para una autoevaluacion estable y saludable (Llano, 2010).

Expresion de emociones: Hace referencia a los gestos faciales, posturas corporales, tono
de voz y expresiones verbales; si bien los rostros nos proporcionan informacion visual sobre
el sexo, edad, familia y la identidad del otro, también nos ayuda a darnos cuenta sobre lo que
pueda estar pensando o sintiendo la otra persona, este proceso de expresar sentimientos, a
menudo lo hace mediante el habla, el lenguaje corporal y otros. Pueden implicar la
manifestacion consciente o inconsciente de emociones como alegria, tristeza, enojo, miedo,
sorpresa y otras (LOpez et al., 2020).

Conversacion: Es un intercambio de palabras, gestos y sefiales que crea un puente de
entendimiento y conexidn entre las personas. Se trata de compartir una version de algo, ya sea
una situacion, suceso o interés comun, construyendo significados juntos y fortaleciendo la

identidad y pertenencia en el grupo (Bazdresch, 2012).

Materiales y métodos

La siguiente investigacion se realiza en modalidad aplicativa, fundamentando el enfoque
cuantitativo-paradigma positivista (Hernandez & Mendoza, 2018), se destaca que este tipo de
investigacion se fundamenta en su validez y relevancia al buscar nuevas perspectivas de
conocimiento permitiendo el manejo de las variables necesarias para analizar las relaciones
causales entre las variables relevantes para el investigador. Por otra parte, Sanchez & Sanz
(2012), explican que las propuestas de investigacion son Utiles para recopilar informacion
esencial con el fin de detectar, analizar y monitorear los patrones de investigacion.

El disefio de investigacidn utilizado se alined con el plan y los objetivos establecidos por el
investigador. Segun Ramos (2021), en los disefios preexperimentales, la variable dependiente
debe ser evaluada mediante algun instrumento en dos momentos diferentes: previo y posterior
a la intervencion o manipulacién de la variable independiente. Aunque estos disefios carecen
de un grupo de control para la comparacion directa, lo que representa su principal limitacion,
pueden ser utiles en situaciones donde es imposible tener un grupo de control que no reciba la

intervencion. En tales casos, estos estudios pueden proporcionar informacion sobre el efecto
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de una variable independiente en un fenémeno especifico de interés. Por lo cual, se tomo en

cuenta un solo grupo con preprueba y posprueba, observada en el siguiente esquema:

Pre experimental

GE: 01 X 02

Donde:

GE: nifios de cuatro afios/grupo de estudio

O1: ficha de observacion

X, estimulo PROGRAMA DE JUEGOS “AMITUEGOS™

(O3, ficha de observacion

Segun Morales, cuando trabajamos con una muestra en una investigacion, es esencial que
esta represente adecuadamente a la poblacién de interés. El investigador es quien define los
limites de dicha poblacion, ya sea un grupo pequefio o algo mas amplio. Las muestras pueden
dividirse en dos tipos: probabilisticas (aleatorias) y no probabilisticas (Morales, 2011).

En lo referente a la poblacién es de tipo intencionado, compuesta por 55 alumnos, cuya
edad pertenece a los 4 afios. Los sujetos intervenidos serd la muestra de 25 alumnos (10
mujeres y 15 varones) pertenecientes a un grupo finito, caracterizado por ser una muestra
disponible, homogénea y presenta problemas de interaccion, lo que permite obtener

conclusiones basadas en una medicion objetiva.

Tabla 1
Muestra
Aula Mujeres Hombres Total
Nifios Geniales 10 15 25

Fuente: Nomina de matricula 2024
El instrumento consta de 36 items disefiados para evaluar el nivel de interaccién social.

Antes de su aplicacidn, se llevo a cabo un proceso exhaustivo para asegurar su validez y
confiabilidad. Se trabajo en la claridad, coherencia y relevancia para cada item haciendo uso
del coeficiente V de Aiken, destacando la importancia de los intervalos de confianza para
lograr una interpretacion mas precisa de los resultados. Ademas, se empled una herramienta
informatica que optimiza el calculo de este coeficiente, lo que ofrece una solucion modera y
eficaz para asegurar la validez del instrumento (Merino & Livia, 2009). Para reforzar la
calidad de la herramienta, se consultd a cinco expertos, todos ellos especialistas en el area con

grado de magister y doctor. Sus evaluaciones arrojaron resultados positivos, otorgando altos



valores a la confiabilidad y pertinencia del instrumento, lo que garantiza que los datos

obtenidos reflejan de manera precisa el nivel de IS.
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Tabla 2

Matriz de operacionalizacion de la variable dependiente
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Variable Dimensiones

Dependiente

Habilidades

nos para

Monjas
(2018),
dice que estas relacionarse
habilidades se

refieren a las

conductas y

repertorios de

comportamie

nto que los

nifios

adquieren

principalment

e a través del

aprendizaje,  Autoafirmaci
stendo on
influenciados

Indicadores

Participa en las
actividades
grupales.

Pide prestado y
comparte sus
cosas con los
demas.
Mantiene una
buena relacion

con los demas.

Sabe
defenderse vy
defender a los
demas.

Items

Trabaja en equipo con sus compafieros en un ambiente armonico.
Participa en juegos grupales siguiendo las reglas establecidas.
Participa en juegos grupales asumiendo diferentes roles.
Comparte sus juguetes con sus compafieros.

Comparte sus utiles escolares.

Comparte con otros nifios espacios de juegos.

Mantiene una relacion respetuosa con sus compatfieros.

Es invitado por otros nifios para jugar.

“Dice gracias™ en situaciones que se requiere.

Reclama ante una injusticia haciendo uso de la palabra, sin llegar
a pelear o a llorar.

Defiende a sus compafieros sin pelear.

Pone limites usando la palabra cuando lo molestan.

Pide ayuda a sus pares cuando lo necesita.

Instrumento

Ficha de

observacion

Codificacion

Nuanca 0
A veces 1

Siempre 2

Escala
valorativa
y rango
0-24 =
Nuaca
25-48=A
veces

49 -72 =
Siempre




de  manera
crucial por el
entormo
interpersonal
en el que se
desarrollan y
aprenden.
Durante el
proceso  de
socializacion
en entornos
familiares,
escolares vy
comunitarios,
los nifios van
adquiriendo
las
habilidades y
comportamie
ntos

necesarios

Expresion de
emociones e

intereses

Pide favores
cuando los
necesita.

Manifiesta sus

intereses.

Expresa con
palabras o
gestos lo que
siente.

Reconoce las

emociones de

los demas.
Utiliza
distintos tonos
de wvoz de

acuerdo con

cada situacion.

Busca la ayuda de sus profesores para resolver problemas.
Expresa lo que necesita y como se siente mediante gestos y/o
usando las palabras.

Menciona si le agrada o desagrada un juego.

S1un compafiero hace algo que le desagrada es capaz de decirselo.
Manifiesta sus gustos o preferencias en las diferentes actividades
que se realizan.

Expresa con gestos o muecas su agrado o desagrado en diversas
situaciones.

Expresa verbalmente su molestia o comodidad en diversas
situaciones

Da expresiones de carifio a los amigos y maestros.

Abraza y/o le habla a un compatiero que esta triste para consolarlo.
Reacciona adecuadamente ante la alegria de otros, como
felicitarlos.

Pregunta como se siente un compatiero que se lastimo.

Su tono de voz va acorde a la emocion que expresa como alegria,

tristeza, enojo o sorpresa en diferentes situaciones.
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para
mteractuar de
manera
efectiva y
satisfactoria
con los
demas.

Conversacion

Mantiene la
conversacion y
mirada en
conversaciones
cortas.
Expreza de
manera
espontanea sus
experiencias.
Se hace

comunicacion

verbal.

Utiliza tonos de voz apropiados segin el contexto, como hablar
suavemente durante una conversacion tranquila o elevar el tono
para llamar la atencion.

Utiliza diferentes tonos de voz al cantar canciones con letras

alegres, tristes 0 emocionantes.

Inicia conversaciones con sus pares y/o maestra.

Mantiene la mirada cuando se le habla.

El nifio puede mantener una conversacion de inicio a fin (5 a 10
min).

Comparte alguna experiencia personal usando vocabulario de su
entorno.

Expresa como se siente en diferentes situaciones sin que se lo
pidan, usando palabras o gestos para comunicar sus emociones.
Durante el recreo comenta con sus amigos las cosas que ha hecho.
Su comunicacion verbal esta acompafiada por gestos que son
congruentes con lo que dice.

Cuando surge un conflicto es capaz de explicarlo usando la
palabra.

Expresa sus ideas con claridad.
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Variable
Independiente

Jerme Bruner, el juego en
los nifios es la actividad
central mediante la cual se
conocen a si mIsmos Yy
descubren su entomo,
estableciendo conductas y
relaciones con €l.

En esta etapa temprana, el
nifio comienza a aprender a
fravés del juego. Para él, el
aprendizaje es  como
participar en juegos de roles
como reglas especificas.
Por lo cual, el nifio necesita
del juego para desarrollarse
y donde fortalecera su
personalidad (Camargo &
Hedenich, 2010).

Dimensiones

Juegos de habilidades
para relacionarse.

Juegos de
autoafirmacion.

Juegos para expresion
de emociones.

Juegos para la
CONVErsacion.

Propésito

Cooperacion
equIpo.
Habilidad para compartir.
Respeto del tuno v la inclusion
del juego.

tfrabajo en

Habilidades de resolucion de
problemas.

Coordinacion
comparieros.

Paciencia y respeto mutuo.

entre

Expresion de emociones de
manera lidica.

Empatia con los demas.
Comunicacion verbal y no
verbal de las emociones.

Inicta  conversaciones  al
compartir historias personales o
Imaginativas.

Habilidad para la comunicacion
verbal al expresar ideas v
experiencias.

Escucha activa y participacion
con los demas.

Nombre de las actividades/talleres Evaluacion
e El tesoro compartido. Lista de cotejo
e Carrera de globos
e Carrera de sacos.

Elaro
Carrera de Huevos v Cucharas
Carrera de Pelotas Rodantes

Adivinanzas de emociones.
Circuito zensonal de emociones.
Juegos de roles emocionales.

Historias compartidas.
Teleéfono malogrado.
Carrera de letras.
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Recoleccion de datos

Previa a la utilizacién, en lo que respecta al instrumento, se otorgd una rubrica integrada
por treinta y seis items, con sus respectivos descriptores, en su preprueba y posprueba, la
misma que fue adaptada por Ramos (2021). Asimismo, tanto la rdbrica, como la ficha de
observacion, se ajustaron a los procesos de validacién de contenido y confiabilidad. Con
respecto al primero, participaron cinco expertos en el tema quienes otorgaron las
cuantificaciones a través de la V de Aiken, arrojando un 0.933, para ambos casos. Es decir, un
nivel alto en los criterios de coherencia, claridad y relevancia (ver tabla 3). Por otro lado, la
ficha de observacion se declaré como confiable a través del coeficiente Alfa de Cronbach, con
0.854, otorgandole un mérito muy alto a través de los rangos definidos en la escala (ver tabla
4).

Tabla 4
Valoracion de expertos, instrumento de medicion

Indicadores/items Claridad Coherencia Relevancia Promedio
1 0.933 0.933 1.000 0.956
2 0.933 0.933 1.000 0.956
3 0.933 0.933 1.000 0.956
4 0.867 0.867 0.867 0.867
5 0.867 0.867 0.867 0.867
6 0.933 0.933 1.000 0.956
7 0.933 0.933 1.000 0.956
8 0.933 0.933 0.933 0.933
9 0.933 0.933 0.933 0.956
10 0.867 0.867 0.933 0.889
11 0.933 0.933 1.000 0.956
12 0.933 0.933 1.000 0.956
13 0.933 0.933 1.000 0.956
14 0.933 0.933 1.000 0.956
15 0.867 0.867 0.933 0.889
16 0.933 0.933 1.000 0.956
17 0.933 0.933 1.000 0.956
18 0.933 0.933 0.933 0.933

[EN
O

0.800 0.800 0.800 0.800
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20 0.800 0.800 0.867 0.822
21 0.933 0.933 0.933 0.933
22 0.933 0.933 1.000 0.956
23 0.933 0.933 1.000 0.956
24 0.933 0.933 1.000 0.956
25 0.933 0.933 1.000 0.956
26 0.933 0.933 1.000 0.956
27 0.933 0.933 1.000 0.956
28 0.933 0.933 0.933 0.933
29 0.933 0.933 0.933 0.933
30 0.933 0.933 0.933 0.933
31 0.933 0.933 0.933 0.933
32 0.933 0.933 1.000 0.956
33 0.933 0.933 1.000 0.956
34 0.933 0.933 1.000 0.956
35 0.933 0.933 1.000 0.956
36 0.933 0.933 0.933 0.933
Promedio general 0.933

Nota La tabla expresa las puntuaciones promedio caleuladas con el coeficiente V de Adken de
acuerdo con las valoraciones de los cinco jueces a los 36 ftems de la ficha de observacion.
Tabla 5
Fiabilidad del instrumento. Estadistica
N° Items IN? Sujetos Valor
36 15 0.854
Nota El resultado procede de la formula Alfa de Cronbach, método de confiabilidad
calculado con los resultados de la prueba piloto.

Procedimiento

Para garantizar el proceso de investigacion, se establecié una conexion con la poblacion
del estudio de interés, en donde también se contd con la coordinacion de las autoridades
pertinentes. Asimismo, se realiz6 una revisién y mejora del instrumento con el que se trabajo,
para garantizar la validez y confiabilidad de los datos; de esta forma, fue posible realizar

exitosamente la recopilacion de informacion de acuerdo con las metas propuestas.
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Es importante resaltar que, durante el desarrollo del trabajo de campo, se produjeron varios
procesos, como el establecimiento de los objetivos de la investigacion, la seleccion de la
poblacion o grupo que participa y el disefio y la aplicacién de la técnica e instrumento de la
investigacion, la cual previamente se desarroll6 y se aplicd de forma efectiva en el contexto
del estudio. Asi mismo, se contactd con el grupo relevante para asegurar el estricto
cumplimiento de los estandares cientificos en todas las fases. La propuesta de estudio también
fue sometida al juicio de expertos, y el experimento se llevo a cabo con la finalidad de seguir
criterios establecidos. La elaboracion del marco tedrico se us6 como columna vertebral del
estudio, y el procesamiento y analisis de datos recopilados también fue clave, lo que permitid
un debate tedrico-empirico que relacionaron la teoria con los hallazgos. Seguidamente, se

redactd el informe final, siguiendo al pie de la letra las guias establecidas por la universidad.

Procesamiento — analisis datos

Desde la perspectiva de Escudero y Cortez (2018), se presenta una guia util sobre enfoques
y técnicas que enriquecen cada etapa de la investigacion. Cada enfoque ofrece métodos
especificos para el procesamiento y evaluacion de los datos recolectados, destacando la
oportunidad de la “codificacién” y “categorizacion” de datos en el analisis cuantitativo. Este
proceso implica identificar patrones, temas y relaciones con la informacion obtenida,
asignando etiquetas para facilitar el analisis y comparacién de datos. Ademas, se subraya que
la interpretacion reflexiva, debe buscar un significado mas amplio y profundo en el contexto
de la investigacion. Asimismo, los autores destacan la importancia de la “triangulacion”, la
cual es una técnica que combina diversas fuentes de datos, métodos o teorias para validar los
resultados de la investigacion. Esto no solo ayuda a aumentar la validez y la confiabilidad del
estudio, sino también enriquece la comprensién de los hallazgos.

En resumen, los datos recopilados se analizaron estadisticamente haciendo uso del
software SPSS version 25. Por ello, los datos relevantes se muestran en tablas y gréaficos

adecuadamente interpretados, en concordancia con los modelos sugeridos por Medina (2019).

Matriz de consistencia
Para comprender la coherencia interna de la investigacion, en “la matriz de consistencia”
(ver tabla 6), se reinen los principales aspectos metodologicos que respaldan y orientan la

investigacion.



24

Problema  Objetivos Hipotesis Variables
/dimensiones

{Como Objetivo general: . ) HIPOTESIS 1: El oprograma Jariable dependiente
mejorar la  ®Demostrar La eficacia del programa de juegos “amijuegos”  educativo para la interaccién socialen . .. .
interaccion para mejorar las inferacciones sociales en los nios de  |os pifios de cuatro afios es eficaz. o Habidates para
zocial en los cuatro arios de una institucion educativa-2024 s %,
‘C“‘;‘t’fo aﬁg: Objetivos especificos: HIPOTESIS NULA: * Avtoafirmacién
de o ®Determinar el nivel actual de las interacciones sociales de El programa educativo para la 7 E’:P' e de emociones.
inetitncion l\?s niios d cuatro afios. i oy interaccion social en loz nifios de o S

v mte ~
ShcaliaT, ot rao e, (EL. Jorpua; e Jeses. comiro abos no es eficer Variable independiente
0247 eEvaluar el nivel de mteracciones sociales aleanzado Programa de juegos:

despuss de la aplicacion del programa. e Juegos de habilidades para
e Contrastar los resultados obtenidos del pretest v postest a BT RIENY

fin de evaluar el impacto del programa de juegos.

e Juegos de autoafirmacion.

e Juszos para exprezion de
emociones.

® Jussosparalz
CONVersacion.

Tipo de investigacion y diseiio

Poblacion, muestra y muestreo

Técnica e instrumentos de

recoleccion de datos

Pre experimental

GO X 0

Donde:

G: nifios de cuatro afios

0O,: ficha de observacion

X, estimulo PROGRAMA DE JUEGOS “ANITUEGOS™
0.. ficha de obzervacion

Tipo: Aplicativo

Poblacion: 35 nifos y nifias de cuatro

anos.

Técnica: observacion
Instrumento: Ficha de

« 25 m. . e o
Muestra: 25 nifios y nifias de cuatro ghesrvacion

anos.
Muestreo: No

conveniencia.

probabilistico de
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Consideraciones éticas

Se detallaron algunas consideraciones éticas. En primer lugar, se obtuvo el consentimiento
informado de la autoridad principal de la institucion educativa, presentando al inicio el
instrumento con el cual se recopild la informacion. Esta aprobacion reguld tanto la
participacién de los involucrados como la divulgacion de los resultados, manteniendo el
anonimato de los participantes y utilizando numeros para identificar a los evaluados. Ademas,
se enfatiz6 con rigurosidad la distribucion de validaciones tanto para el instrumento como el
programa, ademas de los archivos que fueron entregados a los expertos; con respecto al
manejo de datos, se aseguro su fidelidad a la realidad durante la recopilacion. Asimismo, se
destaco la calidad del instrumento, evaluado a través de métodos de confiabilidad, por medio
de datos obtenidos por la prueba piloto, este proceso se llevo a cabo con el consentimiento y

permiso de las personas evaluadas, quienes colaboraron extraordinariamente en el estudio.

Resultados y discusion

En este apartado se identificaron las caracteristicas de los estudiantes participantes segin
su sexo. La muestra fue seleccionada mediante un enfoque cuantitativo con disefio
preexperimental, involucrando a 25 estudiantes del nivel inicial de 4 afios pertenecientes a una
institucion publica de Chiclayo. Previamente, se solicitd el consentimiento de la directora para
llevar a cabo la aplicacion del instrumento. En este contexto, se observé que el 60% de la
muestra correspondid al sexo masculino y el 40% al sexo femenino, lo que evidencia una
ligera diferencia entre la cantidad de nifios y nifias (ver tabla 7)

Tabla 7

Caracieristicas de los estudiantes

Criterio Azpecto Fi Ug
Sexo Mlasculing 15 B0%;
Femenino 10 40%;
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El. Determinar €l nivel actual de las interacciones sociales de los nifios de cuatro anos.
Figura 1l
Resultadors del nivel de interaccion social em nifics de cuafro aios.

Bsiempre % S aveoes % 8 punca %

Para verificar la coherencia de los datos con el primer objetivo especifico de la
investigacion, se presentaron los resultados correspondientes a las dimensiones establecidas
en el instrumento. Esto permitié un analisis detallado del nivel de desarrollo de la interaccion

social en los nifios de cuatro afos.

Figura 2

Resultado del pretest por dimensiones de interaccion social en los nifios y nifias de cuatro
anos.

CONVERSACION

EXPRESION DE EMOCIONES

AUTOAFIRMACION

HABILIDADES PARA RELACIONARSE

]

0% 10 20% 30% 40K 50% 60% 70%
MNUNCA WA VECES B SIEMPRE
La primera dimension “Habilidades para relacionarse”. El 52% de los estudiantes obtuvo
un resultado de “a veces”, lo que indica que necesitan reforzar esta dimension debido a
conflictos para relacionarse con sus compafieros. Aunque algunas veces trabajan en un
ambiente armonico, en general, se relacionan muy poco con los demas. EI 12% de los
estudiantes se ubico en un nivel de “nunca”, lo que significa que no logran relacionarse entre

si, no trabajan en un ambiente arménico y muestran timidez y falta de comunicacién. Por otro
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lado, el 36% de los alumnos demuestra que tienen bien desarrolladas las habilidades para
relacionarse con sus compafieros. De acuerdo con Covefia (2023) en su estudio realizado en
Ecuador, donde el 60% de los nifios mostro dificultades significativas para trabajar en equipo
y relacionarse con sus compafieros. Para Vygotsky, las habilidades sociales son
fundamentales en el desarrollo cognitivo, dado que el aprendizaje ocurre mediante la
interaccion con los demas (Torufio, 2020).

En cuanto a la segunda dimension. Autoafirmacion, el 56% de los pequefios se hallan en
un nivel de “a veces”, lo que indica que necesitan refuerzo en esta drea. En ciertas ocasiones
mencionan sus gustos o preferencias respecto a las actividades que realizan y algunas veces
defienden a sus compaiieros cuando es necesario. El 16% se encuentra en el nivel de “nunca”,
lo que quiere decir que nunca manifiestan sus preferencias, no expresan sus sentimientos o
emociones en actividades o juegos. Finalmente, el 28 % de los estudiantes cumple
consistentemente con esta dimension, mostrando siempre una adecuada autoafirmacion.
Sumado a ello, Talavera (2023), quien observo que los nifios que no participaban
regularmente en actividades sociales presentaban deficiencias en su capacidad de
autoafirmacion, lo que nos hacia vulnerables a la influencia de sus compafieros y limitaba su
capacidad para expresar y defenderse. Asimismo, Piaget define la autoafirmacion como un
proceso vinculado al desarrollo de la autonomia de los nifios.

En la tercera dimension, expresion de emociones, el 52% de los estudiantes se encuentra en
el nivel de “a veces”, esto sugiere que estos nifios muestran cariflo a sus compafieros o a su
maestra en algunas ocasiones y suelen ser solidarios en determinadas situaciones. El 8% de
los estudiantes esta en el nivel de “nunca”, lo que indica que son indiferentes al carifio,
respeto y solidaridad hacia sus compafieros. Por otro lado, el 40% de los estudiantes logra
desarrollar adecuadamente esta dimensién, mostrandose siempre expresivos en sus
emociones. Sumado a ello, Castillo y Sandoval (2022) menciona que los nifios tras largos
periodos de aislamiento presentan dificultades para expresar sus emociones. Lo que limitaba
su capacidad para relacionarse con sus comparieros. Al igual que en este estudio, los nifios
mostraban problemas significativos en su habilidad para reconocer y comunicar sus
sentimientos, afectando su capacidad de socializacion.

Finalmente, en cuanto a la cuarta dimension, que es la conversacion, el 66% de los
pequefios se encuentran en el nivel de “a veces”, lo que significa que estos nifos
ocasionalmente enfrentan dificultades para comunicarse y, en algunas situaciones, recurren a
la violencia fisica para resolver conflictos. Un 8% de los estudiantes estan en el nivel de

“nunca”, lo que siguiere que no logran comunicarse con los demas y recurren a los golpes
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para solucionar problemas. Por ultimo, el 24% de los estudiantes ha conseguido desarrollar
esta habilidad de manera adecuada. Por tal motivo, Barros et al. (2022), quienes reportaron
que los nifios en Espafia presentaban problemas similares en la comunicacion antes de
participar en actividades que promovian la interaccién social. La falta de interaccién previa
provoca que los nifios se limiten al momento de expresar sus ideas, o que también genera un

ambiente de aislamiento o de conductas conflictivas.

R2. Validar empiricamente el programa “AMIJUEGOS”
Figura 3
Modelo tedrico del programa AMMIJUEGOS

BERMNARD
AUCOUTURIER
J L

IEAN By PROGRAMA DE JUEGOS "AMUUEGOS” § JEROME

PIAGET | DE INTERACCION SOCIAL BRUMNER
SECUENCIA DIDACTICA
[
Exploracidn activa Vinculo entre Expresian y
del entorno PErS0Nas descubrimiento

PROPOSITO: Mejorar la interaccidn social de los nifies de cuatro afios utilizando juegos que

seran empleados con diversos materiales.

Fuente: Elaboracion propia, 2024

La validacion empirica del programa “AMIJUEGOS" representa un paso esencial para
confirmar su efectividad y su adecuacion en el desarrollo de las IS. Hernandez et al. (2014),
sefiala que validar empiricamente un programa supone someterlo a una evaluacion rigurosa,
de este modo, es posible identificar: la calidad de su estructura, claridad en las actividades,
pertinencia y capacidad para producir los resultados esperados en un contexto especifico. Para
afianzar la calidad de esta herramienta, se recurrid a la opinién de cinco expertos en el area,
quienes cuentan con grados académicos de maestria y doctorado, sus evaluaciones fueron
muy favorables, con calificaciones altas en cuanto a la confiabilidad y pertinencia del
proyecto. Este respaldo asegura que los datos obtenidos reflejan de manera precisa el nivel de

interaccion social promovido por el programa, con una calificacion de 0.975 en validez, los
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expertos confirmaron que el programa cumple con los criterios necesarios de “claridad”,
“coherencia” y “aplicabilidad”, haciéndolo apto para su implementacion.

Figura 4

V Aiken para evaluar la propuesta del programa AMIJUEGOS

SUMA - | cAlLcuLo
SUMA(S) | N°EXP
V AIKEN

CRITERIOS S-n
5 5 5 5 5 25 20 1.000
Cualidades basicasdela 5 5 5 5 5 25 20 1.000
propuesta - proyectividad 3 4 5 3 5 20 il 0.750
5 5 5 5 5 25 20 1.000
4 5 5 5 5 24 19 0.550
Claridad 5 5 5 5 5 25 20 1.000
5 5 5 5 5 25 20 1.000
5 5 5 4 5 24 19 0.950
Consistenciz teorica 5 5 5 5 5 a5 20 1.000
5 5 5 5 5 25 20 1.000
5 5 5 5 5 25 20 1.000

Calidad técnica
5 5 5 5 5 25 20 1.000
Metodologia 5 5 5 5 5 25 20 1.000
Extensicn 4 5 5 5 5 24 19 0.550
5 5 5 5 5 25 20 1.000
Evaluabilidad

5 5 5 5 5 25 20 1.000

La implementacion del programa se realizd en 12 sesiones de juego, organizadas en
colaboracion con el docente de aula, con el propdsito principal de promover la IS en los
pequefios. En la fase inicial, se emplearon procesos didacticos enfocados en la exploracion
activa del entorno, lo cual incluy6 la observacion guiada, la exploracion orientada por
preguntas y la manipulacion de materiales. Durante el desarrollo de las sesiones, se trabajo el
fortalecimiento del vinculo entre participantes a través del juego cooperativo y la resolucion
de problemas. En la etapa de expresion y descubrimiento, se llevaron a cabo actividades como
el circulo de conversacién y la expresion gréfica, permitiendo que los nifios compartieran y
comunicaran sus experiencias. Para cumplir con el programa propuesto, se aseguré la correcta
implementacién de cada actividad y este enfoque permiti6 captar los intereses de los nifios y
fomentar préacticas que mejoraron su socializacién de forma armoniosa, asi los pequefios
aprendieron a respetar a sus comparieros, a mostrar empatia, a comunicarse con confianza 'y a
expresarse libremente.

Asi, la validacion empirica del programa “AMIJUEGOS” no solo confirma su valor
académico, sino que también respalda su aplicacion practica en el ambito de la educacién
inicial. Este proceso garantiza que las actividades ludicas propuestas realmente sean efectivas

para fortalecer las IS de los nifios, tal como sefialan los autores previamente citados.
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Figura 5
Respuestas de interaccion social después de aplicar el programa
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Para comparar los datos con el primer objetivo especifico de la investigacion, se
presentaron los resultados correspondientes a las dimensiones establecidas en el instrumento.
Esto permitid un andlisis detallado del nivel de desarrollo de la interaccion social en los nifios

de cuatro afios.

E3. Evaluacion el nivel de interacciones sociales alcanzado después de la aplicacion del

programa.

Figura 6
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En la dimension de Habilidades para Relacionarse, el 80% de los alumnos alcanzo el nivel
de “siempre”, mostrando un notable avance en su capacidad para interactuar con sus
comparieros de manera consistente. Estos resultados son consistentes con el estudio realizado
por Covefia (2023) en Ecuador, quien igualmente aplicé una estrategia didactica basada en el
juego con el fin de fomentar las IS. Covefia observo que, después de la intervencion, los nifios
mostraron una mayor disposicion para colaborar y compartir en actividades grupales, un
resultado similar al obtenido en esta investigacion. Vygotsky respalda estos resultados al
sostener que el desarrollo social y cognitivo de los nifios estd mediado por relacion con los
demas. En su teoria del aprendizaje, Vygotsky subraya que el aprendizaje ocurre en un
contexto social y que los nifios internalizan comportamientos observados en sus pares y
adultos, lo que contribuye al fortalecimiento de las habilidades interpersonales (Torufio,
2020).

Respecto a la autoafirmacion, el 80% de los estudiantes logré desarrollar una
autoafirmacion positiva, esto incremento su seguridad personal y su participacion en
actividades grupales. Los resultados guardaron relacién con el estudio de Talavera (2023) en
Lima, el cual, empled el juego simbolico para fortalecer las habilidades de IS en nifios de
cinco afos. Talavera destacd que, tras la intervencidn, los nifios mostraron una mayor
confianza en si mismos, un aspecto crucial de la autoafirmacion, al sentirse mas seguros para
participar en actividades grupales y expresar sus preferencias. Desde una perspectiva teorica,
Piaget argumenta que el desenvolvimiento del nifio estd sumamente ligado a su capacidad
para integrar nuevas experiencias y conocimientos en sus esquemas mentales a través de la
asimilacion y acomodacion (Gallardo & Gallardo, 2018).

En cuanto a la expresion de emociones, el 84% de los alumnos logré comunicar sus
sentimientos de manera adecuada, mostrando un desarrollo emocional muy notorio. Castillo y
Sandoval (2022), quienes estudiaron el impacto de la pandemia en la IS en Lima, encontraron
que el confinamiento redujo las oportunidades de socializacion, afectando negativamente sus
habilidades para expresar sus emociones con los demas. Sin embargo, luego de implementar
estas actividades, observaron mejoras en el reconocimiento y expresién de sus emociones,
similares a los resultados obtenidos en la investigacion. Segun Bruner, los nifios pueden
experimentar y manifestar sus sentimientos y emociones a través del juego, en un entorno
seguro y controlado (Camargo & Hederich, 2010).

Por altimo, para la dimensién de Conversacion, se presentd que el 76% de los nifios
mostraron una alta participacion en dialogos, mejorando significativamente las habilidades

comunicativas y su IS. Este hallazgo coincide con lo observado por Barros et al. (2022) en
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Espafia, quien destac6 que los juegos en equipo contribuyen al desarrollo de habilidades
comunicativas para los nifios; tras participar en actividades ludicas que promuevan la
cooperacion y el dialogo, los nifios del estudio de Barros aumentaron su capacidad para
sostener conversaciones. En el marco teérico, Monjas (2018), enfatiza que estas habilidades
conversacionales son fundamentales para una IS efectiva y que estas se desarrollan mediante
el aprendizaje activo en contextos sociales.

Por consiguiente, el programa “AMIJUEGOS” ha tenido un impacto positivo en el
desarrollo de las habilidades sociales de los nifios, reflejando un incremento del 80% en el
nivel de “siempre”.

R4. Contrastar los resultados obtenidos del pretest ¥ postest a fin de evaluar el impacto
del programa de juegos.
Figura7

Confrastacicn de los resulfados del prefest y el postest por dimensiones de inferaccion social

ern los nifios v nifias de cuatre afios.

B Habilidades para relacionarse B Autos firmacic

r'.-ll"l.-l de Emociones o we rsacisin

Al realizar el pretest, se encontr6 que, en las cuatro dimensiones evaluadas, los nifios
estaban en el nivel de “A VECES”. Sin embargo, después de aplicar el post-test, se observd
un aumento del 44% en la categoria de “siempre” para la dimension de habilidades para
relacionarse, esto demuestra que, en su mayoria, los nifios mejoraron notablemente su
capacidad para interactuar y establecer vinculos s6lidos con sus comparfieros, promoviendo un
espacio de cooperacion y apoyo. Covefia (2023) en su estudio en Ecuador, también se observo
que, al implementar actividades ludicas centradas en el trabajo en equipo, los nifios
aumentaran considerablemente su capacidad para IS y resolver problemas en conjunto.

Ambos estudios, coinciden que las actividades basadas en el juego fomentan un entorno
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colaborativo que facilita el desarrollo de habilidades sociales. En este sentido, Vygotsky
sostiene que la IS es el motor del aprendizaje y el desarrollo.

Para la dimension de autoafirmacion, el aumento del 52% en la categoria de “siempre”,
refleja un notable fortalecimiento de la seguridad y confianza, lo que les permite participar
activamente en actividades grupales y expresar sus opiniones. Segun las investigaciones de
Talavera (2023), al reforzar la autoafirmacion, los nifios desarrollaron mayor independencia y
seguridad personal, lo que facilitd su participacion en relaciones sociales. En este contexto,
Piaget, sostiene que la autoafirmacion esta estrechamente vinculada con la obtencion de
autonomia durante la etapa preoperacional.

Asimismo, en la dimension de expresion de emociones, se observo un avance del 44%,
esto indica una mejora de esta habilidad de los nifios para comunicarse. Este progreso
contribuye a un adecuado manejo emocional y fomenta la empatia hacia los demas. Ademas,
Castillo y Sandoval (2022), sefialan que el manejo de juegos simbdlicos y actividades
significativas ayudan a una mejor indagacion de emociones. En ambos estudios, el juego se
utiliz6 como una herramienta para llamar la atencion, comprender emociones y facilitar el
desarrollo emocional. Como explica Bruner, el juego proporciona un entorno confiable, donde
los nifios pueden experimentar y mostrar sus emociones sin temor a consecuencias.

Por ultimo, en la dimension de conversacion, el aumento fue del 52% para el nivel de
“siempre”, ello refleja un incremento significativo en las habilidades comunicativas de los
nifios, ya que se facilito la IS y colaboracion en el aula. De manera similar, Barros et al.
(2022), expresd que los juegos en colaboracién y las actividades disefiadas para fomentar el
didlogo entre los nifios ayudan a mejorar sus habilidades. En ambos estudios, el juego
personalizado es un punto clave, como facilitador de la comunicacién y el intercambio de
ideas. Como sefiala Monjas (2018), las capacidades conversacionales son esenciales para
desarrollar relaciones positivas.

Este programa “AMIJUEGOS”, tuvo un impacto positivo y notable en las cuatro
dimensiones de IS evaluadas. Las mejoras obtenidas en las “habilidades sociales”,
“autoafirmacion”, “expresion de emociones” y ‘“conversacion”, son coherentes con los
antecedentes y el marco teorico, que destacan el valor del juego como herramienta eficaz ya
que promueve el desarrollo social y emocional. Estos resultados subrayan la importancia de
integrar actividades ludicas en el curriculo de educacion inicial, ya que contribuye al bienestar

y fortalecimiento de competencias sociales.
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Conclusiones

Al realizar el diagnostico, el estudio reveld que el nivel de IS de los evaluados se encuentra
mayormente en el nivel de “a veces” con un 57%. Esto quiere decir que hubo un desarrollo
limitado en areas esenciales como las “habilidades para relacionarse”, ‘“autoafirmacion”
“expresion de emociones” y “conversacion”. La situacion resaltd la necesidad de implementar
un programa especifico que mejore las habilidades, subrayando la importancia de abordar las
dificultades sociales en esta etapa de manera crucial.

El programa “AMIJUEGOS” destaca por tener 12 actividades evaluadas y aprobadas por
cinco expertos con grado de validez de 0.975, haciéndolo pertinente y efectivo para la
aplicacién en el marco de la educacion inicial. Con el proceso de validacion se demostré que
el programa fue claro, sélido y no complicado al aplicar, ya que los nifios respondieron de
forma eficiente a las actividades propuestas. Esto facilitd la mejora de sus habilidades de IS,
confirmando asi que la estructura del programa estd muy bien hecha y se adecua
correctamente a las necesidades de los nifios.

Los resultados obtenidos al concluir la aplicacién del programa “AMIJUEGOS” fueron
altamente satisfactorios, ya que los nifios lograron mejorar sus competencias sociales, en
comparacion a los resultados obtenidos en las pruebas del pretest. Los datos evidencian un
incremento significativo en los niveles de IS obteniendo un 80% en la categoria de siempre, lo
que demuestra que se lograron cumplir con los objetivos propuestos en el presente trabajo.
Estas mejoras demuestran que los nifios superaron los indices en las cuatro dimensiones
mencionadas.

Al igualar los resultados del pretest y el post test, se comprueba la eficacia notable de
“AMIJUEGOS?”, al dejar un incremento del 48% en las dimensiones que se evaluaron. Por lo
tanto, el programa influyé de manera considerable en el mejoramiento de las habilidades para
la IS en los pequefios. De esta manera, se comprueba que el programa es una herramienta
eficaz y exitosa que puede implementarse en otros contextos similares, a fin de hacer

progresar el desarrollo social integral.
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Recomendaciones

Se propone hacer seguimientos de forma regular del nivel de IS de los pequefios a lo largo
del afio escolar. Los resultados ayudaran a diagnosticar cualquier retroceso o avance y a
modificar las estrategias pedagdgicas de acuerdo con las necesidades que puedan surgir mas
adelante en los nifios. También, sera de utilidad realizar reuniones con los padres y madres
para informarles sobre los resultados de dichas evaluaciones y brindarles recomendaciones de
como fomentar la IS en el hogar.

Asimismo, se recomienda continuar validando el programa en diferentes contextos
considerando una poblacién més variada, incluyendo tanto zonas urbanas como rurales, a fin
de poder comprobar si los resultados se sostienen, lo cual permitird producir adaptaciones del
programa en los distintos contextos.

Una vez que se haya aplicado el programa, se sugiere realizar evaluaciones continuas a
largo plazo a fin de verificar la permanencia de los efectos positivos del programa en el
tiempo y realizar acciones adicionales si que es necesario; de igual forma capacitar a los
docentes en relacion a como sostener y afianzar las capacidades de IS adquiridas por los
nifios, de modo que sean incluidas en las dindmicas de las aulas.

Se sugiere realizar estudios comparativos utilizando un grupo de control, lo cual permitira
contrastar de manera rigurosa los resultados del grupo que participaron del programa
“AMIJUEGOS” con aquellos que no lo recibieron, mejorando asi la confiabilidad de las
conclusiones. Ademés, se recomienda incluir evaluaciones adicionales, entrevistas con
docentes y padres, para comprender mejor los cambios observados en las interacciones

sociales, complementado asi los resultados cuantitativos.
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Anexos

Link de carta de consentimiento informado
https://docs.google.com/document/d/1gK9dt FHP5NFcudKcsxJyhKXaPFG20zI0f3HntTOrN
U/edit?usp=sharing

Link  del instrumento de  observacion  https://drive.google.com/file/d/17Vd_I-
kOnWkUeTcBfVDI505xGqcBH_hl/view?usp=sharing

Link de validacion del instrumento de observacion
https://drive.google.com/file/d/1e_DckCGBoJxmgBgi37FKRabZkBFZ2W Xf/view?usp=drive

_link

Link del programa de intervencion
https://docs.google.com/document/d/1rJfV7iszJtx2Vaflplp2 ATATHxXCjjzhZ/edit?usp=sharing
&0uid=117710598070270620600&rtpof=true&sd=true

Link de validacion del programa de intervencion
https://drive.google.com/file/d/1t20M_mBXY0_kxDerHInKW8GOhadobKqF/view?usp=driv

e link
Link del programa "Amijuegos”
https://docs.google.com/document/d/1389F1lUyaLgRwl KLvr7AXTZPsJeijsZYJIPEfsZfsM/e

dit?usp=sharing
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