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Resumen

El acrecentamiento de las competencias sociales en etapa preescolar es de suma
trascendencia, puesto que la falta de estas conllevara al surgimiento de comportamientos
inadecuados en el ambito escolar. Es por ello que se formula como objetivo proponer el
programa Expresart para potenciar las habilidades sociales en los nifios de cinco afos de
una institucion educativa. Con respecto a la metodologia esta investigacion fue de tipo
basica propositiva, con un disefio no experimental, teniendo como muestra 20 nifios, los
cuales fueron seleccionados mediante un muestreo no probabilistico intencionado, a
quienes se les aplico el instrumento Lista de Chequeo Conductual de las Habilidades
Sociales. Como resultado de los nifios evaluados en las cinco dimensiones de habilidades
sociales (habilidades sociales béasicas, avanzadas, relacionadas con los sentimientos,
alternativas a la agresion y de planificacion) se obtuvo que un 55% de ellos se encontraban
en un nivel de proceso con respecto a ellas y un 10 % en inicio, lo cual es relativamente
bajo. En conclusion, a partir de esas deficiencias observadas se elabor6 un programa de
expresion artistica para fortificar las relaciones interpersonales entre los nifios y puedan
desarrollar las competencias sociales imprescindibles para relacionarse dentro de la
escuela como en otros contextos.

Palabras clave: competencias sociales, artes, relaciones interpersonales



Abstract

The enhancement of social skills in the preschool stage is of utmost importance, since
the lack of these skills will lead to the emergence of inappropriate behaviors in the school
environment. For this reason, the objective of this study is to propose the Expresart
program to enhance social skills in five-year-old children in an educational institution.
With respect to the methodology, this research was of a basic propositive type, with a
non-experimental design, having as sample 20 children, who were selected by means of
a non-probabilistic intentional sampling, to whom the Behavioral Checklist of Social
Skills instrument was applied. As a result of the children evaluated in the five dimensions
of social skills (basic, advanced, feelings-related, alternatives to aggression and planning
social skills), it was found that 55% of them were in a process level with respect to them
and 10% in the beginning, which is relatively low. In conclusion, based on these observed
deficiencies, an artistic expression program was developed to strengthen interpersonal
relationships among children and enable them to develop the social competencies

necessary to relate within the school as well as in other contexts.

Keywords: social skills, arts, interpersonal relations.



Introduccion

El afio 2020 fue una época donde todas las personas atravesaron situaciones dificiles debido
a que aparecio un virus denominado COVID-19, el cual dio lugar a que todas las personas
estuvieran en confinamiento. Los nifios y nifias fueron los mas perjudicados ya que eran sus
familiares que vivian en casa, las Unicas personas con las que se podia relacionar, afiadiendo a
esto, que, en muchos casos, se tenia que pasar horas frente a un televisor, o en todo caso, los
mismos padres entregaban un celular o Tablet a los menores para evitar el aburrimiento
generando que el nifio tome comportamientos inadecuados cuando se regres6 a la
presencialidad.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2023) hace mencién que el
confinamiento conllevo que uno de cada siete nifios sufriese de depresion y ansiedad. Horna-
Clavo et al.,, (2020) mencionan que las habilidades sociales se desarrollan de manera
significativa durante los primeros afios ya que es en el hogar donde se imparten las primeras
conexiones sociales. Son los padres los que cumplen un rol principal en la obtencién de estas
habilidades, puesto que sus acciones van a repercutir en el comportamiento de sus hijos, ademas
son los que deben brindar las herramientas necesarias para que sus hijos logren desenvolverse
de manera adecuada y natural en su contexto sin afectar a otras personas.

Es valioso enfatizar que, si se quiere lograr que los nifios interactien positivamente, sera
necesario que aprendan a tener la confianza en reconocer, expresar y sobre todo gestionar sus
emociones. Es por ello, que los progenitores, docentes y cuidadores deben orientar a los nifios
en la comunicacion y el compartir con sus compafieros y demas personas que comparten su
contexto, a su vez, ayudarles a poder entender sus emociones facilitandoles su interaccion al
darles a conocer la manera positiva de poder expresarlas (Sigcha, 2024) .

Se conoce que las habilidades sociales van a requerir de las interacciones de las personas;
sin embargo, durante la pandemia existieron delimitaciones que no permitieron su buen
desarrollo y es aqui donde el docente tenia a la vez un rol decisivo al brindar las pautas y
recomendaciones necesarias para evitar conductas negativas, esto mencionan Mateo Ramos et
al. (2022). Los nifios y nifias tienen la iniciativa de relacionarse para convivir bien como
humanidad, puesto que estas habilidades son relevantes porque influye positivamente en los
distintos entornos de la vida de una persona.

El Ministerio de Salud (MINSA, 2020), en el Pert, nos detalla que un 27.5% de nifios y
nifias tuvieron dificultad en una de las escalas de irritabilidad, inflexibilidad y rutinas, un 15.2%

en dos de ellas y el 15.6% en las tres. Como conclusion que brinda, el 36.4% de los nifios y



nifias de un afio y medio a cinco afios presentaron problemas en su salud mental, ya sea
emocional, atencional o conductual.

A su vez el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2021) en su informe que brinda
orientaciones para poder sostener a los nifios y adolescentes después del confinamiento nos
indica que un 83% ha manifestado sentimientos “negativos” durante la cuarentena. Durante el
confinamiento se presentaron casos en donde algunos nifios no lograron tener ningdn
intercambio social con algun par, teniendo como resultado que el 57% de nifios se sentian
descontentos, un 54% estaban ansiosos y un 58% se sentian inseguros, a diferencia de los que,
si tuvieron algun contacto donde se not6 que solo 5% de ellos se sentian descontentos, 5%
ansiosos y 6% inseguros.

En efecto, al realizarse la visita en una centro educativo de Chiclayo- Lambayeque se
observo el deficiente progreso de las competencias sociales de los nifios, el cual se vio reflejado
a partir del dia que se retorné a la presencialidad, al observar acciones como ciertos rechazos
ante compafieros tanto conocidos como nuevos, al momento de compartir espacio-tiempo con
los amigos durante el juego en sectores, libre, recreos; y se dio a denotar, con mayor intensidad,
al tener actitudes negativas como agresiones, puesto que estos lazos no se vieron reforzados
durante el confinamiento. Ante esta problematica, se cuestiona ;como potenciar las habilidades
sociales en nifios de 5 afios de una institucion educativa?

Con lo anteriormente mencionado se planteé como propoésito proponer el programa
Expresart para potenciar las interacciones sociales en nifios de cinco afios en un centro
educativo y para lograr el propdsito primero se midié las habilidades sociales en los sujetos
investigados elegidos, luego se disefi6 el programa con las caracteristicas necesarias
involucrando expresiones artisticas.

Todo ello justifica que la presente investigacion es de suma relevancia porgue gracias a los
lenguajes artisticos (dramatizaciones, musica y artes visuales) como estrategia en el desempefio
de las relaciones interpersonales va a enriquecer las conductas sociales, permitiendo de esta
manera que los nifios tengan una adecuada relacion con sus pares y esta se brinde de la forma
mas natural posible, evitando actitudes no favorables. En los aportes tedricos, se basara en la
teoria sociocultural de Vygotsky y la teoria del aprendizaje social de Bandura, asimismo se
tomara en cuenta a Howard Gardner con las inteligencias maltiples y a la teoria de Vygotsky
sobre el arte. Ademas, se debe aprovechar que los nifios estan en una coyuntura critica de su
desarrollo en donde se puede interiorizar pautas y normas de conducta que permitan un
adecuado desenvolvimiento. Es por eso que se propone una serie de actividades que se trabajara

en conjunto con el programa curricular de educacion inicial, crear proyectos desde los lenguajes
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artisticos, competencia que se encuentra en el programa mencionado. Los beneficiarios directos
de la investigacion, fueron nifios de cinco afios de una institucion educativa, asi como los
maestros y padres. En suma, el trabajo es util porque tiene como objetivo el brindar un espacio

positivo y una educacién de calidad.

Revision de literatura

El acapite concentra los supuestos tedricos desde la revision de los antecedentes, principales
teorias y definiciones conceptuales explicando el comportamiento de las variables.

Antecedentes

En lo que concierne a los antecedentes de estudio, se ha considerado en primer lugar a
Hernandez en el 2022, expone en su articulo de investigacion realizado en México, que su
objetivo fue la elaboracién de una estrategia educativa donde la convivencia escolar en los nifios
de preescolar se vea favorecida partiendo de la ensefianza de las habilidades socioemocionales.
Su investigacion tuvo un enfoque mixto debido a que utilizo instrumentos como observacion
participante en clase y la entrevista a profundidad a los docentes y por otro lado hizo uso de una
entrevista la cual fue aplicada a nifios y padres de familia. Tuvo como poblacién 19 nifios, 9
docentes y 37 padres de familia. Tras el empleo de los instrumentos como resultado se obtuvo
que un 87% de estudiantes tiene baja relacion con sus comparieros, un 59% de comunicacion
es nulay se da a conocer que los progenitores y docentes desempefian una tarea importante.

En Colombia, Carballo et al., (2023), en su articulo de investigacion tuvo como propésito
exponer la estrategia del parque de los sentidos para estimular las conductas sociales en los
nifios por lo que se enfocaba en su falta de seguridad en ellos mismos. Se basé en un enfoque
cualitativo, utilizando el disefio de la Investigacion Accién Participativa con etapas de
reconocimiento, praxis y reflexién teniendo como poblacion a todos los estudiantes, una
muestra por conveniencia haciendo uso de la observacion y videograbaciones. Se obtuvo como
resultado en la fase de reconocimiento que con el transcurso del tiempo, el estudiante se va
adaptando a las estrategias del docente logrando mostrar iniciativa para poder relacionarse con
sus comparieros; en la fase praxis nos menciona que la estrategia se puedo evidenciar en los
estudiantes a través de la expresion de sus cuerpos; y, por ultimo, en la fase reflexion se logra
concluir que la estrategia empleada permitié una socializacion asertiva y a su vez obtuvo un
gran logro al potenciar su autoestima en ellos.

En la revista de Investigacion y Evaluacion Educativa, Gutiérrez et al., (2023), nos comparte
un programa llamado “Aprender a Convivir” el cual utilizaba marionetas (Kike, Lupi y Gavi)

que eran utilizadas para el acompafiamiento de las clases, disefiado para que los nifios logren
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adquirir habilidades sociales y asimismo poder prevenir conductas agresivas en el contexto
escolar de Republica Dominicana y el cual tuvo como objetivo verificar si el programa
planteado era efectivo. El estudio tuvo un disefio de corte transversal, cuasiexperimental (pretest
y postest), en él participaron tres instituciones educativas, y se cont6 con un total de 48 nifios
de tres y cuatro afios. Para apreciar las competencias sociales se emple6 una Escala de
Observacion en Educacion Infantil. EI programa presentado fue desarrollado en pandemia
donde finalmente se evidencid significativamente diferencias en los resultados obtenidos en el
postest, sobre todo en la mejoria de las habilidades sociales al seguir las normas y se concluyé
asimismo que los padres también cumplian un rol importante en la obtencion de las
competencias sociales de los infantes.

Para Salazar et al., (2023), la finalidad planteada en su articulo de investigacion fue
determinar si el programa “rincon de la musica” logra desarrollar conductas sociales en los
nifios ya que observd una escasa interaccion de ellos con sus compafieros. El estudio se basé en
un enfoque cualitativo y de método descriptivo haciendo uso de una entrevista estructurada para
la educadora y para los 13 nifios a cargo una ficha de observacién de una institucion educativa
en Ecuador. Como resultado frente al objetivo planteado se logré determinar que el programa
favorecia en la mejoria de las interacciones sociales de los nifios al emplear melodias,
canciones, actividades grupales, creaciones de sonidos y otras actividades, y menciona que este
programa brinda ventajas necesarias dentro de la educacion y prepara al nifio en el
desenvolvimiento dentro de distintos contextos.

Los autores anteriormente mencionados destacan la idea de plantear estrategias y/o
programas que logren potenciar las habilidades sociales de los nifios contando con actividades
innovadores y que aumenten su curiosidad, también utilizando el cuerpo o en caso del tiempo
de cuarentena se hizo el uso de aprendizajes significativo con videos que capten su atencion
teniendo como motivacion algin objeto de interés, de esta manera los nifios podian orientarse
y motivarse de aprender a aprender y se vinculen mas con sus comparieros a traves de
interacciones tecnolodgicas. Actualmente, las docentes se encuentran con el compromiso de que
los nifios logren desarrollar efectivamente las actividades que se plantean vinculandolas a unas
positivas relaciones interpersonales con sus pares.

A nivel nacional, Castillo y Sandoval (2022) en su articulo, plantea como objetivo
comprender y examinar las percepciones que tienen las educadoras sobre la influencia de la
coyuntura en relacion a la interaccion y el juego de los infantes en la escuela. Menciona que
tuvo un enfoque cualitativo, en un nivel exploratorio e hizo uso de la encuesta como

instrumento, elaboro cuestionarios con preguntas abiertas y cerradas las cuales fueron aplicadas
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a docentes seleccionadas de manera intencionada y podian responder de manera remota y
conforme a su disponibilidad. Como resultado se obtuvo que se vieron limitados los niveles de
interaccion en el contexto del confinamiento, sobre todo esto se debid al escaso tiempo para
poder compartir o intercambiar sus ideas, en términos porcentuales sefiala que un 57.4% se vio
afectado notablemente y un 24.1% tuvo un nivel de afectacion extremo; en sintesis, las
relaciones interpersonales repercuten socioemocionalmente en los nifios y también en el
aprendizaje.

Quispe (2021) realizé en Arequipa un programa llamado “Titeres en accion” que constaba
de 16 talleres donde identificaban a través de historias la problematica presentada con respecto
a las habilidades sociales y el cual tuvo como objetivo poder determinar su eficacia. Para ello,
empled un estudio cuantitativo, de tipo cuasi experimental, con un total de 50 nifios (25 grupo
control y 25 grupo experimental). Para recoger y registrar los datos empled una Lista de
Chequeo de Habilidades sociales de Goldstein, del cual solo seleccion6 29 items (habilidades
sociales primarias, avanzadas, relacionadas con los sentimientos, alternativas a la agresion y en
general) en la cual en el pretest no se observé alguna diferencia significativa (se encontraban
en nivel bajo o medio); sin embargo, después de aplicarse el programa, al examinar los grupos
control y experimental se logr6 observar diferencias mas notorias obteniendo como resultado
la eficacia del programa planteado debido a que los parvulos se encontraban en un nivel alto en
el desempefio de competencias sociales.

En Trujillo, Alzamora y Rojas (2022) desarrollaron un programa que tuvo como objetivo
determinar si el teatro con titeres de la metodologia de Montessori mejoraba las conductas
sociales en infantes de cinco afios de un establecimiento escolar de Lima. Empled un enfoque
cuantitativo, con un disefio pre experimental, que fue aplicado con método hipotético deductivo.
La poblacion constd de 45 parvulos y una muestra de 16 que contaban con los requisitos
propuestos, a los cuales se les administrd una lista de cotejo para el teatro de titeres y un
cuestionario de habilidades de interaccion social. Como resultado se obtuvo que antes de la
ejecucion del programa, se observo en los nifios un bajo nivel de relaciones interpersonales
debido a la pandemia que se vivio, tras la aplicacion del programa propuesto se evidencio que
los nifios tuvieron un acrecentamiento significativo en el desenvolvimiento de conductas
sociales al utilizar los titeres en la efectuacion de las actividades.

Blanco (2023), en su estudio realizado en Chimbote tuvo como propdésito poder determinar
la contribucion que tenian los juegos de roles para incrementar la socializacion de los infantes
de cinco afos. El estudio fue de tipo cuantitativo, nivel explicativo y con un disefio

preexperimental contando con una poblacion de 32 estudiantes de los cuales 16 de ellos fueron
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seleccionados para la muestra. Para su verificacion se utilizd una guia de observacion que
constd de 15 items donde se evaluaria las conductas de los estudiantes en relacion a las
actividades planteadas. Se tuvo como resultado que hubo una mejoria significativa, puesto que
en un inicio un 48% de los nifios presentaban un nivel regular en relacion a las competencias
sociales y a las acciones de socializacién, ademas se registraba un incremento gradual tras la
aplicacion de estas, y para finalizar el 58 % de los nifios ya se encontraban en un nivel alto de
adquisicion de competencias sociales.

Las estrategias planteadas por los autores muestran informacién relevante puesto que cada
uno de ellos también plantean distintas estrategias, ya sean lidicas y/o artisticas que permiten
a los nifos potenciar sus habilidades sociales, empleando materiales de facil acceso que
despierten la curiosidad y el interés en ellos. También lograran tener una mejor postura frente
al seguimiento de instrucciones y a las acciones que impliquen compartir espacio, tiempo y
objetos que utilicen. Cabe mencionar, que los autores emplean estas estrategias debido a que
observaron que los nifios tenian un bajo nivel de interaccién social debido a la pandemiay a las
clases hibridas que se dieron durante este periodo.

A nivel regional, Bances (2021) en su investigacion tuvo como finalidad plantear un
programa de juegos cooperativos que permitan mejorar las competencias basicas de interaccion
social de parvulos de cinco afios. El estudio realizado tuvo un enfoque cuantitativo, con un
método no experimental y un disefio basico-propositivo, en la cual tuvo como poblacion y
muestras documentacion referente a avances de conductas sociales en nifios que estuviera en
un rango entre 2016 al 2020. Como resultado se obtuvo que existe la problematica sobre
interacciones sociales la cual no se debe descuidar en el ambito escolar, es por ello que se
formuld el programa de juegos cooperativos todos juntos para favorecer estas capacidades
bésicas.

A su vez, Cajusol (2021), realiz6 un estudio el cual tuvo como propdsito disefiar un programa
de juegos tradicionales para poder favorecer las habilidades sociales. Fue realizado bajo un
enfoque cuantitativo, disefio basico propositivo, con un método no experimental y un nivel
descriptivo. La poblacion con la que se cont6 en este estudio fue a 37 investigaciones que
cumplieran con algunos criterios de seleccion como: afio de publicacién, poblacion, pais, etc.
Al realizarse el analisis, se tuvo como resultado que las habilidades de expresion de emociones
se encontraban en un nivel bajo, las cuales en los vinculos interpersonales de los educandos
logran incidir, es por ello que como alternativa de solucion frente a la problematica se plantea
el programa de juegos tradicionales el cual incluiria al &rea de Personal Social como base para

la construcciédn de las actividades que se realizaron.
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Zegarra (2022) plantea en su investigacion el poder determinar la contribucion de los cuentos
para fortalecer las habilidades sociales en tiempo de pandemia. Fue una investigacion aplicada,
con un disefio preexperimental, teniendo como poblacion a 28 nifios de cuatro afios, el muestreo
empleado fue no probabilistico, por conveniencia. Como instrumento para poder evaluar, se
hizo uso de una guia de observacion que se aplicaron dentro de las 15 sesiones realizadas,
también se utilizo un analisis documental para articulos y revistas que fueran relevantes donde
se utilizaron fichas bibliogréaficas para poder localizar e identificar los documentos. Al aplicarse
el pretest, su obtuvo como resultado que el 61% de educandos se hallaba en un nivel bajo y el
restante en nivel medio, posteriormente, al aplicarse el programa se compararon los resultados
en donde hubo una reduccidn significativa en el nivel bajo y medio de habilidades; en sintesis,
los cuentos lograron contribuir significativamente en potenciar las capacidades sociales en
parvulos de 4 afios.

Berru (2023), realizdé un trabajo de investigacion donde tuvo como finalidad exponer
actividades ludicas para poder acrecentar las relaciones interpersonales de infantes de cuatro
afios. Empled un enfoque cuantitativo, de tipo basica-propositiva y un disefio no experimental,
donde tuvo como poblacién y muestra a 20 nifios de cuatro afios. Se aplicd una guia de
observacion que constaba de 15 items donde se medirian los niveles de socializacion para la
recoleccion de datos. El 50% de los educandos se encontraban en un nivel no optimo y el
restante en un nivel regular, por eso, se logra concluir que es necesario como alternativa de
solucion la propuesta de estrategias ludicas que permitan la integracion grupal durante las
jornadas escolares y que ésta se efectlie de manera positiva.

En conclusion, en la region Lambayeque también existieron propuestas ladicas frente a la
problematica que se ha observado. Se conoce que los niveles de interaccion social después de
la pandemia han ido disminuyendo, por ello, los autores anteriormente mencionados en sus
investigaciones propusieron diversas maneras de mejorar las habilidades sociales a través de
juegos tradicionales, cooperativos, cuentos, entre otras actividades ladicas que permitan la
integracion social del nifio a un grupo cumpliendo con la mejoria de sus habilidades basicas.
Bases tedricas
Teoria del aprendizaje cooperativo

Como primer tedrico cabe mencionar a Vygotsky con la teoria del aprendizaje cooperativo.
Este aprendizaje se basa en que todos los individuos son entes sociales por naturaleza que
pueden aprender a través de la interaccion con los demas, es por ello que dentro del aula la

maestra cumple un rol importante como mediadora al brindar las pautas y hacerlos que trabajen
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conjuntamente para lograr un objetivo, es aqui donde se evidenciard un 6ptimo desarrollo
integral (Johnson et al., 1999).

Rodriguez y Nikleva (2015), nos brinda una aproximacién teorica sobre el aprendizaje
colaborativo y recalca que el estudiante aprende por la influencia de los demas ya que es un ser
social por naturaleza. A su vez, mencionan que es el docente quien debe guiar o ser
intermediario en las actividades grupales que va asignando, estas acciones debe realizarlas
pensando en que el estudiante pueda ser beneficiado y obtenga un aprendizaje significativo.

Nufiez y Alba (2011), en su investigacién mencionan a Vygotsky quien dice que las personas
se adaptan a la realidad a través de mediadores, quienes pueden ser recursos materiales o por la
interaccion con otros, lo cual significa que es una actividad mediada. Menciona también el
concepto de Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), que es visto como la interaccion social que
tiene el nifio con personas adultas o nifios mas habiles, lo cual logrard una mejora en la
comprension de las habilidades basicas que se requiere potenciar.

Otro tedrico es Bandura con la teoria del aprendizaje social que permite que las habilidades
de las personas se puedan transmitir a los deméas sin necesidad que ellos mismos la
experimenten; por otro lado, tanto el estudiante como el maestro deben tener precaucion debido
a que en ese intercambio también van afadidos los valores y principios que la persona ha
adquirido durante sus primeros afios (Sanabria, 2008).

Bandura afirma que todos aprenden a través de la observacion y que los comportamientos
negativos son indicios de haber aprendido actitudes agresivas de sus cuidadores. Bandura
menciona que para imitar una actitud el nifio debe haber prestado la atencidn necesaria, por eso,
a nivel educativo, las docentes deben proponer actividades llamativas y que causen interés en
los nifios ya que son las personas mas cercanas (padres, héroes y docentes) su modelo mas
atractivo (Rodriguez y Cantero, 2020).

Se destaca mucho la importancia que tienen los cuidadores para la instruccién de los valores
en los parvulos y esto se verd reflejado durante las jornadas escolares. Bandura, basa el
aprendizaje en la observacién y que las conductas se pueden adquirir a través de ella, asimismo
se puede modificar u obtener un nuevo comportamiento gracias a la experiencia que se ha
observado. Es por ello que es conveniente rodear a los nifios de modelos que fortalezcan sus
principios y habilidades sociales ya que esto conllevaré a una positiva relacién social (Olivera
y Yerrén, 2018).

Finalmente, se encuentra similitud en ambas teorias puesto que se centran en la significacion
del escenario social en el procesamiento de aprendizaje en el que se desenvuelven los nifios.

Vygotsky y Bandura comparten la idea que el marco social cumple un papel fundamental en el
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acrecentamiento de las personas y ambos postulan que se aprende a través de la interaccion con
los demas; por otro lado, reconocen que las personas a través de la observacion de sus pares

logran un dptimo aprendizaje.

Expresion artistica

Howard Gardner dio a conocer su teoria de las inteligencias maltiples y nos brinda una
concepcidn de la inteligencia, puesto que en muchas ocasiones se toma como la medicion del
coeficiente intelectual que tiene una persona o la capacidad que posee para resolver problemas
cotidianos. Gardner no considero a la inteligencia como unitaria, sino que sugirio la existencia
de multiples formas de ella, esta teoria demuestra que las personas tienen diversos niveles y
tipos de inteligencias que van a influir en su desarrollo social puesto que las personas cuentan
con diferentes estilos de aprendizaje y habilidades, lo que conlleva a que el docente tenga que
emplear estrategias diversificadas en el desarrollo de sus actividades. Se debe brindar una
educacion que fomente el desarrollo de estas inteligencias, asi como por un entorno social que
valore la diversidad; en conclusidn, esta teoria contribuird a una mejoria de habilidades sociales
mas efectiva porque permite que los nifios se logren desenvolver plenamente (Walters, 1998).

Del mismo modo para Vygotsky, el arte se desarrolla en que la persona es un ser social y va
a enriquecer su conocimiento a traves del mundo el cual se va desarrollando desde la infancia
y va aumentando de manera significativa, esto se logra a través de distintas actividades con el
dibujo, la comunicacion y sobre todo a través de la expresién corporal. Menciona que el juego
y las actividades creativas ejercen una funcién primordial en la adquisicion de las capacidades
sociales de los nifios, puesto que les permite expresarse y explorar el mundo que les rodea. Para
Vygotsky el arte brinda un contexto enriquecedor y estimulante debido a su naturaleza
colaborativa y comunicativa, promueve la autoestima y confianza sociales entre todos (Pacifico
y Pacifico, 2015).

En relacion con ambas teorias brindan un aporte significativo en la investigacion porque
ambas teorias reconocen la diversidad de habilidades y talentos en las personas, también valoran
la expresion creativa como parte integral del desarrollo, toma énfasis en que la adquisicién de
conocimientos se va a ir dando a través de la experiencia que brinde la docente, también
promueven la interaccion social y la colaboracion entre los nifios. En conclusion, ambos
teoricos reconocen la relevancia de brindar situaciones para que los nifios puedan explorar y

expresar sus habilidades de forma espontanea y creativa a traves del arte.
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Definiciones conceptuales

La investigacion considera definir las habilidades sociales como la agrupaciéon de
competencias que se da de manera verbal o no verbal y que utilizan las personas para
interaccionar de manera apropiada con otras personas en distintos contextos sociales. Estas
habilidades son de suma importancia para poder crear y mantener relaciones positivas, poder
comunicarse y resolver conflictos de manera constructiva (Grasso, 2021).

Existen habilidades mas simples y otras complejas, definiendo que, sin las primeras, las
segundas no se podrian aprender o desarrollar. Desde la tipologia de Goldstein (2002) se divide

en:

e Habilidades sociales basicas: Cualidades primordiales para poder relacionarse con
otras personas efectivamente como: escuchar, iniciar y mantener una conversacion,
formular preguntas, dar las gracias, presentarse, presentar a otras personas, hacer un
elogio.

e Habilidades sociales avanzadas: Estas habilidades son mas complejas debido a que

con ellas se pueden establecer relaciones mas profundas y significativas, son
importantes para resolver conflictos y adaptarse en entornos mas desafiantes como,
por ejemplo: pedir ayuda, participar, dar instrucciones, disculparse, convencer a los
demas

e Habilidades relacionadas con los sentimientos: Estas destrezas influyen en la forma

en que se relacionan consigo mismo y los demas, estan relacionadas con la aptitud
de comprender, manejar y expresar las emociones efectivamente, por ejemplo:
conocer y expresar los propios sentimientos, comprender los sentimientos de los
demas, enfrentarse con el enfado de otro, expresar afecto, resolver el miedo,
autorrecompensarse.

e Habilidades alternativas a la agresion: Son un conjunto de conductas tanto sociales

como emocionales que las personas aprenden y desarrollan para poder manejar
situaciones conflictivas de manera positiva, en vez de recurrir a la violencia, entre
ellas tenemos: pedir permiso, compartir algo, ayudar a los demas, negociar, empezar
el autocontrol, defender los propios derechos, responder a las bromas, evitar los
problemas con los demas, no entrar en peleas.

e Habilidades de Planificacion: Capacidades que tiene una persona para poder

organizar y llevar a la practica acciones de forma eficiente con la finalidad de lograr
un objetivo. Implica mayor complejidad debido a que se tiene que enfrentar a
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desafios que requieren de méas tiempo, por ejemplo: tomar decisiones realistas,
discernir la causa de un problema, establecer un objetivo, determinar las propias
habilidades, recoger informacién, resolver los problemas segin su importancia,
tomar una decision eficaz, concentrarse en una tarea.

Frente a la problemética expuesta en la investigacion, se conoce que existe un nivel bajo de
relaciones interpersonales positivas, debido en gran parte a la coyuntura vivida en los tltimos
afios. Por lo tanto, es de trascendental que el parvulo potencias estas habilidades para que
puedan desarrollarse plenamente personal y profesionalmente, es por ello que se propone
implementar un programa con actividades artisticas que colaboren al desarrollo de las
habilidades sociales y promover un ambiente escolar positivo y enriquecedor.

Expresion artistica (Expresart), se detalla como un programa en el que se efectian
actividades que brinda una ensefianza significativa en un contexto artistico. Segun (MINEDU
(2023) la expresion artistica es una parte integral de la experiencia humana que se puede utilizar
para expresar el mundo interno. Es una manera de explorar, comunicar, experimentar el mundo
a través de los sentidos y asi como también conectarse con otras personas.

Los lenguajes artisticos son las diversas formas de expresion que las personas usan para
comunicar sus ideas y emociones y abarcan una gran cantidad de medios, recursos y técnicas.
Estos lenguajes son de suma importancia en el desarrollo escolar debido a que se realizan
acciones comunicativas, creativas, autbnomas y se hace uso de la capacidad critica frente a
diversos contextos sociales (PUCP, 2023), se toma en cuenta para esta investigacion a los
conceptos que brinda MinEducacion (2014):

e Expresion dramatica: Es la manifestacion artistica en la cual se puede transmitir
emociones e ideas a través del uso del cuerpo, el didlogo y la presentacién visual,
implica el uso de gestos, tono de voz, movimientos corporales y otros elementos. Los
nifios realizan estas acciones de manera espontanea a traves del juego de roles, por
eso en los primeros afos es esencial reforzar e incentivar el placer de explorar el
medio que los rodea a partir de actividades que involucre la interpretacion e
improvisacion utilizando temas que despierten su interés.

e Expresion musical: La musica es el arte de poder armonizar los sonidos, esta busca
transmitir emociones y sentimientos. Se puede decir que es una forma de
manifestacidn artistica que traslada las experiencias a través del sonido con recursos
como la voz, el cuerpo y de forma concreta los propios medios musicales. Dentro del

aula se hace uso de diversas formas musicales como las canciones, rondas, danzas,
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entre otras, los cuales permiten que el nifio pueda vivenciar los ritmos con el cuerpo
de manera espontanea u organizada.

e Artes plasticas y visuales: Son una forma de expresion artistica donde se emplean
técnicas y herramientas que permite a la persona plasmar sus vivencias, estas se
pueden dar a través del dibujo, la pintura, grabado, escultura, entre otras. En el
contexto educativo, se debe brindar a los nifios experiencias significativas para que
posteriormente sean concretizadas, otorgar los materiales y recursos necesarios para

que esta realizacion de sus productos sea espontaneos y originales.

Materiales y métodos

El informe de investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, teniendo en cuenta el método no
experimental de tipo béasica-propositiva. La indagacién tuvo como intencién proponer un
programa de expresion artistica para que el nifio potencie sus competencias sociales en la edad

de cinco afos, por eso una propuesta de solucion es como se muestra:

Donde:

M: Nifios de cinco afos

O: Habilidades sociales

D: Diagndstico y evaluacion de las habilidades sociales en nifios
P: Programa Expresart

Tn: Teorias de Vygotsky, Bandura y Gardner

De acuerdo a los planteado, Chaudhuri citado por (Arispe, y otros, 2020) define a la
poblacion como el grupo de casos que tienen peculiaridades en comdn y que comparten un
determinado espacio. En el estudio, se contd con una poblacion de 80 estudiantes de 5 afios en
un establecimiento escolar particular inicial de Chiclayo, siendo la muestra 20 estudiantes
pertenecientes a ambos sexos y de una sola seccion. La seleccion de la muestra se realizé de

manera intencionada y se constato la voluntad y el interés para participar de los nifios.
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Tabla 1

Poblacion y muestra de estudio.

Nifios de 5 afios de una institucion educativa

Grupos Nifos Total

Hombres Mujeres
5 afios 12 8

Fuente: Elaboracion propia

Los criterios de evaluacion que se tuvieron para dicha evaluacion fueron considerados
principalmente la voluntad y entusiasmo, no se solicito una ficha de consentimientos ya que los
datos de los nifios y su rostro no seria revelado. Otro criterio que se tuvo en cuenta fue el sexo
y la edad el cual debe estar en el rango de cinco afios. Es por ello que la poblacion y muestra
cumplen con criterios minimos y suficientes, dando paso a la ejecucion del trabajo de campo.

En correspondencia con el estudio se operativizaron las variables de Habilidades sociales y
expresion artisticas, considerando sus principales elementos como las dimensiones,
indicadores, items, instrumento y, por ultimo, se hace mencién a la escala de medicion,

quedando configurado en la siguiente tabla:



Tabla 2

Matriz de operacionalizacion.
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Variable Dimensiones Indicadores Items Instrumento Codificacion  Escala

valorativa
y rangos

Variable 1: Expresion 1. Maneja diferentes gestos y posturas al interpretar Guia de 1=Nunca 0 - 10=

EXRESART corporal un personaje observacion 2= Casi Deficiente

Las expresiones 2. Expresa emociones a través de gestos hunca 11-13=

z,art!stmas estan 3. Intentan recrear personajes reales y ficticios 3= A veces . Regular

intimamente L 4= Casi  14-16=

tadas a la Expresion siempre Bueno

con_ecl_ s dramatica Expresion 4. Es capaz de modular su voz para interpretar un b= S_p 17-18=

socializacion, dramatica personaje = Siempre -18=

puesto que Maneia el vol g Muy

oromueven  la 5. Maneja el volumen de su voz para expresarse bueno

produccion de correctamente 19-20=

lazos afectivos y 6. Recita poemas, adivinanzas y/o rimas Excelente

de  seguridad. Altura 7. Diferencia entre sonidos agudos o graves

También,

posibilitan  la Intensidad 8. Diferencia entre sonidos fuertes y suaves

comunicacion y

juegan un rol  Expresion Duracién 9. Diferencia los sonidos largos y cortos

fundamental en musical

la comprension Timbre  10. Distingue qué o quién produce el sonido.

del medio que lo

rodea, acorde a Ritmo 11. Sigue el ritmo con su cuerpo
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Relacionadas

sentimientos

los procesos Intencion  12. Expresa, comunica o representa lo que maés le
representativos gusta

e imaginativos Artes Significado  13. Simboliza y compara graficos o ilustraciones

que el nifio plasticasy

potencia en esta  visuales Medios  14. Utiliza diversidad de material para representar lo
etapa (Sarlé et que mas le gusta.

al., 2021).

" Variable 2: Escuchar 1. ¢Sigue con la mirada atenta a la persona que le " Guiade 1. = Cuando Deficiente
Habilidades habla? observacion  es nunca. Nivel=0a
sociales . 2. ¢Pregunta y repregunta para comprender lo que otra (Nunca usa 20
Las habl|ldadeS Habll.ldlades persona |e dice? esa

i sociales ili
}s]cfcgl_ales son basicas Iniciar una 3. ;Habla con los demés de temas de su agrado? habilidad) Baio Nivel
a ltos. conversacion ajo NIve
aprendidos y : I —— - I = 2. = Cuando =21a40
controlados por Dar _as 4. ;Dice gracias por los favores recibido es Muy
uno mismo, . , gracias , Pocas veces Normal
orientadas a Pedir ayuda 5. ¢Pide ayuda cuando tiene alguna dificultad? (Rara vez) Nivel = 41
lograr una , , a 60
ibucié - Seguir 6. ¢Sigue las instrucciones conforme le han indicado? =
retrlbl:JC-IOI‘l que  Hapilidades gu L) 3. = Cuando
beneficie a  gociales Instrucciones es  Alguna Buen
7. ¢ Pide explicaciones ante lo no entendido? Nivel = 61
ambas  partes. .\ anzadas ¢ vez ivel =
Para ello, es a 80
necesario  ser Disculparse 8. ¢Pide disculpas a los deméas por haber hecho algo 4. = Cuando
empéticos  y | ' mal? es Amenudo Excelente
saber ponerse en - Conocer los 9. ¢Expresa como se siente? Nivel = 81
P Habilidades i e=Xp
el lugar del otro propios a 100
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para poder
comprender su
comportamiento
y actuar de
manera efectiva
(Goldstein,
2002)

con los Comprender 10. {Reconoce las emociones de sus compafieros?
sentimientos los
sentimientos
de los demés
Expresar  11. ;Manifiesta con palabras o gestos preocupacion
afecto por los demaés frente a circunstancias dificiles?
Pedir 12. ;Pide permiso a la persona indicada cuando es
permiso necesario?
Compartir  13. ;Comparte con sus comparieros objetos que son
algo apreciados por él?
Habilidad Ayudar a los 14. ;Se muestra servicial y atento para ayuda?
abtll "’T €s demas
Alternativas R g 15 F " luci6 ol le h
. nder . ¢Encuentr i6n a un problem
a la Agresion espo g a ¢E cuentra solucion a un problema que se le hace
una queja injusto?
Resolver la  16. ¢Realiza alguna accién que le ayuda a sentirse
verglienza menos avergonzado?
Defendera 17.;Comenta a los demas que han tratado
un amigo injustamente a un amigo?
Tomar 18. ¢Realiza una actividad nueva cuando se siente
decisiones aburrido?
realistas
Habilidades ' . - : -
de Tomar una 19. ; Toma decisiones asertivas para sentirse mejor?
e ., decision
planificacion .
eficaz
Concentrarse 20. ¢;Menciona los pasos de un plan que se propone

en una tarea

para realizar una actividad?

5. = Cuando
es Siempre 0
casi siempre
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Se tuvo en consideracion como técnica para la recopilacién de datos en este estudio a la
observacién, la cual consiste en visualizar directamente a los agentes, aspectos, situaciones y
objetos de estudio. Se empled un instrumento adaptado “Lista de Chequeo Conductual de las
Habilidades Sociales (Goldstein)” con la intencion de evaluar los niveles en los que se
encontraban los infantes de inicial en cada dimension: Habilidades sociales basicas, avanzadas,
relacionadas con los sentimientos y de planificacion, con una escala de valoracion y rango de
nunca:1, muy pocas veces: 2, alguna vez: 3, amenudo: 4, siempre: 5. La confiabilidad se refiere
a la consistenciay verificacion de las mediciones que realiza un instrumento (Corral De Franco,
2022).

A pesar que la prueba ya cumplia con criterios rigurosos, se sometio a una nueva validacién
de contenido en el cual participaron cuatro especialistas en el campo y docentes con grado de
Magister o Doctorado. Después de ser estimada por los expertos, se utilizd el coeficiente V.
AIKEN, que obtuvo como resultado 0.956 en su escala, lo cual indica que se encuentra en un
nivel muy alto de coherencia, claridad y relevancia en cada item.

Luego de haber sido aprobada el instrumento de evaluacidn, se procedié a la prueba piloto
en 20 estudiantes de cinco afios del establecimiento escolar particular de Chiclayo. Esta
muestra presentO caracteristicas similares de la muestra real de la investigacion, en cuanto a
edad (cinco afos), sexo (femenino y masculino), con el fin de evitar sesgos y errores en la
recoleccion de la informacion de la muestra real; estos datos obtenidos se llenaron en un Excel
de Alfa de Cronbach. Los resultados obtenidos del instrumento aplicados a la muestra
seleccionada demostraron que existia la problematica en el aula.

Posteriormente, estos datos fueron analizados procediendo a la creacion de gréficos y tablas
donde se redactan de manera general y por dimensiones mediante mecanismos cuantitativos y

cualitativos, sistematizando de esta manera los resultados.

Tabla 3
Validez a través de la V de Aiken
items Claridad Coherencia Relevancia
1. ¢Sigue con la mirada atenta a la persona que le  0.916 1 1
habla?
2. ¢Preguntay repregunta para comprender lo que  0.916 1 1
otra persona le dice?
3. ¢Habla con los demas de temas de su agrado? 0.583 0.666 0.833
4. ¢Dice gracias por los favores recibido? 0.916 1 1

5. ¢Pide ayuda cuando tiene alguna dificultad? 1 1 1
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6. ¢Sigue las instrucciones conforme le han 1 1 1
indicado?

7. ¢Pide explicaciones ante lo no entendido? 1 1 1

8. ¢Pide disculpas a los deméas por haber hecho 1 1 1
algo mal?

9. ¢Expresa como se siente? 1 1 1

10. ¢Reconoce las emociones de sus comparieros? 1 1 1

11. { Manifiesta con palabras o gestos preocupacién  0.916 1 1
por los demas frente a circunstancias dificiles?

12. . ¢Pide permiso a la persona indicada cuando es 1 1 1
necesario?

13. ¢ Comparte con sus comparieros objetos que son 1 1 1
apreciados por él?

14. . ;Se muestra servicial y atento para ayuda? 0.916 1 1

15.. ¢Encuentra solucion a un problema que se le  0.666 1 1
hace injusto?

16. ¢Realiza alguna accion que le ayuda a sentirse 0.75 1 1
menos avergonzado?

17.;Comenta a los demas que han tratado 0.916 0.916 0.916
injustamente a un amigo?

18. /Realiza una actividad nueva cuando se siente 1 1 1
aburrido?

19. ; Toma decisiones asertivas para sentirse mejor? 0.75 1 1

20. ¢ Menciona los pasos de un plan que se propone  0.833 1 1

para realizar una actividad?
Promedio general: 0.956

Para el procedimiento y fortalecimiento de la investigacion se utilizo diferentes actividades
para potenciar las conductas sociales en infantes de 5 afios a través de los lenguajes de
expresion artistica. Para la aplicacién del instrumento se coordiné con la directora de la I.E,
seguido de la adaptacién y validacion del instrumento. Uno de los elementos més relevantes
del estudio fue la recopilacion, procesamiento y analisis de los datos para la produccién del
informe final.

Con respecto al protocolo, se elabor6 una introduccion detallada que aborda la problematica,
ademas, se desarroll6 una base tedrica que recopila los antecedentes relevantes sobre el tema'y
las teorias que esclarecen las variables. Para exponer los resultados de la investigacion, se
realiz6 un marco metodoldgico que incluia los materiales y métodos utilizados para el analisis
y discusion de los resultados. Por Gltimo, el estudio se respaldd con revisiones bibliograficas y

documentos que acreditan haber efectuado los procesos mencionados. En resumen, el estudio
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se redact6 siguiendo los criterios de la guia de protocolo de la Universidad con el objetivo de
ser publicado como un articulo cientifico.
La matriz de consistencia también valida los componentes metodol6gicos contenidos en este

proyecto de investigacion gque sustenta el estudio, demostrados en la siguiente tabla:



Tabla 4
Matriz de consistencia.
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Problema Objetivos Hipdtesis

Variables y dimensiones

¢Como potenciar las Objetivo general: Hipotesis general
habilidades sociales en  Proponer el programa EXPRESART para No tiene
nifios de 5 afios en una potenciar las habilidades sociales en nifios
institucion educativa?  de cinco afios en una Institucion Educativa.
Objetivos especificos:
- Medir el nivel de las habilidades
sociales en nifios de cinco afios de una
Institucién Educativa.
- Disefiar el programa basado en
expresion artistica para potenciar las
habilidades sociales en nifios de cinco
afios en una Institucion Educativa.

Variable dependiente:

Habilidades sociales

Dimensiones

Habilidades Sociales Basicas
Habilidades Sociales Avanzadas
Habilidades Relacionadas con los sentimientos
Habilidades Alternativas a la Agresion
Habilidades de Planificacion

Variable independiente:

Expresion artistica

Dimensiones:

Expresion dramatica

Expresién musical

Aurtes plasticas y visuales

Tipo de investigacién - disefio Poblacion, muestra y muestreo Técnicas e instrumentos
- Enfoque cuantitativo 20 nifios de 5 afios de una Institucion Educativa de  Técnica: Observacion
- Disefio no experimental Chiclayo Instrumento: Guia de observacion

- Tipo de investigacion basica propositiva
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Por ultimo, algunas consideraciones éticas fueron tomadas en cuenta desarrollando la
confidencialidad, brindando el derecho a la vida privada de los agentes que participen en el
estudio aplicado el pretest en el anonimato y los datos obtenidos solo fue para fines de la
investigacion. Por otro lado, se resalta que no existié manipulacién alguna por parte del
investigador en los resultados considerando el principio de veracidad; asimismo, el propdsito y
los resultados de la investigacion fueron comunicados a la docente. Para la seleccion de
participantes se actué sin prejuicio alguno, brindando el valor del respeto y trato

correspondiente en el estudio.

Resultados y discusion

Este presente informe da a conocer los resultados mas relevantes del estudio, siguiendo la l6gica
de los objetivos especificos planteados con los porcentajes obtenidos con la aplicacion del
instrumento.

RO1: Medir el nivel de las habilidades sociales en nifios de cinco afios de una Institucion
Educativa

Se analizan los resultados obtenidos en una tabla general y para las dimensiones, en tablas

especificas como corresponde.

Tabla 5
Nivel de habilidades sociales en nifios de cinco afios de una Institucion Educativa
Nivel Escala fi hi%
Inicio 20 a 46 2 10%
Proceso 47a73 11 55%
Logrado 74a100 7 35%
Total 20 100%

En la tabla 5 se presenta los logros alcanzados del nivel de habilidades sociales en infantes de
cinco afios, donde el 55% se ubicé en el nivel proceso; es decir, que aun estan en marcha la
obtencion de habilidades sociales, mientras que el 10% alcanz6 un nivel inicio con respecto al
mejoramiento de dichas conductas. Sefialando que hubo solo 7 nifios que alcanzaron un nivel
particularmente alto.

Se deduce que el mayor porcentaje de nifios no pudieron alcanzar un nivel alto en las
dimensiones de habilidades sociales, a pesar que a su edad deberian encontrarse en un estado
de desarrollo 6ptimo para asi de esta manera puedan fortalecer sus relaciones interpersonales



29

siendo necesario para el mejor desenvolvimiento dentro de la institucion educativa y en otros

contextos.

Tabla 6

Nivel de Habilidades Sociales y sus dimensiones en nifios de cinco afios de una Institucion Educativa
Nivel Escal Habilidade Habilidade Habilidades Habilidade Habilidades

a s Sociales ssociales Relacionada S de

Bésicas Avanzadas s con los Alternativa Planificacio
sentimientos sala n
Agresion
fi % fi % fi % fi % fi %
Inicio 20a 1 5 0 0 6 30 3 15 7 35
46
Proceso 47a 12 60 11 55 7 35 13 65 13 65
73
Lograd 74a 7 35 9 45 7 35 4 20 0 0
0 100
Total 200 100 20 100 20 100 20 100 20 100

Segun los resultados mostrados en la Tabla 6, de los 20 estudiantes observados que
corresponden al 100%, en su mayoria se encuentran en un nivel de proceso, especificamente en
la dimensidn de habilidades alternativas a la agresion y habilidades de planificacion con 65%,
esto quiere decir que muchos nifios no son tolerantes con sus compafieros y en muchas
ocasiones reaccionan ante el problema suscitado de manera negativa; por otro lado, las
habilidades sociales basicas se encuentran en marcha con el 60% de los nifios, aspecto que debe
ser potenciado porque son habilidades que se han desarrollado en casa y son reforzadas en la
escuela. En cuanto a las habilidades de planificacion se observa que un 65% de nifios esta en
un nivel de proceso y el restante en un inicio y esto se demuestra cuando estan frente a algin
problema y no saben como actuar sin intervencion de un adulto; y por altimo, el 30% y 35% de
nifios se encuentran en un nivel de inicio y proceso respectivamente con respecto a la dimension
de las habilidades relacionadas con los sentimientos denotado en las situaciones que toca
expresar la manera en la que se sienten y el no saber como autorregularse.

Después de haber revisado los antecedentes y en base a la problematica planteada,
Cajusol (2021), comprueba que el acrecentamiento de habilidades sociales en los parvulos de 5

afios se vio limitado y ellos demostraban conductas agresivas o permisivas. En estos estudios
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se denotaba un nivel regular en cuanto al desarrollo de capacidades; sin embargo, aln existian
conductas que requerian el reforzamiento de ellas.

De hecho, son resultados que coinciden y ameritan que sean evidenciados en otros
contextos con la finalidad de poder hallar las causas y encontrar las posibles soluciones. Al
respecto, Berru (2023) menciona que en su grupo evaluado evidencidé bajos niveles de
socializacion, por ello resultado muy importante desarrollar estas habilidades sobre todo en la
primera infancia, donde son capaces de moldear su comportamiento.

Se afirma la preocupacion descrita al inicio de la investigacion a proposito,
evidenciando debilitamiento en el &rea social de los nifios. Esta causa no se aleja de la
presuncion inicial, puesto que la coyuntura dejo vacios enormes en el desarrollo integral del
parvulo y esto amerita que la educadora actue con la finalidad de poder fortalecer y proponer
programas didacticos con actividades llamativas que sean la base inicial en nuevas y sostenibles
propuestas.

RO2: Disefiar el programa basado en expresion artistica para potenciar las habilidades
sociales en nifios de cinco afios de una Institucion Educativa
Figura 1
Modelo teodrico del programa Expresart

‘ MODELO TEORICO DE LA PROPUESTA DEL PROGRAMA EXPRESART

‘ VYGOTSKY ‘ ‘ BANDURA ‘ ‘ HOWARD H

VYGOTSKY
GARDNER
Aprendizaje ‘ ‘ Aprendizaje social ‘ ‘ Inteligencias ‘ | T o]
colaborativo | _ multiples (arte)
e > “ >

Area de Comunicacién Area de Personal Social

Convive y participa
democraticamente enla
biisqueda del bien comiin

Crea proyectos desde los
lenguajes artisticos

[ Expresion dramatica ]

[ Expresion musical ]

[ Artes visuales y plasticas ]
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En este contexto, la pandemia conllevé a que todas las personas se relacionen solo con los que
vivian en su hogar, limitando las relaciones. En los nifios se aprecio en el momento que se
retornd a la presencialidad, puesto que las docentes observaron comportamientos negativos,
aislamiento, pocas relaciones interpersonales espontaneas en los nifios, sabiendo que esto
permite que ellos se puedan desarrollar y saber regular su conducta, esto sefiala el estudio
realizado por Gutiérrez et al. (2023). Ademas, segun (Ferndndez et al., 2020), la
implementacién de programas artisticos como lo son las actividades grafico-plasticas van a
aumentar la motivacion de los nifios por participar e involucrarse en un grupo social.

Entre otros trabajos referenciados Cernaque y Montalvo (2021), concluyeron que el empleo de
estrategias ludicas puede contribuir notablemente en el desarrollo de las competencias sociales.
Estas afirmaciones estan respaldadas por Bances (2021) cuyas teorias sobre el aprendizaje
social mediante la interaccion de un compariero aseguran un aprendizaje mas significativo y
mucho mas aun si estas se realizan de manera activa y creativa como son los juegos que se
brindan en los programas.

En sintesis, estos investigadores mencionados muestran que existe conformidad en la literatura
académica sobre los beneficios de implementar actividades artisticas en el proceso y mejoria
de las capacidades sociales en los primeros afios. Sus investigaciones en conjunto sugieren que,
al emplear diversas maneras de potenciar las interacciones sociales de los nifios, sera posible
mejorar significativamente en su calidad de aprendizaje, obteniendo un entorno positivo y
eficaz para cada uno de los agentes involucrados. En conclusion, la problemética descrita afecta
el logro de las capacidades sociales de los educandos en sus diferentes dimensiones, situacion
que evidencia proponer urgentemente un programa.

El programa Expresart esta disefiado para incrementar el proceso de mejorar las conductas
sociales en nifios de cinco afios y se fundamenta en cuatro teorias. Calvo et al. (2017), menciona
sobre la teoria de Vygotsky puesto que toma la idea en que la influencia del nifio se va a deber
en mayor grado al escenario sociocultural en el que se desenvuelve. Asimismo, Rodriguez y
Cantero (2020), mencionan a Bandura con la teoria del Aprendizaje Social sefialando que los
infantes aprenden comportamientos por medio de la observacién y con el tiempo la van
modificando en relacion a los aprendizajes obtenidos.

Por tal, la propuesta esta organizada por 12 sesiones de aprendizaje que involucra la mejoria de
conductas sociales a partir de actividades artisticas, que se divide en cuatro actividades por
dimension. Estos talleres tendran como duracion 6 semanas y en cada una de ellas se verd el

progreso que tienen los nifios al finalizar cada sesion.
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Conclusiones

En el presente informe se propuso un programa Expresart para potenciar las habilidades
sociales en los nifios y nifias de tal manera que se fortalezcan los lazos entre comparfieros
desarrollando las habilidades sociales necesarias y a su vez fortaleciendo la practica pedagdgica
de las docentes para lograr un desarrollo 6ptimo del educando debido a la problematica que se
vio presentada durante las préacticas.

Se analizo el nivel de habilidades sociales de los nifios a través de una Lista de Chequeo
Conductual de Habilidades Sociales de Goldstein la cual fue adaptada, observando que en la
dimension de habilidades de planificacion se encontraban en un nivel bajo y en las dimensiones
de habilidades sociales basicas, avanzadas, relacionadas con los sentimientos y alternativas a la
agresion se encontraban en un nivel promedio, es por ello se logroé identificar la necesidad de
atender y potenciar estas habilidades.

Se disefi0 la propuesta del programa Expresart cumpliendo con las caracteristicas,
necesidades e intereses de los nifios, permitiendo fortalecer sus relaciones interpersonales y
contribuyendo con estrategias que son utilizadas en las aulas como una motivacion para los
alumnos que necesitan favorecer y estimular ese aspecto que es importante para conectar con
las demés personas las cuales se dan a través de actividades que involucran un trabajo

cooperativo desarrollando de esta manera la capacidad de fortalecer sus habilidades sociales

Recomendaciones

Se recomienda considerar dentro de la planificacion en el nivel preescolar actividades
artisticas que motiven a los estudiantes desenvolverse espontdneamente y participen de manera
positiva y activa en las sesiones, de esta manera se logrard estimular el acrecentamiento de
habilidades sociales que conllevara a un clima escolar efectivo.

Se sugiere como estrategia educativa innovadora el uso de expresiones artisticas para
favorecer todas las dimensiones de las habilidades sociales, ya que su adecuada implementacion
genera expectativas, estimula la creatividad, la atencion y las diversas inteligencias multiples,
y fomenta actitudes positivas de los nifios en &reas como comunicacion y personal social. Esto
promueve una didactica nueva en la practica dejando atras métodos obsoletos y mejorando asi
la calidad educativa en el pais.

La utilizacion de este programa también mejorara la supervision y el control del aula,
incrementando la actividad y aportacion de los educandos y haciendo que el aprendizaje sea

mas divertido y motivador. Integrar las expresiones artisticas en el desarrollo de las actividades
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diarias de los nifios permitira obtener resultados satisfactorios en la mejora de los tratos y

comunicacion con otras personas.
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Anexos

Anexo 1

Instrumento de Evaluacién: Lista de Chequeo de Habilidades Sociales

Nombres y Apellidos:
Sexo:

Edad:
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La presente prueba tiene como objetivo evaluar las habilidades sociales en nifios de 5 afios,

haciendo uso de una guia de observacién. Se presentaran una serie de enunciados los cuales

seran marcados de acuerdo a la frecuencia con la que el nifio(a) realiza lo planteado en cada

pregunta.

items

Valoracion

Nunca

Muy
pocas

VEeCeS

3
Alguna

vez

4
A

menudo

5

Siempre

¢Sigue con la mirada atenta a la persona que le
habla?

¢Pregunta y repregunta para comprender lo que
otra persona le dice?

¢Habla con los demés de temas de su agrado?

¢Dice gracias por los favores recibido?

¢Pide ayuda cuando tiene alguna dificultad?

o g AW

¢Sigue las instrucciones conforme le han
indicado?

¢Pide explicaciones ante lo no entendido?

¢Pide disculpas a los demas por haber hecho algo
mal?

¢Expresa como se siente?

10.

¢Reconoce las emociones de sus comparieros?

11.

¢Manifiesta con palabras o gestos preocupacion
por los demaés frente a circunstancias dificiles?

12.

¢Pide permiso a la persona indicada cuando es
necesario?

13.

¢Comparte con sus compafieros objetos que son
apreciados por é1?

14.

¢Se muestra servicial y atento para ayuda?
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15.

¢Encuentra solucion a un problema que se le
hace injusto?

16.

¢Realiza alguna accién que le ayuda a sentirse
menos avergonzado?

17.

¢Comenta a los demas que han tratado
injustamente a un amigo?

18.

¢Realiza una actividad nueva cuando se siente
aburrido?

19.

¢ Toma decisiones asertivas para sentirse mejor?

20.

¢Menciona los pasos de un plan que se propone
para realizar una actividad?

Ambrosio Tomas Rojas (1994 -1995)
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Validaciones del instrumento
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Propuesta de sesiones

Denominacién de la sesion: jQué personajes!
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CRITERIOS DE

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES EVALUACION EVIDENCIA
Comunicacion | Crea proyectos desde | Explora y | Representa  ideas | Se expresa por
los lenguajes | experimenta los | acerca de sus | medio del cuerpo
artisticos lenguajes del arte. vivencias en diferentes
personales y del | situaciones  con
Aplica procesos | contexto en el que | acompafiamiento
creativos. se desenvuelve | de la musica
usando su cuerpo
Socializa sus
procesos y
proyectos

Personal Social

Convive y participa
democraticamente en
la busqueda del bien
comun

Interactda con todas
las personas.

Construye normas,
y asume acuerdos y
leyes.

Participa en
acciones que
promueven el

bienestar comun.

Se relaciona con
otros nifios y se
integra en
actividades

grupales del aula,
propone ideas de
juego y se pone de
acuerdo con el
grupo para elegir un
juego vy las reglas
del mismo.

Se relaciona con
otros nifios y se
integra en
actividades

grupales del aula

nifios:

¢De qué se traté el video?

¢Qué pasaba con los personajes?
¢ Seré facil imitar a una persona?
PROBLEMATIZACION

¢Podemos imitar personajes?
PROPOSITO Y ORGANIZACION

MOMENTOS | DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD RECURSOS Y
MATERIALES
MOTIVACION Radio — celular
Se iniciard la actividad observando un video “imitador” | Tv o laptop
(https://www.youtube.com/watch?v=_1PKal3fUMU) y | Normas de
“Chicky, cha — cha, Lala | convivencia
(https://www.youtube.com/watch?v=wpUUCcAB7ajY)
SABERES PREVIOS
INICIO Después de haber observado los videos se les preguntaré a los



https://www.youtube.com/watch?v=_1PKaI3fUMU
https://www.youtube.com/watch?v=wpUUcAB7ajY
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Se les menciona a los nifios que el dia de hoy imitaremos
personajes y crearemos pequefios cuentos. Para ello se debe de
recordar las normas de convivencia que se trabaja en aula:
Levanto mi mano para participar

Pedimos por favor y damos las gracias

Respetamos las opiniones de los demas

Trabajamos en equipo

DESARROLLO

GESTION Y ACOMPANAMIENTO DEL DESARROLLO DE
LOS APRENDIZAJES

Para esta actividad se formaran equipos en el cual tendran 2
imagenes, por ejemplo: una viejita con baston y una manzana,
un rey y un leén, un elefante y una cadena, etc. Se les mostrara
y comentardn sobre los personajes antes de iniciar con la
actividad.

La maestra llevara al aula una caja con implementos y
accesorios que los nifios pueden utilizar para poder representar
al personaje: capa, varita, corona, sombrero, espada, etc.

Se le comentara a cada equipo que pueden hacer uso de los
accesorios que se ha traido para que puedan imitar mucho mas
al personaje que les ha tocado.

Una vez que estén disfrazados, se les dara tiempo para que
coordinen

Imagenes de los
personajes:
viejita
bastén,
manzana, rey,
ledn, elefante,
cadena, etc.
Capa, varita,
corona,
sombrero,
espada, etc.

con

CIERRE

EVALUACION

Finalmente, se les preguntara a los nifios:
¢Les gusto la actividad?

¢Se les hizo facil o dificil trabajar en equipo?
¢Qué otra actividad les gustaria realizar?
¢Qué cuento les gustaria dramatizar?

Sesiones de Aprendizaje del programa Expresart:
https://docs.google.com/document/d/1Qudynn72zzaMr369X9Vp JRZVLKWI1KRv/edit?usp=

sharing&ouid=115943234280546605509& rtpof=true&sd=true



https://docs.google.com/document/d/1Qu4ynn72zzaMr369X9Vp_JRZVLKW1KRv/edit?usp=sharing&ouid=115943234280546605509&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1Qu4ynn72zzaMr369X9Vp_JRZVLKW1KRv/edit?usp=sharing&ouid=115943234280546605509&rtpof=true&sd=true

Anexo 4

Instrumento para evaluar las sesiones de aprendizaje

GUIA DE OBSERVACION PARA EVALUAR LOS LENGUAJES DE EXPRESION ARTISTICA
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items

Valoracion

1 2 3 4 5

Maneja diferentes gestos y posturas al interpretar un personaje

Expresa emociones a través de gestos

Intentan recrear personajes reales y ficticios

Es capaz de modular su voz para interpretar un personaje

Maneja el volumen de su voz para expresarse correctamente

Recita poemas, adivinanzas y/o rimas

Diferencia entre sonidos agudos o graves

Diferencia entre sonidos fuertes y suaves

0100 | O [ | L2 e

Diferencia los sonidos largos y cortos

. Distingue qué o quién produce el sonido

I
———

. Sigue el ritmo con su cuerpo

—
]

. Expresa, comunica o representa lo que mas le gusta

—
w

. Simboliza y compara graficos o ilustraciones

—
i~

. Utiliza diversidad de material para representar lo que mas le gusta.

Codificacion

1

2 3 4 5

Nunca

Casinunca | A veces Casi Siempre
siempre

Anexo 5

Validaciones de la propuesta

5. Veredicto final

Aplicable

[X]

[]

Chiclayo, Junio de 2024

Aplicable después de corregir No aplicable

[1

Firma del experto

DNI: 16583801 Teléfono N°969179625



Sistema evaluacion 17  El sistema evaluativo es explicito y mide los objetivos 4
planteados.

18  La evaluacidn descrita es facil de materializarse y, sobre todo, 4
entendible para futuras experiencias.

5. Veredicto final

Aplicable

[x]

Chiclayo, ... de 20...

5. Veredicto final

Aplicable

[x

Chiclayo, 20 de junio del 2024

Anexo 1: Propuesta académica:

Aplicable después de corregir No aplicable

[1 [1

Firma del experto

DNI: 16662895 Teléfono N> 979777837

Aplicable después de corregir No aplicable

[1] [1]

Firma del experto

DNI: 16767904 Teléfono N* 972082896
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https://docs.google.com/document/d/1Qudynn72zzaMr369X9Vp JRZVLKW1KRv/edit?usp=sharing&ouid=11594323428054660550

9&rtpof=true&sd=true




