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Resumen

Introduccion: En los ultimos 30 afos, se han producido los descubrimientos mas
notables en la historia de la arqueologia peruana, las personas que se encuentran detras
de estos grandes hallazgos para la cultura, realizan un arduo y exhaustivo trabajo,
exponiéndose continuamente a la radiacion solar y en consecuencia a diversas
enfermedades que pueden ser graves, pero sobre todo prevenibles. Por lo mismo es
importante actuar para promover un mejor conocimiento de este riesgo y para mejorar el
comportamiento de proteccion durante el trabajo y el tiempo libre. Objetivos: Determinar
los conocimientos y habitos sobre el grado de exposicion solar en trabajadores de
complejos arqueoldgicos en Lambayeque, durante octubre-noviembre del 2019.
Metodologia: Estudio descriptivo transversal prospectivo, en el que se obtendran los
conocimientos y habitos sobre exposicion solar a partir de un cuestionario con preguntas
elaboradas por la autora, y adaptado de dos investigaciones para la poblacion de estudio,
el tamafio de la muestra estard compuesto por un estimado de 162 trabajadores de
complejos arqueologicos. Resultados y conclusion: De los 162 encuestados se hallé que
el 38,9% tenia un nivel de conocimiento bajo, el 53% regular y el 8% bueno y en cuanto
a los habitos se encontrd que el 49.3% tenia un nivel de habitos regular, el 34.5% malo y
el 16% adecuado. El nivel de conocimientos y habitos de los trabajadores de complejos

arqueoldgicos es regular.

Palabras clave: Exposicion solar, neoplasias de la piel, rayos ultravioletas, exposicion

ocupacional (Fuente: DeCS-BIREME).



Abstract

Introduction: In the last 30 years, there have been the most remarkable discoveries in
the history of Peruvian archeology, the people who are behind these great discoveries for
culture, they perform an arduous and exhaustive work, continuously exposing themselves
to solar radiation and consequently to various diseases that can be serious, but especially
preventable. Therefore, it is important to act to promote a better knowledge of this risk
and to improve protective behavior during work and free time. Objectives: Decide the
knowledge and habits on the degree of solar exposure in workers of archaeological
complexes in Lambayeque, during October-November of 2019. Methodology:
Prospective cross-sectional descriptive study, in which the knowledge and habits on solar
exposition are described on a questionnaire with questions prepared by the author and the
others adapted from two investigation for the study poblation, the sample size will be
composed of an estimated 162 workers from archaeological complexes. Results and
conclusion: Of the 162 surveyed, it was found that 38.9% had a low level of knowledge,
53% regular and 8% good, and in terms of habits, it was found that 49.3% had a regular
level of habits. , 34.5% bad and 16% adequate. The level of knowledge and habits of the

workers of archaeological complexes is regular.

Keywords: Solar radiation, Skin neoplasms, Ultraviolet rays, Occupational exposure;

(Source: MeSH-NLM)



I. Introduccion:

El Peru ocupa el primer lugar del mundo en presentar altos indices de radiacion
Ultravioleta (UV). En el afio 2017, esta alcanz6 niveles historicos pudiendo llegar hasta
los 20 puntos, lo cual representa una clasificacion “extremadamente alta”, segin
SENAMHI ! Actualmente, Chiclayo alcanza un indice de radiaciéon UV de hasta 14

puntos considerada como “extremadamente alta™?

, siendo nociva para la salud de los
habitantes, lo cual se ve reflejado en el aumento de diversas enfermedades como céncer

de piel, alteraciones visuales, etc.

Como consecuencia de esto se origina el cancer de piel , el cual es un importante problema
de Salud Publica cuya incidencia ha ido aumentando dramaticamente en todo el mundo
durante las ultimas décadas ° ello debido a: 1.- El aumento de la radiacion solar, generada
por el “cambio climatico” y 2.- A los malos habitos de las personas que se exponen a los
rayos UV. A pesar de que los carcinomas cutdneos no generan un impacto en la
mortalidad, constituyen un problema de salud publica por el elevado costo que implica su
tratamiento. *

Segun datos de la Vigilancia Epidemioldgica de Céancer realizada en Peru en el 2016, el
cancer de piel ocupd el segundo lugar més frecuente en varones y el tercero en mujeres
(MINSA)>. Mientras que en el Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas (INEN)
hasta el afio 2016, en el Perti hubo 663 casos de cancer de piel en ambos sexos. > Ademas,
segun la Direccion General de Epidemiologia (DGE), en el afio 2018, el cancer de piel
independientemente del sexo representd el 10.4%, y se mantuvo en la misma posicion

con respecto al afio 2016, tanto para varones como para mujeres. °

El carcinoma de piel no melanoma (NMSC), es la forma mas frecuente de cancer y se
relacionan con la exposicion solar directa de forma intermitente desde la infancia’®, Igual
es el caso de otras enfermedades como: Pterigion (carnosidad), degeneracion macular
incluida la catarata, etc., las cuales también son producidas por el dafio acumulado de
estas radiaciones UV a lo largo de los afios °. Frente a estos datos y cifras, podemos
afirmar que, el cancer de piel, no solo es la enfermedad mas frecuente en las personas
expuestas, sino también una enfermedad que se puede prevenir evitando la exposicion

directa a los rayos UV y usando equipo de proteccion.'”



El cancer de piel no melanoma estd minimamente asociado a mortalidad. Sin embargo,
este tiene una gran importancia por la gran morbilidad asociada en términos de
discapacidad y cosmética!''>!3 Por lo mismo es importante actuar para promover un
mejor conocimiento de este riesgo y para mejorar el comportamiento de proteccion

durante el trabajo y el tiempo libre.!°

Existen muchos estudios sobre los efectos del cambio climatico y de los conocimientos y
habitos sobre exposicion solar en pescadores, marineros, salvavidas, trabajadores en

fabricas de fundicion, agricultores, entre otros 4.

Sin embargo, existe limitada
informacion sobre los efectos del cambio climético y, por ende, de esta exposicion UV
en la salud de trabajadores expuestos como los trabajadores de centros arqueologicos. Es
por ello, que existe la necesidad de aumentar el conocimiento sobre los riesgos
relacionados con los rayos UV e implementar el comportamiento de fotoproteccion no
solo en los trabajadores expuestos, sino también entre los médicos ocupacionales y

dermatodlogos, para reportar el cancer de piel y sugerir a los trabajadores expuestos las

medidas preventivas contra los efectos de la exposicion UV. !4

Es asi como, en los tltimos 30 afios, se han producido los descubrimientos mas notables
en la historia de la arqueologia peruana, que aparte de causar gran asombro, han permitido
reconfigurar las nociones que tenemos acerca de sociedades antiguas del Peru,
especialmente en el norte de este pais. Las personas que se encuentran detras de estos
grandes hallazgos para la cultura realizan un arduo y exhaustivo trabajo, esto sumado al
hecho de que, en el Peru, especialmente en Chiclayo, existen altos indices de radiacion
solar, lo que provoca que estos trabajadores se encuentren expuestos continuamente y de
manera prolongada a la radiacion solar, y en consecuencia a diversas enfermedades que
pueden ser graves, pero sobre todo prevenibles. Por tal motivo es importante evaluar el
grado de conocimiento y los habitos que tienen los trabajadores de los Complejos
Arqueolodgicos en Lambayeque-Peru, acerca de la exposicion solar y su relacion con
cancer de piel y de diversas enfermedades, asi como conocer la practica de sus habitos

diarios frente a factores tan nocivos como la radiacién solar.
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11. Marco teorico

A. Antecedentes del problema:

Leon E., et al., en una tesis en el afio 2015 en alumno de un centro pre-universitario,
realizado en Lima-Pert sobre conocimientos, actitudes y practicas de fotoproteccion,
encontrd que, de 174 encuestados, cuya edad promedio era 17.7 afios, el 37% presentd un
fototipo III de Fitzpatrick y el 2.87% el fototipo 1. El 85.63% tuvieron un nivel de
conocimientos adecuado y el 5.17% un nivel de conocimientos basico. Con respecto a las
actitudes sobre fotoproteccion el 85.63% tuvo un nivel adecuado mientras que el 14.37%
presentd un nivel inadecuado sobre estas actitudes. Se concluyd que los niveles de
conocimientos y de actitudes adecuadas sobre fotoproteccion son altos y el nivel de
practicas adecuadas sobre fotoprotecciéon es bajo en los alumnos del centro pre-

universitario de la Universidad nacional mayor de San Marcos. '°

Sinche K., en una tesis en el afio 2018, en el personal operativo de la policia nacional, del
Canton Zamora, realizada en Loja-Ecuador, obtuvo que de 144 servidores el 84.03%
presentaba un nivel de conocimientos bueno y el 15.97% un mal nivel de conocimientos.
Asimismo, el 62.5% presentaba un nivel de actitud buena y el 37.5% malas actitudes y
por ultimo el 80.56% presentaba un nivel de practicas buenas y 19.44% de practicas
malas. Se concluye que, una educacion y cuidados basicos en cuanto a exposicion solar
y medidas de fotoproteccion adecuadas, previenen lesiones dérmicas y oculares, a lo largo

de la vida.'®

Grandahl K., et al., en el afio 2018, en un estudio sobre la percepcion del riesgo de cancer
de piel y comportamiento sobre proteccion solar de trabajadores al aire libre, realizado en
Dinamarca, hallé que, de 499 participantes, el 49.5% no pensaba que habia riesgo de
cancer de piel ocupacional, el 11.8% piensa que el riesgo es poco significativo o bajo y
el 32.4% piensa que el uso de proteccion solar durante el trabajo es de baja o nula
importancia. Las medidas de proteccion solar disponibles en el trabajo son, uso de
pantalones largos y camisas con mangas (94.2%), seguidos de un sombrero o gorra de ala
ancha (49.1%), bloqueador solar (29.6%) y evitar el sol alrededor del mediodia (5.3 %).
El riesgo de cancer de piel y el uso de proteccion solar en el trabajo se descuidan en gran
medida en los trabajadores daneses al aire libre, mas que en el ocio y en las vacaciones

de sol. 7
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Llauce M., et. al, en una tesis en el ano 2019, en pescadores de la region Lambayeque,
sobre conocimientos, actitudes y précticas, obtuvo que, de 385 encuestados, el 42.1%
tenian un nivel de conocimiento malo, el 34.1% regular y el 23.8% tenian un buen nivel
de conocimiento sobre fotoproteccion. Cabe resaltar que los pescadores de mayor edad
(56 afios a mas) poseen un mal nivel de conocimiento. En cuanto a las actitudes,
predomino la actitud adecuada frente a la fotoproteccion en un 98.7%. Con respecto al
nivel de practicas de proteccion solar, el 0.5% tenia un nivel adecuado, 4.2% intermedio
y el 95.3% minimo. Las razones del no uso del protector solar en los pescadores fue la
falta de tiempo (28,3%), la sensacion del uso del fotoprotector (26, 4%). El investigador
concluy6 que el nivel de conocimiento en medidas de proteccion solar es malo, las

actitudes y practicas son en mayor frecuencia malas. '8

Larese F., etal., en el afio 2019, en un estudio de casos y controles de grupos
ocupacionales en Italia, hall6 que el riesgo ocupacional estuvo presente en 17.1% de los
casos 'y 12.6% de los controles, pero la diferencia no alcanz6 una estadistica significativa.
E170.6% de los casos y el 26.7% de los controles, respectivamente, usaron protector solar
con baja proteccion. El riesgo de NMSC aumenté con la edad y fue mayor en hombres
(OR 2.0; IC del 95%: 1.27-3.16). Ademads, un bajo nivel educativo, fototipo I y II de
Fitzpatrick, quemaduras solares en la infancia y en la vida adulta, el habito de tomar sol
de 12 a 15.30 pm, estaba fuertemente asociado al NMSC y el uso de filtros solares fue un

factor protector. '4

Sempertégui S., et al., en un estudio en el afio 2019, en comerciantes ambulantes de un
mercado de Chiclayo, sobre conocimiento y habitos de exposicion solar, concluyo que,
de 291 encuestados, entre el 47 — 59% respondieron de modo correcto por lo menos cuatro
preguntas de un total de cinco, correspondientes a la seccion conocimientos. En el
apartado de habitos, se halld que el 59.5% de los comerciantes acude a laborar de lunes a
domingo y que solo el 24,7% de los encuestados utiliza bloqueador solar. Los habitos
mas comunes utilizados como practica de fotoproteccion fueron utilizar sombrillas (45%)
y pantalones (61%), mientras que los menos empleados fueron el uso de lentes (60%) y
gorras (27%). Los conocimientos y héabitos de exposicion solar en los comerciantes
ambulantes resultaron iguales o inferiores a lo descrito en otros estudios. Finalmente se

encontrd que los conocimientos son de regular a adecuado y los hébitos deficientes. '
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Cueva L., et al., en el ano 2019, en un estudio sobre conocimientos y habitos sobre
proteccion solar en agricultores de un caserio de Macuaco, realizado en Chiclayo-Pert,
encontrd que, de 180 encuestados, cuya edad promedio fue de 47.5 afios. El 97,7 %
considera que la exposicion prolongada al sol es perjudicial para la salud y el 96% piensa
que la exposicion solar causa mas dafio, entre las 12:00 y 13:00 horas. Respecto a los
habitos, el 63% no utilizaba protector solar, pero el 87.7% utiliza gorro y el 82.2% ropa
manga larga. Se determind que los agricultores del caserio de Macuaco , conocen los
efectos perjudiciales del sol en la salud; sin embargo, no presentan los habitos adecuados

para protegerse.”’

Formulacion del problema
(Cuéles son los conocimientos y hébitos sobre exposicion solar en trabajadores de
centros arqueoldgicos- Lambayeque, durante octubre-noviembre del 2019?

Objetivos:

Objetivos generales:

* Determinar los conocimientos y habitos sobre la exposicion solar en trabajadores

de complejos arqueologicos en Lambayeque, durante octubre-noviembre del 2019.

Objetivos especificos:

o Identificar las caracteristicas sociodemograficas de los trabajadores de complejos
arqueoldgicos en Lambayeque durante octubre-noviembre del 2019.

e Identificar los conocimientos sobre exposicion solar en trabajadores de complejos
arqueoldgicos en Lambayeque, durante octubre-noviembre del 2019.

e Identificar los habitos de proteccion solar en trabajadores de complejos

arqueologicos en Lambayeque, durante octubre-noviembre del 2019.
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B. Bases Tedrico- Cientificas:

B.1 La piel, estructura y funciones:

La piel es la frontera del organismo con el medio externo. Su funcién primordial es la
adaptacion y la conexion del individuo con el medio ambiente. Se considera el 6rgano de
mayor superficie y es también el 6rgano de mayor peso ya que puede llegar a pesar hasta
4K g?!' Esta constituida por tres capas superpuestas, que de la superficie a la profundidad
son: la epidermis, dermis e hipodermis o tejido celular subcutdneo. Se agregan los
siguientes anexos cutdneos: aparato pilosebaceo, glandulas sudoriparas ecrinas y

apocrinas y las ufias.??

Es un organo de proteccion que desempeiia una amplia variedad de funciones, incluyendo
la proteccion frente a las agresiones externas, la termorregulacion, la absorcion de las
radiaciones ultravioleta, la produccion de vitamina D, la defensa inmunoldgica del

3

microorganismo y la deteccién de estimulos sensoriales' ** siendo una de las maés

importantes la proteccion contra agresiones externas sobre todo de los rayos UV.

El sol emite diferentes tipos de radiaciones, entre las que hay que destacar los rayos
ultravioletas y los infrarrojos, responsables de efectos beneficiosos y perjudiciales sobre
la piel: ?* . De estas se deben resaltar, las radiaciones UV, cuya exposicion cronica y
excesiva esta fuertemente asociada con diferentes cambios patoldgicos en la piel y el resto
del organismo®, constituyendo el principal factor de riesgo ambiental que causa
aproximadamente un 86% de los casos de cancer de piel 2°. Estos efectos indeseables
originados por la exposicion solar se generan cuando las personas, se exponen al espectro

comprendido entre los 290 y 320 nm (nandmetros) de longitud(UVB).?’

Cuantificar esta exposicion es esencial pues existe una relacion directa entre su magnitud

28,29

y el desarrollo de neoplasias®®?’, mutaciones, fotoenvejecimiento®!, inmunosupresion®

y cataratas’>,
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B.2 Efectos nocivos ocasionados por el sol:

Dentro de los dafios frecuentes generados por la exposicion solar prolongada, se
encuentran los canceres de piel, los cuales se pueden dividir en melanoma y no
melanoma(NMSC), dentro del cancer de piel no melanoma se encuentran: el carcinoma
basocelular (BCC) y el carcinoma epidermoide o espinocelular (SCC) constituyendo los
tipos mas frecuentes de canceres humanos, generando un gasto de miles de millones de

dolares para su atencion médica y pérdida de trabajo-*>>36

La exposicion a la radiacion UV en la luz solar causa NMSC, al inducir un dafio en el
ADN, que si se replica conduce a mutaciones en genes como KRAS o TP537.37. Dos tipos
comunes de dafio en el ADN inducido por el UVB son: dimeros de pirimidina ciclobutano
(CPD) y los fotoproductos 6-4(6-4 PP). Estos ultimos son los que se reparan mas
rapidamente que los CPD en queratinocitos y fibroblastos.*. En respuesta al dafio de
ADN inducido por la radiaciéon UV de amplio espectro, las células de la piel detienen
transitoriamente la progresion a través del ciclo celular para permitir la reparacion del
ADN o en el caso de danos irreparables al ADN, se produce apoptosis. Los CPD
contribuyen mas a la mutagénesis que a la citotoxicidad mientras que los 6-4 PP son
altamente citotoxicos y minimamente mutagénicos.*>*° Es asi que se puede concluir que
la coordinacion de estas respuestas es crucial para la proteccion contra la carcinogénesis

de la piel en humanos.*!

Otro dafo generado por la exposicion a largo plazo a la radiacion solar es la catarata, la
cual es actualmente la principal causa de ceguera en todo el mundo, responsable de
aproximadamente 20 millones de casos y la segunda causa mas frecuente de discapacidad
visual, que representa aproximadamente 81 millones de un total de 246 millones de
casos* . Tanto los rayos UVA como los rayos UVB son absorbidos por la lente y actian
con diferentes mecanismos para inducir la cataractogénesis, con un dafio fotoquimico
cronico progresivo.***4 El niicleo de la lente es particularmente susceptible al estrés
inducido por UVA, capaz de determinar cambios en la fluorescencia de la lente, aumento
del amarilleo y pérdida de nucledtidos de piridina, al modular la expresion génica y los

estimulos apoptoticos en las células epiteliales de la lente. *6
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Los dos mecanismos principales para la induccion de cataratas por exposicion a la luz

UV ocular son el estrés oxidativo y su inflamacion resultante y la fototoxidacion 4748

que
puede involucrar fotosensibilizadores.*” En general, la fuente mas difusa de exposicién a
los rayos UV en los seres humanos es la radiacion solar, incluida toda la gama de bandas
de rayos UV, incluso si la radiacion UV-C y una gran parte de la radiacion UV-B se
absorben en la atmosfera, principalmente por el ozono: La reduccion de la capa de ozono,

actualmente en curso, estd aumentando la exposicion a UV-B.3%%!

Uno de los principales factores que influyen en la exposicion individual a la radiacion
solar a largo plazo es el trabajo al aire libre.”?.Los trabajadores al aire libre son un gran
grupo ocupacional, incluidos agricultores, trabajadores de la construccion y otros.>*>* Por
lo tanto, la exposicion a la radiacion solar en trabajadores al aire libre, es un relevante
factor de riesgo para el aumento de los problemas visuales y por ende para los dafios en

la plel 55,56,57

C. Definicion de términos basicos:

C.1 Términos basicos segun conocimientos:

v' Arquedlogo(a): Es la persona que se dedica, profesa y que ejerce la rama de la
arqueologia relacionada con antiguas civilizaciones, monumentos y objetos en los
tiempos remotos, ademas de encontrar hallazgos tales como fosiles o restos

arqueolégicos y analizarlos.’®

v Conocimientos: Resultan de hechos ¢ informacion adquiridos por una persona a
través de la experiencia o la educacion, la comprension tedrica o practica de un

asunto referente a la realidad.”®

v Radiacién ultravioleta: Rayos invisibles que forman parte de la energia solar, se
compone de dos tipos de rayos que se llaman UVA y UVB, puede provenir de
lamparas solares y camillas de bronceado. Puede producir dafios en la piel(cancer
, envejecimiento prematuro, etc. Sobre todo afectar el sistema visual e

inmunitario.>®
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v Exposicion solar: Conjunto de radiaciones electromagnéticas emitidas por el sol,

cuya exposicion excesiva se relaciona con dafios en la salud->*

v Fototipo de Fitzpatrick: Representa las caracteristicas de la pigmentacion de la
piel, los ojos, el cabello, y la capacidad para adquirir un bronceado. De ¢l depende
la sensibilidad de las personas a la radiacion ultravioleta y formacion de eritema

solar (enrojecimiento)?*

» Existen 6 fototipos:

v Fototipo I: Cabello pelirrojo, ojos azules; siempre se queman y nunca se
broncean.

v" Fototipo II: Cabello rubio, ojos verdes; generalmente se queman y a veces se
broncean.

v Fototipo III: Cabello castafio, 0jos grises; a veces se queman y generalmente
se broncean.

v Fototipo I'V: Cabello negro, ojos negros; pocas veces se queman, se broncean
con facilidad.

v Fototipo V: Cabello negro, ojos negros/marrones; rara vez se queman, se
broncean muy facilmente.

v Fototipo VI: Cabello castafio/negro, 0jos marrones; nunca se queman, se

broncean intensamente. >
C.2 Términos basicos segun habitos:

v Habitos: Modo especial de proceder o conducirse adquirido por repeticion de

actos iguales o semejantes, u originado por tendencias instintivas.*®

v Fotoproteccién: Son sustancias quimicas y/o fisicas, denominadas filtros,
capaces de absorber o reflejar las radiaciones solares, protegiendo a la piel de los
efectos dafiinos de las mismas. Los fotoprotectores actiian frente a las radiaciones
ultravioleta B (UVB), ultravioleta A (UVA) e infrarrojo (IR), pero presentan

diferente eficacia protectora frente a ellas.?*
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v' Factor de proteccion solar (FPS): Es el nimero de veces que un fotoprotector
aumenta la capacidad de defensa natural de la piel frente al eritema o
enrojecimiento previo a la quemadura, por lo que nos estd dando informacion

sobre la proteccion frente al UVB2

III.  Metodologia:

La metodologia de la presente investigacion es considerada, como un estudio descriptivo
transversal prospectivo, el cudl fue realizado en ocho complejos arqueologicos en la
region Lambayeque: Huaca Bandera, Sipan, Tucume, Ventarrén, Pomac, La Pava,

Jayanca y Saltur, durante los meses de octubre-noviembre del afio 2019.

La poblacion del estudio estuvo constituida por los trabajadores de los ocho complejos
arqueoldgicos, en la region Lambayeque. La poblacion accesible fue, los trabajadores de
complejos arqueolodgicos, en la region Lambayeque, durante octubre-noviembre del 2019,
que fueron un total de 162 individuos y la poblacion elegible fueron los trabajadores que
cumplieron con los criterios de inclusion: Trabajadores nombrados y contratados
(Arqueologos, obreros, auxiliares y asistentes de campo, boleteras, guardianes, policia,
técnicos, ingeniero civil, etc) que desearon participar, con previa firma del consentimiento
informado, de cualquier sexo y se excluyeron a las personas que no desearon participar
en el estudio y se eliminaron las encuestas que se encontraban incompletas o mal

contestadas.

Se hizo un censo de los 162 trabajadores, aplicindose un cuestionario(Anexo 01) bajo la
forma de encuesta, para lo cual se obtuvo el consentimiento informado previamente a este
y se les entrego un triptico informativo sobre el estudio realizado a todos los trabajadores
de los complejos arqueologicos, tanto a los que desearon participar como a los que no lo

hicieron.

Dicho cuestionario contiene preguntas elaboradas por la investigadora y a partir de una
compilacion de dos encuestas aplicadas en diferentes investigaciones similares para
describir los conocimientos y habitos de exposicion solar, entre ellas se encuentran las
realizadas en el estudio: Leén”'> y Grandahl K. et al '/, adaptadas para la poblacion de

estudio. Posteriormente, se solicitd la revision del cuestionario, por tres dermatologos
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para corregir las preguntas sobre conocimientos y habitos que constituyeron la version

final.

Después de su revision se procedio a levantar las observaciones que hubieron en dicho
cuestionario y fue aprobado por el comité de ética e investigacion de la facultad de
Medicina de la Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo.

Realizdndose mas adelante, una prueba piloto a doce personas del complejo arqueoldgico
Chotuna-Chornancap, para corroborar que las preguntas fueran entendibles y asi obtener

el analisis de confiabilidad (0.727) para alcanzar los objetivos de la investigacion.

Definicion operacional de las variables:

VARIABLE DIMENSION | INDICADORES | TIPO DE ESCALA TECNICA E
VARIABLE | DE INSTRUMENTOS
MEDICION | DE
RECOLECCION
DE DATOS
Efectos Pregunta 12-14.
nocivos sobre
la piel.
Exposicion Pregunta 15-20.
solar.
Conocimientos Cualitativa | Nominal. Técnica:
sobre Cancer de Pregunta 11, politomica. Encuesta.
exposicion piel. 15. Instrumento:
solar. Cuestionario.
Quemadura | Pregunta 33.
solar.
Uso de Preguntas 22-
bloqueador. | 24.
Habitos sobre Cualitativa Técnica:
exposicion politdmica. | Nominal. Encuesta.
solar. Instrumento:
Habitos de Cuestionario.
fotoproteccion. | Preguntas 21-33.




Covariables:

19

Nombre de la | Tipo de | Escala  de | Dimension Indicador Unidades de
variable variable medicion medida
Edad Cuantitativa | Razon Sociodemografica | Edad Afios
discreta
1: Masculino.
Sexo Cualitativa Nominal Sociodemografica | 2: Femenino
dicotémica
1: Soltero.
Estado civil Cualitativa Nominal Sociodemografica | 2: Casado.
politomica 3: Viudo.
4: Divorciado(a)
1: Seguridad.
Ocupacion Cualitativa Nominal Sociodemografica | 2: Policia.
dicotomica 3: Arqueolégo.
4: Obrero.
5: Empleado.
6:
Mantenimiento.

7. Auxiliar en
arqueologia.

8: Asistente
administrativo.
9: Auxiliar en
mantenimiento.
10:
Conservador.
11: Auxiliar de
campo.

12: Técnico de
computacion.
13: Agricultor.
14: Auxiliar en
conservacion.
15: Maestro de
estructuras.

16:  Ingeniero
civil.
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17: Técnico en
dibujo grafico.
18: Ingeniero de
sistemas.

19: Guia de
turismo.

20: Carpintero.
21: Electricista.
22: Técnico.

23: Boletera.

24: Chofer.

Grado de
instruccion

Cualitativa
politémica

Ordinal

Sociodemografica

I: Primaria
completa.

2: Primaria
incompleta.

3:  Secundaria
completa.

4:  Secundaria
incompleta.

5: Superior
completa.

6: Superior
incompleta.

7: Sin grado de
instruccion.

Nivel
académico al
momento de
la encuesta.

Lugar en que
labora

Cualitativa
politomica

Nominal

Sociodemografica

1: Pacora-
Huaca Bandera.
2: Sipan.

3: Thcume.

4: Ventarron.

5: Pémac.
6: La
Mochumi.
7: Saltur.
8: Jayanca
(Jotoro).

Pava-




21

1: Tipo I: Tiene

Cualitativa Nominal Biologica. pelo rojo, su piel

Fototipo de | politémica. es muy blanca y

piel siempre se
quema.
2: Tipo II:
Tiene pelo
rubio, su piel es
blanca, y casi
siempre se
quema.
3: Tipo III:
Tiene pelo
marrén, su piel
es blanca, y se
quema facil.
4: Tipo 1V:
Tiene pelo
oscuro, su piel
€s morena y se
quema en
ocasiones.
5: Tipo V:
Tiene pelo
oscuro, su piel
€s muy morena,
y casl nunca se
quema.
6: Tipo VI:
Tiene pelo
negro, su piel es
negra y nunca se
quema.

Tiempo  que

lleva Cuantitativa | De razon Sociodemografica. | Numérica Afios.

trabajando, en | discreta

su actividad

laboral actual.

Dias a la | Cuantitativa

semana en que | discreta. De razén. Sociodemografica. | Numérica. Dias a la

trabaja en el

semana.

complejo
arqueologico.
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Horas al dia en | Cuantitativa De razoén. Numérica.

que

bajo el sol.

Horas

trabaja | continua. Sociodemogréafica. di
ia.

por

Baremacion del instrumento:

Conocimientos:

Estuvo compuesta por 9 preguntas que se determind con respuestas como: Muy de
acuerdo (1), de acuerdo (2), ni en acuerdo ni en desacuerdo (3), en desacuerdo (4) y muy

en desacuerdo (5). El puntaje fue de 1-5 por pregunta. Se clasificd en bueno, regular y

malo.
BUENO 25-30
REGULAR 19-24
MALO 13-18
Habitos:

Estuvo compuesta por 13 preguntas que se determind con respuestas como: Nunca (1),
raramente (2), ocasionalmente (3), frecuentemente (4) y siempre (5). El puntaje fue de 1-

5 por pregunta. Se clasifico en adecuado, regular y malo.

ADECUADO 45-55
REGULAR 34-44
DEFICIENTE 23-33

Recoleccion de datos:

En primer lugar, se visito y se le entreg6 una carta al Director de la Unidad Ejecutora
Naylamp-005, Lambayeque, explicando en qué consistid el proyecto y se le solicitd su
colaboracidon para que nos proporcione el numero exacto de empleados con el fin de
obtener el permiso necesario para poder encuestar a los trabajadores de los ocho

complejos arqueoldgicos, ya mencionados. (Anexo 02)
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Después se visitd a cada uno de los ocho complejos arqueoldgico Pacora (Huaca
Bandera), Sipan, Tacume, Ventarron, Pomac, La Pava-Mochumi , Saltur y Jayanca
(Jotoro);(Anexo 03) para explicarles a los trabajadores en que consiste el proyecto, y
luego de haber aceptado participar de manera libre y voluntaria se les hiz6 firmar el
consentimiento informado (Anexo 04) y posterior a eso llenaron un pequeio cuestionario
(Anexo 05) , finalizando con el agradecimiento por su participacion y entregandoles un
triptico (Anexo 06) a cada uno de ellos. Se encuestd tanto a los arquedlogos que se
encontraran dirigiendo las excavaciones, como a los obreros que son quienes las realizan,
asi también al 4rea de vigilancia, policias, mantenimiento de los museos de sitio,

carpinteros y restauradores.

A los trabajadores que no desearon participar del estudio, se les entregd tnicamente un

triptico con informacion relevante sobre el tema a investigar.
No se aplico la técnica de la entrevista, ya que ninguno de los trabajadores era iletrado.

Se recogid toda la informacion de las encuestas y se organizé la informacion en el
programa de Excel. Para las variables cuantitativas se aplico medidas de tendencia central
(media, mediana) y medidas de dispersion (Desviacion estandar, rango intercuartilico).
Para las variables cualitativas se obtuvo frecuencia absoluta y relativa. Se realizé en el

programa SPSS version 25.

Procedimiento para garantizar los aspectos éticos:

El proyecto fue aprobado por el Comité de Etica e Investigacion de la Facultad de
Medicina de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo. También se solicitd
el permiso a la Unidad Ejecutora 005 Naylamp - Lambayeque para aplicar un cuestionario
sobre los conocimientos y habitos de los trabajadores de complejos arqueoldgicos-
Lambayeque, frente a la exposicion solar. En el andlisis de dicha informacion, no se
consider6 la identidad de los trabajadores. Cada participante recibio una hoja informativa,
donde se le explico el procedimiento de nuestro proyecto y se le preguntd si deseaba
participar en ¢€l. Siendo la respuesta afirmativa, procedieron a resolver el cuestionario que

permitid analizar los parametros a evaluar.

Ademas, quedo prohibido insistir, presionar, manipular o insinuar un cambio en la

decision de los trabajadores. Dicha investigacion fue autofinanciada.
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IV. Resultados:

Caracteristicas sociodemograficas:

Se aplicaron 162 encuestas a los trabajadores de 8 complejos arqueologicos: Pacora-
Huaca Bandera, Sipan, Tacume, Ventarrén, Pémac, Saltur, La Pava-Mochumi y Jayanca
(Jotoro), quienes colaboraron en llenar las encuestas luego de firmar el consentimiento
informado. De las 162 encuestas se encontré6 que la edad promedio fue de 35 afios y
predominé el sexo masculino con un 66.7% frente al sexo femenino que conformo el
33.3% de encuestados, también se halld que el 65.4% eran solteros y el grado de
instruccién que predomind fue secundaria completa con un 34.6%. En cuanto a los
complejos arqueologicos, aquellos que presentaban mayor cantidad de trabajadores
fueron: Sipan y Thcume, con un 27.8% y 19.8% respectivamente, mientras que el

complejo de Poémac present6 la menor cantidad de trabajadores con un 6.8%. (Tabla 1)

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogrdficas de los trabajadores de complejos

arqueologicos, Lambayeque durante octubre-noviembre, 2019.

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Edad 35 + 14 afios
Sexo

Masculino 108 (66,7 %)
Femenino 54 (33,3 %)
Estado civil

Soltero 106 (65,4 %)
Casado 52 (32,1 %)
Viudo 2 (1,2 %)
Divorciado 2 (1,2 %)
Grado de instrucciéon

Primaria completa 8 (4,9 %)
Primaria incompleta 2 (1,2 %)
Secundaria completa 56 (34,6 %)
Secundaria incompleta 18 (11,1 %)
Superior completa 54 (33,3 %)
Superior incompleta 24 (14,8 %)
Complejos arqueolégicos

Sipan 45 (27,8%)
Tucume 32 (19,8%)
La Pava-Mochumi 17 (10,5%)
Pacora-Huaca Bandera 17 (10,5%)
Saltur 14 (8,6%)
Ventarron 13 (8,0%)
Jayanca (Jotoro) 13 (8,0%)
Pomac 11 (6,8%)

Fuente: Cuestionario.
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Con respecto a la ocupacion, predominaron los trabajadores de campo con un 53.1%,
seguido del personal de seguridad con un 13% y los arqueo6logos con un 11.1%, mientras
que el area de mantenimiento, de construccion y boleteria junto a guias de turismo

representan la minoria con un 6.8%; 3.1% y 2.5% respectivamente (Tabla 2)

Tabla 2. Ocupacion de los trabajadores de complejos arqueologicos, Lambayeque

durante octubre-noviembre, 2019.

FRECUENCIA PORCENTAJE
Arquedlogos 18 11.1
Trabajadores de Campo 86 53.1
Seguridad 21 13
Mantenimiento 11 6.8
Boletera/Guia de Turismo 4 2.5
Construccion 5 3.1
Otros 17 10.4
TOTAL 162 100.0

Fuente: Cuestionario.

En la poblacion estudiada, predomino el fototipo de piel IV de Fitzpatrick (Pelo oscuro,
su piel es morena y se quema en ocasiones) con un 71%, mientras que el fototipo I (Pelo
rojo, su piel es muy blanca y siempre se quema) y II (Pelo rubio, su piel es blanca y casi

siempre se quema) de Fitzpatrick representaron el 0.6% respectivamente. (Tabla 3)

Tabla 3. Fototipos de piel de los trabajadores de complejos arqueoldgicos,

Lambayeque durante octubre-noviembre, 2019.

FRECUENCIA PORCENTAJE
Tiene pelo rojo, su piel es 1 0.6
muy blanca y siempre se
quema
Tiene pelo rubio, su piel es 1 0.6
blanca y casi siempre se
quema
Tiene pelo marron, su piel 25 15.4
es blanca y se quema facil
Tiene pelo oscuro, su piel es 115 71.0
morena y se quema en
ocasiones
Tiene pelo oscuro, su piel es 14 8.6
muy morena y casi nunca se
quema
Tiene pelo negro, su piel es 6 3.7
negray nunca se quema
TOTAL 162 100.0

Fuente: Cuestionario.
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El 38.9% de los participantes se exponen al sol por seis dias a la semana durante su trabajo

y el 38.3% lo hace seis dias a la semana, mientras que el 2.5% se exponen al sol, dos dias

por semana. (Tabla 4)

Tabla 4. Dias de exposicion solar, de los trabajadores de complejos

arqueologicos, Lambayeque durante octubre-noviembre, 2019.

FRECUENCIA PORCENTAJE
Dos 4 25
Tres 16 9.9
Cuatro 17 10.5
Cinco 62 383
Seis 63 38.9
TOTAL 162 100.0

Fuente: Cuestionario.
El 55.5% de los participantes trabaja un promedio entre cinco a ocho horas diarias, el
27.8% trabaja entre una a cuatro horas, mientras que el 16.7% lo hace entre nueve a

doce horas diarias.(Tabla 5)

Tabla 5. Horas de exposicion solar por dia, en los trabajadores de complejos

arqueologicos, Lambayeque durante octubre-noviembre, 2019.

FRECUENCIA PORCENTAJE
1-4h 45 27.8
5-8h 90 55.5
9-12 h 27 16.7
TOTAL 162 100.0

Fuente: Cuestionario.

Nivel de Conocimientos v Habitos:

De los 162 encuestados se hallo que el 38,9% tenia un nivel de conocimiento bajo, el 53%

tenia un nivel de conocimiento regular y el 8% tiene un nivel de conocimiento bueno.

(Tabla 6)
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Tabla 6. Nivel de conocimientos sobre exposicion solar en los trabajadores de

complejos arqueologicos, Lambayeque durante octubre-noviembre, 2019.

NIVEL DE CONOCIMIENTOS
FRECUENCIA PORCENTAJE

Bajo 63 38.9
Regular 86 53.0
Bueno 13 8.0

Total 162 100.0

Fuente: Cuestionario.

En cuanto a los habitos se encontrd que el 49.3% tenia un nivel de hébitos regular, el

34.5% un nivel de habitos malo y el 16% un nivel de habitos adecuado. (Tabla 7)

Tabla 7. Nivel de habitos sobre exposicion solar en los trabajadores de complejos

arqueoldgicos, Lambayeque durante octubre-noviembre, 2019.

NIVEL DE HABITOS
FRECUENCIA PORCENTAJE

Deficiente 56 345
Regular 80 49.3
Adecuado 26 16.0
Total 162 100.0

Fuente: Cuestionario.

CONOCIMIENTOS:

El 56.2% de los trabajadores estd muy de acuerdo con que la exposicion prolongada al
sol causa cancer de piel, el 55.6% esta de acuerdo en que exponerse al aire libre bajo el
sol causa dafos en el cuerpo, con respecto a que el sol puede quemar a través de la ropa
el 54.3% esta de acuerdo y el 51.9% considera que la exposicion prolongada al sol causa
dafios en los ojos asi como también afecta la piel aunque se encuentren en un dia nublado,
mientras que solo el 0.6% estd muy en desacuerdo en que el sol afecta la piel, aunque este
en un dia nublado, exponerse al aire libre bajo el sol causa dafios en su cuerpo y con que

se puede sufrir dafios por esta exposicion a cualquier edad.(Tabla 8).
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Tabla 8. Descripcion de los conocimientos sobre exposicion solar de los
trabajadores de complejos arqueologicos, Lambayeque durante octubre-noviembre,

2019.

Muy de De acuerdo. Ni en acuerdoni En Muy en
acuerdo en desacuerdo. desacuerdo. desacuerdo.

n % n % n % n % n %
¢El sol puede quemar a través 4 25.9 88 543 17 10.5 15 9.3 0 0
de la ropa?
(El sol afecta su piel, aunque 33 20.4 84 519 20 12.3 24 14.8 1 0.6
este en un dia nublado?
JExponerse al aire libre bajo el
sol causa algan dafio en su 44 27.2 90 55.6 14 8.6 13 8 1 0.6
cuerpo?
¢La exposicion prolongada al 91 56.2 63 389 4 25 4 25 0 0
sol causa cancer de piel?
¢La exposicion prolongada al 53 32.7 81 50 25 15.4 3 1.9 0 0
sol acelera el envejecimiento?
¢La exposicion prolongada al 57 35.2 84 519 17 10.5 4 2.5 0 0
sol causa daiios en los ojos?
;Exponerse al sol es saludable? 7 43 41 253 48 29.6 42 29.5 24 14.8
,Es mas saludable broncear la
piel que mantenerla en su tono 5 3.1 25 154 46 28.4 65 40.1 21 13
original?
.Cree que se puede sufrir dafios

73 45.1 82 50.6 4 2.5 2 1.2 1 0.6

por la exposicion solar a
cualquier edad?

Fuente: Cuestionario.

HABITOS:

Los habitos mas frecuentes fueron: Uso de proteccion solar durante el trabajo (50.6%),
busca la sombra (48.8%) y usar pantalén y camisa manga larga para ir a trabajar (38.3%)
mientras que los infrecuentes fueron: acudir al centro de salud por quemaduras solares
(76.5%), usar short para ir al trabajo en dias soleados (65.4%), usar bloqueador solar en

dias nublados(52.5%), usar lentes para protegerse del sol (32.1%). (Tabla 9)
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Descripcion de los habitos frente a exposicion solar de los trabajadores

,Considera importante el uso de
proteccion solar durante su trabajo?

. Usa bloqueador solar en dias soleados?

¢ Usa bloqueador solar en dias
nublados?

¢ Usa bloqueador solar todos los dias?

. Usa pantalén y camisa manga larga
para ir a trabajar?

. Usa short para ir al trabajo en dias
soleados?

¢ Usa gorro, visera o sombrero de tela
con ala ancha durante su trabajo?
Usa ropa de color oscuro(negra) para
ir a trabajar?

,Busca la sombra?

. Evita exponerse al sol al mediodia
durante su trabajo?

;Disfruta de exponerse al sol?

. Usa lentes para protegerse del sol?

JAcude al centro de salud por
quemaduras solares?

Haibitos

Nunca Raramente Ocasionalmente  Frecuentemen Siempre
n Y% n % n Y% n % n %
5 3.1 17 10.5 33 204 25 15.4 82 50.6
36 222 33 20.4 49 30.2 25 15.4 19 11.7
85 52.5 31 19.1 30 18.5 10 6.2 6 3.7
55 34 36 222 43 26.5 14 8.6 14 8.6
14 8.6 19 11.7 22 13.6 45 27.8 62 383
106 65.4 24 14.8 23 14.2 9 5.6 0 0
16 9.9 15 9.3 28 17.3 31 19.1 72 44.4
32 19.8 44 27.2 49 30.2 18 11.1 19 11.7
5 3.1 4 2.5 33 20.4 41 253 79 48.8
5 3.1 24 14.8 54 333 43 26.5 36 222
67 41.4 48 29.6 35 21.6 8 4.9 4 2.5
52 32.1 34 21 32 19.8 22 13.6 22 13.6
124 76.5 25 15.4 5 3.1 6 3.7 2 1.2

Fuente: Cuestionario.
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V. Discusion:

Existe un dafio acumulado a lo largo de los afos por la exposicion ocupacional a la
radiacion UV, sobre todo en aquellos trabajadores que deben exponerse diariamente y de
manera prolongada a esta radiacion, es por ello que existe una relacion importante entre
conocimientos y habitos, ambos son fundamentales para que no se desencadenen mayores

consecuencias en el organismo.

El estudio realizado en los trabajadores de complejos arqueologicos en Lambayeque cuya
edad promedio fue de 35 afios, tiene conocimientos y habitos regulares en fotoproteccion
(59.3% y 56.2% respectivamente) a diferencia de Ledn'®, quién realizd un estudio en
alumnos de un centro pre-universitario en Lima-Perq, cuya edad promedio fue de 18 afios,
y concluyd que la gran mayoria de su poblacion tuvo, un nivel de conocimientos y de
habitos adecuado (85.63%) . Los resultados hallados en este ultimo estudio , claramente
pueden demostrar que existe un buen conocimiento, en los estudiantes de centros pre-
universitarios, basicamente debido a que la institucion probablemente, muestra
preocupacion por los altos indices de radiacion UV e informa a estos estudiantes sobre
las consecuencias de esta exposicion, y a través de este conocimiento , ellos pueden
practicar actitudes o habitos basicos pero muy importantes en la prevencion de los dafios
ocasionados por el sol, caso contrario ocurre en los trabajadores de complejos
arqueoldgicos quienes no demuestran un conocimiento o hébitos esenciales para tomar
precaucion acerca de estos dafios, tal vez debido a la falta de interés y preocupacion por
parte de las autoridades pero sobre todo por el personal médico de las diferentes zonas
quienes estan muy conscientes de la nocividad de esta exposicion , de incrementar el
conocimiento y las medidas de fotoproteccion. Ademas de evidenciar este desinterés
también existe falta de acceso a la informacion en la poblacion estudiada, sobre el tema
de exposicion solar y las consecuencias que origina, asi como también de las medidas de
fotoproteccion siendo estas baratas y efectivas contra la prevencion de las enfermedades

ocasionadas por la exposicion prolongada a la radiacion UV.

Los datos obtenidos en esta investigacion en cuanto a conocimientos y habitos difieren
de los hallados en la investigacion de Sinche!® quien obtuvo conocimientos y habitos
adecuados en policias, pese a que ambas poblaciones se deben exponer diariamente a la
radiacion solar, los policias muestran mejores conocimientos y habitos quiza porque en

su centro de labores les brindan tanto la informacion precisa como las herramientas
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necesarias para combatir los estragos ocasionados por el sol, en contrariedad con los

trabajadores de complejos arqueologicos.

Grandhal'’, realizo un estudio en trabajadores al aire libre en Dinamarca y concluy6 que
el 49.5% no pensaba que habia riesgo de cancer de piel ocupacional y el 32.4% piensa
que el uso de proteccion solar durante el trabajo es de baja o nula importancia, con estos
resultados se puede presumir que esos trabajadores no tenian un nivel de conocimientos
y hébitos adecuados, en contraste con la poblacion de trabajadores arqueologicos quienes
el 56.2% estaba muy de acuerdo con que existia riesgo de cancer de piel ocupacional por
la exposicion prolongada al sol y el 3.1% considera que el uso de proteccion solar durante
el trabajo es de nula importancia. Si bien es cierto los conocimientos y habitos de los
trabajadores de complejos arqueoldgicos son regulares, hay cuestiones como el cancer de
piel que consideran dafiino, en lo que atafie a habitos, la mayoria considera importante el
uso de proteccion solar pero quiza no tienen costumbre de usar medidas de fotoproteccion
esto ligado a la falta de asignacion de recursos para proveerlos de los equipos de

proteccion adecuados.

Los resultados del presente estudio en cuanto a conocimientos y habitos son similares a
los encontrados por Llauce'®, cuya poblacion tuvo un mal nivel de conocimiento (42.3%)
y de habitos (95.3%). Se asemejan en que ambas poblaciones no logran un nivel de
conocimientos y habitos adecuados, pese a que existe una gran exposicion ocupacional a
la radiacion UV en ambas, tienen muchas dudas sobre los dafios que esta genera, para
resolver esas dudas seria necesario realizar campafas o charlas sobre estos dafios, ademas
de promover los habitos y excavar en el fondo del asunto para saber por qué a poblaciones

tan expuestas no les brindan el merecido interés en este tema.

Mas del 50% de los encuestados esta de acuerdo con que la exposicion prolongada al sol
puede ocasionar enfermedades muy perjudiciales como el cancer de piel (56.2%), dafios
en el cuerpo (55.6%), quema a través de la ropa (54.3%) sobre todo cuando alcanza
niveles maximo durante el verano y genera dafios en los 0jos (51.9%) asi como también
afecta la piel aunque se encuentren en un dia nublado (51.9%), sin embargo atn existe
una cantidad considerable que opina lo contrario generando que este nivel de
conocimientos atin sea regular, estos resultados son similares a los de Castanedo *° ,quién
hall6 que la mayoria de su poblacion, reconoce que la exposicion solar origina cancer de

piel, puede ser causa de muerte, y contribuye a la formacion de arrugas y manchas y
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adelgazamiento de la piel. Sin embargo, pese a que la mayoria reconoce sus efectos
dafiinos, una porcidon considerable (26.5%) piensa que broncear la piel es saludable,
mientras que en la poblacion estudiada un 28.4% no esta de acuerdo ni en desacuerdo
sobre mantener bronceada la piel, eso demuestra que aun tienen dudas en pensar si es
saludable o no, lo cual podria ser tanto por desconocimiento como por la irrelevancia que
la radiacion solar representa para ellos, esto confirma lo descrito anteriormente acerca de

la falta de conocimientos sobre el tema.

La mayoria de los participantes de la investigacion trabajaba mas de ocho horas por dia
(38.9%), seguido de los que se exponen cuatro horas por dia(15.4%) y un porcentaje
similar (14.8%) laboraba cinco horas al dia, a diferencia del estudio de Sempertegui'’
donde el horario de mayor exposicion solar fue por més de seis horas (48.5%), seguido
de exposicion de tres a seis horas al dia (24.7%) y con un menor porcentaje de cero a dos
horas (8.6%). Con estos datos se puede deducir que los trabajadores de complejos
arqueologicos se exponen de manera prolongada al sol, si bien es cierto el estudio de
Sempertegui'” revela un mayor porcentaje ambos rangos de exposicion son considerados
extensos y podrian causar efectos nocivos para la salud de estos trabajadores sumado al
hecho de que en este estudio la mayor parte de participantes trabaja seis dias por semana
(38.9%) , lo cual representa una gran acumulacion de exposicion solar y mads si
consideramos los afos de trabajo , estos valores resultan alarmantes porque originan un
gran dafo en la salud de estos trabajadores y mas aun como se ha evidenciado en este
estudio, una gran parte de estos no solo no cuenta con el equipo necesario de proteccion
sino que también no hay percepcion adecuada de los dafios originados por esta continua
exposicion y mas grave aun que las autoridades sabiendo los grandes indices de radiacion
UV que hay en nuestro pais, sobre todo en el norte del Peru, no tengan la disposicion de
implementar un buen conocimiento sobre este tema, ya que si ellos logran un
conocimiento adecuado , es muy probable que surjan habitos de proteccion y que ellos
exijan la indumentaria necesaria para evitar dafios tan terribles que pueden ser

permanentes pero sobre todo prevenibles.

El grado de instruccion que predominé en este estudio fue secundaria completa (34.6%)
y le sigue el nivel superior completo(33.3%) esto es diferente a la investigacion de
Cueva®’ en la cual en primer lugar se encontraba el nivel primaria completa(40.7%) y en
segundo lugar secundaria completa (30.4%), en este ultimo estudio el nivel de

conocimientos de los agricultores era adecuado sin embargo sus habitos eran insuficientes
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para protegerse de los dafios ocasionados por el sol. Aqui se puede evidenciar que a pesar
de tener una poblacion similar hay diferentes resultados en base a conocimientos como
habitos, ademas se observa que la mayoria de trabajadores de complejos arqueologicos,
presenta un grado de instruccién aceptable como es secundaria completa sin embargo
desconocen los conocimientos basicos sobre los dafios de la radiacion solar y como
prevenirlos a diferencia del estudio de Cueva?® ,quienes en su mayoria el grado de
instruccidn es primaria completa pero presentan los conocimientos basicos de los dafios
ocasionados por el sol. Con respecto a los habitos en ambas poblaciones, los resultados
son similares , en la poblacion de estudio, esto podria deberse a la falta de conciencia
sobre las patologias que puede desencadenar la exposicion prolongada a la radiacion UV
tanto en los trabajadores, como en las autoridades que tal vez son ellos, quienes no dotan
del equipo necesario de proteccion para estos trabajadores, contribuyendo a que se
generen enfermedades que a pesar que no representen una alta tasa de mortalidad , si
tienen una gran carga de morbilidad y son muy frecuente en nuestro medio, por los altos
indices de radiacion UV que estamos obligados a vivir a causa del calentamiento global

acumulado durante muchos afnos.

En cuanto al género, la mayoria eran varones (66.7%) pero se encontré una cantidad
considerable de mujeres (33.3%) a diferencia del trabajo de Grandahl'” con 20.3% del
sexo femenino. En el presente estudio existe un mayor porcentaje del sexo femenino , que
se expone por un largo tiempo a la radiaciéon UV, sobre todo predominé en el trabajo de
campo, por tanto se podria inferir que tal vez esto ocurra, debido a un gran interés por
aprender mas sobre la cultura y trabajar para que cada dia se lleven a cabo mayores
descubrimientos sobre nuestros antepasados, aunado a eso también por la mayor
responsabilidad que tienen en su trabajo y ademas se puede resaltar que hay un porcentaje
de mujeres que tienen la misma capacidad que los hombres, de realizar un trabajo tan
arduo y exhaustivo como es exponerse diariamente a una alta radiacion solar y que tiene

consecuencias a largo plazo sobre todo en la piel.

Dentro de las limitaciones del estudio se puede considerar el dificil acceso a algunos
complejos arqueologicos sobre todo los que se encontraban lejos de la ciudad. Por otro
lado, el instrumento, no permitié conocer detalles del porqué los trabajadores de dichos

complejos no usaban bloqueador solar.
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A pesar de que, los trabajadores de complejos arqueoldgicos tienen un conocimiento
regular de los dafios ocasionados por el sol, la mayoria esta muy de acuerdo con que la
exposicion prolongada al sol causa cancer de piel. Los habitos de estos trabajadores estan
en funcién de sus conocimientos, por lo que son regulares frente a medidas de
fotoproteccion. Aun cuando, la mayoria de ellos no usa bloqueador solar, se tratan de
proteger con: gorros o viseras, uso de pantalon, camisas manga larga y buscando la
sombra. Siendo ello asi, resulta valido afirmar que pese a las limitaciones en
conocimientos y/o econdmicas en las que puedan incurrir dichos trabajadores, no se ve
mermada la capacidad de proteccion adquirida por los mismos de modo empirico, lo cual
refleja que perciben inquietud por su nivel de salud y deberia ser tarea de las autoridades
tanto nacionales como regionales, brindar las herramientas necesarias en cuanto a
conocimientos y barreras fisicas para que estos trabajadores logren un discernimiento

adecuado y asi se garantice una proteccion lo mas dptima posible.

VI. Conclusiones:

» Entre las caracteristicas sociodemograficas encontramos que la edad promedio de
los trabajadores es de 35 afios, son en su mayoria de sexo masculino, de estado
civil solteros y de grado de instruccion secundaria completa.

» Elnivel de conocimientos sobre exposicion solar en los trabajadores de complejos
arqueologicos, Lambayeque durante octubre-noviembre, 2019 es regular.

» Nivel de habitos sobre exposicion solar en los trabajadores de complejos

arqueoldgicos, Lambayeque durante octubre-noviembre, 2019 es regular.

VII. Recomendaciones:

% Se recomienda a las autoridades correspondientes al Ministerio de Salud como al
Ministerio de Cultura trabajar de manera simultdnea ofreciendo a esta poblacion
expuesta, participacion comunitaria en charlas sobre los efectos nocivos
ocasionados por la exposicion solar prolongada y las consecuencias a través de
los afios, ademas de asignar un presupuesto para que se dote de barreras fisicas
necesarias para lograr una proteccion idonea. Asimismo, es conveniente realizar
un seguimiento a estos trabajadores con el fin de evitar consecuencias prevenibles

a largo plazo.
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IX.
Anexo N° 01:

Anexos:

Validacion por expertos:

Ty

EVALUACION DE CALIDAD DE INSTRUMENTO

1. El instrumento de recoleccién de datos estéa orientado al problema de investigacion

Sugerencias:

Totalmente en Parcialmente en | Ni de acuerdo ni | Parcialmente Totalmente
desacuerdo desacuerdo en desacuerdo de acuerdo de acuerdo
1 2 3 4 ()]
Observaciones:
Sugerencias:
2. (En este instrumento se aprecian las variables de investigacion?
Totalmente en Parcialmente en | Ni de acuerdo ni Parcialmente Totalmente
desacuerdo desacuerdo en desacuerdo de acuerdo de acuerdo
1 2 3 4 3
Observaciones:

3. ¢El instrumento de recoleccion de datos facilitara el logro de los objetivos de la

investigacion?
Totalmente en Parcialmente en | Ni de acuerdo ni | Parcialmente Totalmente
desacuerdo desacuerdo en desacuerdo de acuerdo de acuerdo
1 2 3 4 G)
Observaciones:

Sugerencias:
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4. (Elinstrumento presenta la cantidad de items apropiados?

Totalmente en | Parcialmente en | Nideacuerdoni | Parcialmente | Totalmente
desacuerdo desacuerdo en desacuerdo de acuerdo de acuerdo
1 2 3 4 ®
Observaciones:
Sugerencias:
5. ¢Laredaccion del instrumento es coherente?
Totalmente en | Parcialmente en | Ni de acuerdoni | Parcialmente | Totalmente
desacuerdo desacuerdo en desacuerdo de acuerdo de acuerdo
1 2 3 4 [©)

Observaciones:

Sugerencias:

6. (El disefio del instrumento facilitara el analisis y procesamiento de datos?

Totalmente en | Parcialmente en | Ni de acuerdoni | Parcialmente | Totalmente
desacuerdo desacuerdo en desacuerdo de acuerdo de acuerdo
1 2 3 4 &)
Observaciones:
Sugerencias:
7. {De este instrumento, eliminaria algiin item?
Totalmente en | Parcialmente en | Ni de acuerdo ni | Parcialmente | Totalmente
desacuerdo desacuerdo en desacuerdo de acuerdo de acuerdo

41



[ [0) 2 3 4 5

Observaciones:
Sugerencias:

8. ;De este instrumento, agregaria algin item?

Totalmente en | Parcialmente en | Ni de acuerdoni | Parcialmente | Totalmente

desacuerdo desacuerdo en desacuerdo de acuerdo de acuerdo
) 2 3 4 5

Observaciones:

Sugerencias:

9. (El disefio de este instrumento ser4 accesible a la poblacion sujeto de estudio?

Totalmente Parcialmente en | Ni de acuerdo ni | Parcialmente | Totalmente
desacuerdo desacuerdo en desacuerdo de acuerdo de acuerdo
1 2 3 ) ®
Observaciones:
Sugerencias:
10. ¢El instrumento es claro, sencillo y preciso?
Totalmente en | Parcialmente en | Ni de acuerdo ni | Parcialmente | Totalmente
desacuerdo desacuerdo en desacuerdo de acuerdo de acuerdo
1 2 3 4 ®
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V ACION DE CALID

TRUM!

1. Elinstrumento de recoleccién de datos esta orientado al problema de investigacion

Totalmente en | Parcialmente en | Ni de acuerdo ni | Parcialmente | Totalmente
desacuerdo desacuerdo en desacuerdo de acuerdo de acuerdo
e
1 2 3 4 (s/
Sugerencias:
2. (En este instrumento se aprecian las variables de investigacién?
Totalmente en | Parcialmente en | Ni de acuerdoni | Parcialmente | Totalmente
desacuerdo desacuerdo en desacuerdo de acuerdo de acuerdo
1 2 3 4 (3 )
Observaciones:
Sugerencias:

3. ¢El instrumento de recoleccion de datos facilitard el logro de los objetivos de la

investigacion?
Totalmente en | Parcialmente en | Ni de acuerdoni | Parcialmente | Totalmente
desacuerdo desacuerdo en desacuerdo de acuerdo de acuerdo
1 2 3 743 5
Observaciones:

Sugerencias:
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4. (Elinstrumento presenta la cantidad de items apropiados?

Totalmente en | Parcialmente en | Ni de acuerdoni | Parcialmente | Totalmente
desacuerdo desacuerdo desacuerdo de acuerdo de acuerdo
1 2 3 (4) 5
T
Observaciones:
Sugerencias:
5. ¢lLaredaccion del instrumento es coherente?
Totalmente en | Parcialmente en | Ni de acuerdoni | Parcialmente | Totalmente
desacuerdo desacuerdo en desacuerdo de acuerdo de acuerdo
1 2 3 4 s/
Observaciones:

Sugerencias:

6. (El disefio del instrumento facilitara el anélisis y procesamiento de datos?

Totalmente en | Parcialmente en | Ni de acuerdoni | Parcialmente | Totalmente
desacuerdo desacuerdo en desacuerdo de acuerdo de acuerdo
1 2 3 4 75 ]
Observaciones:
Sugerencias:
7. ¢De este instrumento, eliminaria algin item?
Totalmente en | Parcialmente en | Ni de acuerdoni | Parcialmente | Totalmente
desacuerdo desacuerdo en desacuerdo de acuerdo de acuerdo
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P

| (2 )

[ 3

[ 5 |

Observaciones: f} {Lyn LY yabel
T o o St poi

Sugerencias:

®

8. ;De este instrumento, agregaria algun item?

o YO0l {rdospd. 4
W&M

Totalmente en | Parcialmente en | Ni de acuerdo ni | Parcialmente Totalmente
desacuerdo desacuerdo en desacuerdo de acuerdo de acuerdo
1 2 3 1) 5
Observaciones:

Sugerencias:

9. (El disefio de este instrumento sera accesible a la poblacion sujeto de estudio?

Totalmente en | Parcialmente en | Ni de acuerdoni | Parcialmente Totalmente
desacuerdo desacuerdo en desacuerdo dewumerdo de acuerdo
1 2 3 4 | 5
m.m 1) Lo 29 ), K Tﬂ\ipr *cwaém
(FPY” Na-\&ba\m pow 4
e ' 2 SoW g, \}m«@ r‘mq‘r\%\ e
ALV ‘um
10. (El instrumento es claro, sencillo y preciso?
Totalmente en | Parcialmente en | Ni de acuerdo ni | Parcialmente Totalmente
desacuerdo desacuerdo en desacuerdo de acuerdo de acuerdo
1 2 3 (4 5




**NOTA: SE CORRIGIERON LAS OBSERVACIONES DESCRITAS**




V. ON D!

AD DE IN:

1. Elinstrumento de recoleccién de datos esta orientado al problema de investigacién

Sugerencias:

Totalmente en | Parcialmente en | Ni de acuerdo ni Parcialmente | Totalmente
desacuerdo desacuerdo en desacuerdo de acuerdo de acuerdo
P
1 2 3 4 (s5)
Observaciones
Sugerencias:
2. (En este instrumento se aprecian las variables de investigacién?
Totalmente Parcialmente en | Ni de acuerdo ni | Parcialmente Totalmente
desacuerdo desacuerdo en desacuerdo de acuerdo de acuerdo
~
1 2 3 4 (s)
Observaciones:

3. (Elinstrumento de recoleccion de datos facilitara el logro de los objetivos de la

Sugerencias:

investigacion?
Totalmente en | Parcialmente en | Ni de acuerdo ni | Parcialmente Totalmente
desacuerdo desacuerdo en desacuerdo de acuerdo de acuerdo
1 2 3 4 TBE
Observaciones:
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4. (Elinstrumento presenta la cantidad de items apropiados?

Totalmente en | Parcialmente en | Ni de acuerdo ni | Parcialmente Totalmente
desacuerdo desacuerdo en desacuerdo de acuerdo de acuerdo
P —
1 2 3 4 (5)
p—
Observaciones:
5. ¢Laredaccion del instrumento es coherente?
Totalmente en | Parcialmente en | Ni de acuerdo ni | Parcialmente Totalmente
desacuerdo desacuerdo en desacuerdo de acuerdo de acuerdo
P aaen ¥
1 2 3 4 [(50)
~—

Sugerencias:

6. ¢El diseiio del instrumento facilitard el analisis y procesamiento de datos?

Totalmente en | Parcialmente en | Ni de acuerdo ni | Parcialmente Totalmente
desacuerdo desacuerdo en desacuerdo de acuerdo de acuerdo
Pant
1 2 3 4 (5]
Observaciones:
Sugerencias:
7. ¢De este instrumento, eliminaria algin item?
AT
otalmente en || Parcialmente en | Ni de acuerdo ni | Parcialmente Totalmente
desacuery desacuerdo en desacuerdo de acuerdo de acuerdo
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C 71y 1 2 | 3 3 5
Observaciones:
Sugerencias:
8. ;De este instrumento, agregaria algiin item?
Totalmente en | Parcialmente en | Ni de acuerdo ni | Parcialmente Totalmente
desacuerdo desacuerdo en desacuerdo de acuerdo de acuerdo
P
/1 ) 2 3 4 5
T
Observaciones:

Sugerencias:

9. ¢El diseiio de este instrumento sera accesible a la poblacién sujeto de estudio?

Totalmente en | Parcialmente en | Ni de acuerdoni | Parcialmente | Totalmente
desacuerdo desacuerdo en desacuerdo de acuerdo de acuerdo
. w—
1 & 3 4 (s
"r-'
Observaciones:
Sugerencias:
10. ;El instrumento es claro, sencillo y preciso?
Totalmente en | Parcialmente en | Ni de acuerdo ni | Parcialmente Totalmente
desacuerdo desacuerdo en desacuerdo de acuerdo de acuerdo
o
1 2 3 4 D)
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Anexo N° 02:

“Afo de la Lucha contra la Corrupcién y la Impunidad”

Chiclayo, 25 de Setiembre del 2019.
Seior
Dr. Alfredo Narvaez Vargas.
Director de Unidad Ejecutora Naylamp N°005-Lambayeque.
Presente

De mi especial consideracion:

El motivo de la presente es para hacerle llegar mis saludos e informarle que me
encuentro cursando el quinto ano (X ciclo) de la especialidad de Medicina Humana de
la Facultad de Medicina de la Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo y en el
marco de mi formacion académica, en la asignatura de Seminario de Tesis |, debo
desarroliar un tema de aplicacién a mi especialidad.

En consecuencia, he pensado determinar “E| impacto de la radiacion solar en la piel de
los diversos trabajadores que laboran en los museos ¥ proyectos arqueoldgicos”; y que
por sus condiciones laborales se ven expuestos continuamente a esta radiacion
ultravioleta. Este estudio de carécter biomédico me permitira determinar no solo los
efectos que se producen, sino las medidas que se pueden tomar para prevenir los dafios
sobre la piel, mas adn si consideramos que la radiacion solar va a tener una evolucién
cada vez mas delicada para la salud de las personas.

Por ello me pemmito molestario para sdiicitar considere brindar su autorizacion y
consentimento para poder evaluar en forma individual 2l personal que labora en estos
proyectos arqueologicos y Museos donde estan expuestos permanentemente a la
radiacion solar.

Eltamaqueyabhewmdopmpamndoanivdteéﬁcocmmmomm.daho
ejecutario entre los meses de octubre-noviembre del presente afo, en todo caso le
agradeceré infinitamente brinde su autorizacién para acceder a estos trabajadores, a
quienes procuraré no quitar su valioso tiempo y sobre todo mantener la reserva de la
informacion que cada uno brinde, asi como hacerle llegar a su despacho una copia de
los resultados con las recomendaciones del caso.

Agradecida por la generosa atencion, me despido.

Muy atentamente. {
Ministeric de Cultrirs | j M‘g\' /P/
iinis ) € ulturs / erired WP B
UNIDAD EECUTORAN0S TCATLAMP LAd B = g xii-ng: Woﬂé%ér%z J\"?‘-
TRAMITE DOCUMENTARIO Y ARCHIVG | =

25 SET. 2019 | Codigo de matricula: 151CV55459
Reg. N° Y1618 . DNI:72928713

{
EXPN°___333 67 = ‘

52



53



54



55



56



57

ke

Er

ELELL

Ed

bl ||

Lo BkEE]

Ly

L]

4 ot
EEENE
L
EEEEE]
Em R )
BRI
{1
EEEEE
TEE]
iy
1
=
i i
!
i
EEE]
i

EEl

i
i

Anexo N° 03

(s

Ll

14 §

E

WHE

L L
LELL]

Lyl
"

LLL

m

L

LLLLLLL
EECECCL
LECED

1
|
L

FEELCT

LULLLLLLELLLLLLL

e

i

T

FEEEY

FENENEEER NN A
I
E
i i
: :
fid E
L
:
c
-
:
ks
-




58

Anexo N° 04:

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN LA INVESTIGACION

INSTITUCION: Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo.

INVESTIGADORA: Wester Pérez Ximena.

TITULO: CONOCIMIENTOS Y HABITOS SOBRE EXPOSICION SOLAR
EN TRABAJADORES DE COMPLEJOS ARQUEOLOGICOS - LAMBAYEQUE,
OCTUBRE - NOVIEMBRE 2019

Estimado(a) Seiior(a):

Le estamos invitando a participar en un estudio acerca de: CONOCIMIENTOS Y
HABITOS SOBRE EXPOSICION SOLAR EN TRABAJADORES DE COMPLEJOS
ARQUEOLOGICOS-LAMBAYEQUE, DURANTE LOS MESES OCTUBRE-
NOVIEMBRE 2019. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad
Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo.

PROPOSITO DEL ESTUDIO:

El objetivo de este estudio es determinar los conocimientos y habitos de los trabajadores
de complejos arqueologicos- Lambayeque, durante los meses de octubre-noviembre del
ano 2019.

PROCEDIMIENTOS:

Si usted acepta participar en este estudio tendra que resolver un cuestionario, acerca de
sus conocimientos y habitos sobre exposicion solar. Se le explicara cualquier duda que
puedan tener.

RIESGOS:
No se prevén riesgos por participar en esta fase del estudio.
BENEFICIOS:

Si usted acepta participar del estudio, debera llenar un cuestionario el cual no le traera
ningn beneficio material a usted, excepto contribuir con los fines de la investigacion y
los resultados que se puedan obtener seran comunicados para favorecer en la medida de
lo posible a su ambiente laboral.
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COSTOS E INCENTIVOS:

Usted no debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibira ningiin
incentivo econdmico ni de otra indole.

CONFIDENCIALIDAD:

Su nombre no sera publicado. Su informacidén serd guardada por codigos y no con
nombres. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrard ninguna
informacion que permita la identificacion de las personas que participan en este estudio.
Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin su
consentimiento.

DERECHOS:

En todo momento tiene derecho de desistir de participar en el estudio, dado que es
voluntario.

RESPONSABLES:

Si usted decide participar en el estudio, puede retirarse del proyecto cuando desee, sin
que eso le perjudique en ninguna forma. Cualquier tipo de duda consultar al personal del
estudio, ya sea por teléfono o comunicédndose al correo:

Ximena Wester Perez.
982398214
Correo electronico: xiwepe29@hotmail.com

Si tiene alguna pregunta o cuestionamiento sobre el aspecto ético. Puede consultarlo al
Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina de la Universidad Catélica
Santo Toribio de Mogrovejo, teléfono (074) 606200

He leido la informacion brindada en el texto anterior y acepto voluntariamente a participar
del estudio, del cual tengo conocimiento y puedo retirarme en cualquier momento si lo
deseo.

Firma del participante Firma del investigador
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Anexo N° 05:

CUESTIONARIO SOBRE “CONOCIMIENTOS Y HABITOS DE EXPOSICION
SOLAR EN TRABAJADORES DE COMPLEJOS ARQUEOLOGICOS-
LAMBAYEQUE, OCTUBRE-NOVIEMBRE 2019”

Instrucciones: Estimado(a) participante en el siguiente cuestionario le presentamos
preguntas sobre exposicion solar a fin de conocer sus conocimientos y habitos. Se le pide
responder con la mayor SINCERIDAD posible y marcar la respuesta que usted crea
correcta con un aspa “X”. Responda por favor sélo una alternativa. Agradecemos de
antemano el tiempo prestado.

1.- Edad:
2.-Sexo: Hombre () Mujer (__ )
3.-Estado civil: Soltero () Casado () Viudo (__ ) Divorciado (__ )

4.- Ocupacion:

5.-Grado de Instruccién: Primaria completa ( ) Primaria incompleta ( )
Secundaria completa ( ) Secundaria incompleta ( ) Superior Completa
( ) Superior incompleta ( ) Sin estudios ()

6.- (En cual complejo arqueoldgico trabaja? Marque 1 opcion:
|:| Pacora-Huaca Bandera.
[ ] Sipan.
|:| Tlacume.

|:| Ventarron.

[ ] Pémac.
[ ] LaPava-Mochumi.
[ ] Saltur.

|:| Jayanca (Jotoro).

7.- Opcion que describe mejor su tipo de piel (Llenado por el encuestador):
a.- Tiene pelo rojo, su piel es muy blanca y siempre se quema.

b.- Tiene pelo rubio, su piel es blanca, y casi siempre se quema.

c.- Tiene pelo marrdn, su piel es blanca, y se quema facil.

d.- Tiene pelo oscuro, su piel es morena y se quema en ocasiones.

e.- Tiene pelo oscuro, su piel es muy morena, y casi nunca se quema.

f.- Tiene pelo negro, su piel es negra y nunca se quema.



8.- ;Cuantos aiios lleva trabajando en el complejo arqueologico?

9.- ;Cuantos dias a la semana trabaja?

10.- ; Cuantas horas al dia trabaja bajo el sol?

dias a la semana.

11.- ;Alguna vez le han diagnosticado cancer de piel?

CONOCIMIENTOS:

61

anos.

horas por dia.

Muy de
acuerdo

De

acuerdo.

Ni en
acuerdo
ni en
desacuer
do.

En

desacuerdo.

Muy en
desacuerdo.

12.

LEl sol puede quemar a
través de la ropa?

13.

(El sol afecta su piel,
aunque este en un dia
nublado?

14.

(Exponerse al aire libre bajo
el sol causa algiin dafio en
su cuerpo?

15.

(La exposicion prolongada
al sol causa céncer de piel?

16.

(La exposicion prolongada
al sol acelera el
envejecimiento?

17.

(La exposicion prolongada
al sol causa dafios en los
0jos?

18.

(Exponerse al sol es
saludable?

19.

(Es mas saludable broncear
la piel que mantenerla en su
tono original?

20.

(Cree que se puede sufrir
dafios por la exposicion
solar a cualquier edad?




HABITOS:
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Habitos

Nunca

Raramente

Ocasionalme
nte

Frecuenteme
nte

Siempre

21.

(Considera importante el uso de
proteccion solar durante su trabajo?

22.

(Usa bloqueador solar en dias
soleados?

23.

(Usa bloqueador solar en dias
nublados?

24.

(Usa bloqueador solar todos los
dias?

25.

(Usa pantalon y camisa manga
larga para ir a trabajar?

26.

(Usa short para ir al trabajo en dias
soleados?

27.

(Usa gorro, visera o sombrero de
tela con ala ancha durante su
trabajo?

28.

(Usa ropa de color oscuro(negra)
para ir a trabajar?

29.

(Busca la sombra?

30.

(Evita exponerse al sol al mediodia
durante su trabajo?

31.

(Disfruta de exponerse al sol?

32.

(Usa lentes para protegerse del sol?

33.

(Acude al centro de salud por
quemaduras solares?
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Anexo N° 06:

Existen 2 tipos de cancer de piel:

[ MELANOMA ]

proikos

Sokciones en HSEQ

[ MELANOMA ]

/Son rayos invisibles que forman parte de la\
energia que viene del sol, a pesar de que es
la principal fuente para la sintesis de
VITAMINA D, su exposicion prolongada
puede ocasionar dafios en la piel,
envejecimiento prematuro y daiios en los

k 0jos. /




Q USAR BLOQUEADOR SOLAR Y REAPLICAR CADA 2
HORAS.

E USO DE SOMBRERO DE TELA, COLOR OSCURO, Y

CON ALA ANCHA. (>7cm)

USAR LENTES DE SOL.

M USAR ROPA MANGA LARGA Y PANTALON DE

COLOR OSCURO DURANTE SUS ACTIVIDADES AL AIRE
LIBRE.

\ " EVITAR EXPONERSE AL SOL ENTRE LAS 12PM Y

TFO2 A
Cablo: Fubio =
Ope: Veraes/azuies. | §
Broncada: A'vecas !
Quﬂmauuﬂis: Frecugntes

TIPO 3
Gaballo; Castano
UjOEZ Griges
Branceado: Siempre
Quamaduras: Raramenta

TIPO 5
2 Cebello; Negro
Ojos: Negros/ Marrones
Brongaato: Siempra
Quemadurzs: Nunca

|
@ TIPO 4
II}"! Cabatlo; Castefio/Negro
Ojl:iii MAITONEE
Broncaado: Siempra
Quemaalres; Reravez
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