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Resumen

Objetivo: Determinar la calidad de vida en estudiantes con acné vulgar de una institucion
educativa de la ciudad de Lambayeque. Materiales y métodos: Estudio descriptivo
correlacional, con enfoque cuantitativo. La poblacién estuvo conformada por 358 estudiantes
de cuarto y quinto de una institucion educativa de Lambayeque. Se realizé un muestreo aleatorio
simple; se obtuvo una muestra de 155 estudiantes con un nivel de confianza de un 90% y un
margen de error de 5%. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de Gravedad del Acné
Espafiola (EGAE) y el cuestionario Children Dermatology Life Quality Index (CDLQI).
Resultados: La muestra estuvo conformada por 105 varones (67,7%) y 50 mujeres (32,3%).
Todos los estudiantes que conformaron la muestra a estudiar presentaron acné vulgaris. La
region corporal més afectada fue el rostro. Se encontré una frecuencia de 51,6% de acné
moderado a grave, y de 48,4% de acné leve. Se hallé que el 67,8% presentd algin grado de
afeccion del nivel de calidad de vida, mientras que el 32,3% presentaron nula afeccion del nivel
de calidad de vida. La mayor frecuencia del impacto en el nivel de la calidad de vida se
evidencia en los pacientes que cursan con acné moderado a grave, lo cual es estadisticamente
significativo (p < 0,05), al igual que en aquellos de sexo masculino de cuarto afio de
secundaria, con antecedentes familiares de acné, tratamiento previo y la consecuente falla a
este, lo cual también es estadisticamente significativo (p < 0,05). Conclusiones: EXxiste
diferencia estadisticamente significativa entre el nivel de calidad de vida y sexo, antecedentes
familiares de acné, tratamiento previo, falla de tratamiento y grado de gravedad del acné,
respectivamente (p < 0,05).

Palabras clave: Acné Vulgar, Calidad de Vida. (Fuente: DeCS-BIREME)



Abstract

Objective: To determine the quality of life in students with acne vulgaris from an educational
institution in the city of Lambayeque. Materials and methods: Correlational descriptive study,
with a quantitative approach. The population consisted of 358 fourth and fifth grade students
from an educational institution in Lambayeque. A simple random sampling was carried out; a
sample of 155 students was obtained with a confidence level of 90% and a margin of error of
5%. The instruments used were the Spanish Acne Severity Scale (EGAE) and the Children
Dermatology Life Quality Index (CDLQI) questionnaire. Results: The sample consisted of 105
males (67.7%) and 50 females (32.3%). All students in the sample presented acne vulgaris. The
most affected body region was the face. A frequency of 51.6% of moderate to severe acne was
found, and 48.4% of mild acne. It was found that 67.8% presented some degree of affectation
of the level of quality of life, while 32.3% presented no affectation of the level of quality of
life. The highest frequency of the impact on the level of quality of life is evident in patients
with moderate to severe acne, which is statistically significant (p <0.05), as well as in those
males in the fourth year of high school, with a family history of acne, previous treatment and
the consequent failure to this, which is also statistically significant (p <0.05). Conclusions:
There is a statistically significant difference between the level of quality of life and sex, family
history of acne, previous treatment, treatment failure and degree of severity of acne,
respectively (p<0,05).

Keywords: Acne Vulgaris, Quality of Life. (Source: DeCS-BIREME)



