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Resumen 

 

En nuestro País, se evidencia una realidad en la que las familias se encuentran 

fragmentadas, careciendo de un clima familia propicio en el cual los hijos puedan encontrar 

soporte emocional, confianza y protección adecuada. Como resultado, los adolescentes 

que experimentan un entorno familiar adverso están propenso a desarrollar 

comportamientos agresivos que afectan negativamente su rendimiento en diversas áreas 

de su vida. Ante la problemática expuesta, se planteó como objetivo principal conocer la 

relación que existe entre el clima social familiar y la agresividad en adolescentes de una 

institución educativa nacional, Pacora 2023. Para ello, se empleará un tipo de 

investigación correlacional de diseño no experimental, tomando en cuenta la muestra 

constituida por 159 adolescentes cuyas edades oscilan entre 14 y 18 años, de tercero a 

quinto, de ambos sexos. Para obtener los datos necesarios, se usó la escala del clima social 

familiar (FES) y el cuestionario de agresividad de Buss y Perry. Se encontró que no existe 

correlación entre el clima social familiar y la agresividad. Asimismo, no se encontró 

relación entre las dimensiones desarrollo, estabilidad del clima social familiar y la 

agresividad; sin embargo, sí hubo una relación entre la dimensión relación y la 

agresividad. Concluyendo que no hay relación entre el clima social familiar y la agresión 

en adolescentes de tercero a quinto año de secundaria, lo cual se debe a diversos factores 

sociales y psicológicos del individuo. 

Palabras clave: Clima social familiar, agresividad, adolescentes, conducta agresiva. 
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Abstract 

 

“In our country, there is evidence of a reality in which families are fragmented, lacking a 

conducive family environment in which children can find adequate emotional support, 

trust, and protection. Consequently, teenagers experiencing an adverse family 

environment are prone to developing aggressive behaviors that negatively impact their 

performance in various areas of life. Faced with this issue, the main objective was to 

understand the relationship between family social climate and aggression in teenagers 

from a national educational institution, Pacora 2023. A non-experimental correlational 

research design will be employed, considering a sample of 159 teenagers aged 14 to 18, 

from third to fifth grade, of both sexes. To gather necessary data, the Family Social 

Climate Scale (FES) and Buss and Perry's Aggression Questionnaire were utilized. The 

findings indicate no correlation between family social climate and aggression. 

Additionally, no relationship was found between the dimensions of development, stability 

of the family social climate, and aggression. However, there was a relationship between the 

dimension of relationships and aggression. In conclusion, there is no relationship between 

family social climate and aggression in third to fifth-grade high school teenagers, 

attributed to various social and psychological factors within the individual." 

Keywords: Family social climate, aggression, adolescents, aggressive behavior. 



8 
 

 

Introducción 

La adolescencia se considera una de las etapas más desafiantes en la vida humana 

debido a una serie de cambios significativos y experiencias que se viven, pues sumergen 

a la persona humana en un mundo lleno de fantasía y creatividad, factores que son 

relevantes en la toma de decisiones cuando se enfrentan a situaciones cruciales (Casas, 

2006 como se cita en Villanueva, 2019). 

Además, es una fase en la que los adolescentes experimentan diversos cambios a 

nivel cognitivo, emocional, físico y social, enfrentándose a nuevas responsabilidades que 

contribuyen al desarrollo de su identidad y que ponen en práctica lo que han aprendido en 

el núcleo familiar, preparándolos para contribuir al crecimiento de la sociedad (United 

Nations International Children´s Emergency Fund, 2015). 

Durante esta etapa del desarrollo, la familia es la primera institución socializadora 

donde los adolescentes adquieren conocimientos, cultura, valores y creencias que 

configuran diversos patrones de su comportamiento, permitiéndoles desenvolverse en la 

sociedad. En otras palabras, la familia desempeña un rol significativo porque contribuye 

en el aprendizaje de habilidades sociales y aspectos afectivos en el adolescente (Orantes, 

2011 como se cita en Romero, 2018). Por ello, si el adolescente forma parte de un 

entorno disfuncional, en el cual no se evidencia comunicación asertiva, límites 

claros y no está expuesto a modelos de comportamientos positivos, puede 

aumentar el riesgo de adquirir conductas agresivas y tener 

efectos a largo plazo en su bienestar emocional y social (Estévez et al., 2018). 

La agresividad es una forma de comunicar emociones, sentimientos y 

pensamientos, determinador por los proceros y el funcionamiento psicológico de cada 

individuo en un contexto específico, con el propósito de dañar a alguien. Esta conducta 

se relaciona intrínsecamente con el entorno, los valores y los principios formativos en la 

familia (Martín, 2020). 

En el contexto internacional existen investigaciones en las que se evidencia que 

los adolescentes se encuentran en hogares que se caracterizan por una falta de 

comunicación entre los miembros de la familia, generando que este tipo de relaciones no 

sean las más adecuadas para su desarrollo óptimo. De igual manera, se percibe una falta 

de regulación emocional que perjudica su bienestar físico y psicológico (De los Ángeles 

et al., 2019; Maestre, 2021). 
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En los últimos años, en el Perú se observa un aumento en la manifestación de 

comportamientos agresivos y violentos por parte de los adolescentes en el ámbito 

académico, social y familiar. Según el último reporte brindado por la plataforma SÍSEVE, 

existen más de 55,248 casos reportados, los cuales incluyen violencia de tipo física, 

psicológica y sexual dentro de las instituciones (Ministerio de Educación, 2019). 

En la localidad de Pacora, se observa que la mayoría de las familias enfrentan 

parte de su tiempo al trabajo en el que se desempeñan. Esta realidad ha tenido un impacto 

negativo en las relaciones familiares: falta de afecto, comunicación limitada y supervisión 

insuficiente de los adolescentes en el hogar (Comunicación personal, 2023). 

Además, esta problemática tiene una repercusión en el contexto escolar, debido a 

que los adolescentes muestran conductas disruptivas que influyen directamente en su 

rendimiento académico y su capacidad de adaptación social. Entre las más frecuentes se 

encuentran: la desobediencia hacia los profesores, agresiones físicas y verbales hacia sus 

compañeros, consumo prematuro de sustancias psicoactivas, uso de un lenguaje 

inapropiado y embarazos no deseados a temprana edad (Comunicación personal, 2023). 

Ante la situación problemática expuesta, se plantea la siguiente pregunta: ¿Cuál 

es la relación entre clima social familiar y agresividad en adolescentes de una institución 

nacional, Pacora 2023? 

Para dar respuesta a la interrogante, se ha planteado como objetivo general: 

Determinar la relación que existe entre clima social familiar y agresividad en adolescentes 

de una institución educativa nacional, Pacora 2023. Y como objetivos específicos: 

identificar la relación entre las relaciones familiares y el nivel de agresividad en 

adolescentes de una institución nacional; Pacora 2023; identificar la relación entre el 

desarrollo familiar y el nivel de agresividad en adolescentes de una institución nacional, 

Pacora 2023; e identificar la relación entre la estabilidad familiar y el nivel de agresividad 

en adolescentes de una institución nacional, Pacora 2023. 

A medida que esta problemática se vuelve más acuciante, es crucial comprender 

las causas subyacentes de este comportamiento en los adolescentes, destacando la 

influencia del entorno social familiar en la adquisición de actitudes y conductas agresivas. 

De ahí que la presente propuesta sea de suma importancia y contribuya de manera 

significativa al desarrollo del conocimiento sobre el tema que aborda, por su relevancia en 

la sociedad actual y sus aportes teóricos y prácticos. 
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En ese sentido, esta investigación aportará al campo científico, puesto que servirá como base 

para otros proyectos, además de proporcionar un análisis relacional sobre las variables de 

estudio con la intención de comprender la dinámica social familiar que contribuyen a este 

tipo de comportamiento. De este modo, los profesionales de la salud mental, educadores 

y otros 

expertos que trabajan con adolescentes contarán con marco teórico y metodológico sólidos 

para abordar esta dificultad en diferentes contextos. 

De igual manera, la realidad en la que se ven envueltos los adolescentes tiene 

consecuencias en la sociedad. De allí que esta investigación tiene el potencial de contribuir 

a la reducción de la violencia en el ámbito escolar y comunitario, de manera específica en 

la Institución del distrito de Pacora, lugar donde se realizará el estudio. Por eso, los 

resultados obtenidos serán compartidos con la Institución Educativa con el fin de 

implementar un programa orientado a la promoción y prevención de un ambiente 

saludable en beneficio de los adolescentes y con la finalidad de regular los índices de 

agresividad. 

En otras palabras, la localidad de Pacora como contexto de estudio garantiza que 

los resultados sean particularmente relevantes y aplicables en esta comunidad. La 

investigación podrá guiar acciones específicas en la Institución Educativa a la que 

pertenecen los adolescentes para abordar problemas familiares y escolares que generan 

comportamientos agresivos, y potencialmente servir de modelo para abordar problemas 

similares en otras escuelas y comunidades. de manera significativa al desarrollo del 

conocimiento sobre el tema que aborda, por su relevancia en la sociedad actual y sus 

aportes teóricos y prácticos. 
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Revisión de literatura 

Antecedentes 

En Huanchaco, Guanilo (2020) estudió la conexión entre el clima social familiar 

y la agresividad en 225 colegiales de secundaria de una escuela estatal, con edades 

comprendidas entre 12 y 15 años de secundaria. La investigación se clasificó como 

sustantiva-descriptiva y utilizó un diseño correlacional. Para desarrollar los objetivos 

propuesto utilizó el cuestionario FES y cuestionario de agresividad. Dando como resultado 

una correlación significativa, inversa y de grado medio muy significativa (p < .01) entre 

las variables estudiadas. 

En Ferreñafe, Carrillo (2021) llevó a cabo una indagación con el fin de determinar 

la relación entre el clima social familiar y las conductas agresivas en jóvenes de nivel 

secundario de una institución nacional. Se empleó diseño cuantitativo de tipo descriptivo- 

correlacional. La población estuvo compuesta por 900 colegiales de los grados primero a 

quinto de secundaria, y la muestra incluyó a 140 estudiantes de ambos sexos, con edades 

comprendidas entre los 12 y 17 años. Se utilizó el cuestionario FES y la escala de 

agresividad de Buss y Perry. Los hallazgos indicaron una correlación significativa (p < 

0.05) entre ambas variables. Además, se encontró una correlación significativa entre las 

dimensiones del clima social familiar y la variable de conductas agresivas. Se determinó 

que existe una correlación entre el clima social familiar y las conductas agresivas en 

jóvenes de una institución nacional. 

En Chorrillos, Quispe (2021) investigó el vínculo entre el clima social familiar y 

la agresividad en colegiales del cuarto grado de secundaria de una institución llamada 

Santa Isabel. La investigación adoptó un enfoque descriptivo – correlacional con un 

enfoque cuantitativo. Los participantes del estudio fueron 120 jóvenes de cuarto de nivel 

secundaria. Asimismo, se usó el cuestionario FES, así como el cuestionario de agresividad 

de Buss y Perry. Se obtuvo un valor de rho = -. Y p>0.05, indicando la inexistencia de 

una correlación significativa entre las variables estudiadas. No se encontró una 

correlación entre las categorías del clima social familiar y la variable de agresividad. 

En Ica, Bendezú y Sotelo (2022) estudiaron la conexión entre el clima social 

familiar y la agresividad entre pares en una institución educativa. Esta investigación fue 

descriptiva, de diseño no experimental de tipo correlacional transversal. La muestra 

consistió en 111 estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria pertenecientes a una  
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escuela pública. Se utilizó el cuestionario FES y el cuestionario de agresividad de Buss y 

Perry. Los resultados revelaron un valor de Rho = -0.227 y p = 0.016, demostrando una 

correlación significativa e inversa entre las variables. Se concluyó que existe una relación 

entre ambas variables. Además, no se encontró una relación significativa entre las 

dimensiones de Relaciones y Estabilidad del clima social familiar y las dimensiones de 

agresividad. Sin embargo, sí se observó una relación entre la dimensión de Desarrollo del 

clima social familiar y las dimensiones de agresividad. 

Bases teóricas  

Clima Social Familiar  

Moos et al., (como se cita en Ramos & Risco, 2019) menciona que el clima social 

familiar se describe en función a sus características tales como factores económicos, 

culturales, valores, normas, interrelaciones sociales dentro del grupo familiar. Asimismo, 

hace referencia a la manera de percibir cómo se desarrollan y relacionan los miembros 

del núcleo familiar. 

Además, abarca la capacidad de un individuo para adaptarse a diversas 

circunstancias y satisfacer sus necesidades. Esto implica tanto la educación recibida en el 

ámbito familiar como la calidad de los vínculos establecidos entre sus miembros. Por 

tanto, la familia desempeña un papel esencial en la difusión de la cultura y las tradiciones 

de la sociedad, lo que a su vez fomenta el desarrollo de la personalidad de sus miembros. 

Este proceso crea un entorno propicio que fomenta el amor y la confianza (Mata, 2018). 

Relaciones. Esta dimensión está relacionada con el nivel que tiene cada miembro 

para expresar sentimientos e ideas en el ambiente familiar y evalúa el nivel de tensión que 

se experimenta mediante la expresión de la ira, agresión o disputas entre los mismos sobre 

otros. Además, está ligada a la cohesión, el cual refiere a la capacidad de cooperar y 

apoyarse entre sí (Castro, 2022). 

Desarrollo. Hace alusión al avance individual de cada persona dentro del sistema 

familiar. De esta manera el individuo puede desarrollar autonomía, habilidades para la 

toma 

de decisiones y un mayor interés en aspectos culturales, morales y religiosos, 

además de su desarrollo intelectual (Castro, 2022). 

Estabilidad. Se refiere a la organización para planificar actividades y funciones 

que debe efectuar la familia. Asimismo, aborda el nivel de influencia que algunos 

miembros ejercen sobre otros, controlando el cumplimiento de las reglas establecidas  
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(Moos et al., como se cita en Aranda, 2021). 

Tipos de Clima Social Familiar 

Clima familiar positivo. Cuando los padres proporcionan un ambiente seguro y 

estable, sus hijos refuerzan su identidad, se sienten motivados para fortalecer su 

autoconfianza, experimentan un sentido de pertenencia y comprensión dentro de la 

familia. Esto, a su vez, les permite disfrutar plenamente de su vida y desarrollar relaciones 

interpersonales más saludables tanto en el ámbito social como en el familiar (Ackerman, 

1982, como se cita en Ramos & Risco, 2019). 

Clima familiar negativo. La existencia de conflictos en el ambiente familiar 

sumerge a sus miembros en un estado de angustia e incertidumbre, lo que conlleva 

consecuencias negativas. Estas se manifiestan a través de la falta de adherencia a reglas 

tanto dentro como fuera de casa, comportamientos irregulares, una comunidad deficiente, 

escasez de autonomía y falta de cohesión entre los miembros de la familia. Todo esto, a 

su vez, genera una pérdida de control y autoridad en el entorno familiar (Ackerman, 1982, 

como se cita en Ramos & Risco, 2019). 

Teorías 

Teoría del Clima Social Familiar de Moos 

Destaca la importancia de cómo los miembros de una familia perciben las 

características socioambientales de su entorno, ya que esto influye en los vínculos que 

establecen entre sí. Es fundamental considerar aspectos como la autonomía, el 

crecimiento personal y la estructura organizativa dentro de la dinámica familiar (Moos et 

al., cómo se cita en Castro, 2022). 

Moos et al., (1989, como se cita en Guanilo, 2020) se fundamenta en las 

aportaciones de la psicología ambiental, destacando el influjo de la sociedad sobre la 

dinámica familiar. En este enfoque, se toma en cuenta todos los factores que intervienen 

en las interacciones para lograr una comprensión más profunda de los comportamientos. 

Cuando no se percibe adecuadamente el entorno, surgen obstáculos que propician un 

ambiente de desconfianza y una reducción en la comunicación entre los miembros de la 

familia. 

Agresividad 

La agresividad es una respuesta persistente que caracteriza a los individuos y se 

manifiesta con el propósito de causar daño a otros, ya sea de forma verbal o física, 

acompañada de diversas emociones (Buss y Perry, 1992, como se cita en Tintaya, 2018) 
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Goldstein y Keller (1995, como se cita en Flores, 2015) la agresividad se presenta 

como un comportamiento compuesto por eventos específicos, algunos visibles y otros 

invisibles. Las percepciones individuales de diversas situaciones desencadenan conductas 

agresivas, marcadas por señales físicas y fisiológicas que advierten de la ira, lo que a su 

vez genera conflictos. 

Por su parte, Perrone (2012) sostiene que la agresividad está relacionada con la 

supervivencia de los individuos, ya que les permite enfrentar situaciones complicadas de 

manera óptima. Además, está influenciada por las normas sociales, y la educación 

desempeña un papel importante al modificar el comportamiento agresivo y adaptarlo a la 

convivencia social. 

Aunque la agresividad se considera un comportamiento innato, también se ve 

influenciada por el aprendizaje por observación, que tiene lugar en el entorno familiar, la 

primera institución socializadora del ser humano. En este contexto, los individuos se 

desarrollan y replican lo que observan, lo que contribuye a su crecimiento personal, social 

y familiar (Bandura, 1975 como se cita en Santamaría & Yovera, 2021). 

En conclusión, el comportamiento agresivo está compuesto por una serie de 

eventos específicos que se interpretan de forma personal en situaciones que amenazan la 

supervivencia, todo ello relacionado con indicaciones fisiológicas y emocionales 

(Baldeón, 2017). 

Agresión física. Se considera un elemento significativo en la manifestación de la 

agresividad, dado que implica infligir daño físico o perjudicar a otra persona mediante 

conductas agresivas, como golpear o utilizar armas, las cuales conllevan consecuencias 

físicas perjudiciales (Buss, 1992, como se cita en Quijano & Ríos, 2015). 

Agresión verbal. Ramos (2010) señala que la predominancia del comportamiento 

agresivo en las mujeres es una característica que se ha discutido, pero no existen estudios 

definitivos que respalden este punto de vista en su totalidad. No obstante, las 

investigaciones han demostrado que los varones tienden a expresar su agresividad a través 

de actos físicos dañinos, mientras que las mujeres recurren a tácticas más sutiles, como el 

uso de apodos, amenazas, exclusión social y la difusión de rumores falsos. 

Ira. Es un fenómeno complejo que tiene sus raíces tanto en factores externos, 

relacionados con las diversas circunstancias de la vida cotidiana, como en factores 

internos, como pensamientos, sentimientos, recuerdos y percepciones. Esta experiencia 

emocional se considera normal hasta cierto punto, pero puede llegar a causar problemas 
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en las relaciones interpersonales cuando provoca una reacción de enojo desproporcionada 

al percibir que nuestros derechos están siendo vulnerados (García et al., 2020). 

Esta reacción emocional se manifiesta cuando nos enfrentamos a 

comportamientos agresivos, generando un conjunto de emociones que surgen al sentirnos 

en peligro y activando los mecanismos de supervivencia del individuo (Buss y Perry, 1992 

como se cita en Tintaya, 2018). Además, es importante destacar que la intensidad de estas 

emociones puede variar, desde respuestas leves hasta intensas, y su origen suele estar en 

situaciones que perjudican a la persona (Spielberger et al., como se cita en Portillo, 2018). 

Hostilidad. Se refiere a un conjunto de actitudes adversas que conllevan un 

comportamiento agresivo con un propósito específico: causar daño físico. Además, 

incluye una dimensión cognitiva, ya que implica una evaluación negativa de la persona u 

objeto que provoca desagrado (Portillo, 2018). 

Este comportamiento hostil surge de la interpretación de situaciones particulares 

y se manifiesta a través de emociones como disgusto, desprecio y burlas, con el objetivo 

de afectar negativamente a la otra persona (García et al., 2020). 

Teorías 

Teoría de la agresividad de Buss y Perry 

Consideran que la agresividad es el resultado de la perspectiva cognitiva que se 

adopta ante una situación específica. Esta se manifiesta a través del uso de insultos 

verbales o actos agresivos. Es importante destacar que cuando un individuo recibe una 

falta de atención por parte de sus padres o vive experiencias desagradables, es más 

propenso a reaccionar de manera agresiva. Además, esta conducta puede haber sido 

aprendida y reforzada a lo largo de su desarrollo, llegando a formar parte de su identidad 

(Buss, 2006, como se cita en Guanilo, 2020).  

Teoría de la frustración 

Cuando una persona experimenta frustración debido a no alcanzar una meta 

previamente establecida, esta emoción puede estar acompañada de la ira que, a su vez, 

cuando se intensifica, puede desencadenar una conducta agresiva. Es importante destacar 

que esta respuesta emocional no es simplemente el resultado de factores externos, sino 

que también está influenciada por factores cognitivos, ya que la persona  
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puede percibir su entorno como una amenaza (Martín, 2020). 

Este comportamiento hostil surge de la interpretación de situaciones particulares 

y se manifiesta a través de emociones como disgusto, desprecio y burlas, con el objetivo 

de afectar negativamente a la otra persona (García et al., 2020). 

Teorías 

Teoría de la agresividad de Buss y Perry 

Consideran que la agresividad es el resultado de la perspectiva cognitiva que se 

adopta ante una situación específica. Esta se manifiesta a través del uso de insultos 

verbales o actos agresivos. Es importante destacar que cuando un individuo recibe una 

falta de atención por parte de sus padres o vive experiencias desagradables, es más 

propenso a reaccionar de manera agresiva. Además, esta conducta puede haber sido 

aprendida y reforzada a lo largo de su desarrollo, llegando a formar parte de su identidad 

(Buss, 2006, como se cita en Guanilo, 2020). Teoría de la frustración 

Cuando una persona experimenta frustración debido a no alcanzar una meta 

previamente establecida, esta emoción puede estar acompañada de la ira que, a su vez, 

cuando se intensifica, puede desencadenar una conducta agresiva. Es importante destacar 

que esta respuesta emocional no es simplemente el resultado de factores externos, sino 

que también está influenciada por factores cognitivos, ya que la persona puede percibir 

su entorno como una amenaza (Martín, 2020). 
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Materiales y métodos 

Diseño de investigación. 

La investigación se caracterizó por tener un diseño no experimental de tipo 

correlacional, ya que se centra en la observación de variables sin llevar a cabo 

manipulaciones. Posteriormente, se exploró la relación entre estas variables en un 

contexto específico (Hernández et al., 2018). 

Participantes. 

La población objeto de estudio comprendió un total de 245 estudiantes, con edades 

entre los 14 y 18 años. Estos alumnos pertenecen a los grados de tercero a quinto de 

secundaria y se distribuyen en ambos géneros (Comunicación personal,2023). 

La muestra es una representatividad de la población y simbolizan las 

características del grupo de investigación (Hernández et al. 2014). Para el cálculo se 

consideró para el valor de Z (1.96); nivel de confianza (95%), margen de error (0.05), total 

de la población (245); proporción esperada (0.5) y el valor de q (1-p). La muestra estuvo 

conformada por 159 estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una institución 

educativa nacional. 

Se empleó muestreo estratificado, considerando los diversos niveles de grado de 

estudio. Se crearon submuestras para cada grupo, y la proporción en cada una fue 

directamente proporcional al número total de estudiantes en ese grado. Para lograr este 

propósito, se utilizó el siguiente cálculo: primero, se determinó la relación porcentual 

entre la muestra (159) y la población (245), dando como resultado un valor porcentual de 

64,89%. Posteriormente, este valor porcentual se múltiplo por el número de estudiantes 

de cada grado, con la finalidad de obtener la muestra representativa, y los participantes 

fueron seleccionados mediante aleatorio simple. 

Los valores extraídos de los substratos en tercero con una población total de 82, 

se obtuvo una muestra de 53 estudiantes. En cuarto de secundaria, la población es de 91, 

se tomó una muestra de 59. Finalmente, en quinto de secundaria, con una población de 72 

y la muestra de 47. 

Con relación al criterio de inclusión, se consideró la participación de estudiantes 

de ambos sexos que se encuentren matriculados en los grados de tercero a quinto de 

secundaria y que hayan contado con la autorización de sus padres mediante el 

consentimiento, así como con su propio asentimiento para participar de la investigación. 

En cuanto al criterio de exclusión, aquellos estudiantes que no asistieron el día de  
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evaluación, los que no se encontraron dentro del rango de edad de 12 a 18 años y estudiantes 

con necesidades especiales. Por último, en el criterio de eliminación, estudiantes que no 

respondieron completamente a los instrumentos, aquellos que marcaron varias 

alternativas en una misma pregunta, omitieron ítems, señalaron de forma inadecuada o 

cuya respuesta no se distingue claramente. 

Técnicas e instrumentos. 

En esta investigación, se empleó la técnica de la encuesta y como instrumentos se 

empleó la Escala Social Familiar (FES), propuesta por Moos, Moos y Tricket (1974). Esta 

escala tiene como objetivo evaluar y describir las relaciones interpersonales entre los 

miembros, así como los aspectos de desarrollo y estructura familiar. En el contexto 

peruano, Mata (2018) validó esta escala en una muestra de 150 estudiantes de tercer año 

de secundaria. La validez del instrumento se obtuvo mediante el juicio de expertos, 

demostrando su aplicabilidad en la muestra. En cuanto a la confiabilidad, se realizó una 

prueba piloto a 20 estudiantes y se realizó el análisis utilizando el alfa de Cronbach, 

obteniendo un valor de 0.849 como resultado. 

La escala consiste en 27 preguntas que se dividen en tres dimensiones: relaciones, 

estabilidad y desarrollo. Cada pregunta ofrece opciones de respuesta las cuales son: nunca, 

rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre, con una puntuación de 1 a 5 

respectivamente. Para obtener los resultados, se utiliza la tabla de baremos que clasifica 

los puntajes como malo (27- 62), regular (63-98) y bueno (94-135). La escala se 

administra de forma individual o grupal, y generalmente se completa en unos 20 minutos. 

Se aplica a personas de edades comprendidas entre los 13 y 18 años. 

El segundo instrumento es el cuestionario de agresividad de Buss y Perry, 

desarrollado en 1992, que tiene como objetivo evaluar la agresión y sus diferentes aspectos. 

Esta herramienta fue adaptada por Tintaya (2017) en Perú, utilizando una muestra de 1359 

adolescentes de 10 distritos de Lima. Para evaluar la validez de contenido se aplicó la V 

de Aiken (P<0.01), mientras que para la validez de constructo se utilizó el análisis de 

componentes principales con rotación Equamax, obteniendo un porcentaje de 41.8%. En 

cuanto a la confiabilidad, se calculó la consistencia interna mediante coeficientes que 

superaron 0.70. 

Está conformado por 29 ítems y se divide en agresión física, agresión verbal, ira 

y hostilidad, con alternativas de respuesta de completamente falso para mí; ni verdadero, 

ni falso para mí; completamente verdadero para mí; bastante falso para mí y bastante 

verdadero para mí, se califica con una puntuación del 1 al 5 respectivamente. Se aplica  
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de manera individual, en adolescentes de 12 a 20 años, con un tiempo de 

aplicación de 20 minutos. 

Procedimientos. 

Se solicitó a la dirección de la Escuela de Psicología la emisión de una carta de 

presentación (Anexo C), que permitió a la investigadora entregársela a la directora de la 

Institución donde se realizó el estudio, con la finalidad de obtener los permisos necesarios. 

Luego, se procedió a solicitar a la auxiliar de nivel secundario la lista de estudiantes de 3°, 4° 

y 5°, se estableció un cronograma que incluyó fecha, hora y lugar la aplicación de los 

cuestionarios. 

Además, se entregó a los estudiantes el asentimiento (Anexo E) con el fin de 

asegurarse de que estén plenamente informados sobre los objetivos de la investigación. 

También se proporcionó un formulario de consentimiento (Anexo D) el cual fue entregado 

a los padres y/o apoderados. 

En cuanto a la metodología, se aplicó el cuestionario de clima social familiar en 

el primer día, seguido por el cuestionario de agresividad de Buss y Perry en el segundo 

día. Estos cuestionarios fueron administrados de manera grupal a los participantes 

seleccionados mediante un muestreo aleatorio simple. La aplicación se llevó a cabo en el 

auditorio del colegio, durante 20 minutos aproximadamente. 

Aspectos éticos. 

En el ámbito ético, se siguieron las pautas establecidas en el Informe de Belmont. 

En primer lugar, se respetó el principio de autonomía, reconociendo la libertad de cada 

individuo para decidir su participación en el estudio. Por lo tanto, se obtuvo el 

consentimiento de los padres de familia y el asentimiento adecuado de los estudiantes. 

Además, se garantizó la dignidad de los participantes, asegurando la 

confidencialidad y protección de su identidad personal. Los cuestionarios no contendrán 

información que permita la identificación de los participantes, y los datos recopilados se 

utilizó exclusivamente para fines de investigación. 

En relación con el principio de beneficencia, este estudio proporcionó un valor 

moral y ético para los estudiantes. Su participación permitió obtener información esencial 

para desarrollar programas de promoción y prevención, con el objetivo de fomentar un 

clima familiar positivo y reducir los niveles de agresividad en sus vidas cotidianas. De ahí 

que es importante destacar que este estudio no conlleva riesgos físicos ni psicológicos 

para los participantes, garantizando así su integridad y bienestar. 

En cuanto al principio de justicia, se aplicará un trato equitativo a todos los  
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estudiantes. No se realizará discriminación de ningún tipo ni se aprovechará de la 

vulnerabilidad, la condición física, el lugar de procedencia ni la situación económica de 

los estudiantes en beneficio de la investigación. No se ofrecerá ningún tipo de 

compensación económica ni de otro tipo que pueda generar un trato diferenciado que 

beneficie a algunos participantes. 

Además, cabe mencionar que este estudio será sometido a una revisión por parte 

del comité de ética en investigación de la Facultad de Medicina de la Universidad Católica 

Santo Toribio de Mogrovejo para asegurar su cumplimiento con los estándares éticos. 

Además, se ha realizado una verificación de la originalidad del trabajo, con un índice de 

similitud del 22%. 

Procesamiento y análisis de datos. 

Los datos recopilados se trasladaron a una base de datos en el programa Microsoft 

Excel 2016 y se usó el software Jamovi para el análisis de datos. Asimismo, se aplicó la 

prueba de Kolmogorov smirnov. Se determinó que la prueba estadística a utilizar es 

paramétrica ya que sigue una distribución normal. Finalmente, en respuesta a los objetivos 

planteados, los resultados serán visualizados a través de tablas o figuras. 
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Resultados y discusión 

Relación entre clima social familiar y agresividad en adolescentes de 

una institución educativa nacional, Pacora 2023. 

En la tabla 1, se observa una correlación negativa muy baja, por ello se concluye 

que no existe una relación significativa entre ambas variables. 

Tabla 1 

Prueba de correlación: Clima Social Familiar y Agresividad en adolescentes de una 

Institución Educativa Nacional. 

 

Prueba de Correlación Agresividad 

Clima Familiar R de Pearson -0.103 

 
Valor P 0.194 

 

Se obtuvo como resultado que la variable clima social familiar no está asociada a 

la variable agresividad en los adolescentes de tercero a quinto de secundaria de una 

institución educativa nacional. Este hallazgo es similar a lo encontrado por Morales (2019) 

y Quispe (2021) ambos estudios aplicados a adolescentes en instituciones nacionales 

realizadas en el Perú encontraron que no existe una correlación significativa entre las 

variables estudiadas. Sin embargo, los resultados obtenidos por Bendezú (2022) difieren 

de lo obtenido por los estudios ya antes mencionados, indicando que si existe una 

correlación significativa en las variables de clima social familiar y agresividad. 

Se menciona que cuando el ambiente familiar presenta dificultades en sus 

relaciones interpersonales, surgen problemas evidentes en la capacidad del individuo para 

adaptarse y responder adecuadamente a su entorno familiar. Esto repercute en la 

manifestación de los comportamientos agresivos por parte de los adolescentes, 

especialmente cuando se enfrentan a emociones asociadas a la frustración, tristeza, ira 

(Guanilo,2020). Cuando existe un clima familiar positivo, existe la probabilidad de que 

no haya agresividad y si estamos frente a un clima familiar negativo, la posibilidad de que 

haya un índice alto de agresividad aumenta. El resultado obtenido discrepa de la hipótesis 

planteada, ya que no se evidencia una asociación entre ambas variables, esto puede 

deberse a que existen otros factores personales y sociales por los cuales los individuos 

mantienen un índice alto de agresividad. Por tanto, se puede inferir 
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que las conductas agresivas, son producto de la etapa que atraviesan los estudiantes, 

siendo la adolescencia un período de cambios a nivel físico, emocional, cognitivo y 

social. 

Perrone (2012) refiere que la agresividad está relacionada con la supervivencia, 

puesto que permite enfrentar situaciones de un entorno amenazante, reaccionando 

intuitivamente. Así pues, un entorno marcado por la hostilidad y la falta de apoyo puede 

contribuir a respuestas agresivas frente a situaciones estresantes. Los modelos de 

comportamiento, la calidad de comunicación entre los miembros, los estilos parentales y 

la seguridad emocional en el hogar son factores clave que moldean como los adolescentes 

interpretan y responden a su entorno, afectando su capacidad para afrontar de manera no 

confrontativa y tolerante. 

 

Relación entre las relaciones familiares y el nivel de agresividad en 

adolescentes de una institución educativa nacional, Pacora 2023. 

En la tabla 2 se observa una correlación negativa baja y significativa entre la 

dimensión relaciones y agresividad. 

Tabla 2 

Prueba de Correlación: Dimensión Relaciones y Agresividad en Adolescentes de 

una Institución Educativa Nacional. 

 

Prueba de Correlación  Agresividad 

Relaciones R de Pearson -0.234 

 
Valor P 0.003 

 

Los hallazgos presentados destacan una relación significativa baja entre las variables, de 

la misma manera los resultados obtenidos por Carrillo (2021) poseen similitud, quien 

identificó que los estudiantes perciben escasa comunicación y apoyo emocional por parte 

de sus padres, lo que los lleva a reaccionar agresivamente en situaciones cotidianas. De 

acuerdo con (Ackerman, 1982, como se cita en Ramos & Risco, 2019) respalda esta 

asociación al destacar que la presencia de conflictos, discusiones frecuentes, falta de 

comunicación en el entorno familiar genera angustia e incertidumbre en los miembros de 

la familia. Por consiguiente, establecer lazos afectivos que  



23 
 

contribuyan a un clima familiar positivo se vuelve complicado debido a estas dinámicas 

adversas, donde los adolescentes inhiben su capacidad de expresión, a través de la 

agresividad logran canalizar su frustración y aquellos sentimientos reprimidos. 

En contraste con otro estudio ejecutado por Quispe (2021) los resultados difieren, 

dado que encontró que no existe una relación significativa entre las variables. Esto 

implica que las conductas no solo están influenciadas por el clima familiar, sino también 

son reforzadas por el entorno social y características personales, teniendo un papel 

significativo en la expresión de comportamientos agresivos. Cabe resaltar que las 

dinámicas familiares son variadas debido a una serie de factores que interactúan, tales 

como factores socioeconómicos, roles, funciones y la estructura familiar, puede llegar a 

afectar la dinámica y las relaciones. Iglesias (2013) refiere que cada adolescente es único 

y responde de manera diferente, aspectos como la personalidad, historia personal y 

características psicológicas pueden interactuar de manera compleja con el clima familiar, 

dando lugar a la agresividad. 

 

Relación entre el desarrollo familiar y el nivel de Agresividad en 

Adolescentes de una Institución Educativa Nacional, Pacora 2023. 

En la tabla 3 se observa que existe una correlación positiva muy baja, por ello se 

concluye que no existe una relación significativa. 

Tabla 3 

Prueba de Correlación: Dimensión Desarrollo y Agresividad en Adolescentes de 

una Institución Educativa Nacional. 

 

 

Prueba de Correlación Agresividad 

Desarrollo R de Pearson 0.017 

 
Valor P 0.829 

 

En los resultados presentados, se destacó que no hay una correlación significativa 

entre la dimensión desarrollo del clima social familiar y la agresividad. En concordancia, 

Quispe (2021) en su investigación llevada a cabo en el Perú, obtuvo resultados similares. 

Considerando que el desarrollo dentro del clima social familiar se centra en cómo el 

entorno cercano puede influir en cada uno de sus miembros,  
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promoviendo la capacidad de tomar decisiones de manera autónoma, fortaleciendo 

habilidades, costumbres, mostrando interés en actividades de ocio, expresando ideas, 

experiencias que pueda compartir con su familia (Castro, 2022). Por ello, cuando el 

entorno familiar, no brinda un soporte emocional positivo al adolescente, se siente 

incomprendido, con dificultad para poder comunicar sus sentimientos. Debido a los 

cambios 

constantes que experimenta el adolescente en el ámbito social y familiar, existe una 

búsqueda activa de su identidad, autonomía e independencia en la toma de decisiones, 

pudiendo experimentar frustración y recurrir a la agresividad como una forma de afirmar 

su individualidad. Para Quispe (2020) a medida que los adolescentes buscan mayor 

autonomía, pueden surgir conflictos y desafíos frente a figuras de autoridad. Esto puede 

manifestarse en comportamientos agresivos, si la autonomía del adolescente se percibe 

como amenazada o restringida de manera injusta. 

En el estudio de Carrillo (2021), se concluyó que hay una relación significativa, al 

igual que lo determinado por Guanilo (2020), donde se establece una conexión entre la 

dimensión de desarrollo y las manifestaciones de agresividad física y hostilidad. Esta 

correlación se contextualiza considerando las observaciones de Iglesias (2013), quien 

señala que los padres, motivados por miedos y preocupaciones relacionadas con la 

seguridad y el bienestar de sus hijos, pueden adoptar actitudes restrictivas y de excesivo 

control. En consecuencia, los adolescentes pueden responder con rebeldía, buscando 

experiencias que desafíen directamente las imposiciones parentales. 

En el hogar, surgen críticas y una notable falta de apoyo emocional, generando un 

entorno propicio para la aparición de niveles elevados de estrés, ansiedad, baja autoestima 

y carencia de habilidades sociales en los adolescentes. Ante estas condiciones adversas, 

la agresividad emerge como una respuesta mal adaptada a la frustración, convirtiéndose 

en un mecanismo de afrontamiento inadecuado para manejar situaciones de manera 

saludable. 

Relación entre la estabilidad familiar y el nivel de agresividad en 

adolescentes de una institución educativa nacional, Pacora 2023. 

En la tabla 4 se puede evidenciar la dimensión estabilidad del clima social familiar 

y el nivel de agresividad mantiene una correlación negativa muy baja, por ello se concluye 

que no existe una relación significativa. 

Tabla 4 
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Prueba de Correlación: Dimensión de Estabilidad y Agresividad en Adolescentes de una 

Institución Educativa Nacional. 

Prueba de Correlación Agresividad 

Estabilidad R de Pearson -0.052 

 Valor P 0.516 

En los resultados presentados no existe una correlación significativa entre la 

dimensión de estabilidad y la agresividad. Además, es relevante señalar que Quispe 

(2021) no identificó ninguna relación entre ambas variables. 

Por otro lado, Carrillo (2021) encontró que si existe relación, por tanto la falta de 

adherencia a las reglas establecidas en casa aborda la organización para planificar las 

actividades y funciones familiares, así como el nivel de influencia ejercido por algunos 

miembro para controlar, ante ello los adolescentes pueden resistirse, desafiando las 

normas establecidas como una forma de expresar autonomía y reafirmar su 

independencia, Bendezú (2022), al explorar las dimensiones de la agresividad, señala que 

esta puede surgir cuando los adolescentes sienten que han perdido el control sobre 

aspectos importantes de sus vidas. 
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Conclusiones 

Se encontró correlación inversa no significativa entre el clima social familiar y 

agresividad en los adolescentes de tercero a quinto de secundaria de una institución 

educativa nacional de Pacora.  

Asimismo, en la población mencionada se halló que la dimensión 

correspondiente a desarrollo familiar presentó relación directa baja y la dimensión de 

estabilidad familiar presentó relación inversa baja con la agresividad, respectivamente 

sin ser significativos. Sin embargo, la dimensión de relaciones familiares presentó 

relación inversa baja con la agresividad de forma significativa.  

Es así como el presente trabajo propone que si los adolescentes de la institución 

educativa se encuentran frente a un clima social familiar negativo son propensos a 

presentar comportamientos agresivos en diversos contextos de su vida cotidiana en 

especial el escolar.  

 

 

 

 

Recomendaciones 

 

Se sugiere realizar actividades de promoción y prevención en relación con los 

temas de clima social familiar dirigidos a los padres, con el fin de poder proporcionar 

estrategias que influyan positivamente en el desarrollo y bienestar de los miembros 

de la familia. 

Informar al personal de la institución educativa los resultados obtenidos, con el 

propósito de que esta investigación sirva de utilidad para poder desarrollar 

programas preventivos y promocionales dirigidos a los estudiantes de manera grupal 

para fortalecer sus relaciones interpersonales, en el ámbito familiar y social, así 

también fortalecer su capacidad de afronte a situaciones amenazantes. 

También, se sugiere al departamento de Psicología de la institución educativa, 

identificar a los estudiantes con niveles altos de agresividad, para brindar un 

programa de intervención individual, fortaleciendo sus habilidades sociales, 

autorregulación emocional y brindarles seguimiento constante. 
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Anexos 

 

Anexo A. Operacionalización de la variable Clima Social Familiar 
 

 

Definición conceptual  Definición Operacional  

 Dimensió 

n 
Indicador Nivel 

Moos  (1989, 

como se cita en Castro 

y Morales, 2013) define 

al Clima Social 

Familiar  como  “la 

apreciación   de   las 

características   socio 

ambientales   de   la 

familia, la misma que 

es descrita en función 

de las  relaciones 

interpersonales 

de los miembros” (p. 33). 

 1,2,3,4,5,6,7,8,9 Mala (28-64) 

Relaciones  Regular (65- 

101) 

  Buena (102- 

140) 

 10,11,12,13,14,15,16,17, 

18 

Mala (28-64) 

Desarrollo  Regular (65- 

101) 

  Buena (102- 

140) 

 
 

Estabilidad 

 

19,20,21,22,23,24,25,26, 

27 

Mala (28-64) 

 

Regular (65- 

101) 

 

Buena (102- 

140) 
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Operacionalización de la variable Agresividad 
 

 

Definición 
conceptual 

 Definición 
Operacional 

 

Buss (1989, como Dimensión Indicador Nivel 

se cita en Agresión física 1,2,3,4,5,7,10,22,28 Muy bajo (5-20) 

Matalinares,   Bajo (25-40) 

2012) refiere que 

“La agresividad se 

  
Moderado (45-60) 

puede manifestar 
  Alto (65-80) 

de diversas   Muy alto (85-95) 
    

maneras, ya sea en Agresión verbal 6,8,9,11,12,13,14, Muy bajo (5-20) 

lo físico, verbal, de 

manera directa/ 

 15 
Bajo (25-40) 

indirecta y activa / 
  Moderado (45-60) 

pasiva, según sea   Alto (65-80) 

la situación, esta 

reacción también 

  
Muy alto (85-95) 

puede darse  por 

cólera  y con 

Ira 20, 21, 23, 24, 26, 

27, 29 

Muy bajo (5-20) 

Bajo (25-40) 

hostilidad” (p.26).   
Moderado (45- 60) 

   
Alto (65 – 80) 

   
Muy alto (85-95) 

 Hostilidad 16,17,18,19,25 Muy bajo (5-20) 

Bajo (25-40) 

Moderado (45-60) 

Alto (65 – 80) 

Muy alto (85 -95) 
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Anexo B. Instrumentos 

Escala Clima Familiar 
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Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry 
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} 
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Anexo C. Carta de presentación 
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Anexo D. Consentimiento informado 

 
Consentimiento informado 

 

 

PADRES O APODERADO 

 

Datos informativos 

Institución: Universidad Católica Santo Toribio de 

Mogrovejo Investigadora: Montoya Trujillo, Jackeline 

Guadalupe 

Título: Clima social familiar y Agresividad en Adolescentes de una Institución Educativa 

Nacional, Pacora 2023 

Propósito del Estudio: 

Se invita a participar a su menor hijo/a en este estudio con la finalidad de conocer la relación que 

existe entre clima social familiar y agresividad en los adolescentes de una institución educativa 

nacional, Pacora 2023. 

Procedimientos: 

Si usted acepta la participación de su menor hijo/a en este estudio, se le pedirá que responda a dos 

cuestionarios, el primero sobre el clima social familiar conformado por 27 preguntas y el segundo es 

sobre agresividad constituido por 29 preguntas, ambos con un tiempo estimado de 20 minutos para su 

aplicación. 

Riesgos: 

No existen riesgos por participar en este estudio. 

Beneficios: 

Si lo desea se le informará el resultado final que se obtengan de los cuestionarios realizados de manera 

personal y confidencial. 

Costos e incentivos 

Usted no deberá pagar nada por la participación de su hijo/a en el estudio. Igualmente, no recibirá 

ningún incentivo económico ni de otra índole. 

Confidencialidad: 

La información obtenida será confidencial y no se usará para ningún otro propósito fuera de los de esta 

investigación. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrará ninguna información que 

permita la identificación de las personas que participaron. 

Uso futuro de la información obtenida: 

Los datos obtenidos serán guardados en archivos por un período de 2 años, con la 

finalidad de que sirva como evidencia de la investigación. 

Derechos del participante: 

La participación es voluntaria. Su hijo(a) tiene el derecho de retirar el consentimiento para la 

participación en cualquier momento, sin perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor 

pregunte al personal del estudio, o llamar Jackeline Guadalupe Montoya Trujillo al tel. 973050857. Si 

usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo/a ha sido tratado 

injustamente puede contactar al Comité de Ética en Investigación de la Facultad de Medicina de la 

Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo: comiteetica.medicina@usat.edu.pe 

mailto:comiteetica.medicina@usat.edu.pe
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CONSENTIMIENTO 

Acepto que mi menor hijo/a participe voluntariamente en este estudio, comprendo en qué consiste su 

participación en el proyecto, también entiendo que puede decidir no participar y que puede retirarse del 

estudio en cualquier momento, sin perjuicio de su persona. 

 

 

FIRMA/ HUELLA DIGITAL 

Padre de familia Nombre: 

DNI: 

Fecha 

 FIRMA /HUELLA DIGITAL 
Investigador 

 

Nombre: Montoya Trujillo, Jackeline Guadalupe 

DNI: 73796340 

Fecha: 
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Anexo E. Asentimiento Informado 

Asentimiento para participar en un estudio de investigación (De 14 a 17 años) 

Datos informativos 

Instituciones: Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo 

Investigadora: Jackeline Guadalupe Montoya Trujillo 

Título: Clima social familiar y Agresividad en adolescentes de una Institución Educativa Nacional, 

Pacora 2023. 

Propósito del estudio: 

Se le invita a participar del estudio con la finalidad de conocer la relación que existe entre clima social 

familiar y agresividad en adolescentes de una institución educativa nacional, Pacora 2023. 

Procedimientos: 

Si decides participar en este estudio tendrás que responder a dos cuestionarios de aproximadamente 20 

minutos cada uno. 

Riesgos: 

No existen riesgos por participar en este estudio. 

Beneficios: 

Se le informará a la autoridad de la institución los resultados que se obtengan de los cuestionarios 

realizados. Si lo desea, se le brindarán los resultados del estudio de manera personal y confidencial. 

Costos e incentivos 

No deberás pagar por participar en el estudio. Igualmente, no recibirás ningún incentivo económico ni de 

otra índole. 

Confidencialidad: 

La información que se recoja será confidencial y solo se usará para los fines de la investigación. 

Asimismo, si los resultados de esta investigación son publicados, no se mostrará ninguna información 

que permita la identificación de los participantes de este estudio. 

Uso de la información obtenida: 

La información una vez procesada será eliminada. 

Derechos del participante: 

Si decides participar en el estudio, y si por algún motivo deseas retirarte, puedes hacerlo en cualquier 

momento son perjuicio alguno. Si tienes alguna duda adicional, por favor pregunta al personal del 

estudio a Jackeline Guadalupe Montoya Trujillo o llamar al 973050857Si tienes preguntas sobre los 

aspectos éticos del estudio, o crees que has sido tratado injustamente puedes contactar al Comité de 

Ética en Investigación de la Facultad de Medicina de la Universidad Católica Santo Toribio de 

Mogrovejo: comiteetica.medicina@usat.edu.pe ASENTIMIENTO 

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que significa mi participación en el 

estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del estudio en 

cualquier momento. 

 

 

 

Participante 

Nombre: DNI: 

Fecha: 

 Investigador 

Nombre: Jackeline Guadalupe Montoya Trujillo 

DNI: 73796340 
Fecha: 

 

mailto:comiteetica.medicina@usat.edu.pe
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