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Resumen

La familia y la escuela atiinan funciones y esfuerzos sustentados en el bien y con caracter ético
para lograr la formacion soélida y moral de un individuo. Esta aleacién hace posible el buen
desarrollo en el plano personal, es por ello que se tuvo como objetivo general determinar la
relacion entre los estilos de crianza y autoeficacia académica en estudiantes de una institucion
educativa privada, Chiclayo 2023. Se hizo uso de dos instrumentos: Escala de Autoeficacia
Percibida Especifica de Situaciones Académicas y Escala de Estilos de Crianza de Steinberg,
fue de aplicacion colectiva y presencial. La presente pesquisa es cuantitativa, disefio no
experimental. Respecto a la muestra, los participantes de esta investigacion fueron alumnos del
segundo grado de secundaria, usando el muestreo por conveniencia, con un total de 122
estudiantes. Se obtuvo que no hay relacion entre las variables. En el sexo masculino predomina
el estilo de padres permisivos, a diferencia del sexo femenino, donde prevalece el estilo de
padres autoritativos. Los varones tienen mayor prevalencia en el nivel medio de autoeficacia
académica, en contraposicion del sexo femenino que se encuentra en un nivel bajo. No existe
una relacion entre la dimension compromiso, autonomia psicolégica y control conductual,
pertenecientes a estilos de crianza con autoeficacia académica. En conclusion, las variables son
independientes una de otra.

Palabras clave: autoeficacia académica, estilos de crianza, adolescentes.



Abstract

The family and the school combine functions and efforts based on good and with an ethical
character to achieve the solid and moral formation of an individual. This alloy makes good
development possible on a personal level, which is why the general objective was to determine
the relationship between parenting styles and academic self-efficacy in students of a private
educational institution, Chiclayo 2023. Two instruments were used: Perceived Self-Efficacy
Scale Specific to Academic Situations and Steinberg Parenting Styles Scale, was applied
collectively and in person. This research is quantitative, non-experimental design. Regarding
the sample, the participants in this research were second grade high school students, using
probability sampling, with a total of 122 students. It was obtained that there is no relationship
between the variables. In the male sex, the permissive parenting style predominates, unlike in
the female sex, where the authoritative parenting style prevails. Males have a greater prevalence
at the medium level of academic self-efficacy, as opposed to females who are at a low level.
There is no relationship between the dimension commitment, psychological autonomy and
behavioral control, belonging to parenting styles with academic self-efficacy. In conclusion,
the variables are independent of each other.

Keywords: academic self-efficacy, parenting styles, adolescents.



Introduccion

El entorno familiar se considera como el nlcleo o matriz que establece la composicidén
de toda sociedad, es aqui en donde se forma, moldea y modula la educacion en las etapas
primarias de un ser humano, por lo que, se considera como el primer ente formador en la vida
comun. Las personas con frecuencia, tomamos como referencia las ensefianzas aprendidas por
nuestros progenitores o cuidadores como un estilo de justificacion a nuestras conductas. En
consecuencia, la interaccion familiar determina en gran medida las caracteristicas personales
de un ser humano, sus ideales, valores, idiosincrasia, moralidad y educacion (Gubin, 2002).

Cabe mencionar que otro ente formador en la vida de una persona, es la escuela, este

espacio interactivo se tomar vital y de gran importancia, puesto que es aqui en donde la mayoria
de personas, que cuentan con la posibilidad de acceder a un centro de estudios regular, acoplan
modos de ser en su vida. De hecho, es en las instituciones educativas, en donde se toman
decisiones trascendentales en la vida de alguien, sobre su futuro y sobre las funciones que
cumpla en la vida adulta (Rodrigo et al., 2004).
Por tanto, la familia y la escuela ainan funciones y esfuerzos sustentados en el bien y con
caracter ético para lograr la formacion solida y moral de un individuo. Esta aleacion hace
posible el buen desarrollo en el plano personal, puesto que los seres humanos que poseen una
direccion fija en sus vidas, evitan en gran medida sus malestares; el buen desarrollo en el plano
social, ya que, con cimientos en valores, las personas son generadores de bien para lainteraccion
social y en el ambito familiar, se vuelven promotores de la crianza responsable, porlo que, sus
virtudes y ensefianzas, trascienden (Gubin, 2002).

Ahora bien, las ensefianzas que una persona recibe, afloran y se hacen evidentes, por lo
que, con frecuencia, la sociedad suele estigmatizar a las familias de personas que no son
favorables para la vida en comun y suelen halagar y admirar a las familias de personas que, con
sus actos, generan beneficio mayor a nivel macrosocial. Precisamente, los ambientes escolares
son escenarios en donde un alumno muestra su mundo interno, su modo de interactuar, sus
habitos, valores, juicios y defectos; estos estan influenciados por el entorno familiar, por lo que,
dependiendo del modo de interrelacionarse los miembros de la familiar, define y, en algunos
casos, determina el modo de comportamiento de un alumno (Garcia et al., 1990).

Por lo tanto, el estilo en como se crie y eduqué a una persona, determina en gran medida
su comportamiento dentro de las escuelas. Para ello, diversos autores como Urrutia (2022),
menciona que los estilos de crianza deben estar dirigidos a la formacidn estratégica de habitos,

de formas comunicativas beneficios y saludables, mayor capacidad para reconocer y modular



sus estados emocionales. Todo esto, genera un factor protector y un advenir favorable en un ser
humano, de hecho, Coérdoba (2022) indica que las repercusiones existentes tras la crianza con
estilos saludables, favorecen el transcurso vital de los seres humano, tanto a nivel emocional,
psicoldgico y social. No obstante, cuando se hace referencia a estilos de crianza desfavorables,
se denotan y advierten consecuencias desfavorables en un individuo, confrecuencia, las
personas que no recibieron un cuidado adecuado por parte de sus progenitores, suelen
manifestar mayor disrupcidn en su entorno, menor control de impulsos, problemas relacionados
a las emociones y salud mental, dificultades para la interaccién con sus pares y pobre
autoconcepto.

Ademas, los estilos de crianza se vinculan fuertemente con la satisfaccion que posea
una persona consigo mismo, ello abarca areas de funcionalidad como la sociedad, el trabajo, la
familia y el colegio. Este Gltimo es un factor que resulta importante, puesto que, muchos
escolares no poseen herramientas necesarias para favorecer su transcurso escolar; ademas, no
cuentan con el soporte familiar idoneo para garantizar el pronostico favorable o advenimiento
positivos de los mismos. De acuerdo con Castillo (2022) los estudiantes que forman parte de
un entorno familiar en donde los estilos de crianza sean desfavorables, suelen tener un
autoconcepto pobre, lo cual, repercute simbdlicamente en el buen desempefio escolar,
produciéndose de esta manera, menor autoeficacia en el &mbito académico y esto a su vez,
disminuye la motivacion del alumno a continuar en el entorno escolar.

Por lo tanto, se puede afirmar que la familiar y su modo de interaccionar entre si,
configura en gran medida la personalidad de una persona. Precisamente, los estilos de crianza
dentro del entorno familiar pueden garantizar, en cierto modo, el éxito o fracaso que una
persona obtenga en el transcurso de su vida. Asimismo, el estilo de crianza con el que se
interactle con un escolar, determina significativamente la autoeficacia y autoconcepto que
posea un escolar.

En consecuencia y en base a lo expuesto, resultd necesario investigar sobre la relacion
existente entre los estilos de crianza y autoeficacia académica. Por lo que, se plante0 la siguiente
pregunta, ¢Cual es la relacidn existente entre los estilos de crianza y autoeficacia académica en
estudiantes de una institucion educativa privada Chiclayo, 2023?

La importancia de esta investigacion radico en la necesidad que existe de estudiar acerca
de los estilos de crianza en los estudiantes, ya que es un tema de interés para el area de la
psicologia educativa, puesto que, a pesar de la existencia de ejemplos y modelos de crianza, en
los hogares no existe dicha informacion, y con los cambios existentes en el tiempo, esto ha

devenido fuertemente en los jovenes. Es por ello que la psicologia educativa debe encargarse
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de informar acerca de los estilos de crianza, asi como dotar de herramientas y fortalecer en los
padres las capacidades para una mejora en la formacion de criterio de los menores los cuéles
seran, personas en sociedad, futuros lideres de pensamientos y autoridades en la sociedad. Del
mismo modo, los resultados que se obtuvieron en el estudio, serviran como fuente bibliogréfica
para investigaciones que realicen otros profesionales en el ambito de la psicologia educativa.
Asi mismo, se considerd6 como objetivo general determinar la relacion entre los estilos de
crianza y autoeficacia académica en estudiantes de una institucion educativa privada, Chiclayo
2023. Y como, objetivos especificos identificar los estilos de crianza segun sexo en estudiantes
de una institucion educativa privada, Chiclayo 2023, identificar los niveles de autoeficacia
académica segun sexo en estudiantes de una institucion educativa privada, Chiclayo 2023y por
altimo identificar la relacion entre las dimensiones de los estilos de crianza y autoeficacia
académica en estudiantes de una institucion educativa privada, Chiclayo 2023. Es por ello que
se pretende encontrar que a mejor estilo de crianza mayor autoeficacia académica.

Revision de Literatura Antecedentes

En México, Najera et al. (2020) ejecutaron un estudio para determinar los niveles de
autoeficacia académica entre estudiantes de secundaria e identificar diferencias por género y
nivel de grado. Esta integrado por un total de 5316 estudiantes de segundo, cuarto y sexto
semestre de diversas instituciones pablicas y privadas. El estudio fue descriptivo porque no se
manipularon variables. Los resultados mostraron que los estudiantes de sexto semestre tuvieron
puntuaciones medias mas altas (M=74,3; DE=19,96), seguidos de los estudiantes de segundo
semestre (M=72,72) y de cuarto semestre (M=69,79). Ademas, en lo que respecta al sexo,
descubrieron que las mujeres tienen mayor autoeficacia que los hombres.

En Argentina, Amateis (2020) realizd investigacion para determinar los estilos de
crianza y su relacion con el rendimiento académico. El grupo de estudio estuvo formado por
93 estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada de la ciudad de Parana. Se
trata de un estudio descriptivo, correlacional y no experimental. Se utiliz6 una encuesta de
estilo parental y una encuesta de rendimiento académico. Los resultados mostraron que el
35,5% de las familias de los estudiantes tenian un estilo de crianza mixto; el 22,6% tenia un
estilo tolerante; el 17,2% tenia un estilo descuidado; el 16,1% tenia un estilo autoritario y el
8,6% tenia un estilo democréatico; en consecuencia, no establecieron relaciones entre variables.

En Ecuador, Montes de Oca et al. (2019) examinaron la autoeficacia académica y
general en la motivacion escolar. La muestra estuvo compuesta por 481 estudiantes (35%
hombres y 65% mujeres) de entre 17 y 30 afios de una facultad de medicina de una universidad

privada. Utilizaron la Escala de Autoeficacia General de Schwarzer, la Escala de Motivacion
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Educativa de Wallerand y la Escala de Autoeficacia Percibida de Situaciones Académicas
Especificas. El estudio utilizé disefios descriptivos, correlacionales y transversales. Los
resultados mostraron que la mayoria de los estudiantes tuvieron un puntaje alto de autoeficacia
académica con un promedio de 81 puntos. En cuanto a la variable motivacion, la puntuacién
media es de 40 puntos, lo que supone una puntuacion alta. En concreto, segun los resultados,
la autoeficacia académica predijo el 23% de la varianza en la motivacion escolar.

En Peru, Tenmpaguay y Martinez (2021) realizaron una encuesta a 182 estudiantes de
entre 15 y 18 afios para determinar la relacion entre el estilo de crianza y la autoeficacia
académica. Este fue un estudio correlacional y descriptivo, por lo que no se manipularon
variables. Utilizaron la Encuesta General de Autoeficacia Académica de Torre, la Escala de
Autoeficacia General de Besler y Schwarzer y la Escala de Funcionamiento Parental de Arroyo.
Los resultados muestran que existe una correlacion positiva pero baja entre la dimension de
conexion emocional con la madre y la autoeficacia academica y la autoeficacia percibida (0,275
y 0,236, respectivamente) y la dimension de conexion emocional con la figura paterna y el yo
percibido logra una correlacion positiva menor.

Por su parte, Castro y Huiza (2021), realizaron un estudio en Peru para analizar y
comparar la autoeficacia académica y la composicion familiar entre jovenes de tercer, cuarto y
quinto grado de una institucion educativa en Lima metropolitana. Este estudio es una forma
simple de descripcion. Alli estudian 315 hombres y mujeres de entre 14 y 17 afios. Utilizaron
la Escala de Autoeficacia Académica y el Inventario de Composicion Familiar. Los resultados
mostraron que el 32% de los evaluados tenia un nivel de autoeficacia académica muy bajo; el
29,5% tuvo un nivel bajo; El 4,9% obtuvo puntuaciones medias, el 15,6% altas y el 18% muy
altas. Estos hallazgos sugieren la necesidad de incluir intervenciones disefiadas para aumentar
los valores de autoeficacia en las poblaciones de estudio.

Lopez, (2019) realizd una pesquisa para identificar el nivel de conducta disruptiva y
estilo de crianza entre los estudiantes; de igual manera, identificar conductas disruptivas y estilo
de crianza en funcién del género y personalidad, identificar conductas disruptivas en funcién
de dimensiones y describir caracteristicas sociodemograficas. El estudio encontré que los

estilos de crianza mas comunes son la permisividad y el autoritarismo. Los hombres los
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ven como autoritarios y las mujeres como permisivos. Ademas, el primer nivel muestra el estilo
autoritario y el segundo, el estilo permisivo.

Asimismo, Contreras (2017) ejecutd un estudio para comprender la relacion entre
agresion, autoeficacia académica y estilos de crianza. La muestra estuvo compuesta por 424
estudiantes de secundaria con edades entre 13 y 18 afios que pertenecian a dos instituciones
educativas de la ciudad de Lima. Se utilizé la Escala de Buss Durkee modificada para medir la
agresion, la EMBU 89 para observar los estilos de crianza y la Escala de Autoeficacia General
de Basler y Schwarzer para medir las variables. Los resultados de la investigacion muestran
que existen correlaciones altamente significativas entre la agresion, la autoeficacia y las
dimensiones de sobreproteccidn, conciencia, castigo, presion de desempefio, rechazo y
reafirmacion (p.<001). Ademas, el estudio demostrd que en la poblacién estudiada prevalece
el nivel medio de autoeficacia académica (65,4%), seguido del nivel alto (23,3%) y bajo
(11,3%).

Bases tedricas

Estilos de Crianza (Teoria de Steinberg)

Los padres que brindan un entorno hogarefio estimulante, responden de manera
constante e irregular al comportamiento de los nifios, suscita la independencia y la autonomia;
emplean méas habilidades de disciplina inductiva y se comunican emocionalmente de una
manera mas comoda (Pinquart, 2015). Este conjunto de formas de crianza afianza las creencias
cognitivas de los nifios sobre el control interno, lo que a su vez fortalece las creencias a nivel

cognitivo de la autoeficacia.

En especial, hubo evidencia que el estilo autoritario se relaciona de manera estrecha con
la autoeficacia académica. Aquellos que han sido forjados bajo este estilo tienen estrategias
académicas adaptativas, asi como un bajo nivel de fracaso, buena concentracion y capacidad
proactiva. El estilo autoritario se caracteriza por un enfoque rigido y controlado, donde los
padres establecen normas estrictas y esperan obediencia sin discusion. En contraste, el estilo
permisivo se define por la falta de control y reglas, permitiendo que los hijos tomen decisiones
sin mucha guia, lo que puede llevar a una baja autoeficacia y dificultades en la resolucion de
problemas. Por su parte, el estilo autoritativo combina expectativas claras con apoyo
emocional, fomentando la independencia y el pensamiento critico, lo que genera en sus hijos
un éptimo rendimiento académico (Pinquart, 2015). Esto se evidencia en aquellos estudiantes
gue mencionan tener padres autoritativos, quienes tienden a mostrar altos niveles de

autoeficacia. En cambio, aquellos con padres no autoritarios reportan bajos niveles de



13

autoeficacia (Gota, 2012). Finalmente, el término como tal ha surgido como aquello que mide
el lazo existente entre la forma de criar y los resultados escolares (Galicia et al., 2013).
El modelo de Baumrind

Baumrind (1966) establecid que existen 3 tipos de educacion, como son el estilo con
autoridad, el dictador y el permisivo, los cuales se diferencias en la forma en que los padres
instruyen, las cuales van a repercutir en su desarrollo personal y académico (Papalia et al.,
2005).

Modelo de Maccoby y Martin

Maccoby y Martin (1983) dieron a conocer 4 estilos de formacion a partir de dos
estadios, los cuales son el afecto y el control parental.

Dimension de afecto. Consiste en la aceptacion, apoyo que los padres brindan a los
hijos, generando que ellos se sientan ayudados, aprobados, comprendidos y entendidos, ademas
consideran que sus padres los estan considerando.

La dimension control parental. Consiste en las disciplinas que establecen los padres a
sus hijos, los cuales se demuestran a traves de la supervision y control sobre sus hijos, ademas,
tratan de que las normas establecidas sean cumplidas y respetadas por sus hijos.

Aspectos de los estilos de crianza

Steinberg (1993) establece que durante la adolescencia se reconocen tres estadios en los
estilos de crianza: Compromiso. Consiste en las conductas afectivas, las muestras de carifio y
disposicion que los padres brindan a sus hijos. Autonomia Psicoldgica. Consiste en la
utilizacion de estrategias democraticas, que apoyen en el desarrollo positivo y en su autonomia
de los hijos. Control conductual. Hace referencia a los comportamientos de los padres, los
cuales se pueden manifestar como controladores o supervisores de las conductas de sus hijos.
Parentalidad, estilos de crianza y factores de riesgo en el desarrollo socioafectivo

Ramirez (2002) indica que las destrezas de crianza que ejercen los padres se encuentran
orientadas con los problemas conductuales de los hijos, debido a las crianza y educacion
inadecuada, como pueden ser el rechazo o negacion del afecto, castigos tanto fisicos y verbales,
el control autoritario, generando que puedan presentar problemas en el futuro. Asimismo, se
considera que el afecto negativo genera mayor posibilidad de presentar una conducta agresiva,
problemas de concentracién y en sus conductas.

De igual manera, Arvelo (2003), indica que la funcion de los padres, el estilo permisivo
0 autoritarios se encuentra relacionado en su desarrollo cognoscitivo y emocional en los
adolescentes, lo cual puede generar en ellos problemas relacionados a un deficiente rendimiento

escolar, dificultades en sus habilidades sociales, problemas emocionales y conductuales. Por lo
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tanto, las formas de crianza inadecuada por parte de los padres generan diversos problemas en
la formacién de los nifios.

Autoeficacia Académica
Esto se contextualiza como "la creencia de una persona en su capacidad para organizar

y realizar las acciones necesarias para lograr resultados especificos" (Bandura, 1997, p. 3). Esta
creencia en la capacidad de uno mismo para lograr metas influye en la eleccion de tareas, los
esfuerzos invertidos y la perseverancia en el desempefio (Bandura, 1997).

Segun Bandura (1997) la autoeficacia no solo se basa en la habilidad o el conocimiento
previo de una tarea, sino también en la capacidad de uno para regular su propia motivacion,
emociones y pensamientos. Ademds, la autoeficacia se puede mejorar a través de la
retroalimentacion positiva, el modelado de comportamientos efectivos y la experiencia directa
en la tarea (Bandura, 1997).

Otro autor que ha trabajado en la conceptualizacion de la autoeficacia es Pajares (1996),
quien la define como "dogmas de eficacia relacionadas con tareas especificas que son factibles
de realizarse en contextos particulares” (p. 540). Pajares también destaca que se vincula con la
motivacion y la constancia en la realizacion de tareas desafiantes.

Por su parte, Zimmerman (como se cita en Cartagena, 2008) define la autoeficacia
relacionada con el desempefio en tareas escolares como la valoracion personal sobre la
capacidad de organizar y realizar conductas que permitan obtener un rendimiento escolar
determinado. En el &mbito educativo, la autoeficacia académica (AA) se resefia como un
conjunto de juicios que cada sujeto tiene sobre sus capacidades de logro en el ambitoacadémico.
Estas creencias influyen en el logro de resultados especificos. De hecho, se han ejecutado
muchas pesquisas en relacion a la autoeficacia académica, lo que demuestra su importancia en
el progreso y acatamiento de las actividades propias del ambiente educativo (Navarro &
Dominguez, 2019).

“La autoeficacia puede considerarse un concepto importante en el campo de la
educacion porque es un predictor del desempefio de habilidades y del conocimiento personal”
(Ruiz, como se cita en Terry, 2008, p.10).

Importancia de la Autoeficacia Académica

Las creencias de autoeficacia a menudo tienen efectos significativos en el
comportamiento porgue aprovechan procesos cognitivos, motivacionales, emocionales y de
eleccion. Especialmente en el entorno escolar, estas declaraciones pueden afectar la
motivacion, la perseverancia y el rendimiento académico. En un contexto educativo, la

autoeficacia actia como mediadora de la conducta porque surge de experiencias de
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afrontamiento, persuasion social y estados fisiologicos asociados con la emocién. La
autoeficacia también predice el desempefio de habilidades y conocimientos personales, lo que
a su vez influye en las percepciones de los estudiantes sobre su capacidad para desempefiarse
(Ruiz, 2005).

Segun Zeldin (como se cita en Contreras et al., 2005), las creencias de autoeficacia son
importantes intermediarios que funcionan como filtros entre los logros previos y el
comportamiento futuro. De esta manera, los sujetos tienden a evitar actividades en las que se
sienten incompetentes, lo que les impide adquirir habilidades y competencias necesarias para
el éxito en dichas actividades. Por otro lado, la experiencia de éxito en tareas especificas puede
aumentar la valoracion positiva de la autoeficacia, mientras que el fracaso repetido puede
reducir la autoeficacia, especialmente si el fracaso no puede atribuirse a un esfuerzo insuficiente
0 a factores externos.

En resumen, las declaraciones de autoeficacia influyen en la motivacion, la memoria y
el exito académico. Por tanto, es necesario desarrollar la autoeficacia en un contexto académico.
Las creencias de autoeficacia influyen en la prediccion de eventos, y la prediccionde eventos
estd determinada por las creencias de autoeficacia de uno. Por otro lado, el ingresoa la
educacion superior y a la universidad estd asociado a una serie de desafios y cambios que
enfrentan los adolescentes, por lo que un alto nivel de autoeficacia es un factor protector tanto
para hombres como para mujeres, permitiendo la adaptacion y también promoviendo el
bienestar emocional y desarrollo personal.

Teorias de la Autoeficacia
Teoria del Aprendizaje Social

Bandura es reconocido como uno de los tedricos cognitivistas mas influyentes en la
Teoria Social Cognitiva. En su articulo de 1977, identifico la importancia de la autoconciencia
de las habilidades de una persona y su capacidad para perseguir objetivos y controlar su entorno.
Posteriormente, Bandura desarrolld la teoria cognitiva social, donde argumenta que las
personas descifran y valoran sus propias rutinas y procesos de pensamiento.

Los factores primarios del comportamiento, como el conocimiento, las habilidades o
los logros, predicen el comportamiento posterior en funcién de los dogmas de las personas
sobre sus destrezas y el resultado de sus esfuerzos. En resumen, los pensamientos influyen en
la motivacion y el comportamiento humano, y se componen de tres tipos de expectativas: la
expectativa de situacién, que sostiene que todas las consecuencias son generadas por el
ambiente y no dependen del comportamiento de la persona; la expectativa de resultado, que se

refiere a que las acciones conducen a resultados, y las expectativas de autoeficacia y
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autoeficacia percibida, que se refieren a la certeza de que una persona puede tomar accion para

lograr una meta propuesta (Cartagena, 2008).

La Teoria Social Cognitiva

Crea una imagen del individuo como una persona que busca el desarrollo personal.
Ademas, informaron que sus creencias personales les ayudaron a controlar sus emociones,
comportamientos y pensamientos. Es decir, esta influenciada por sus pensamientos, creencias
y sentimientos. Bandura creia que la percepcion que las personas tienen de si mismas es la clave
del control humano. El concepto de autoeficacia surge aqui porque las percepciones quelas
personas tienen de sus capacidades pueden predecir su comportamiento. Por tanto, se entiende
a los seres humanos como productores y productos de sistemas ambientales y sociales. Ademas,
Bandura ampli6 el concepto de agencia humana para incluir la agencia colectiva, ya que los
individuos comparten creencias sobre sus propios deseos y habilidades (Ruiz, 2005).

Segun la teoria cognitiva social, las personas se ven a si mismas como individuos que
buscan el desarrollo personal. Esta teoria afirma que las personas tienen dogmas personales que
las obligan a ejercer cierto control sobre sus acciones, pensamientos y sentimientos. Bandura
cree que la percepcion que las personas tienen de si mismas es la clave del control humano. Por
tanto, el concepto de autoeficacia es crucial porque las percepciones que las personas tienen de
sus capacidades pueden predecir su comportamiento. En resumen, la teoriacognitiva social ve
a las personas como productores y productos de sistemas ambientales y sociales. Bandura
también incluyd la agencia colectiva en su teoria porque los individuos comparten creencias
sobre sus habilidades y deseos (Ruiz, 2005).

Bandura (como se cita en Ramirez y Alarcdon, 2014), identificé tres dimensiones de la
autoeficacia en la Teoria Social Cognitiva: magnitud, fuerza y generalidad. La primera se
refiere al nivel de dificultad que un sujeto cree que puede afrontar en una jerarquia de tareas,
sin que su autoconfianza se vea amenazada. Por su parte, la segunda se relaciona con la firmeza
de la creencia de una persona en su capacidad de realizar una accion, la cual puede verse
fortalecida por experiencias exitosas o debilitada por experiencias de fracaso. Finalmente, la
tercera menciona que el grado en que las experiencias de éxito o fracaso en una conducta
especifica pueden influir en las expectativas de eficacia de una persona en otras conductas o
situaciones similares, y como las creencias de las personas sobre su eficacia pueden variar en
diferentes contextos y areas de actividad.

Segun lo hipotetizado por Bandura (como se cita en Ramirez y Alarcon, 2014), La

autoeficacia afecta significativamente la eleccion de actividades, la cantidad de esfuerzo
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invertido y la persistencia del individuo en realizar estas actividades. Si un estudiante no confia
en su capacidad para aprender, su autoeficacia sera baja y es posible que evite participar
en las actividades asignadas. Por otro lado, los estudiantes con alta autoeficacia se centraran en
las tareas asignadas y mostraran mayor compromiso Yy perseverancia, incluso ante posibles
obstaculos. EI proceso mediante el cual los estudiantes aprenden la autoeficacia es simple:
participando en comportamientos (tareas), interpretando las consecuencias de ese
comportamiento y generando confianza en su capacidad para hacerlo cuando realicen tareas
similares en el futuro. Por tanto, se puede concluir que las creencias de autoeficacia son un
factor critico en el rendimiento académico.

Materiales y Métodos

Disefio de investigacion.

Segun Hernandez et al. (2014), la presente pesquisa es cuantitativa, disefio no
experimental pues las variables no seran maniobradas ni controladas, con método correlacional
pues la intencidn es estudiar la relacion y las asociaciones entre las variables Estilos de Crianza
y Autoeficacia Académica, y de tipo transversal ya que la informacidn sera recogida de forma
temporal.

Participantes

La poblaciébn de esta investigacion, estuvo compuesta por 122 estudiantes
pertenecientes al 2do grado de secundaria de la Institucion Educativa Cima, Chiclayo, segun
los registros de matriculados proporcionados por la direccion del plantel (S. Herrera,
comunicacion personal, Herrera, 19 de junio, 2023).

Respecto a la muestra, los participantes de esta investigacion fueron alumnos del
segundo grado de secundaria de la Institucién Educativa CIMA, 2023. Usando el muestreo por
conveniencia por ser una poblacion accesible a la investigadora.

Segun los criterios de inclusién considerados, se tomaron en cuenta en esta
investigacion a alumnos que se encuentren cursando el 2do afio de secundaria, de ambos sexos
con la edad de 14 afios y que sus padres hayan firmado el consentimiento informado, asi como
aquellos que den conformidad al asentimiento informado.

Por otro lado, se consideré como criterios de exclusion a aquellos que padecian de
alguna discapacidad fisica, o cognitiva que fuese impedimento de realizar la evaluacion, ello
proporcionado segun registro en direccion de la Institucién educativa.

Asimismo, se eliminaron aquellos adolescentes que no completaron adecuadamente los

test, ya sea en su totalidad o por marcar doble respuesta.
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Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos.

Se hizo uso de la técnica de encuesta, aplicando dos instrumentos: Escala de
Autoeficacia Percibida Especifica de Situaciones Académicas (EAPESA, Valenzuela 1983,
adaptada por Dominguez y Navarro, 2019) es de estructura unidimensional y cuenta con 10
items, con cuatro opciones de respuesta Likert: 1= Nunca, 2 = Algunas veces, 3 = Bastantes
veces y 4 = Siempre y la calificacion se realiza mediante una sumatoria simple donde una mayor
puntuacion indica mayor Autoeficacia Académica. En la adaptacion de Dominguez y Navarro
(2019) se eliminaron los items 2, 3 'y 9 en base a criterios psicométricos,concluyendo con que
la EAPESA es un instrumento adecuado para investigaciones.

El otro instrumento fue la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg (1991), adaptada
en Perl por Merino y Arndt (2004), el cual tuvieron como muestra a 224 adolescentes, con una
edad de 11 y 19 afios, esta prueba contiene 26 items con 4 opciones de respuesta, desde 1 “Muy
en desacuerdo” a 4 “Muy de acuerdo”, la cual mide tres dimensiones, compromiso midiendo el
grado en el que las personas perciban conductas como acercamiento emocional, sensibilidado
también el interés que les demuestran sus padres, dentro de ello estan los items
1,3,5,7,9,11,13,15,17, la segunda, autonomia psicologica y servira para evaluar el grado en la
que los padres emplean estrategias de una manera democratica que sirva para animar la
individualidad y autonomia de sus hijos, dentro de ello estan los items 2,4,6,8,10,12,14,16,18
y por altimo, la dimension control conductual, permitira evaluar como los padres son percibidos
por los hijos como controladores o el modo en el que supervisan, dentro de ellos estan los items
19,20,21a,21b,21c,22a,22b,22c. Esta prueba tuvo una duracion de 20 minutos y su
confiabilidad se realiz6 mediante el método del coeficiente Alpha de Cronbach dando como
resultado un indice general de 0.90 asimismo, en sus dimensiones Compromiso de 0.82,Control

Conductual 0.83 y Autonomia Psicoldgica de 0.91 demostrando que el instrumento esconfiable.

Procedimientos.

Para la ejecucion de la investigacion se procedio a pedir la autorizacion de la institucion
presentando la carta proporcionada por la escuela profesional de Psicologia de la universidad
(Ver anexo A).

Asimismo, para la aplicacion de los instrumentos se envio por medio de los estudiantes
el consentimiento informado a los padres obteniendo de esta manera la autorizacién de que sus
menores hijos participen en este estudio, para lo cual se les dio plazo de una semana a poder

entregar.
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Posteriormente, se procedi6 a darles el asentimiento informado a los estudiantes con la

finalidad de obtener su participacion de manera voluntaria.

Luego se coordind la fecha de aplicacion con direccion, para posteriormente seraplicado
en el horario de tutoria, todo ello de manera colectiva en sus aulas, con una duracion de 45
minutos aproximadamente.
Aspectos Eticos.

El presente estudio fue evaluado por el Comité de Etica en Investigacion de la Facultad
de Medicina de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo para ser aprobado.

Fue analizado por el software antiplagio Turnitin, esperando como porcentaje menor a
30%.

El uso de la investigacion se basa en los principios éticos establecidos por la APA y utiliza:
El principio de beneficencia para asegurar que los participantes se beneficien y que el uso de la
prueba no cause dafio. Asimismo, se respetara el principio de autonomia, es decir, de las
personas y sus decisiones de participar o no en este estudio, para lo cual se recibio el
consentimiento de los padres y del estudiante (Ver anexo B y C), y el principio de
confidencialidad, que garantiza que los datos no seran revelados. Tambiéen se tiene en cuenta el
principio de justicia, en lo que respecta a la naturaleza humana, no hay diferencia y todos deben
ser tratados con respeto. De esta forma se valoré con precision que todos los resultados
obtenidos en este estudio son datos fiables y verificables (APA, 2017).

Plan de Procesamiento y Analisis de Datos.

Para constituir la base de datos, la informacion registrada en los instrumentos se traslado
en una hoja de calculo en Microsoft Excel.

Posteriormente, se calculd los puntajes directos y se asigné la categoria respectiva a
cada individuo lo que permitira establecer el estilo de crianza que tienen estos participantes. De
la misma manera, para identificar el nivel de autoeficacia en los adolescentes, se realizo la
sumatoria de las puntuaciones directas dadas en los cuestionarios y se corrobord segun los
baremos obtenidos.

Asimismo, se elaboraron tablas de porcentaje y con las puntuaciones directas se
obtuvieron las correlaciones; previamente se identificd si los datos se aproximaban a una
distribucién normal, para saber si se usaba pruebas paramétricas o0 no paramétricas.

Finalmente, se organizé todo en tablas para darle una mejor interpretacion a los
resultados obtenidos.

Resultados y Discusién
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Relacion entre los estilos de crianza y autoeficacia académica
Respecto a la relacion entre estilos de crianza y autoeficacia académica, se encontro

que las variables son independientes (ver tabla 1).
Tablal
Relacion entre los estilos de crianza y autoeficacia académica en estudiantes de una

institucion educativa privada, Chiclayo 2023.

Autoeficacia Dimensién Autonomia Control
académica compromiso psicoldgica conductual
Dimension Rho de Spearman  0.08 —
compromiso 5
Valor p 0.35 —
Autonomia Rho de 0.04 0.473 —
psicoldgica Spearman 7
Valor p 0.60 <.001 —
8
Control conductual Rho de Spearman - 0.135 0.018
0.13
4
Valor p 0.14 0.139 0.845

De los resultados se puede deducir que autoeficacia académica y los estilos de crianza,
son independientes es decir no hay una implicancia de una variable sobre la otra.

Esto significa que los estudiantes pueden experimentar niveles altos o bajos de
autoeficacia académica sin que esto esté necesariamente influenciado por el estilo de crianza
que han recibido. Lo que se contrasta con investigaciones previas realizadas en Peru, donde se
identificé una relacion significativa entre estas dos variables.

En esos estudios, se observo que los estilos de crianza podrian tener un impacto directo
en la percepcion de autoeficacia de los estudiantes, lo que pone de relieve la complejidad de
estas dinamicas en diferentes contextos. Por lo tanto, los hallazgos actuales invitan a una

reflexién méas profunda sobre como se configuran estas relaciones en entornos diversos.

Estilos de crianza segun sexo en estudiantes

Respecto a los estilos de crianza segun sexo, se observd que en el sexo masculino
predomina el estilo de padres permisivo, a diferencia del sexo femenino, donde prevalece el
estilo de padres autoritativo (ver tabla 2)
Tabla?2
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Estilos de crianza segun sexo en estudiantes de una institucion educativa privada, Chiclayo
2023.

Estilos Sexo Frecuencias Total
P. Autoritarios Femenino 10 8.2%
Masculino 14 11.5%
P. Autoritativos Femenino 19 15.6 %
Masculino 13 10.7%
P. Mixtos Femenino 5 4.1%
Masculino 9 7.4%
P. Negligentes Femenino 15 12.3%
Masculino 16 13.1%
P. Permisivos Femenino 4 3.3%
Masculino 17 13.9%

En el sexo femenino es mas frecuente el estilo autoritativo lo cual indica que perciben
a sus padres como calidos y sensibles, pero al mismo tiempo establecen limites saludables. Por
otro lado, en el sexo masculino predomina el estilo permisivo percibiendo a sus figuras
parentales como demasiado relajados y que no les establecen limites, es decir no ejercen control
de sus actividades ni exigentes de un buen comportamiento, asimismo hay presencia del estilo
negligente lo cual llega a ser contraproducente para el desarrollo del adolescente debido a que
no proporcionan seguridad ni atencidn a sus necesidades; por otro lado, existe evidencia del
estilo autoritario y mixtos, denotandolos como generadores de castigo y en otros casos
ambivalentes ya que no saben que reaccion tendran sus padres hacia las acciones que realicen,
lo que genera en ello inseguridad e inestabilidad.

Lo obtenido discrepa con Lopez (2019) quien menciona que en su investigacion los
varones perciben mayormente el estilo autoritativo y las mujeres el permisivo, llegando asi a la
conclusion que los padres permisivos carecen de disciplina y presentan pocas exigencias a
diferencia de los autoritativos.

Es por ello, que aun con los diferentes estilos que poseen los padres para criar a sus
hijos, también existira una diferencia en los que apliquen tanto en varones como en mujeres,
puesto gque socialmente con el sexo masculino suelen aplicar mayor permisividad y los dejan
tomar libremente sus decisiones, en contraposicién al sexo femenino que suelen ser mas

protectores debido a los riesgos que puedan o no correr fuera de casa.
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Niveles de autoeficacia académica segun sexo en estudiantes
Respecto a los niveles de autoeficacia segin sexo en los estudiantes, observamos que
los varones tienen mayor prevalencia en el nivel medio, en contraposicion del sexo femenino

que se encuentra en un nivel bajo (ver tabla 3).

Tabla3
Niveles de autoeficacia académica segun sexo en estudiantes de una institucion educativa

privada, Chiclayo 2023.

Niveles Sexo Frecuencias Total
Alto Femenino 12 9.8%
Masculino 28 23.0%
Medio Femenino 17 13.9%
Masculino 30 24.6 %
Bajo Femenino 24 19.7%
Masculino 11 9.0%

Esto indica que, el sexo masculino al presentar un nivel medio tiene la capacidad de
valorarse a si mismo sumando y motivacion orientada hacia su aprendizaje, lo que genera que
alcance objetivos a nivel académico; a diferencia del sexo femenino quienes presentan carecen
de esta capacidad y les conlleva a no organizar ni realizar acciones que les permitan
desenvolverse escolarmente. Lo obtenido discrepa con Najera et al. (2020) ya que encontrd que
las mujeres poseen mayor nivel de autoeficacia que los varones.

Es por ello que, es importante que tanto varones como mujeres tengan un buen nivel de
autoeficacia académica pues les permitira tener un 6ptimo desarrollo en su vida personal y a la
vez enfrentar desafios concretos en su vida cotidiana. Ademas, un ambiente educativo que
promueva la autoeficacia en ambos sexos es esencial para el crecimiento integral de los
estudiantes. De ahi que los profesores y padres deben implementar estrategias que refuercen la
autoconfianza y la motivacién en todos los alumnos, independientemente de su género, lo que
puede incluir la creacion de oportunidades para que los estudiantes se enfrenten a retos
académicos adecuados a su nivel y el reconocimiento de sus logros, de esta manera se puede
contribuir significativamente a que tanto hombres como mujeres desarrollen habilidades y
actitudes que les permitan no solo sobresalir en el &mbito académico, sino también adaptarse y

prosperar en diversas areas de su vida.
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Relacion entre las dimensiones de estilos de crianza y autoeficacia académica

Se determinG que no existe una relacion entre la dimension compromiso, autonomia
psicolégica y control conductual, pertenecientes a estilos de crianza con autoeficacia académica
(ver tabla 4).
Tabla 4
Relacion entre las dimensiones de estilos de crianza y autoeficacia académica en estudiantes

de una institucion educativa privada, Chiclayo 2023.

Dimensién Autonomia Control
compromiso psicoldgica conductual
Autoeficacia académica Rho de 0.085 0.047 -0.134
Spearman
Valor p 0.35 0.608 0.14

Se infiere que el poseer compromiso, autonomia psicolégica y control conductual por
parte de las figuras paternas conllevan a que haya una dptima autoeficacia académica; sin
embargo, en esta investigacion se descarta la implicancia de las dimensiones de una variable

en otra.

Este hallazgo contrasta con los estudios realizados por Tenmpaguay y Martinez (2021)
y Contreras (2017), donde se identifico una relacion altamente significativa entre las distintas
dimensiones de las variables analizadas. En esos casos, los autores encontraron evidencia que
respaldaba la hipotesis de que ciertos aspectos del estilo de crianza impactan la autoeficacia
académica. Por lo tanto, los resultados de esta investigacion desafian esas conclusiones previas,
sugiriendo que la relacion entre estas variables puede no ser tan directa como se habia asumido
anteriormente.

Conclusiones
Se concluye que no existe relacion entre las variables de estilos de crianza y

autoeficacia académica, mostrando independencia una de la otra.

Por otro lado, se observd que en el sexo masculino predomina el estilo de padres
permisivos, a diferencia del sexo femenino, donde prevalece el estilo de padres autoritativos.

Los varones tienen mayor prevalencia en el nivel medio, en contraposicion del sexo
femenino que se encuentra en un nivel bajo.

No existe una relacion entre la dimension compromiso, autonomia psicologica y
control conductual, pertenecientes a estilos de crianza con autoeficacia académica.
Recomendaciones

Se recomienda realizar investigaciones correlacionales entre la variable estilos de

crianza y la variable autoeficacia académica segun sexo.
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Por Gltimo, debido a los resultados encontrados se recomienda a la institucion educativa
brindar talleres acerca de los estilos de crianza y como encontrar el mas adecuado con la
finalidad de evitar problematicas en los jovenes, asi como involucrar a todos los padres de
familia en el acompafiamiento constante de sus menores hijos.
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Anexo A

USAT

Unaveriiclad Catiben
Node Lo dasim Moy o

Chidayo, 27 de jumio de 2023

Carta N°158.2023-USAT-EPS!

Sr. Luis Enrique Rios Garabito
Director de Institeckin Educativa Privada Cima
Preseate.-

Asunte: Investigacién

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y ala vex preseatarie
a la Srta. BRUNELLA LUCILA SANCHEZ MOGOLLON, con documento de
kentidad N* 70504550, estudiante del IX Ciclo Académica, quien actualmente
cursa la asignatura Seminario de Tests | cuyo docente es el Dr. Rony Edinson

Prada Chapofan del programa de estudios de Psicologia.

Por tal motivo recurro a usted para gue Je brinde las facllidades, permitiéndole
L recoleccidn de Informacién necesaria para realizar su lnvestigacidn
denominada: Estilos de erianza y autoefleacis académica en ostuadiantes de una
institucidm educstiva privads en Chiclayo, 2023,

Agradeciéndole par ka deferencia que se sirva brindar a [a presente le anticipo
los sentimientos de mi consideracion y estima.

Atestamente,

Fount
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Anexo B
CONSENTIMIENTO INFORMADO-PADRES

Consentimiento informado

- PADRES O APODERADO -
Datos informativos:
Institwcicn - Universidad Catdlica Santo Torbio de Mogrovejo
Irvestinadar - Brunzla Lucila Sanchez Mogoldn
Titulo = Estilos de Crianza y Autoeficacia Academics en estudiantes de nivel secundario de

una Institucian Educativa Privada, Chiclaya 2023

Propdsito del Estudia:

Eziamos invitando 3 participar 3 su menor hijo’a en este estudio llamado: Estiles de Crianza y Autoeficacia
Aradémica en estudiantss de nivel secundarnc de una Insfiucicn Educativa Frivads, Chiclayo 2023. El estilo
di orianza esta bien asodado con el oima emodional que sirve como fondo de |as interacciones padre-nifio,
mientras que la Autosficacia Académica puede ser entendida como |a confianza en =i mrismie gue tiene un
estudiante de su capacidad para lograr un exitoso desempeno en taress academicas especificas Exte trabajo
de investigacion es desarmoliado por investigadora de s Universidad Catalica Samto Toribio de Mogrovejo para
determinar la relacion entre los esfilos de crianza v autoeficacia académica en estudiantes de una institucion
educativa privada, Chiclayo 2023

Procadimientos:

Si usted scepts la pa*ti:‘.ipa-::’-in de su menor hjo'a en este estudic s se le pedird que responda a las
preguntas de un cuestionanio y un test gue fizne un iempo de duracion de 15 min aprox. cada uno.

Riesgos:

Mo exisien fiesgos por participar en este estudio

Beneficios:

Se |z informmara a su menor hijo‘a de manera individual v confidencial los resultados que se obiengan de los
test realizados mediants un cormeo alectranico.

Costos e incentives

Usted no debera pagar nada por 13 parunpam:ﬂ de su menor hjada en & estudio. Igualments, no recibira
ningun incentivo econdmico ni de otra indole.

Confidencialidad:

La informacicn que se recoja sera confidencial. Sus respuestas sersn codificadas usando un ndmero de
idertificacidn que parantiza |3 confidencizidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se
mostrard ninguna informacion que parmits ks identificacdn de las personas que participan en este estudio.
Uso futuro de la informacion obtenida:

Loz daios de Estilos gz Crianza y Autoeficacia Acadeémica seniran para orear los baremos nacionales de
dicha instrurnento

Derechos del participanta:

Zi usted decide que su menar hijo'a participe en el estudio, y por algdn hijoa desistz, pueds refiarse de este
=n cushquisr momanto, sin perjuicio slguna. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte 3l personal del
estudio, o llsmar 3 Brunella Lucila Sanchez Mogolldn, al cormeo brunellasanchez31 S@gmail.com

8i usted fizne preguntss sobre los aspectos éficos del estudie. o cres que su hin'a ha sido tratzdo
njustarnente, pusde contsciar sl Comise de Efics en inwestigacion de la Facultsd de Medicine de I3
Universidad Catolica Santo Toribio de Moaroveio, al cormeo: comitesfica. medicina@usat edu s
CONSENTIMIENTO

Acapto que mi menor hijo‘a participe voluntariamente en este estudio, comprando en gué corsiste sU
participzcicn en el proyecto, tambign entiendo que pueds decidir no participsr ¥ que pusde retirarse del
ecfudio en cuslguisr momenta, sin penuicio alpuno de su persona.

FIRMAHUELLA DIGITAL Investigador

Mombre: Brunells Lucila Sanchez
Padre/madre o apoderads Monolion
Momibre:

OnI: DN 7050550
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Anexo C
ASENTIMIENTO-ESTUDIANTES

Asgntimiento para participar an wn estudlo o8 Investigacion

-12 8 17 afios-
Datos Informatives:
In=siwcian : Pniversidad Catdlica Sant Toribio de Mogroveja
Inwastigador : Brunells Lucla Sanchez Magallén
Tituaa: — Estilas de Crianza y Awtceficacia Académica en estudanies de nivel secundario de una

Institucitn Educaliva Privada, Chiclaga 2023

Propdslio dal Estudio:

Hala, mi nambre a5 Brunella Lucila Sanchaz Mogollon, estay realizardo un astudia para determinae la refacién antre
los estikes de crianza y autceficacia académica an estudianies de wma instiucion educativa privada, Chiclayo 2023
Este astudio que esta siendo desarrollada perensos & la Universidad Catdlica Sano tanbio de Mogrosejo. De modo
cue los eslilos de crianza estdn bisn asocadas con el clima emacional gue sirse como fondo de ke interaccianes
pidre-nifio, asi mismao kb autosficacis académica pusde =or entendida coma la confianza en s mismo que Sens un
asbudiante de su capacidad para lograr un esitosa desempeio on @eas acadé micas sspecificas

Procedimlantos

i decides padicipar en aste ashudio bendrd gue responder 3 o8 best de aprocimadamente 15 minutos.

Rleagos:

Ko existen riesgos par participar en esie estudio.

Eanaflclos:

Sa e informard de manera parsonal y confidendal los resultados que g= obtengan de los tast realizadaes.

Costos & Incentivos:

La participacidn del estudio no representa cosio alguno. lgualments, na rechird ningun ncentivo econdmios ni de
oira ik

Confldenclalidad:

Se guandard informacidn can eodiga y no con nombres. S0 os resultados son publicados, o 28 mostirasd Angung
informasciin gue permita la identiicackin de los paricipanies, Tus archives no Sseran mostradas a ninguna persona
Apena al estudia sin u cansentimiento,

Wao de la Informacion obtenlda:

La informaciin una ver processda sard alimnada.

Derachos oel participants:

Si decides participar en el esiudio, v =i por algin mofivo desess relirarte, puedes hacedo @n cualquisr momenta sin
perjuicio alguno. Si tienes alguna duda adicional, por favor pregunta @ a8 investigadora Brunells Lucila Sanchez
Mogolian. En casa de alguna duda anviar un correa alecirdnics a brunellassnchezd 18iEgmail com

Si fenes preguntas sobre los aspecios Sicos del estudio, o cress que has sido ratado injustamente posdes
cortsctar al Comite de Etica an imestigacian de ka Faculiad de Medicing de la Universidad Catdlica Santa Taribio de
Mogroveja, al camen: caomileatica. medicinaiEusat edu pe

Azantiml

Acapln weluntariameante participar en esle estudio, comprendo an qué consiste mi participacidn an el progechs,
tambign entiendn que puedo decidie no participar y que puedo reSirarne ded @studio @n coalquier momenta.

FParticiparite
Momire:
DML

Facha

Invasogador
Mamibee:
DMl
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ANEXO D
ESCALA DE AUTOEFICACIA ACADEMICA

ESCALA DE AUTOEFICACIA PERCIBIDA ESPECIFICA DE SITUACIONES ACADEMICAS

APELLIDOE ¥ NOMBRE e EDAD e
CEMTRO....... . LCIUDAD. ...

.. FECHA._.. _—

CURSDGRUPD......oe e — ... & continuackn encontrards una serie de

preguntas gue hacen referencia a tw modo de pensar. Lee cada frase y contesta marcando con una
¥ de aouerdo oon la siguiente escala de valoracitn:

1. =MNunca.

2. = Algunas veces.
3. = Bastantes veces.

4. =Slempre.

iPor favor, no depes ninguna pregunta sin responder!

1. Mieconsidero bo suficientemente capacitado para enfrentarme 1 2 3 4
con éxito 8 cualguier tarea académica.

2. Pienso que tengo bastante capacidad para comprender bien y 1 2 (3 |4
con rapidez una materia.

3. Me siento con confianza para abordar situacionas que ponen a 1 2 3 4
prueba mi capacidad académica.

4. Tengo la convicoidn de gue puado haoer examenes excelentes. 1 2 3 4

5. Creo que soy una persona bastante capacitada y competenteen | L 2 3 4
mi vida académica.

6. Me da de lado el que bos profesores sean exigantes y duros, pues | 1 2 3 4
confio mucho en mi propla capackdad académica.

7. 5ime lo propongo, creo que tengo |a suficiente capacidad para 1 2 3 4
obtener un buen expediente académico.

8. Pienso que puedo pasar los cursos con bastante facilidad, e 1 2 3 4
incluso, sacar buenas notas.

9. Soy de esas pErsOnas Que no necesita estudiar para aprobar una | 1 2 (3 |[a
signatura o pasar un curso completo.

10. Creo que estoy preparado,/a y bastante capacitado/a para 1 2 3 4
Conseguir muchos éxitos académicos.

Escala de Autoeficacia Percibida Especifica de Situackones Académicas (EAPESA; Palenzuela, 1983).

La escala se compone de 10 (tems que tienen por objetivo medir las expectativas de autoeficacia
en situaciones especificas del contexto educativo en estudiantes adolescentes ¥ universitarios. Los
10 ftems son evaluados a través de una escala de respuesta tipo Likert de 10 puntos, aungue en
este estudio se utilizd la versitn abrevizda a 4 puntos (1 = nunca; 4 = siempre) proguesta por
Garcia-Ferndndez et al. (2010). La surna total de las puntuaciones obtenidas en la escala muestra
el grado de autoeficacia académica percibida por los sujetos, de manera que a mayor puntuacidn,
mayor autoeficacia académica percibida.



ANEXO E
ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA

avanw p———

Por favor, responde a TODAS las siguientes preguntas sobre los padres (o
apoderados) con 10s que ti vives, Si pasas mds tiempo en una casa que en otra,
responde las preguntas sobre las personas que te conocen mejor. Es importante
que Seas sincero.

Si estds MUY DE ACUERDO haz una X sobre la raya en la columna (MA)

Si estdas ALGO DE ACUERDO haz una X sobre la raya en la columna (AA)

Si estds ALGO EN DESACUERDO haz una X sobre la raya en la columna
(AD)

Si estds MUY EN DESACUERDO haz una X sobre la raya en la columna (MD)

MA AA AD MD

1. Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo

algln tipo de problema. ..........ccoovnvnnininiiniii. - = = -
2. Mis padres dicen o piensan que uno no deberia discutir

o g T Bl R AT A S S B e Mt - - - =
3. Mis padres me animan para que haga lo mejor que

pueda en las cosas que yO Baga. .......ccocoinvniinniniine - - - =
4. Mis padres dicen que uno deberia no seguir discutiendo

y ceder, en vez de hacer que la gente se moleste con

5. Mis padres me animan para que picnse por mf mismo. = = - -
6. Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres

me hacen la vida “dificil”. .......ccoeecvevnrnrinierneerenns - - - -
7. Mis padres me ayudan con mis tareas escolares si hay

algo que no entiendo. ... - = = -
8. Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y que

yo no deberia contradecirlas. oo - - = -
9. Cuando mis padres quieren que haga algo, me explican

PO QU i s s s i emmassddns ss+ 4433 arvwmryogy SO - - - =
10. Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas

como, “Lo comprenderds mejor cuando seas mayor” -~ @~ = -
11. Cuando saco una baja nota en ¢l colegio, mis padres

me animan a tratar de esforzarme. ......ooovvvinininnnnns - - = -
12. Mis padres me dejan hacer mis propios planes y

decisiones para las cosas que quiero hacer. ............... - - - =
13. Mis padres conocen quiénes son mis amigos. .......... - = = -
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14. Mis padres actian de una manera fria y pow amxgable

st yo hago algo que no les gusta. .. o - = = -
15. Mis padres dan de su tiempo para habl.u ummngo
16. Cuando saco una baja nota en ¢l colegio, nus padtes

me hacen sentir culpable. ..., - = = -
17. En mu familia hacemos cosas pam dsvemmos 0 pasada

bien juntos. . - - - -
18, Mis pad:es no me dejan haoer algo O estar con cllos

cuando hago algo que a ¢llos no les gusta ................. - - - =

Noewoy Amesde 8:00a 900a 10:00a 110 Ta

pemindo =800 850 959 1059 amés lande
19. En una semana normal, comno
ccudl es la ditima hora - - - - - - yo
hasta donde puedes quedarte decids
fuera de la casa de LUNES -
A JUEVES?
Noestoy Autesde S00a 9003 1000a 1400 Tan
permitido  las 8:00 %59 9359 1059 amis tede
20. En una semana normal, COmo
jcudl es la altima hora hasta yo
donde puedes quedarte fuera - - B - - - decida
de la casa en un VIERNES O -
SABADO POR LA NOCHE?
21. ;Qué tanto tus padres TRATAN .......... No tratan  Tratan un poco  Tratan mucha
de saber...

a Dénde vas en la noche” ................... - - -
b. Lo que haces con tw tiempo libre? .. - - -
¢. Dénde estds mayormente en las

tardes después del colegio?............. - - -

22, ;Qué tanto tus padres REALMENTE . Nosaben  Sashen un poco  Saben mucho

a. Dénde vas en la noche? .................. - - -
b. Lo que haces con tu tiempo libre? .. - - -
¢. Dénde cstds mayormente en las tardes

después del colegio? ... - - -
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