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Resumen 

La familia y la escuela aúnan funciones y esfuerzos sustentados en el bien y con carácter ético 

para lograr la formación sólida y moral de un individuo. Esta aleación hace posible el buen 

desarrollo en el plano personal, es por ello que se tuvo como objetivo general determinar la 

relación entre los estilos de crianza y autoeficacia académica en estudiantes de una institución 

educativa privada, Chiclayo 2023. Se hizo uso de dos instrumentos: Escala de Autoeficacia 

Percibida Específica de Situaciones Académicas y Escala de Estilos de Crianza de Steinberg, 

fue de aplicación colectiva y presencial. La presente pesquisa es cuantitativa, diseño no 

experimental. Respecto a la muestra, los participantes de esta investigación fueron alumnos del 

segundo grado de secundaria, usando el muestreo por conveniencia, con un total de 122 

estudiantes. Se obtuvo que no hay relación entre las variables. En el sexo masculino predomina 

el estilo de padres permisivos, a diferencia del sexo femenino, donde prevalece el estilo de 

padres autoritativos. Los varones tienen mayor prevalencia en el nivel medio de autoeficacia 

académica, en contraposición del sexo femenino que se encuentra en un nivel bajo. No existe 

una relación entre la dimensión compromiso, autonomía psicológica y control conductual, 

pertenecientes a estilos de crianza con autoeficacia académica. En conclusión, las variables son 

independientes una de otra. 

Palabras clave: autoeficacia académica, estilos de crianza, adolescentes. 
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Abstract 

 

The family and the school combine functions and efforts based on good and with an ethical 

character to achieve the solid and moral formation of an individual. This alloy makes good 

development possible on a personal level, which is why the general objective was to determine 

the relationship between parenting styles and academic self-efficacy in students of a private 

educational institution, Chiclayo 2023. Two instruments were used: Perceived Self-Efficacy 

Scale Specific to Academic Situations and Steinberg Parenting Styles Scale, was applied 

collectively and in person. This research is quantitative, non-experimental design. Regarding 

the sample, the participants in this research were second grade high school students, using 

probability sampling, with a total of 122 students. It was obtained that there is no relationship 

between the variables. In the male sex, the permissive parenting style predominates, unlike in 

the female sex, where the authoritative parenting style prevails. Males have a greater prevalence 

at the medium level of academic self-efficacy, as opposed to females who are at a low level. 

There is no relationship between the dimension commitment, psychological autonomy and 

behavioral control, belonging to parenting styles with academic self-efficacy. In conclusion, 

the variables are independent of each other. 
 

Keywords: academic self-efficacy, parenting styles, adolescents. 
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Introducción 

El entorno familiar se considera como el núcleo o matriz que establece la composición 

de toda sociedad, es aquí en donde se forma, moldea y modula la educación en las etapas 

primarias de un ser humano, por lo que, se considera como el primer ente formador en la vida 

común. Las personas con frecuencia, tomamos como referencia las enseñanzas aprendidas por 

nuestros progenitores o cuidadores como un estilo de justificación a nuestras conductas. En 

consecuencia, la interacción familiar determina en gran medida las características personales 

de un ser humano, sus ideales, valores, idiosincrasia, moralidad y educación (Gubin, 2002). 

Cabe mencionar que otro ente formador en la vida de una persona, es la escuela, este 

espacio interactivo se tomar vital y de gran importancia, puesto que es aquí en donde la mayoría 

de personas, que cuentan con la posibilidad de acceder a un centro de estudios regular, acoplan 

modos de ser en su vida. De hecho, es en las instituciones educativas, en donde se toman 

decisiones trascendentales en la vida de alguien, sobre su futuro y sobre las funciones que 

cumpla en la vida adulta (Rodrigo et al., 2004). 

Por tanto, la familia y la escuela aúnan funciones y esfuerzos sustentados en el bien y con 

carácter ético para lograr la formación sólida y moral de un individuo. Esta aleación hace 

posible el buen desarrollo en el plano personal, puesto que los seres humanos que poseen una 

dirección fija en sus vidas, evitan en gran medida sus malestares; el buen desarrollo en el plano 

social, ya que, con cimientos en valores, las personas son generadores de bien para la interacción 

social y en el ámbito familiar, se vuelven promotores de la crianza responsable, por lo que, sus 

virtudes y enseñanzas, trascienden (Gubin, 2002). 

Ahora bien, las enseñanzas que una persona recibe, afloran y se hacen evidentes, por lo 

que, con frecuencia, la sociedad suele estigmatizar a las familias de personas que no son 

favorables para la vida en común y suelen halagar y admirar a las familias de personas que, con 

sus actos, generan beneficio mayor a nivel macrosocial. Precisamente, los ambientes escolares 

son escenarios en donde un alumno muestra su mundo interno, su modo de interactuar, sus 

hábitos, valores, juicios y defectos; estos están influenciados por el entorno familiar, por lo que, 

dependiendo del modo de interrelacionarse los miembros de la familiar, define y, en algunos 

casos, determina el modo de comportamiento de un alumno (García et al., 1990). 

Por lo tanto, el estilo en cómo se críe y eduqué a una persona, determina en gran medida 

su comportamiento dentro de las escuelas. Para ello, diversos autores como Urrutia (2022), 

menciona que los estilos de crianza deben estar dirigidos a la formación estratégica de hábitos, 

de formas comunicativas beneficios y saludables, mayor capacidad para reconocer y modular 
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sus estados emocionales. Todo esto, genera un factor protector y un advenir favorable en un ser 

humano, de hecho, Córdoba (2022) indica que las repercusiones existentes tras la crianza con 

estilos saludables, favorecen el transcurso vital de los seres humano, tanto a nivel emocional, 

psicológico y social. No obstante, cuando se hace referencia a estilos de crianza desfavorables, 

se denotan y advierten consecuencias desfavorables en un individuo, con frecuencia, las 

personas que no recibieron un cuidado adecuado por parte de sus progenitores, suelen 

manifestar mayor disrupción en su entorno, menor control de impulsos, problemas relacionados 

a las emociones y salud mental, dificultades para la interacción con sus pares y pobre 

autoconcepto. 

Además, los estilos de crianza se vinculan fuertemente con la satisfacción que posea 

una persona consigo mismo, ello abarca áreas de funcionalidad como la sociedad, el trabajo, la 

familia y el colegio. Este último es un factor que resulta importante, puesto que, muchos 

escolares no poseen herramientas necesarias para favorecer su transcurso escolar; además, no 

cuentan con el soporte familiar idóneo para garantizar el pronóstico favorable o advenimiento 

positivos de los mismos. De acuerdo con Castillo (2022) los estudiantes que forman parte de 

un entorno familiar en donde los estilos de crianza sean desfavorables, suelen tener un 

autoconcepto pobre, lo cual, repercute simbólicamente en el buen desempeño escolar, 

produciéndose de esta manera, menor autoeficacia en el ámbito académico y esto a su vez, 

disminuye la motivación del alumno a continuar en el entorno escolar. 

Por lo tanto, se puede afirmar que la familiar y su modo de interaccionar entre sí, 

configura en gran medida la personalidad de una persona. Precisamente, los estilos de crianza 

dentro del entorno familiar pueden garantizar, en cierto modo, el éxito o fracaso que una 

persona obtenga en el transcurso de su vida. Asimismo, el estilo de crianza con el que se 

interactúe con un escolar, determina significativamente la autoeficacia y autoconcepto que 

posea un escolar. 

En consecuencia y en base a lo expuesto, resultó necesario investigar sobre la relación 

existente entre los estilos de crianza y autoeficacia académica. Por lo que, se planteó la siguiente 

pregunta, ¿Cuál es la relación existente entre los estilos de crianza y autoeficacia académica en 

estudiantes de una institución educativa privada Chiclayo, 2023? 

La importancia de esta investigación radicó en la necesidad que existe de estudiar acerca 

de los estilos de crianza en los estudiantes, ya que es un tema de interés para el área de la 

psicología educativa, puesto que, a pesar de la existencia de ejemplos y modelos de crianza, en 

los hogares no existe dicha información, y con los cambios existentes en el tiempo, esto ha 

devenido fuertemente en los jóvenes. Es por ello que la psicología educativa debe encargarse 



10 
 

de informar acerca de los estilos de crianza, así como dotar de herramientas y fortalecer en los 

padres las capacidades para una mejora en la formación de criterio de los menores los cuáles 

serán, personas en sociedad, futuros líderes de pensamientos y autoridades en la sociedad. Del 

mismo modo, los resultados que se obtuvieron en el estudio, servirán como fuente bibliográfica 

para investigaciones que realicen otros profesionales en el ámbito de la psicología educativa. 

Así mismo, se consideró como objetivo general determinar la relación entre los estilos de 

crianza y autoeficacia académica en estudiantes de una institución educativa privada, Chiclayo 

2023. Y como, objetivos específicos identificar los estilos de crianza según sexo en estudiantes 

de una institución educativa privada, Chiclayo 2023, identificar los niveles de autoeficacia 

académica según sexo en estudiantes de una institución educativa privada, Chiclayo 2023 y por 

último identificar la relación entre las dimensiones de los estilos de crianza y autoeficacia 

académica en estudiantes de una institución educativa privada, Chiclayo 2023. Es por ello que 

se pretende encontrar que a mejor estilo de crianza mayor autoeficacia académica. 

Revisión de Literatura Antecedentes 

En México, Nájera et al. (2020) ejecutaron un estudio para determinar los niveles de 

autoeficacia académica entre estudiantes de secundaria e identificar diferencias por género y 

nivel de grado. Está integrado por un total de 5316 estudiantes de segundo, cuarto y sexto 

semestre de diversas instituciones públicas y privadas. El estudio fue descriptivo porque no se 

manipularon variables. Los resultados mostraron que los estudiantes de sexto semestre tuvieron 

puntuaciones medias más altas (M=74,3; DE=19,96), seguidos de los estudiantes de segundo 

semestre (M=72,72) y de cuarto semestre (M=69,79). Además, en lo que respecta al sexo, 

descubrieron que las mujeres tienen mayor autoeficacia que los hombres. 

En Argentina, Amateis (2020) realizó investigación para determinar los estilos de 

crianza y su relación con el rendimiento académico. El grupo de estudio estuvo formado por 

93 estudiantes de secundaria de una institución educativa privada de la ciudad de Paraná. Se 

trata de un estudio descriptivo, correlacional y no experimental. Se utilizó una encuesta de 

estilo parental y una encuesta de rendimiento académico. Los resultados mostraron que el 

35,5% de las familias de los estudiantes tenían un estilo de crianza mixto; el 22,6% tenía un 

estilo tolerante; el 17,2% tenía un estilo descuidado; el 16,1% tenía un estilo autoritario y el 

8,6% tenía un estilo democrático; en consecuencia, no establecieron relaciones entre variables. 

En Ecuador, Montes de Oca et al. (2019) examinaron la autoeficacia académica y 

general en la motivación escolar. La muestra estuvo compuesta por 481 estudiantes (35% 

hombres y 65% mujeres) de entre 17 y 30 años de una facultad de medicina de una universidad 

privada. Utilizaron la Escala de Autoeficacia General de Schwarzer, la Escala de Motivación 
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Educativa de Wallerand y la Escala de Autoeficacia Percibida de Situaciones Académicas 

Específicas. El estudio utilizó diseños descriptivos, correlacionales y transversales. Los 

resultados mostraron que la mayoría de los estudiantes tuvieron un puntaje alto de autoeficacia 

académica con un promedio de 81 puntos. En cuanto a la variable motivación, la puntuación 

media es de 40 puntos, lo que supone una puntuación alta. En concreto, según los resultados, 

la autoeficacia académica predijo el 23% de la varianza en la motivación escolar. 

En Perú, Tenmpaguay y Martínez (2021) realizaron una encuesta a 182 estudiantes de 

entre 15 y 18 años para determinar la relación entre el estilo de crianza y la autoeficacia 

académica. Este fue un estudio correlacional y descriptivo, por lo que no se manipularon 

variables. Utilizaron la Encuesta General de Autoeficacia Académica de Torre, la Escala de 

Autoeficacia General de Besler y Schwarzer y la Escala de Funcionamiento Parental de Arroyo. 

Los resultados muestran que existe una correlación positiva pero baja entre la dimensión de 

conexión emocional con la madre y la autoeficacia académica y la autoeficacia percibida (0,275 

y 0,236, respectivamente) y la dimensión de conexión emocional con la figura paterna y el yo 

percibido logra una correlación positiva menor. 

Por su parte, Castro y Huiza (2021), realizaron un estudio en Perú para analizar y 

comparar la autoeficacia académica y la composición familiar entre jóvenes de tercer, cuarto y 

quinto grado de una institución educativa en Lima metropolitana. Este estudio es una forma 

simple de descripción. Allí estudian 315 hombres y mujeres de entre 14 y 17 años. Utilizaron 

la Escala de Autoeficacia Académica y el Inventario de Composición Familiar. Los resultados 

mostraron que el 32% de los evaluados tenía un nivel de autoeficacia académica muy bajo; el 

29,5% tuvo un nivel bajo; El 4,9% obtuvo puntuaciones medias, el 15,6% altas y el 18% muy 

altas. Estos hallazgos sugieren la necesidad de incluir intervenciones diseñadas para aumentar 

los valores de autoeficacia en las poblaciones de estudio. 

López, (2019) realizó una pesquisa para identificar el nivel de conducta disruptiva y 

estilo de crianza entre los estudiantes; de igual manera, identificar conductas disruptivas y estilo 

de crianza en función del género y personalidad, identificar conductas disruptivas en función 

de dimensiones y describir características sociodemográficas. El estudio encontró que los 

estilos de crianza más comunes son la permisividad y el autoritarismo. Los hombres los 
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ven como autoritarios y las mujeres como permisivos. Además, el primer nivel muestra el estilo 

autoritario y el segundo, el estilo permisivo. 

Asimismo, Contreras (2017) ejecutó un estudio para comprender la relación entre 

agresión, autoeficacia académica y estilos de crianza. La muestra estuvo compuesta por 424 

estudiantes de secundaria con edades entre 13 y 18 años que pertenecían a dos instituciones 

educativas de la ciudad de Lima. Se utilizó la Escala de Buss Durkee modificada para medir la 

agresión, la EMBU 89 para observar los estilos de crianza y la Escala de Autoeficacia General 

de Basler y Schwarzer para medir las variables. Los resultados de la investigación muestran 

que existen correlaciones altamente significativas entre la agresión, la autoeficacia y las 

dimensiones de sobreprotección, conciencia, castigo, presión de desempeño, rechazo y 

reafirmación (p.<001). Además, el estudio demostró que en la población estudiada prevalece 

el nivel medio de autoeficacia académica (65,4%), seguido del nivel alto (23,3%) y bajo 

(11,3%). 

Bases teóricas 

 

Estilos de Crianza (Teoría de Steinberg) 

Los padres que brindan un entorno hogareño estimulante, responden de manera 

constante e irregular al comportamiento de los niños, suscita la independencia y la autonomía; 

emplean más habilidades de disciplina inductiva y se comunican emocionalmente de una 

manera más cómoda (Pinquart, 2015). Este conjunto de formas de crianza afianza las creencias 

cognitivas de los niños sobre el control interno, lo que a su vez fortalece las creencias a nivel 

cognitivo de la autoeficacia. 

En especial, hubo evidencia que el estilo autoritario se relaciona de manera estrecha con 

la autoeficacia académica. Aquellos que han sido forjados bajo este estilo tienen estrategias 

académicas adaptativas, así como un bajo nivel de fracaso, buena concentración y capacidad 

proactiva. El estilo autoritario se caracteriza por un enfoque rígido y controlado, donde los 

padres establecen normas estrictas y esperan obediencia sin discusión. En contraste, el estilo  

permisivo se define por la falta de control y reglas, permitiendo que los hijos tomen decisiones 

sin mucha guía, lo que puede llevar a una baja autoeficacia y dificultades en la resolución de 

problemas. Por su parte, el estilo autoritativo combina expectativas claras con apoyo 

emocional, fomentando la independencia y el pensamiento crítico, lo que genera en sus hijos 

un óptimo rendimiento académico (Pinquart, 2015). Esto se evidencia en aquellos estudiantes 

que mencionan tener padres autoritativos, quienes tienden a mostrar altos niveles de 

autoeficacia. En cambio, aquellos con padres no autoritarios reportan bajos niveles de 
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autoeficacia (Gota, 2012). Finalmente, el término como tal ha surgido como aquello que mide 

el lazo existente entre la forma de criar y los resultados escolares (Galicia et al., 2013). 

El modelo de Baumrind 

Baumrind (1966) estableció que existen 3 tipos de educación, como son el estilo con 

autoridad, el dictador y el permisivo, los cuales se diferencias en la forma en que los padres 

instruyen, las cuales van a repercutir en su desarrollo personal y académico (Papalia et al., 

2005). 

Modelo de Maccoby y Martin 

Maccoby y Martin (1983) dieron a conocer 4 estilos de formación a partir de dos 

estadios, los cuales son el afecto y el control parental. 

Dimensión de afecto. Consiste en la aceptación, apoyo que los padres brindan a los 

hijos, generando que ellos se sientan ayudados, aprobados, comprendidos y entendidos, además 

consideran que sus padres los están considerando. 

La dimensión control parental. Consiste en las disciplinas que establecen los padres a 

sus hijos, los cuales se demuestran a través de la supervisión y control sobre sus hijos, además, 

tratan de que las normas establecidas sean cumplidas y respetadas por sus hijos. 

Aspectos de los estilos de crianza 

Steinberg (1993) establece que durante la adolescencia se reconocen tres estadios en los 

estilos de crianza: Compromiso. Consiste en las conductas afectivas, las muestras de cariño y 

disposición que los padres brindan a sus hijos. Autonomía Psicológica. Consiste en la 

utilización de estrategias democráticas, que apoyen en el desarrollo positivo y en su autonomía 

de los hijos. Control conductual. Hace referencia a los comportamientos de los padres, los 

cuales se pueden manifestar como controladores o supervisores de las conductas de sus hijos. 

Parentalidad, estilos de crianza y factores de riesgo en el desarrollo socioafectivo 

Ramírez (2002) indica que las destrezas de crianza que ejercen los padres se encuentran 

orientadas con los problemas conductuales de los hijos, debido a las crianza y educación 

inadecuada, como pueden ser el rechazo o negación del afecto, castigos tanto físicos y verbales, 

el control autoritario, generando que puedan presentar problemas en el futuro. Asimismo, se 

considera que el afecto negativo genera mayor posibilidad de presentar una conducta agresiva, 

problemas de concentración y en sus conductas. 

De igual manera, Arvelo (2003), indica que la función de los padres, el estilo permisivo 

o autoritarios se encuentra relacionado en su desarrollo cognoscitivo y emocional en los 

adolescentes, lo cual puede generar en ellos problemas relacionados a un deficiente rendimiento 

escolar, dificultades en sus habilidades sociales, problemas emocionales y conductuales. Por lo 

http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-42212013000100008&Maccoby
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tanto, las formas de crianza inadecuada por parte de los padres generan diversos problemas en 

la formación de los niños. 

Autoeficacia Académica 

Esto se contextualiza como "la creencia de una persona en su capacidad para organizar 

y realizar las acciones necesarias para lograr resultados específicos" (Bandura, 1997, p. 3). Esta 

creencia en la capacidad de uno mismo para lograr metas influye en la elección de tareas, los 

esfuerzos invertidos y la perseverancia en el desempeño (Bandura, 1997). 

Según Bandura (1997) la autoeficacia no sólo se basa en la habilidad o el conocimiento 

previo de una tarea, sino también en la capacidad de uno para regular su propia motivación, 

emociones y pensamientos. Además, la autoeficacia se puede mejorar a través de la 

retroalimentación positiva, el modelado de comportamientos efectivos y la experiencia directa 

en la tarea (Bandura, 1997). 

Otro autor que ha trabajado en la conceptualización de la autoeficacia es Pajares (1996), 

quien la define como "dogmas de eficacia relacionadas con tareas específicas que son factibles 

de realizarse en contextos particulares" (p. 540). Pajares también destaca que se vincula con la 

motivación y la constancia en la realización de tareas desafiantes. 

Por su parte, Zimmerman (como se cita en Cartagena, 2008) define la autoeficacia 

relacionada con el desempeño en tareas escolares como la valoración personal sobre la 

capacidad de organizar y realizar conductas que permitan obtener un rendimiento escolar 

determinado. En el ámbito educativo, la autoeficacia académica (AA) se reseña como un 

conjunto de juicios que cada sujeto tiene sobre sus capacidades de logro en el ámbito académico. 

Estas creencias influyen en el logro de resultados específicos. De hecho, se han ejecutado 

muchas pesquisas en relación a la autoeficacia académica, lo que demuestra su importancia en 

el progreso y acatamiento de las actividades propias del ambiente educativo (Navarro & 

Dominguez, 2019). 

“La autoeficacia puede considerarse un concepto importante en el campo de la 

educación porque es un predictor del desempeño de habilidades y del conocimiento personal” 

(Ruiz, como se cita en Terry, 2008, p.10). 

Importancia de la Autoeficacia Académica 

Las creencias de autoeficacia a menudo tienen efectos significativos en el 

comportamiento porque aprovechan procesos cognitivos, motivacionales, emocionales y de 

elección. Especialmente en el entorno escolar, estas declaraciones pueden afectar la 

motivación, la perseverancia y el rendimiento académico. En un contexto educativo, la 

autoeficacia actúa como mediadora de la conducta porque surge de experiencias de 
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afrontamiento, persuasión social y estados fisiológicos asociados con la emoción. La 

autoeficacia también predice el desempeño de habilidades y conocimientos personales, lo que 

a su vez influye en las percepciones de los estudiantes sobre su capacidad para desempeñarse 

(Ruiz, 2005). 

Según Zeldin (como se cita en Contreras et al., 2005), las creencias de autoeficacia son 

importantes intermediarios que funcionan como filtros entre los logros previos y el 

comportamiento futuro. De esta manera, los sujetos tienden a evitar actividades en las que se 

sienten incompetentes, lo que les impide adquirir habilidades y competencias necesarias para 

el éxito en dichas actividades. Por otro lado, la experiencia de éxito en tareas específicas puede 

aumentar la valoración positiva de la autoeficacia, mientras que el fracaso repetido puede 

reducir la autoeficacia, especialmente si el fracaso no puede atribuirse a un esfuerzo insuficiente 

o a factores externos. 

En resumen, las declaraciones de autoeficacia influyen en la motivación, la memoria y 

el éxito académico. Por tanto, es necesario desarrollar la autoeficacia en un contexto académico. 

Las creencias de autoeficacia influyen en la predicción de eventos, y la predicción de eventos 

está determinada por las creencias de autoeficacia de uno. Por otro lado, el ingreso a la 

educación superior y a la universidad está asociado a una serie de desafíos y cambios que 

enfrentan los adolescentes, por lo que un alto nivel de autoeficacia es un factor protector tanto 

para hombres como para mujeres, permitiendo la adaptación y también promoviendo el 

bienestar emocional y desarrollo personal. 

Teorías de la Autoeficacia 

Teoría del Aprendizaje Social 

Bandura es reconocido como uno de los teóricos cognitivistas más influyentes en la 

Teoría Social Cognitiva. En su artículo de 1977, identificó la importancia de la autoconciencia 

de las habilidades de una persona y su capacidad para perseguir objetivos y controlar su entorno. 

Posteriormente, Bandura desarrolló la teoría cognitiva social, donde argumenta que las 

personas descifran y valoran sus propias rutinas y procesos de pensamiento. 

Los factores primarios del comportamiento, como el conocimiento, las habilidades o 

los logros, predicen el comportamiento posterior en función de los dogmas de las personas 

sobre sus destrezas y el resultado de sus esfuerzos. En resumen, los pensamientos influyen en 

la motivación y el comportamiento humano, y se componen de tres tipos de expectativas: la 

expectativa de situación, que sostiene que todas las consecuencias son generadas por el 

ambiente y no dependen del comportamiento de la persona; la expectativa de resultado, que se 

refiere a que las acciones conducen a resultados, y las expectativas de autoeficacia y 
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autoeficacia percibida, que se refieren a la certeza de que una persona puede tomar acción para 

lograr una meta propuesta (Cartagena, 2008). 

La Teoría Social Cognitiva 

Crea una imagen del individuo como una persona que busca el desarrollo personal. 

Además, informaron que sus creencias personales les ayudaron a controlar sus emociones, 

comportamientos y pensamientos. Es decir, está influenciada por sus pensamientos, creencias 

y sentimientos. Bandura creía que la percepción que las personas tienen de sí mismas es la clave 

del control humano. El concepto de autoeficacia surge aquí porque las percepciones que las 

personas tienen de sus capacidades pueden predecir su comportamiento. Por tanto, se entiende 

a los seres humanos como productores y productos de sistemas ambientales y sociales. Además, 

Bandura amplió el concepto de agencia humana para incluir la agencia colectiva, ya que los 

individuos comparten creencias sobre sus propios deseos y habilidades (Ruiz, 2005). 

Según la teoría cognitiva social, las personas se ven a sí mismas como individuos que 

buscan el desarrollo personal. Esta teoría afirma que las personas tienen dogmas personales que 

las obligan a ejercer cierto control sobre sus acciones, pensamientos y sentimientos. Bandura 

cree que la percepción que las personas tienen de sí mismas es la clave del control humano. Por 

tanto, el concepto de autoeficacia es crucial porque las percepciones que las personas tienen de 

sus capacidades pueden predecir su comportamiento. En resumen, la teoría cognitiva social ve 

a las personas como productores y productos de sistemas ambientales y sociales. Bandura 

también incluyó la agencia colectiva en su teoría porque los individuos comparten creencias 

sobre sus habilidades y deseos (Ruiz, 2005). 

Bandura (como se cita en Ramírez y Alarcón, 2014), identificó tres dimensiones de la 

autoeficacia en la Teoría Social Cognitiva: magnitud, fuerza y generalidad. La primera se 

refiere al nivel de dificultad que un sujeto cree que puede afrontar en una jerarquía de tareas, 

sin que su autoconfianza se vea amenazada. Por su parte, la segunda se relaciona con la firmeza 

de la creencia de una persona en su capacidad de realizar una acción, la cual puede verse 

fortalecida por experiencias exitosas o debilitada por experiencias de fracaso. Finalmente, la 

tercera menciona que el grado en que las experiencias de éxito o fracaso en una conducta 

específica pueden influir en las expectativas de eficacia de una persona en otras conductas o 

situaciones similares, y cómo las creencias de las personas sobre su eficacia pueden variar en 

diferentes contextos y áreas de actividad. 

Según lo hipotetizado por Bandura (como se cita en Ramírez y Alarcón, 2014), La 

autoeficacia afecta significativamente la elección de actividades, la cantidad de esfuerzo 
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invertido y la persistencia del individuo en realizar estas actividades. Si un estudiante no confía 

en su capacidad para aprender, su autoeficacia será baja y es posible que evite participar 

en las actividades asignadas. Por otro lado, los estudiantes con alta autoeficacia se centrarán en 

las tareas asignadas y mostrarán mayor compromiso y perseverancia, incluso ante posibles 

obstáculos. El proceso mediante el cual los estudiantes aprenden la autoeficacia es simple: 

participando en comportamientos (tareas), interpretando las consecuencias de ese 

comportamiento y generando confianza en su capacidad para hacerlo cuando realicen tareas 

similares en el futuro. Por tanto, se puede concluir que las creencias de autoeficacia son un 

factor crítico en el rendimiento académico. 

Materiales y Métodos 

Diseño de investigación. 

Según Hernández et al. (2014), la presente pesquisa es cuantitativa, diseño no 

experimental pues las variables no serán maniobradas ni controladas, con método correlacional 

pues la intención es estudiar la relación y las asociaciones entre las variables Estilos de Crianza 

y Autoeficacia Académica, y de tipo transversal ya que la información será recogida de forma 

temporal. 

Participantes 

La población de esta investigación, estuvo compuesta por 122 estudiantes 

pertenecientes al 2do grado de secundaria de la Institución Educativa Cima, Chiclayo, según 

los registros de matriculados proporcionados por la dirección del plantel (S. Herrera, 

comunicación personal, Herrera, 19 de junio, 2023). 

Respecto a la muestra, los participantes de esta investigación fueron alumnos del 

segundo grado de secundaria de la Institución Educativa CIMA, 2023. Usando el muestreo por 

conveniencia por ser una población accesible a la investigadora. 

Según los criterios de inclusión considerados, se tomaron en cuenta en esta 

investigación a alumnos que se encuentren cursando el 2do año de secundaria, de ambos sexos 

con la edad de 14 años y que sus padres hayan firmado el consentimiento informado, así como 

aquellos que den conformidad al asentimiento informado. 

Por otro lado, se consideró como criterios de exclusión a aquellos que padecían de 

alguna discapacidad física, o cognitiva que fuese impedimento de realizar la evaluación, ello 

proporcionado según registro en dirección de la Institución educativa. 

Asimismo, se eliminaron aquellos adolescentes que no completaron adecuadamente los 

test, ya sea en su totalidad o por marcar doble respuesta. 
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Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos. 

Se hizo uso de la técnica de encuesta, aplicando dos instrumentos: Escala de 

Autoeficacia Percibida Específica de Situaciones Académicas (EAPESA, Valenzuela 1983, 

adaptada por Domínguez y Navarro, 2019) es de estructura unidimensional y cuenta con 10 

ítems, con cuatro opciones de respuesta Likert: 1= Nunca, 2 = Algunas veces, 3 = Bastantes 

veces y 4 = Siempre y la calificación se realiza mediante una sumatoria simple donde una mayor 

puntuación indica mayor Autoeficacia Académica. En la adaptación de Domínguez y Navarro 

(2019) se eliminaron los ítems 2, 3 y 9 en base a criterios psicométricos, concluyendo con que 

la EAPESA es un instrumento adecuado para investigaciones. 

El otro instrumento fue la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg (1991), adaptada 

en Perú por Merino y Arndt (2004), el cual tuvieron como muestra a 224 adolescentes, con una 

edad de 11 y 19 años, esta prueba contiene 26 ítems con 4 opciones de respuesta, desde 1 “Muy 

en desacuerdo” a 4 “Muy de acuerdo”, la cual mide tres dimensiones, compromiso midiendo el 

grado en el que las personas perciban conductas como acercamiento emocional, sensibilidad o 

también el interés que les demuestran sus padres, dentro de ello están los ítems 

1,3,5,7,9,11,13,15,17, la segunda, autonomía psicológica y servirá para evaluar el grado en la 

que los padres emplean estrategias de una manera democrática que sirva para animar la 

individualidad y autonomía de sus hijos, dentro de ello están los ítems 2,4,6,8,10,12,14,16,18 

y por último, la dimensión control conductual, permitirá evaluar cómo los padres son percibidos 

por los hijos como controladores o el modo en el que supervisan, dentro de ellos están los ítems 

19,20,21a,21b,21c,22a,22b,22c. Esta prueba tuvo una duración de 20 minutos y su 

confiabilidad se realizó mediante el método del coeficiente Alpha de Cronbach dando como 

resultado un índice general de 0.90 asimismo, en sus dimensiones Compromiso de 0.82, Control 

Conductual 0.83 y Autonomía Psicológica de 0.91 demostrando que el instrumento es confiable. 

Procedimientos. 

Para la ejecución de la investigación se procedió a pedir la autorización de la institución 

presentando la carta proporcionada por la escuela profesional de Psicología de la universidad 

(Ver anexo A). 

Asimismo, para la aplicación de los instrumentos se envió por medio de los estudiantes 

el consentimiento informado a los padres obteniendo de esta manera la autorización de que sus 

menores hijos participen en este estudio, para lo cual se les dio plazo de una semana a poder 

entregar. 
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Posteriormente, se procedió a darles el asentimiento informado a los estudiantes con la 

finalidad de obtener su participación de manera voluntaria. 

Luego se coordinó la fecha de aplicación con dirección, para posteriormente ser aplicado 

en el horario de tutoría, todo ello de manera colectiva en sus aulas, con una duración de 45 

minutos aproximadamente. 

Aspectos Éticos. 

El presente estudio fue evaluado por el Comité de Ética en Investigación de la Facultad 

de Medicina de la Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo para ser aprobado. 

Fue analizado por el software antiplagio Turnitin, esperando como porcentaje menor a 

30%. 

 

El uso de la investigación se basa en los principios éticos establecidos por la APA y utiliza: 

El principio de beneficencia para asegurar que los participantes se beneficien y que el uso de la 

prueba no cause daño. Asimismo, se respetará el principio de autonomía, es decir, de las 

personas y sus decisiones de participar o no en este estudio, para lo cual se recibió el 

consentimiento de los padres y del estudiante (Ver anexo B y C), y el principio de 

confidencialidad, que garantiza que los datos no serán revelados. También se tiene en cuenta el 

principio de justicia, en lo que respecta a la naturaleza humana, no hay diferencia y todos deben 

ser tratados con respeto. De esta forma se valoró con precisión que todos los resultados 

obtenidos en este estudio son datos fiables y verificables (APA, 2017). 

Plan de Procesamiento y Análisis de Datos. 

Para constituir la base de datos, la información registrada en los instrumentos se trasladó 

en una hoja de cálculo en Microsoft Excel. 

Posteriormente, se calculó los puntajes directos y se asignó la categoría respectiva a 

cada individuo lo que permitirá establecer el estilo de crianza que tienen estos participantes. De 

la misma manera, para identificar el nivel de autoeficacia en los adolescentes, se realizó la 

sumatoria de las puntuaciones directas dadas en los cuestionarios y se corroboró según los 

baremos obtenidos. 

Asimismo, se elaboraron tablas de porcentaje y con las puntuaciones directas se 

obtuvieron las correlaciones; previamente se identificó si los datos se aproximaban a una 

distribución normal, para saber si se usaba pruebas paramétricas o no paramétricas. 

Finalmente, se organizó todo en tablas para darle una mejor interpretación a los 

resultados obtenidos. 

Resultados y Discusión 
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Relación entre los estilos de crianza y autoeficacia académica 

Respecto a la relación entre estilos de crianza y autoeficacia académica, se encontró 

que las variables son independientes (ver tabla 1). 

Tabla 1 

Relación entre los estilos de crianza y autoeficacia académica en estudiantes de una 

institución educativa privada, Chiclayo 2023. 

 Autoeficacia 

académica 

Dimensión 

compromiso 

Autonomía 

psicológica 

Control 

conductual 

Dimensión 

compromiso 

Rho de Spearman 0.08 

5 

—   

 Valor p 0.35 —   

Autonomía 

psicológica 

Rho de 

Spearman 

0.04 

7 

0.473 —  

 Valor p 0.60 

8 

< .001 —  

Control conductual Rho de Spearman - 

0.13 

4 

0.135 0.018 — 

 Valor p 0.14 0.139 0.845 — 

 
De los resultados se puede deducir que autoeficacia académica y los estilos de crianza, 

son independientes es decir no hay una implicancia de una variable sobre la otra. 

Esto significa que los estudiantes pueden experimentar niveles altos o bajos de 

autoeficacia académica sin que esto esté necesariamente influenciado por el estilo de crianza 

que han recibido. Lo que se contrasta con investigaciones previas realizadas en Perú, donde se 

identificó una relación significativa entre estas dos variables. 

En esos estudios, se observó que los estilos de crianza podrían tener un impacto directo 

en la percepción de autoeficacia de los estudiantes, lo que pone de relieve la complejidad de 

estas dinámicas en diferentes contextos. Por lo tanto, los hallazgos actuales invitan a una 

reflexión más profunda sobre cómo se configuran estas relaciones en entornos diversos. 

 
Estilos de crianza según sexo en estudiantes 

Respecto a los estilos de crianza según sexo, se observó que en el sexo masculino 

predomina el estilo de padres permisivo, a diferencia del sexo femenino, donde prevalece el 

estilo de padres autoritativo (ver tabla 2) 

Tabla 2 
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Estilos de crianza según sexo en estudiantes de una institución educativa privada, Chiclayo 

2023. 

Estilos Sexo Frecuencias Total 

P. Autoritarios Femenino 10 8.2 % 

 Masculino 14 11.5 % 

P. Autoritativos Femenino 19 15.6 % 

 
Masculino 13 10.7 % 

P. Mixtos Femenino 5 4.1 % 

 Masculino 9 7.4 % 

P. Negligentes Femenino 15 12.3 % 

 Masculino 16 13.1 % 

P. Permisivos Femenino 4 3.3 % 

 Masculino 17 13.9 % 

 

En el sexo femenino es más frecuente el estilo autoritativo lo cual indica que perciben 

a sus padres como cálidos y sensibles, pero al mismo tiempo establecen límites saludables. Por 

otro lado, en el sexo masculino predomina el estilo permisivo percibiendo a sus figuras 

parentales como demasiado relajados y que no les establecen limites, es decir no ejercen control 

de sus actividades ni exigentes de un buen comportamiento, asimismo hay presencia del estilo 

negligente lo cual llega a ser contraproducente para el desarrollo del adolescente debido a que 

no proporcionan seguridad ni atención a sus necesidades; por otro lado, existe evidencia del 

estilo autoritario y mixtos, denotándolos como generadores de castigo y en otros casos 

ambivalentes ya que no saben que reacción tendrán sus padres hacia las acciones que realicen, 

lo que genera en ello inseguridad e inestabilidad. 

Lo obtenido discrepa con López (2019) quien menciona que en su investigación los 

varones perciben mayormente el estilo autoritativo y las mujeres el permisivo, llegando así a la 

conclusión que los padres permisivos carecen de disciplina y presentan pocas exigencias a 

diferencia de los autoritativos. 

Es por ello, que aun con los diferentes estilos que poseen los padres para criar a sus 

hijos, también existirá una diferencia en los que apliquen tanto en varones como en mujeres, 

puesto que socialmente con el sexo masculino suelen aplicar mayor permisividad y los dejan 

tomar libremente sus decisiones, en contraposición al sexo femenino que suelen ser más 

protectores debido a los riesgos que puedan o no correr fuera de casa. 
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Niveles de autoeficacia académica según sexo en estudiantes 

Respecto a los niveles de autoeficacia según sexo en los estudiantes, observamos que 

los varones tienen mayor prevalencia en el nivel medio, en contraposición del sexo femenino 

que se encuentra en un nivel bajo (ver tabla 3). 

 

Tabla 3 

Niveles de autoeficacia académica según sexo en estudiantes de una institución educativa 

privada, Chiclayo 2023. 

 

Niveles Sexo Frecuencias Total 

Alto Femenino 12 9.8 % 

 
Masculino 28 23.0 % 

Medio Femenino 17 13.9 % 

 
Masculino 30 24.6 % 

Bajo Femenino 24 19.7 % 

 
Masculino 11 9.0 % 

 

Esto indica que, el sexo masculino al presentar un nivel medio tiene la capacidad de 

valorarse a sí mismo sumando y motivación orientada hacia su aprendizaje, lo que genera que 

alcance objetivos a nivel académico; a diferencia del sexo femenino quienes presentan carecen 

de esta capacidad y les conlleva a no organizar ni realizar acciones que les permitan 

desenvolverse escolarmente. Lo obtenido discrepa con Nájera et al. (2020) ya que encontró que 

las mujeres poseen mayor nivel de autoeficacia que los varones. 

Es por ello que, es importante que tanto varones como mujeres tengan un buen nivel de 

autoeficacia académica pues les permitirá tener un óptimo desarrollo en su vida personal y a la 

vez enfrentar desafíos concretos en su vida cotidiana. Además, un ambiente educativo que 

promueva la autoeficacia en ambos sexos es esencial para el crecimiento integral de los 

estudiantes. De ahí que los profesores y padres deben implementar estrategias que refuercen la 

autoconfianza y la motivación en todos los alumnos, independientemente de su género, lo que 

puede incluir la creación de oportunidades para que los estudiantes se enfrenten a retos 

académicos adecuados a su nivel y el reconocimiento de sus logros, de esta manera se puede 

contribuir significativamente a que tanto hombres como mujeres desarrollen habilidades y 

actitudes que les permitan no solo sobresalir en el ámbito académico, sino también adaptarse y 

prosperar en diversas áreas de su vida. 
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Relación entre las dimensiones de estilos de crianza y autoeficacia académica 

Se determinó que no existe una relación entre la dimensión compromiso, autonomía 

psicológica y control conductual, pertenecientes a estilos de crianza con autoeficacia académica 

(ver tabla 4). 

Tabla 4 

Relación entre las dimensiones de estilos de crianza y autoeficacia académica en estudiantes 

de una institución educativa privada, Chiclayo 2023. 

 Dimensión 
compromiso 

Autonomía 
psicológica 

Control 
conductual 

Autoeficacia académica Rho de 

Spearman 
0.085 0.047 -0.134 

 Valor p 0.35 0.608 0.14 

 

Se infiere que el poseer compromiso, autonomía psicológica y control conductual por 

parte de las figuras paternas conllevan a que haya una óptima autoeficacia académica; sin 

embargo, en esta investigación se descarta la implicancia de las dimensiones de una variable 

en otra. 

Este hallazgo contrasta con los estudios realizados por Tenmpaguay y Martínez (2021) 

y Contreras (2017), donde se identificó una relación altamente significativa entre las distintas 

dimensiones de las variables analizadas. En esos casos, los autores encontraron evidencia que 

respaldaba la hipótesis de que ciertos aspectos del estilo de crianza impactan la autoeficacia 

académica. Por lo tanto, los resultados de esta investigación desafían esas conclusiones previas, 

sugiriendo que la relación entre estas variables puede no ser tan directa como se había asumido 

anteriormente. 

Conclusiones 

Se concluye que no existe relación entre las variables de estilos de crianza y 

autoeficacia académica, mostrando independencia una de la otra. 

Por otro lado, se observó que en el sexo masculino predomina el estilo de padres 

permisivos, a diferencia del sexo femenino, donde prevalece el estilo de padres autoritativos. 

Los varones tienen mayor prevalencia en el nivel medio, en contraposición del sexo 

femenino que se encuentra en un nivel bajo. 

No existe una relación entre la dimensión compromiso, autonomía psicológica y 

control conductual, pertenecientes a estilos de crianza con autoeficacia académica. 

Recomendaciones 

Se recomienda realizar investigaciones correlacionales entre la variable estilos de 

crianza y la variable autoeficacia académica según sexo. 
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Por último, debido a los resultados encontrados se recomienda a la institución educativa 

brindar talleres acerca de los estilos de crianza y como encontrar el más adecuado con la 

finalidad de evitar problemáticas en los jóvenes, así como involucrar a todos los padres de 

familia en el acompañamiento constante de sus menores hijos. 
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