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Resumen 

Este estudio tuvo como finalidad comparar la microdureza de las resinas Bulk Fill después de 

la exposición a jugos ácidos. Se fabricaron 36 discos de resina compuesta (10mm de diámetro 

por 4mm de espesor) divididos en dos grupos, 18 de resina Opus Bulk Fill APS y 18 de resina 

Beautifil Bulk Restaurative, cada uno de estos grupos, fue a su vez dividido en 6 subgrupos:  6 

especímenes para el subgrupo control, 6 que fueron sumergidos en 20ml de jugo de maracuyá 

y 6 en 20ml de jugo de naranja, considerando un tiempo de exposición de 5 minutos. Luego, se 

enjuagaron y se almacenaron en 20 ml de agua destilada, este procedimiento se repitió durante 

14 días.  Se midió la microdureza inicial y final (a los 14 días) con un Durómetro de Microvicker 

digital de la marca LG, modelo HV-1000.  Los resultados fueron analizados por el test de Anova 

(p <0,05), resultando diferencias estadísticamente significativas entre los grupos luego de la 

exposición a los jugos ácidos; asimismo, existen diferencias al ser comparadas en el tiempo 

inicial y final, observándose disminución de la microdureza. Concluyendo que la resina 

Beautifil expuesta a agua destilada, presentó valores de microdureza más alto en comparación 

con las demás resinas expuestas a jugo de naranja, jugo de maracuyá y agua destilada, sin 

embargo, el resto de grupos no mostraron diferencias estadísticamente significativas. 

 

 

Palabras clave: Dureza, Pruebas de Dureza, Resinas Compuestas, Ácidos, Técnicas in 

Vitro. 
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Abstract 

The purpose of this study was to compare the microhardness of Bulk Fill resins after exposure 

to acidic juices. Thirty-six composite resin discs (10 mm diameter by 4 mm thick) were 

manufactured and divided into two groups: 18 Opus Bulk Fill APS resin discs and 18 Beautifil 

Bulk Restorative resin discs. Each group was further divided into six subgroups: six specimens 

for the control subgroup, six immersed in 20 ml of passion fruit juice, and six immersed in 20 

ml of orange juice, for an exposure time of 5 minutes. The discs were then rinsed and stored in 

20 ml of distilled water. This procedure was repeated for 14 days. Initial and final 

microhardness (after 14 days) was measured using an LG HV-1000 digital Microvicker 

Durometer. The results were analyzed using the ANOVA test (p <0.05), revealing statistically 

significant differences between groups after exposure to acidic juices. Likewise, there were 

differences when comparing the initial and final time points, with a decrease in microhardness 

observed. It was concluded that the Beautifil resin exposed to distilled water presented higher 

microhardness values compared to the other resins exposed to orange juice, passion fruit juice, 

and distilled water. However, the remaining groups did not show statistically significant 

differences. 
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