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Resumen

Los cuidados preventivos de la neumonia en madres de nifios en edad preescolar abarcan
diversas medidas para prevenir y controlar eficazmente esta enfermedad, por ejemplo, la
vacunacion, una buena alimentacion, la reduccion de la contaminacion del aire en interiores,
fomentar una higiene correcta en hogares hacinados, mantener las ventanas abiertas y el lavado
de manos. Objetivo: Describir, analizar y comprender los cuidados preventivos de neumonia en
madres de preescolares del pueblo joven Santa Trinidad de Chiclayo, 2023. El tipo de
investigacion fue cualitativa, con un abordaje metodoldgico descriptivo. La poblacion estuvo
conformada por 25 madres con hijos preescolares pertenecientes al pueblo joven Santa
Trinidad, la muestra fue delimitada por la técnica de saturacion y redundancia, muestreo no
probabilistico por conveniencia; la técnica de recoleccion de datos fue la entrevista
semiestructurada y el instrumento una guia de entrevista. Los datos se procesaron mediante el
analisis de contenido tematico. También se aplicaron los principios éticos y de rigor cientifico.
Entre los resultados se obtuvieron 3 categorias: a) Cuidados preventivos de la neumonia y
reconocimiento de los factores de riesgo, b) Identificacion de los signos y sintomas, y ¢)
Atencion empirica para prevenir los sintomas de la neumonia. Conclusion: los cuidados que las
madres realizan es evitar exponerlos al aire, las bebidas heladas, los mantienen abrigados,
establecen horarios de bafio y tienen conocimiento sobre los factores de riesgo, pero viven en
condiciones que los predispone. Ante los sintomas, emplean remedios caseros y buscan

tratamiento ambulatorio con antibioticos y antipiréticos.

Palabras clave: Cuidados Preventivos (D011315), Neumonia (D011014), Madres
(D009035), Nifios preescolares (D002675)



Abstract

Preventive care for pneumonia in mothers of preschool children covers various measures to
effectively prevent and control this disease, for example, vaccination, good nutrition, reducing
indoor air pollution, promoting proper hygiene in homes overcrowded, keeping windows open
and washing hands. Objective: Describe, analyze and understand preventive care for pneumonia
in mothers of preschoolers in the young town of Santa Trinidad de Chiclayo, 2023. The type of
research was qualitative, with a descriptive methodological approach. The population was made
up of 25 mothers with preschool children belonging to the young town of Santa Trinidad, the
sample was delimited by the saturation and redundancy technique, non-probabilistic sampling
for convenience; The data collection technique was the semi-structured interview and the
instrument was an interview guide. The data were processed using thematic content analysis.
Ethical principles and scientific rigor were also applied. Among the results, 3 categories were
obtained: a) Preventive care for pneumonia and recognition of risk factors, b) Identification of
signs and symptoms, and c¢) Empirical care to prevent pneumonia symptoms. Conclusion: the
care that mothers carry out is to avoid exposing them to air, ice drinks, keeping them warm,
establishing bathing schedules and having knowledge about risk factors, but they live in
conditions that predispose them. Given the symptoms, they use home remedies and seek
outpatient treatment with antibiotics and antipyretics.

Keywords: Preventive Care (D011315), Pneumonia (D011014), Mothers (D009035),
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