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Resumen 

 

La adolescencia es un punto de inflexión en la vida de las personas, en ese estadio los 

adolescentes son más propensos a la búsqueda de sensaciones, frente a ello, producto de 
la impulsividad se corre el riesgo de incidir en conductas como el consumo de alcohol. El 
estudio tuvo como objetivo determinar la relación entre la impulsividad y consumo de 

alcohol en estudiantes de una institución educativa pública secundaria en Chiclayo. El 
diseño fue no experimental y transversal correlacional, contando con una población de 

1270 estudiantes y una muestra de 135 que cursaron el 4° y 5° grado de secundaria, 
quienes fueron evaluados mediante la Prueba de Identificación de Trastornos 
Relacionados con el Consumo de Alcohol y la Escala de Impulsividad de Barratt adaptada 

al contexto peruano. Los resultados evidencian que existe una relación positiva y 
significativa entre la impulsividad y consumo de riesgo de alcohol. Asimismo, se 

identificó un consumo de no riesgo de alcohol, niveles moderados de impulsividad, así 
como predominancia del tipo no planificada. Finalmente, se identificó una correlación 
positiva entre la impulsividad de tipo motora con el consumo de riesgo de alcohol. 

 
Palabras clave: impulsividad, consumo de alcohol, adolescentes. 
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Abstract 

 

Adolescence is a turning point in people's lives; at this stage, adolescents are more prone 

to the search for sensations and, as a result of impulsivity, they run the risk of engaging 
in behaviors such as alcohol consumption. The objective of the study was to determine 
the relationship between impulsivity and alcohol consumption in students of a public 

secondary school in Chiclayo. The design was non-experimental and cross-sectional 
correlational, with a population of 1270 students and a sample of 135 students in 4th and 

5th grade of secondary school, who were evaluated by means of the Alcohol Use 
Disorders Identification Test and the Barratt Impulsivity Scale adapted to the Peruvian 
context. The results show that there is a positive and significant relationship between 

impulsivity and risky alcohol consumption. Likewise, non-risk alcohol consumption, 
moderate levels of impulsivity, as well as predominance of the unplanned type were 

identified. Finally, a positive correlation was identified between motor impulsivity and 
risky alcohol consumption. 
 

Keywords: impulsivity, alcohol consumption, teenagers. 
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Introducción 

 

La adolescencia es el periodo de la vida que va desde la pubertad hasta la 

finalización del desarrollo biológico y psicosocial del individuo, marcada por cambios 
significativos a nivel físico, cognitivo, social y emocional (Ives, 2014). El curso y 
desarrollo de la adolescencia es de carácter subjetivo entre individuos, sin embargo, la 

búsqueda de la identidad y sensaciones, es un evento que todos experimentan (Awuapara 
& Valdivieso, 2013). En ese sentido, los adolescentes tienden a ser más propensos a correr 

riesgos, tomar decisiones sin evaluar las consecuencias a largo plazo y buscar nuevas 
experiencias; siendo una de ellas el consumo de alcohol. 
 

Las afectaciones por consumo excesivo de alcohol se manifiestan en diversas 
áreas del funcionamiento del adolescente; aumenta el riesgo de consumo de otras 

sustancias psicoactivas y de sufrir comorbilidades relacionadas con el alcohol en la 
adultez (Telumbre & Sánchez, 2015). Por otro lado, reduce la capacidad de autocontrol, 
para establecer relaciones satisfactorias y la instauración de estilos de vida saludables. 

Asimismo, genera un decaimiento en el desempeño académico y lleva a comportamientos 
sexuales riesgosos (Regueiro et al., 2015). 

 
El comportamiento impulsivo, considerado como la propensión a actuar de 

manera rápida sin considerar las consecuencias, puede incurrir en comportamientos de 

riesgo producto de las dificultades expresas para retrasar la gratificación (Orozco & 
Herin, 2008). Así pues, los adolescentes producto de sus características de desarrollo, son 

más propensos a buscar emociones intensas, siendo el consumo de alcohol una forma de 
experimentar estados de euforia y evitación de emociones aversivas (Andreu et al., 2013). 
Asimismo, los rasgos de impulsividad, generan dificultades en el autocontrol frente al 

consumo en contextos sociales, así como para la remisión una vez que el consumo se ha 
vuelto un hábito (Escrivá & Navarro, 2002). En ese sentido, la literatura ha puesto de 

evidencia la correlación entre el comportamiento impulsivo y la ingesta de alcohol en 
adolescentes como un tema de relevancia (García & Moral, 2018; Aponte & Moreta, 
2023). 

 
Actualmente, la incidencia del consumo de esta sustancia es un problema 

importante a nivel mundial, capaz de dañar la salud física, mental, social y espiritual del 
ser humano (Reyes et al., 2023). Para el 2018, se estimó que, 155 millones de adolescentes 
consumen alcohol, siendo el continente americano el segundo en la lista. Además, para el 

2021, el 38% de los latinoamericanos de 15 a 19 años había consumido alcohol durante 
los últimos 12 meses y el 18,5% había tenido episodios de consumo excesivo 

(Organización Panamericana de la Salud, 2021). Por otro lado, la mayoría de los 
adolescentes de América Latina habían bebido alcohol por primera vez antes de los 12 
años (Probst et al., 2018). En el Perú, los adolescentes consumen más alcohol que 

cualquier otra droga, y para el 2019, el 29,5% de los estudiantes de nivel secundario 
dijeron haber consumido alcohol en algún momento en su vida, y el 17,5% mencionó 

haberlo hecho en el último año (Comisión Nacional para el Desarrollo y Vida sin Drogas, 
2019). 
 

Ante la problemática, surge la interrogante de investigación: ¿Cuál es la relación 
entre la impulsividad y consumo de alcohol en adolescentes de una Institución Educativa 

(IE) pública secundaria en Chiclayo, 2023?. 
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Para esta investigación se tuvo en cuenta el siguiente objetivo general: Determinar 

la relación entre la impulsividad y el consumo de alcohol en los adolescentes de una IE 
Pública Secundaria en Chiclayo, 2023 Además, como parte del estudio se consideraron 

objetivos específicos los cuales abarcan: Identificar los niveles de impulsividad, el nivel 
de riesgo en el consumo de alcohol, el tipo de impulsividad presente y la relación entre 
los tipos de impulsividad y el consumo de alcohol en los adolescentes de una IE Pública 

Secundaria en Chiclayo, 2023 
 

Por consiguiente, la presente investigación es relevante debido a que el abuso de 
alcohol en adolescentes es una preocupación de salud pública, con consecuencias serias 
para su bienestar físico y mental, además de comportamientos de riesgo y accidentes, 

concluyendo en la adicción al alcohol. Comprender cómo la impulsividad influye en el 
comportamiento, puede ayudar a identificar los factores de riesgo relacionados con el 

consumo de alcohol, así como a abordarlos, teniendo en cuenta los cambios propios de la 
etapa, así como su estado psicológico. 
 

Finalmente, el presente estudio permitirá contar con evidencia científica sobre 
factores subyacentes que contribuyen al desarrollo de conductas de riesgos, así como una 

base para el diseño y planificación de futuras intervenciones para prevenir y reducir tales 
comportamientos, teniendo como punto de referencia los resultados encontrados en esta 
investigación. 

 
 

Revisión de Literatura 

 

Antecedentes 

 
Aponte y Moreta (2023) realizaron una investigación que tuvo como fin 

identificar el impacto de la impulsividad en el consumo de alcohol en adolescentes del 
Ecuador. La investigación fue descriptiva, correlacional, la población se conformó por 
170 participantes de 12 a 18 años, de instituciones públicas y privadas. Asimismo, se 

empleó la Escala de Impulsividad (EI) de Plutchik y The Alcohol Use Disorders 
Identification Test (AUDIT). Se encontró que el 40,5% de los participantes presentaron 

altos niveles de impulsividad y un consumo riesgoso de alcohol en 30,6 y un 11,7% con 
probable dependencia. Asimismo, las variables estaban relacionadas moderadamente 
entre sí. Se concluyó que la impulsividad es un indicador asociado al consumo de riesgo 

de alcohol en adolescentes. 
 

Paternó et al. (2022) llevaron a cabo un estudio con la finalidad de examinar el 
papel que tienen las expectativas hacia el alcohol en la función de las cinco dimensiones 
de impulsividad con la frecuencia de la ingesta de Alcohol en adolescentes escolarizados 

de Buenos Aires. Se realizó un estudio cuantitativo, de alcance correlacional. La muestra 
estuvo compuesta por 427 participantes de 13 a 18 años, a quienes se les aplicó la Escala 

UPPS-P, y el Cuestionario de Expectativas hacia el Alcohol (AEQ) en su versión para 
adolescentes. Se encontró una asociación entre la impulsividad y una mayor frecuencia 
en el consumo episódico elevado de alcohol. 

 
García y Moral (2018) ejecutaron una investigación en España, para evaluar la 

relación del consumo de alcohol y la conducta antisocial en adolescentes, y cómo influye 
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la impulsividad en ambas variables. La investigación fue de tipo no experimental y 

transversal. La muestra estuvo conformada por 212 adolescentes de entre 12 a 18 años. 
Se utilizó la escala RAPI, la escala de Conducta Antisocial y Delictiva para adolescentes, 

y la Escala BIS-11. Se concluyó que existe una correlación significativa y positiva entre 
la impulsividad cognitiva y el consumo de alcohol. 

 

Bø et al. (2017) realizaron un estudio en Noruega con el fin de conocer la relación 
entre los factores de la conducta impulsiva y la ingesta excesiva de alcohol. Participaron 

del estudio 162 adolescentes, asimismo, los instrumentos que se utilizaron fueron el 
AUDIT y la Escala de comportamiento impulsivo (UPPS-P). Los resultaron determinaron 
que la ingesta excesiva de alcohol se relaciona positivamente con el comportamiento 

impulsivo, lo que indica un consumo de alcohol como respuesta a estados emocionales 
negativos. Asimismo, se planteó que la falta de regulación emocional incide en los estados 

de consumo riesgoso de alcohol. 
 

Pilatti et al. (2016) desarrollaron una investigación en Argentina, teniendo como 

propósito analizar la relación entre el comportamiento impulsivo y consumo de alcohol. 
La muestra se conformó por 435 participantes, se utilizó la escala UPPS-P, el AUDIT, el 

RAPI y el Cuestionario de consumo riesgoso de alcohol. Como resultado se obtuvo una 
correlación entre los cinco factores de la impulsividad con indicadores de consumo de 
alcohol. Asimismo, identificaron una correlación importante entre la impulsividad y la 

ingesta de alcohol de riesgo en adolecentes. Se concluyó que la propensión a tomar 
decisiones impulsivas cuando se experimentan emociones tanto positivas como negativas, 

es un riesgo compartido por hombres y mujeres, y está relacionada con un aumento en el 
consumo de alcohol. 
 

Gran y Nieto (2012) hicieron una investigación en España, que tuvo como 
objetivo analizar la repercusión de la conducta impulsiva en el consumo de alcohol en 

estudiantes. El tipo de estudio fue no experimental y correlacional. Participaron 677 
adolescentes, siendo hombres un 48% y mujeres un 52%. Se utilizó la escala PNSD y la 
Escala de impulsividad (EI) de Plutchik. Dichos hallazgos no contrastan con la literatura 

existente, puesto que no se determinó un impacto significativo en el consumo de alcohol 
producto del comportamiento impulsivo. 

 
 

Bases teóricas 

 

Barratt et al. (1997), plantean una definición biopsicosocial en donde la 

impulsividad se refiere a la propensión a actuar de manera rápida y sin reflexión en 
respuesta a estímulos provenientes del interior o el exterior, sin considerar las posibles 
repercusiones adversas para sí mismo o los demás. Se considera una predisposición 

psicobiológica que influye en una gama de comportamientos en lugar de estar ligada a 
una acción específica. 

 
Asimismo, la impulsividad puede ser examinada desde dos perspectivas: la 

conductual y la social. Desde un punto de vista conductual, se observa una menor 

sensibilidad a las posibles consecuencias negativas de sus acciones, acompañada de una 
rapidez en la reacción que puede impedir un procesamiento completo de la información 

tanto interna como externa. Por otro lado, desde la perspectiva social, la impulsividad 
puede ser el resultado de patrones de conducta aprendidos en un entorno familiar donde 



11  

el individuo aprendió a actuar rápidamente para obtener lo que desea. Esta conducta 

conlleva riesgos, ya que las consecuencias tanto para uno mismo como para terceros no 
suelen ser consideradas por la persona impulsiva (Moeller, et al., 2001; Orozco- Cabal, 

Barratt; & Buccello, 2007). 
 
Por su parte, Patton et al. (1995), en la revisión de la escala original BIS-11, 

determinaron una estructura de tres factores. El primer factor, conocid o como 
Impulsividad Motora, se caracteriza por una inclinación general a actuar influenciado por 

emociones inmediatas. El segundo factor, Impulsividad Atencional, se refiere a la 
dificultad para controlar la intrusión de pensamientos y para mantener el foco atencional 
por largos periodos. Por último, el tercer factor, denominado Impulsividad No 

Planificada, describe un tipo de procesamiento rápido que conduce a tomar decisiones sin 
planificación previa y con un enfoque inmediato en el presente (Celma, 2015). 

 
La impulsividad es de particular importancia en adolescentes y adultos jóvenes, 

quienes a menudo exhiben un control deficiente de los impulsos, lo que deriva en muchos 

casos en comportamientos de riesgo como manejar bajo la influencia del alcohol y 
conductas sexuales promiscuas o no planificadas (Martinez et al., 2015). En ese sentido, 

muchos jóvenes perciben el consumo de alcohol como una forma aceptable de vincularse 
con sus compañeros, a menudo tienen la intención de intoxicarse lo más rápido posible 
(Ahumada et al., 2017). 

 
La Organización Mundial de la Salud (2001), define el consumo de alcohol 

riesgoso como un modelo de consumo que incrementa la probabilidad de repercusiones 
negativas tanto para el consumidor como para otras personas. Estos patrones son 
significativos para la salud pública, incluso si el individuo no ha desarrollado aún ninguna 

comorbilidad. Este estilo peligroso de consumo en los jóvenes es una preocupación 
relevante, ya que se ha asociado con muchas consecuencias dañinas, incluidos apagones 

(Ogeil et al., 2016). Es importante destacar que también se asocia con déficits cognitivos 
y conductuales (Carballo et al., 2013), y que contribuye a la instauración, así como al 
mantenimiento de problemas asociados al consumo de otras sustancias (Herman y Duka, 

2019; Sánchez- Roige et al., 2014, Sánchez-Roige et al., 2016). El aumento de la 
impulsividad puede elevar la tendencia a consumir alcohol (Vera et al., 2018; Caswell et 

al., 2016). 
 

 

Materiales y Métodos 

 

Diseño de investigación. 

La investigación tuvo un diseño no experimental, puesto que no se manipularon 
las variables estudiadas, ni tampoco las variables externas. Por otra parte, el estudio fue 

descriptivo correlacional puesto que se determinará la asociación entre dos variables en 
un momento concreto (Hernández & Mendoza, 2018). 

 
Participantes. 

La población estuvo compuesta por 1270 estudiantes del sexo masculino que 

cursaban el 4° y 5° de secundaria con edades entre los 15 y 17 años de una IE Pública 
Secundaria de Chiclayo. 
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Para esta investigación, se determinó el tamaño de muestra necesario utilizando 

un análisis de potencia a priori con el software G*Power versión 3.1.9.7, siguiendo las 
recomendaciones de la APA. Se estimó una probabilidad de correlación de 0.3, un nivel 

de significancia (α) de 0.05, y una potencia estadística (1-β) de 0.95. Bajo estas 
condiciones, se determinó que el tamaño mínimo de muestra requerido era de 138 
participantes. 

 
Asimismo, se realizó un muestreo estratificado y posteriormente un aleatorio 

simple, para seleccionar los participantes de 4° grado (640 alumnos) y 5° grado (630 
alumnos) en función del tamaño muestral, teniendo en cuenta las mismas proporciones 
para ambos (50% y 50% respectivamente). En conclusión, se trabajó con 67 estud iantes 

de 4° grado y 68 estudiantes de 5° grado, haciendo un total de 135, quienes tuvieron entre 
15 y 17 años. Asimismo, fueron excluidos de la muestra, aquellos que no firmaron el 

asentimiento y consentimiento informado, así como los que decidieron no participar del 
estudio. Finalmente, se eliminaron los cuestionarios que no estuvieron completamente 
llenados y aquellos que sus respuestas generaron dudas. 

 
Técnicas e instrumentos. 

Este estudio utilizó la encuesta a través de la administración de formularios, según 
las variables de estudio, la cual consiste en un listado de preguntas que permite obtener 
información de una muestra de interés y se limita a preguntas que componen un 

cuestionario (Ávila et al., 2020). 
 

Se empleó la Escala de Impulsividad (BIS-11) de Barratt, que fue desarrollada 
originalmente por Patton, Stanford, y Barratt en 1995 y adaptada al contexto peruano por 
Flores (2018) (Ver anexo A) para estudiantes de nivel secundario, la cual evalúa la 

impulsividad y sus tipos: impulsividad cognitiva, motora y no planeada, y con un total de 
30 ítems. Respecto a la puntuación, es una escala Likert, donde cada ítem tiene opciones 

de respuesta de 0 a 4 puntos. Cabe resaltar que, los ítems 1, 7, 8, 9, 10, 12, 13, 15, 20 y 
29 tienen una puntuación inversa, La puntuación de cada dimensión se obtiene sumando 
los puntajes de sus ítems correspondientes, asimismo, la puntuación total se consigue al 

sumar los puntajes de las 3 dimensiones. La escala muestra una alta confiabilidad tanto 
en su versión original (α=0.83) como en la adaptada (α=0.699, ω=0.708). Además, ha 

demostrado validez de contenido mediante la V de Aiken, con todos los 30 ítems 
superando el umbral de .70, lo que respalda su idoneidad para ser utilizado en estudio. 

 

Además, se utilizó la Prueba de Identificación de Trastornos Relacionados con el 
Consumo de Alcohol (AUDIT), diseñada por la OMS en 1989, y adaptada por Boubeta 

et al. (2017) (Ver anexo B), en población adolescente de 12 a 18 años. Esta escala tiene 
una duración aproximada de 10 minutos, consta de 10 ítems y evalúan el nivel de riesgo 
de consumo de alcohol; específicamente 3 dimensiones o dominios la cantidad y 

frecuencia del consumo, los posibles síntomas de dependencia y los problemas 
relacionados con el consumo de alcohol. En cuanto a la puntuación, cada pregunta tiene 

una escala de 0 a 4 puntos para los primeros 8 ítems, y para los ítems 9 y 10 una de 0, 2 
y 4. La puntuación final del instrumento, permite identificar, en función del punto de corte 
establecido (4 puntos para detectar un consumo problemático), la existencia de un posible 

consumo de riesgo. Respecto a la confiabilidad, la prueba obtuvo un coeficiente de alfa 
de Cronbach de ,82. 

 
 



13  

Para fines de la investigación se hizo la validez del instrumento, a través de 

criterios de expertos, trabajando con 5 expertos quienes valoraron la prueba y dieron su 
visto bueno. Se calculó la validez a través de la V de Aiken, en donde los 10 ítems de la 

escala obtuvieron valores superiores a 0.70, lo cual indicó que eran adecuados para ser 
aplicados. Asimismo, la confiabilidad según el coeficiente de Alfa de Cronbach fue de 
.704. 

 
Procedimientos. 

Para realizar el estudio, se solicitó a la escuela profesional de psicología la carta 
de presentación para la IE donde se llevó a cabo la investigación, la misma que fue 
entregada al director de la institución para su autorización (Ver anexo C). Se coordinó 

con el subdirector sobre la disponibilidad de horarios para la aplicación de los 
instrumentos; previo a ello, se hizo llegar a los padres de familia el documento del 

consentimiento informado (Ver anexo D) de manera virtual a través de un formulario de 
Google Forms para ser firmado por ellos. Posteriormente, con la autorización de los 
padres, se procedió a la recolección de datos de manera presencial. Se presentó el 

asentimiento informado para los estudiantes (Ver anexo E), así como las indicaciones 
para el desarrollo de los instrumentos. Luego los datos fueron procesados en una tabla de 

Excel para obtener los resultados respectivos de ambos instrumentos, de acuerdo a su 
baremación. 

 

Aspectos éticos. 

El Comité de Ética en Investigación de la Facultad de Medicina Humana de la 

Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo fue el encargado de evaluar el presente 
informe de tesis. Por su parte, a través del programa Turnitin, se analizó y brindó el 
porcentaje de similitud menor o igual a 25% en todo el trabajo. 

 
La investigación tuvo en cuenta los principios éticos que indica la American 

Psychological Association (APA, 2017), se cumplió con el principio de responsabilidad, 
ya que los resultados no fueron alterados ni modificados; y el principio de integridad pues 
los datos recolectados fueron tratados con cautela de manera responsable y fidedigna. 

Además, el principio de justicia, en donde toda persona tuvo la misma posibilidad de 
participar de estudio si es que cumplió con los criterios de inclusión. Finalmente, se hizo 

presente el principio de respeto a la dignidad y los derechos de las personas, donde se 
entregó a los padres un consentimiento informado (Ver anexo D) y a los participantes un 
asentimiento informado (Ver anexo E), en los cuales se detalló el fin del estudio, donde 

decidieron su participación voluntaria. 
 

Según el informe de Belmont de la National Commission for the Protection of 
Human (1979), durante la investigación se salvaguardó la seguridad y la integridad; 
centrándose en el respeto a la persona. En ese sentido, fue importante garantizar la 

confidencialidad, para que el participante tenga la seguridad que todos los datos obtenidos 
serían utilizados exclusivamente para fin del estudio. Se buscó optimizar los beneficios y 

reducir al mínimo los riesgos para los participantes en la investigación. 
 
Procesamiento y análisis de datos. 

Se utilizó Microsoft Excel para trasladar la información obtenida a una hoja de 
cálculo, en donde se registraron las respuestas según la escala Likert de ambos 

instrumentos y que sirvieron como base de datos. Así mismo, se utilizó el software Jamovi 
2.3.26 para analizar los datos. 
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Además, para los objetivos correlacionales se empleó la estadística inferencial 
mediante la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov, obteniendo que los datos 

siguieron una distribución no normal, por lo que se empleó el coeficiente de Rho de 
Spearman, para determinar la correlación entre las dimensiones de la impulsividad y el 
consumo de alcohol de riesgo. En cuanto a los objetivos descriptivos, se realizó la 

baremación de los puntajes directos y así identificar los niveles de impulsividad; 
asimismo los tipos de impulsividad y el nivel de riesgo de consumo de alcohol fueron 

presentadas mediante tablas de frecuencias. 
 
 

Resultados y Discusión 

 

Relación entre la impulsividad y consumo de alcohol en estudiantes de una IE 

pública secundaria en Chiclayo, 2023 

 

Lo resultados obtenidos muestran que las variables de impulsividad y consumo de 
alcohol presentan una correlación positiva y significativa (p<0.05) (Ver tabla 1). Por 

tanto, a mayor impulsividad existe un mayor riesgo de consumo de alcohol. 
 

 

Tabla 1 

Correlación entre impulsividad y consumo de alcohol 

 

Impulsividad 

 

 

Consumo de Alcohol 

r .215* 

valor p .012 

 
Estos resultados concuerdan con investigaciones anteriores que consideran que la 

propensión a comportarse de manera impulsiva durante estados emocionales positivos o 
negativos se relacionó a una mayor frecuencia del consumo de alcohol, así como a la 
gravedad de problemas con el alcohol (Pilatti et al. 2016). Asimismo, se identificó a la 

impulsividad como un factor explicativo para entender el consumo de alcohol en 
adolescentes (Aponte & Moreta, 2023). En ese sentido, algunos rasgos o tipos de 

impulsividad son considerados predictores diferenciales del consumo problemático de 
alcohol (Bø et al., 2017). 

 

 
Niveles de impulsividad en estudiantes de una IE pública secundaria en Chiclayo, 

2023 

 

Se observa que, la impulsividad se encuentra en un nivel medio en la mayoría de 

los estudiantes (Ver tabla 2), lo que indica una afectación moderada respecto a la 
predisposición a realizar conductas no reflexivas en respuesta a estímulos del medio. 
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Tabla 2. 

Frecuencias del nivel de impulsividad en estudiantes de una IE pública secundaria en 
Chiclayo. 

 

Nivel Frecuencias F % 

Alto 35 25.9 

Bajo 39 28.9 

Medio 61 45.2 

 

Los resultados encontrados se asemejan a los de Aponte & Moreta (2023) y 
Herdoiza & Chóliz (2019), quienes identificaron niveles medios de impulsividad en los 
adolescentes. Esto evidencia déficits en el control, así como en la planeación y visión a 

futuro. Dichos niveles de impulsividad se pueden explicar desde diversas perspectivas, 
principalmente de factores personales y familiares. Por ejemplo, Cobb-Clark et al. (2019) 

y Oliva et al. (2019) indican que la edad es un factor importante a considerar, puesto que, 
a medida que pasa el tiempo, hay un afianzamiento del control impulsivo, por lo que la 
adolescencia explicaría en cierta medida los niveles de impulsividad. 

 
Por su parte, Quispe (2019) señala que cuando la percepción del autoconcepto; en 

sus diversas dimensiones (académico, emocional, familiar y físico), es positiva, existe 
una menor propensión al comportamiento impulsivo. En ese sentido, los hallazgos de una 
impulsividad media con tendencia a alta, podría estar revelando la presencia de un 

autoconcepto negativo en los estudiantes de la institución. 
 

Asimismo, la familia parece cumplir un papel relevante en el desarrollo del 
comportamiento impulsivo. En ese sentido, Colunga et al. (2021) y Figueroa et al. (2019), 
mencionan que a mayores familias funcionales (comunicación efectiva entre padres e 

hijos, monitoreo de padres, etc.) el control de impulsos es mejor, así como a menores 
modelos de violencia, existe una menor propensión a la impulsividad. 

 
 
Nivel de riesgo en el consumo de alcohol en estudiantes de una IE pública secundaria 

en Chiclayo, 2023 

 

Los resultados indican que la respuesta conductual de mayor incidencia ante el 
consumo de alcohol es la de No riesgo (Ver tabla 3), esto pone de manifiesto que aún no 
se evidencia el establecimiento de un patrón de consumo perjudicial en esta etapa de vida. 

 
Tabla 3. 

Frecuencias del nivel de riesgo de consumo de alcohol en estudiantes de una IE pública 
secundaria en Chiclayo. 
 

Nivel de Riesgo Frecuencias F % 

No Riesgo 107 79.3 

Riesgo 28 20.7 

 
Estos hallazgos se pueden contrastar con investigaciones anteriores, en donde se 
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encontró un consumo de alcohol riesgoso en menor proporción en comparación al 

consumo de no riesgo (Aponte & Moreta, 2023; Moreta et al., 2020; Gonzáles, 2019; 
Guzmán et al., 2019). 

 
Existen factores que hacen a los adolescentes menos propensos a la incidencia en 

comportamientos riesgosos como el consumo de alcohol. La autopercepción positiva, la 

sensación de apoyo por parte de la familia y el clima escolar, se presentan como factores 
protectores (Simón et al., 2020). En ese sentido, es probable que haya un trabajo conjunto, 

tanto a nivel familiar brindando el respaldo y fortaleciendo aquellos factores personales 
en sus hijos; así como institucional, haciendo un buen empleo de sus programas de tutoría 
orientados a la promoción y prevención ante el consumo riesgoso de alcohol. 

Sin embargo, aunque exista una prevalencia de no riesgo, hay un porcentaje 
(20,7%) que presenta riesgo al consumo, por lo que en la realidad de la población no todos 

los estudiantes gozan de las mismas características que se configuran como factores 
protectores y están expuestos a factores que los hacen propensos, tales como historial 
familiar de consumo problemático, estilos de crianza restrictivos basados en la 

reprobación y la carencia de afecto (Velázquez et al., 2021). 
 

 
Tipo de impulsividad presente en estudiantes de una IE pública secundaria en 

Chiclayo, 2023 

 
En cuanto a las dimensiones según la escala BIS-11 de Barratt, se observa que la 

dimensión predominante es la no planificada. Por otra parte, la dimensión bivariada es la 
menos encontrada dentro de la institución educativa (Ver tabla 4), lo que indica un mayor 
interés por el presente, que planificar y pensar en las consecuencias futuras. 

 
Tabla 4. 

Frecuencias del tipo de impulsividad presente en estudiantes de una IE pública 
secundaria en Chiclayo. 
 

Tipo impulsividad Frecuencias F % 

Motora 42 31.1 

Bivariada (Motora / No 

planificada) 

12 8.9 

No planificada 81 60.0 

 

En cuanto a los resultados obtenidos, la literatura no es concluyente. Los hallazgos 
de Galván et al. (2019) son similares, quién encontró en su investigación una mayor 

prevalencia de la impulsividad no planificada, lo que refleja la predisposición a la toma 
de decisiones apresurada sin una planificación previa. Por su parte, Paz et al. (2020) y 
Cordero (2020), identificaron una mayor presencia de la impulsividad de tipo motora, 

indicando así una tendencia a actuar en función de estados emocionales transitorios. 
 

La impulsividad no planificada, entendida como el procesamiento de la 
información apresurada con toma de decisiones rápidas (Rodríguez et al., 2019), está 
asociada al uso de internet, así como al posterior desarrollo de adicciones relacionadas a 
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las nuevas tecnologías (Bartolo et al., 2019; García & Sialer, 2021). Asimismo, es 

importante resaltar que, el uso de redes sociales y juegos en línea, constituyen unas de las 
principales actividades en torno al uso de internet en adolescentes (Kemp, 2023). En ese 

sentido, los adolescentes de la institución educativa, pueden estar evidenciando, un uso 
indiscriminado de las nuevas tecnologías, situación que explicaría la prevalencia de la 
impulsividad de tipo no planificada en la población. 

 
Relación entre los tipos de impulsividad y el consumo de alcohol en estudiantes de 

una IE pública secundaria en Chiclayo, 2023 

 
En lo que respecta a las dimensiones de la impulsividad y el consumo de riesgo 

de alcohol, se evidencia una correlación positiva y significativa entre la impulsividad 
motora y el consumo de alcohol (Ver tabla 5), lo que evidencia que la conducta de 

consumo está relacionada con la propensión a actuar por los estímulos presentes en el 
momento 

 

Tabla 5. 

Correlación entre consumo de alcohol y las dimensiones de la impulsividad en 

estudiantes de una IE pública secundaria en Chiclayo. 
 

 I. cognitiva I. Motora I. No planificada 

Consumo de 

alcohol 

r .137 .199* .161 

valor p .112 .02 .061 

 

Los hallazgos discrepan con investigaciones anteriores, en donde el consumo de 
alcohol se correlacionó con la impulsividad cognitiva y no planificada (Salamanca & 
Siabato, 2018). La impulsividad motora, entendida como la propensión a actuar 

rápidamente guiado por estímulos del momento (Rodríguez et al., 2019), se relaciona con 
la ingesta de alcohol puesto que los individuos actúan bajo estados emocionales eufóricos 
producto de la desinhibición del sistema de recompensa del cerebro (da Silva & del Moral, 

2021), lo que en algunos casos los hace más propensos a tener conductas agresivas de 
tipo físicas, conducir en estado de ebriedad, participar en peleas y tener relaciones 

sexuales sin protección (Rodríguez et al., 2022; Leonangeli et al., 2021; Flores et al., 
2019). 
 

Por todo lo antes señalado, estos resultados parecen estar alineados a la evidencia 
en cuanto a literatura revisada, puesto que se encontró una relación significativa entre la 

impulsividad y el consumo de alcohol. A su vez, existen adolescentes que se identifican 
con niveles moderados de impulsividad con una propensión a niveles elevados. Además, 
se evidenció la prevalencia del no riesgo ante el consumo de alcohol, sin embargo, la 

minoría como grupo de riesgo, podría ser objeto de estudio en futuras investigaciones. 
 

Respecto a las dimensiones cognitiva y no planificada, no se evidenció una 
relación estadísticamente significativa con el consumo de riesgo de alcohol. Este hallazgo 
podría estar influido por la distribución del consumo en la muestra, considerando que la 

mayoría de la muestra no presentó riesgo de consumo (Ver tabla 3), lo que pudo haber 
reducido o atenuado la fuerza de las correlaciones. Además, aunque la impulsividad no 

planificada fue la dimensión prevalente (Ver tabla 4), los niveles de impulsividad fueron 
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mayormente medios (Ver tabla 2), lo que sugiere que, si bien existe una escasa tendencia 

a la planificación, esta no necesariamente se traduce en conductas de consumo riesgo. En 
adolescentes, el consumo de alcohol suele estar más vinculado a factores situacionales, 

presión de pares y búsqueda de sensaciones; aspectos más asociados a la impulsividad 
motora que a procesos cognitivos de deliberación o proyección a futuro (Rivarola et al., 
2022; Teodoro et al., 2022).  

 

Conclusiones 

 

Se evidenció que existe una relación positiva y significativa entre las variables 
impulsividad y consumo de riesgo de alcohol; de ello se infiere que a mayor nivel de la 

conducta impulsiva existe un mayor riesgo de consumo de alcohol. 
Respecto al nivel de impulsividad, se observa que los estudiantes de secundaria 

de la institución educativa presentan niveles de impulsividad en grado moderado. 
En cuanto al nivel de riesgo del consumo de alcohol se identificó que en su 

mayoría los estudiantes de la institución educativa presentan un consumo no riesgoso, no 

obstante, existe un porcentaje que es proclive al consumo de riego. 
De acuerdo al tipo de impulsividad en los estudiantes, se identificó una 

prevalencia del tipo no planificada. 
Finalmente se identificó una correlación positiva entre la impulsividad de tipo 

motora con el consumo de riesgo de alcohol. 

 

Recomendaciones 

 
Se invita a replicar la metodología propuesta en este estudio, a fin de poder 

complementar con otras investigaciones y ahondar en la problemática tratada. 

Se sugiere propiciar un programa donde incluya a aquellos adolescentes 
identificados como potencial riesgo al consumo de alcohol. Este programa estará 

destinados a encausar la prevención y el fortalecimiento de factores protectores ante la 
conducta de riesgo 

Desarrollar programas orientados a abordar la impulsividad en los adolescentes 

de la institución seleccionada en el estudio, teniendo como temática principal la educación 
emocional. 
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Anexos 

 

Anexo A 

ESCALA DE IMPULSIVIDAD DE BARRATT (BIS – 11) Adaptado al contexto 
peruano para estudiantes de nivel secundario, por Flores (2018). 
 

INSTRUCCIONES: Las personas difieren en la manera en la que actúan y piensan en 
diferentes situaciones. El presente documento es una prueba para medir algunas de las formas 
en que usted actúa y piensa. Lea cada enunciado y coloque una X en el círculo apropiado que 

se encuentra al lado derecho de esta página. No pase demasiado tiempo en ningún enunciado. 
Responda de manera rápida y honesta. 

1 2 3 4 

Rara vez/Nunca De vez en cuando A menudo Casi siempre/Siempre 

1. Planifico lo que tengo que hacer. 1 2 3 4 

2.Hago las cosas sin pernsarlas. 1 2 3 4 

3.Tomo decisiones rápidamente. 1 2 3 4 

3.Soy una persona despreoupada. 1 2 3 4 

5.No presto atención a las cosas. 1 2 3 4 

6. Mis pensamientos van demasiado rápido. 1 2 3 4 

7. Planifico mi tiempo libre. 1 2 3 4 

8. Soy una persona que se controla bien. 1 2 3 4 

9. Me concentro fácilmente. 1 2 3 4 

10. Soy ahorrador. 1 2 3 4 

11. No puedo estar quieto en el cine o en la escuela. 1 2 3 4 

12. Me gusta pensar y darle vuelta a las cosas (una y otra vez). 1 2 3 4 

13. Planifico mi vida futura. 1 2 3 4 

14. Tiendo a decir cosas sin pensarlas. 1 2 3 4 

15. Me gusta pensar en problemas complicados. 1 2 3 4 

16. Cambio de parecer sobre lo que quiero hacer. 1 2 3 4 

17. Tiendo a actuar impulsivamente. 1 2 3 4 

18. Me aburro fácilmente cuando trato de resolver problemas 
mentalmente. 

1 2 3 4 

19. Actúo según el momento (de improviso). 1 2 3 4 

20. Pienso bastante bien las cosas antes de hacerlas. 1 2 3 4 

21. Cambio de amigos rápidamente. 1 2 3 4 

22. Tiendo a comprar cosas por impulso. 1 2 3 4 

23. Puedo pensar en un solo problema a la vez (Puedo 
enfocarme). 

1 2 3 4 

24. Cambio de aficiones y deportes. 1 2 3 4 

25. Gasto más de lo que debería. 1 2 3 4 

26. Cuando pienso en algo, otros pensamientos llegan a mi 
mente también. 

1 2 3 4 

27. Estoy más interesado en el presente que en el futuro. 1 2 3 4 

28. Estoy inquieto en los cines y en las clases. 1 2 3 4 

29. Me gustan los juegos de mesa como el ajedrez, las damas u 
otros. 

1 2 3 4 

30. Pienso en el futuro (Me proyecto). 1 2 3 4 
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Anexo B 

“Test de identificación de trastornos por consumo de alcohol” (AUDIT) en población 
adolescente española 

 
Pensando en los ÚLTIMOS 12 MESES… 

 

 

 

 

 

 

1. ¿Con qué frecuencia  has consumido alguna bebida 

alcohólica? 

Nunca 
Una vez al 

mes o menos 

De 2 a 4 veces 

al mes 

De 2 a  3 veces 

a la semana 

4 o más veces 

a la semana 

(Pasa a B3 si NUNCA has bebido alcohol) 

 

2. Por lo general, ¿cuántas consumiciones de bebidas 

alcohólicas sueles hacer los días que bebes alcohol? 

1 o 2 3 o 4 5 o 6 De 7 a 9 10 o mas 

3. ¿Con qué frecuencia  tomas 6 o más bebidas alcohólicas 

en un solo día? 

Nunca 
Menos de una 

vez al mes 

Al menos una 

vez al mes 

Al menos una 

vez a la  semana 

Todos o casi 

todos los días 

 

4. ¿Con qué frecuencia  en el último año has sido incapaz de 

parar de beber una vez que habías empezado? 

Nunca 
Menos de una 

vez al mes 

Al menos una 

vez al mes 

Al menos una 

vez a la  semana 

Todos o casi 

todos los días 

5. ¿Con qué frecuencia en el último año no pudiste hacer 

cumplir con tus compormisos o responsabilidades porque 

habías bebido? 

Nunca 
Menos de una 

vez al mes 

Al menos una 

vez al mes 

Al menos una 

vez a la  semana 

Todos o casi 

todos los días 

6. ¿Con qué frecuencia en el último año has necesitado 

beber alcohol en ayunas para recuperarte después de haber 

bebido mucho el día anterior? 

Nunca 
Menos de una 

vez al mes 

Al menos una 

vez al mes 

Al menos una 

vez a la  semana 

Todos o casi 

todos los días 

7. ¿Con qué frecuencia en el último año has tenido 

remordimientos o sentimientos de culpa después de haber 

bebido? 

Nunca 
Menos de una 

vez al mes 

Al menos una 

vez al mes 

Al menos una 

vez a la  semana 

Todos o casi 

todos los días 

8. ¿Con qué frecuencia en el último año no has podido 

recordar lo que sucedió la noche anterior porque habías 

estado bebiendo? 

Nunca 
Menos de una 

vez al mes 

Al menos una 

vez al mes 

Al menos una 

vez a la  semana 

Todos o casi 

todos los días 

 

9. ¿Tú o alguna otra  persona habéis resultado heridos 

porque tú habías bebido? 

No 
 Sí, pero no en 

el último año 

 Sí, en el 

último año 

10. ¿Algún familiar, amigo, médico o profesional sanitario 

(de la  salud) han mostrado su preocupación por tu consumo 

de bebidas alcohólicas o te han sugerido que dejes de 

beber? 

No 
 Sí, pero no en 

el último año 

 Sí, en el 

último año 
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Anexo C 

 

Consentimiento informado 

 

 

Datos informativos 

 

Institución:  Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo  

Investigador:  Cabrejos Bancayán Felipe Benjamín 
Título: Impulsividad y consumo de alcohol en estudiantes de una 

Institución Educativa Pública Secundaria en Chiclayo, 2023 

 
Propósito del Estudio:  

 

Participación de su menor hijo/a en este estudio, que tiene como finalidad determinar la 
relación entre la impulsividad y consumo de alcohol en los adolescentes. 

 
Procedimientos: 

 

Estimado padre de familia, contando con el permiso de la institución educativa para 
realizar esta investigación académica, solicito a usted la autorización para que su menor 

hijo participe en ella, de aceptar su participación, se le pide que firme este formato para 
que pueda contestar dos cuestionarios: uno de impulsividad y otro de consumo de riesgo 

de alcohol, los mismos que tendrán una duración aproximada entre 40 a 50 minutos. 
 
Riesgos: 

 

No se prevén riesgos por participar en este estudio. 

 
Beneficios: 

 

Esta actividad no evidencia un beneficio directo, solo la satisfacción de haber colaborado. 
 

Costos e incentivos: 

 

Usted no deberá pagar nada por la participación de su menor hijo/a en el estudio. 

Igualmente, no recibirá ningún incentivo económico ni de otra índole, únicamente la 
satisfacción de colaborar a un mejor entendimiento del tema en estudio. 

 
Confidencialidad: 

 

La información que se recoja será confidencial y no se usará para ningún otro propósito 
fuera de los fines académicos. Los resultados no serán mostrados a ninguna persona ajena 

al estudio sin su consentimiento. 
 

Uso futuro de la información obtenida: 

 
Deseamos conservar la información de las (entrevistas/datos u otra información) 

guardadas en archivos por un periodo de 2 años, con la finalidad de que sirvan como 
fuente de verificación de nuestra investigación, luego del cual será eliminada. 
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Autorizo guardar la base de datos: SI  NO  
 

Derechos del participante: 

 
Si usted decide que su menor hijo/a participe en el estudio, y por algún hijo/a desiste, 

puede retirarse de éste en cualquier momento, sin perjuicio alguno. Si tiene alguna duda 
adicional, por favor pregunte al personal del estudio, o llamar a Felipe Benjamín Cabrejos 

Bancayán al tel. 956051489 investigador principal. 
 
Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo/a ha sido 

tratado injustamente, puede contactar al Comité de Ética en investigación de la Facultad 
de Medicina de la Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo, al correo: 

comiteetica.medicina@usat.edu.pe 
 

CONSENTIMIENTO 

 

Acepto que mi menor hijo/a participe voluntariamente en este estudio, comprendo en qué 

consiste su participación en el proyecto, también entiendo que puede decidir no participar 
y que puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin perjuicio alguno de su 
persona. 

 

 

 

 

 

_________________________                                            ________________________ 

FIRMA/HUELLA DIGITAL    Fecha: 

Padre/madre o apoderado  
Nombre: 
DNI: 

 

 

 
 
 

 
_________________________                                               ________________________ 

Investigador                                                                           Fecha: 
Nombre: Felipe Benjamín Cabrejos Bancayán 
DNI: 74962530 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

mailto:comiteetica.medicina@usat.edu.pe
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ANEXO D 

 

Asentimiento para participar en un estudio de investigación -12 a 17 años- 

 

 

 
 

Datos informativos: 

 

Institución : Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo  
Investigador : Felipe Benjamín Cabrejos Bancayán 

Título: Impulsividad y consumo de alcohol en estudiantes de una 
Institución Educativa Pública Secundaria en Chiclayo, 2023 

 
 

Propósito del Estudio: 

Determinar la relación entre la impulsividad y consumo de alcohol en los adolescentes. 
 

Procedimientos: 

Estimado estudiante, contando con el permiso de la institución educativa para realizar 
esta investigación académica, así como la de su padre o apoderado, se le invita a participar 

del estudio. Si decide participar, se le solicita que firme este formato para que pueda 
contestar a dos cuestionarios: uno de impulsividad y otro de consumo de riesgo de 

alcohol, los mismos que tendrán una duración aproximada entre 40 a 50 minutos. 
 

Riesgos: 

No se prevén riesgos por participar en este estudio. 
 

 
Beneficios: 

Esta actividad no evidencia un beneficio directo, solo la satisfacción de haber colaborado. 

 
 

Costos e incentivos: 

No deberás pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibirás dinero por tu 
participación. Todos los gastos generados en este estudio serán asumidos por el 

investigador. 
 

Confidencialidad: 

La información que se recoja será confidencial y no se usará para ningún otro propósito 
fuera de los fines académicos. Los resultados no serán mostrados a ninguna persona ajena 

al estudio sin su consentimiento. 
 

Uso de la información obtenida: 

Deseamos conservar la información de sus (entrevistas/datos u otra información) 
guardadas en archivos por un periodo de 2 años, con la finalidad de que sirvan como 

fuente de verificación de nuestra investigación, luego del cual será eliminada. 
 

Autorizo guardar la base de datos: SI  NO  
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Derechos del participante: 

Si decides participar en el estudio, y si por algún motivo deseas retirarte, puedes hacerlo 

en cualquier momento sin perjuicio alguno. Si tienes alguna duda adicional, por favor 
pregunta al personal del estudio, o llama a Felipe Benjamín Cabrejos Bancayán al tel. 
956051489 investigador principal. 

 
Si tienes preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o crees que has sido tratado 

injustamente puedes contactar al Comité de Ética en investigación de la Facultad de 
Medicina de la Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo, al correo: 
comiteetica.medicina@usat.edu.pe 

 
Asentimiento: 

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo en qué consiste mi 
participación en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar y que 
puedo retirarme del estudio en cualquier momento sin ningún problema en mi casa o en 

mi colegio. 
 

 
 
 

 
 

_______________________    ____________________ 
Participante      Fecha: 
Nombre:  

DNI: 
 

 

 

 

 

______________________    _____________________ 

Investigador      Fecha: 
Nombre: Felipe Benjamín  
Cabrejos Bancayán 

DNI: 74962530 
 

mailto:comiteetica.medicina@usat.edu.pe

