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Resumen

El estudiante universitario dentro de su ambiente académico estd expuesto a diferentes
exigencias o demandas, que pueden provocar un desequilibrio en su estado emocional y fisico,
esta problematica es denominada estrés académico, el cual, pone a prueba su capacidad de
adaptacion y recursos personales, pudiendo influir en su rendimiento, calidad académica y en
casos extremos el abandono de todas las actividades académicas. La investigacion tiene como
objetivo general determinar si existen diferencias en el estrés académico segun sexo, ciclo
académico y edad, en estudiantes de la escuela de medicina de una universidad privada de
Chiclayo y como objetivos especificos, busca identificar si existen diferencias en las
dimensiones del estrés académico seglin sexo, ciclo académico y edad. Se utiliz6 un disefio no
experimental de tipo descriptivo y a su vez comparativo, teniendo como poblacion un total de
444 estudiantes, se realizdé un muestreo no probabilistico de tipo intencional, obteniendo una
muestra de 252 universitarios, distribuidos en 126 mujeres y 126 varones, considerando desde
la edad de 18 hasta 40 afios (M=21.1; DE=1.98). El instrumento empleado fue la version
adaptada por Alban (2018) del inventario de estrés académico SISCO (Barraza, 2006). Los
resultados mostraron diferencias significativas en el estrés académico segun la edad y el ciclo
académico, siendo mayor en estudiantes jovenes y de primeros ciclos. En cambio, respecto al
sexo, no se hallaron diferencias, lo que indica que hombres y mujeres presentan niveles
similares de estrés académico.

Palabras claves: estrés académico, universitarios, medicina.



Abstract

The university student within their academic environment is exposed to different demands or
requirements, which can cause an imbalance in their emotional and physical state, this
problem is called academic stress, which tests their ability to adapt and personal resources,
and can influence their performance, academic quality and in extreme cases the abandonment
of all academic activities. The research has as general objective to determine if there are
differences in academic stress according to sex, academic cycle and age, in students of the
medical school of a private university in Chiclayo and as specific objectives, seeks to identify
if there are differences in the dimensions of academic stress according to sex, academic cycle
and age. A non-experimental design of a descriptive and comparative type was used, having a
total population of 444 students, a non-probabilistic intentional sampling was carried out,
obtaining a sample of 252 university students, distributed in 126 women and 126 men,
considering from age 17 to 40 years (M = 21.1; SD = 1.98). The instrument used was the
version adapted by Alban (2018) of the SISCO academic stress inventory (Barraza, 2006).
The results showed significant differences in academic stress according to age and academic
cycle, being higher in younger students and those in the first cycles. However, regarding sex,
no differences were found, indicating that men and women present similar levels of academic
stress.

Keywords: academic stress, university students, medicine.



Introduccion

El estrés es una problematica que puede suscitarse en el ambito académico, puesto que
los individuos estan expuestos a diferentes exigencias o demandas en el contexto universitario
(Gutiérrez, 2016 citado en Barraza., 2006), que pone a prueba su capacidad de adaptacion,
utilizando todos sus recursos o habilidades personales para hacer frente a esta problematica
denominada estrés académico (Restrepo et al., 2023).

Este agobio académico, es parte de la vida universitaria donde los adolescentes o
jovenes son preparados para integrarse en el area laboral, pero, tienen que atravesar por
muchos cambios que pueden alterar su adaptacion, asimismo, permite desarrollar o descubrir
estrategias de afrontamiento, para lograr culminar la carrera universitaria (Mendoza et al.,
2011). En los universitarios que se encuentran entre los primeros ciclos, su proceso de
adaptacion no va a ser sencillo, debido a que perciben su nuevo entorno como algo
desconocido y que evidentemente sera necesario un esfuerzo y sacrificio mayor al que estan
acostumbrados (contexto escolar), es por ello, que la mayoria de las situaciones que deben
enfrentar en la universidad son percibidos como eventos estresantes (Alban, 2018).

Por otro lado, se espera que los universitarios de ciclos superiores ya no atraviesen por
ese problema de adaptacion, ya que cada ciclo por el cual han atravesado, les permitio
acumular la experiencia necesaria para desarrollar y potenciar diferentes habilidades o
estrategias que faciliten el manejo de la complejidad en la que se encuentran (Rios, 2014),
pero existen evidencias que afirman lo contrario ya que se ha identificado que presentan mas
nivel de estrés debido a las practicas preprofesionales u otras actividades que se encuentran
realizando (Gutiérrez, 2016 citado en Barraza., 2006).

El desarrollo del estrés académico se presenta de forma progresiva durante todo el
semestre académico, iniciando los primeros meses con un nivel leve, pudiendo llegar a un
nivel grave en los ultimos meses por la sobrecarga de trabajos académicos finales y puede
variar segun el sexo del individuo, presentando diferencias, donde las mujeres cuentan con
mejores estrategias y recursos para afrontar o manejar esta presion académica en comparacion
con el sexo masculino (Gonzales et al., 2014).

El estrés académico puede generar en los universitarios, un desequilibrio en su
desempefio y logros académicos, reflejado en las bajas calificaciones o en casos extremos
abandono de las actividades académicas (Gutiérrez, 2016 citado en Barraza., 2006). Puede
deteriorar la salud fisica y mental, causando ansiedad (Rios, 2014), depresion (Mendoza et al.,
2011), consumo de alcohol o drogas ilegales. Otras consecuencias sobre esta problematica son:
dificultad para la concentracion, cansancio cognitivo, bajo disfrute de las actividades
cotidianas, descuido en las tareas, tristeza, bajo desenvolvimiento intelectual o fisico,
nerviosismo y alteracion en el ritmo cardiaco (Maceo et al., 2013).

En paises como Chile (Jerez & Oyarzo, 2015), Panamé (Kloster & Perrotta, 2019),
Colombia (Pinto et al., 2022) y Pert (Cassaretto et al., 2021) superan el 80% de universitarios
con estrés académico en un nivel moderado. En el contexto peruano, en diferentes ciudades
como Lima, Arequipa, Piura, Cajamarca, Puno y Huanuco, en el 2021 se ha identificado que
existe un porcentaje significativo de estrés académico (mas del 50%) predominando un nivel
medio alto (Cassaretto et al., 2021). En este mismo contexto, en el 2017 se reportd que 6 de
cada 10 estudiantes universitarios afirmaron “sentir estrés” (Campos, 2018).

Se ha identificado, que las evidencias relacionadas con el aumento de agotamiento
académico en universitarios segun sexo, ciclo y edad no son concluyentes, porque existen
investigaciones donde el grado de presion académica es mayor en el sexo femenino (Baron &
Rodriguez, 2015), mientras que otros estudios afirman que es el sexo masculino (Lalupu et al.,
2021), a su vez, otras investigaciones identifican que no existen diferencias del nivel de estrés
entre ambos sexos (Cornejo & Salazar, 2018). Con respecto al ciclo académico se evidencian
estudios donde no existen distinciones significativas entre los universitarios que cursan los



primeros ciclos comparado con los de ultimos ciclos (Kloster & Perrotta, 2019), sin embargo,
en otro estudio se halld que los estudiantes de ciclo mayor muestran un aumento de estrés, a
diferencia de aquellos que se encuentran en un ciclo inferior (Cornejo & Salazar, 2018). Con
respecto a la temporalidad del inicio y final del ciclo académico no se evidencié una relacion
destacada entre el nivel de estrés con el semestre (Silva et al., 2019).

En este contexto se plantea la siguiente pregunta de investigacion ;Existen diferencias
del nivel de estrés académico en los estudiantes que pertenecen a la escuela de medicina segun
sexo, ciclo académico y edad?

Se sefiala como hipoétesis las siguientes: los universitarios de la escuela de medicina
que pertenecen al sexo femenino tienen mayor nivel de estrés que los del sexo masculino, los
universitarios de la escuela de medicina de noveno ciclo presentan menor nivel de estrés que
los de primer ciclo, los universitarios de ciencias médicas con mayor edad posean menor nivel
de estrés que los jovenes, asimismo el nivel de estrés es el mismo durante todo el ciclo
académico.

Justificacion de la investigacion; el estrés académico en universitarios se refiere a la
tension psicoldgica y emocional experimentada por los estudiantes debido a las demandas y
presiones asociadas a su vida académica, como examenes, plazos de entrega, sobrecarga de
trabajo y la busqueda de un alto rendimiento académico (El Ansari et al., 2014). La
importancia de estudiar esta variable radica en su impacto significativo en la salud mental y el
bienestar de los estudiantes universitarios, asi como en su desempefio académico. El estrés
académico puede dar lugar a problemas de salud mental, agotamiento y disminucion del
rendimiento académico (Regehr et al., 2013). Ademas, puede influir en la toma de decisiones
relacionadas con la educacién y la eleccion de carreras, asi como en la retencion o fracaso del
desarrollo académico.

El estrés académico en estudiantes universitarios puede ser desencadenado por varios
factores de riesgo. Entre los cuales, existen aquellos relacionados con el aspecto personal,
académico y social. Asi tenemos: en el aspecto personal consideramos: la percepcion de
competencia, el perfeccionismo, la baja autoestima, las habilidades de afrontamiento, la
motivacion, los hdbitos saludables y de estudio, la probabilidad de desarrollar una enfermedad
(fisica o mental), el estilo de crianza (autoritario o permisivo), la formacion académica en la
secundaria, las expectativas personales y las experiencias pasadas (Guzman & Mortigo, 2018).
En el mismo nivel, existen factores académicos que se encuentran directamente asociado con
las caracteristicas del entorno educativo como, la sobrecarga de trabajos individuales y
grupales, la presion por el rendimiento, la calidad de ensefianza, los exdmenes y el limite de
tiempo para la entrega de trabajo (Franco, 2015). Asimismo, los factores sociales estan
relacionados con las interacciones tanto dentro o fuera del contexto educativo, como, la
necesidad de encajar en un grupo, la competencia o rivalidad entre compaferos, presion
familiar, falta de apoyo familiar (econdémico y emocional), la influencia de las redes sociales y
el consumo de alcohol o drogas (Sarubbi & Castaldo, 2013). Por lo tanto, estos factores
pueden converger y contribuir al estrés académico, lo que a su vez puede tener efectos
negativos en la salud fisica y mental de los estudiantes, asi como en su desempefio académico.

Del mismo modo, existen factores protectores ante el estrés académico en
universitarios, los cuales son esenciales para mitigar los efectos negativos de la presion
académica. Estos incluyen el establecimiento de una red de apoyo social solida, como amigos,
familiares y consejeros, que brindan un espacio para compartir preocupaciones y recibir
orientaciéon emocional. Ademas, la adopcion de estrategias efectivas de gestion del tiempo y el
establecimiento de metas realistas pueden ayudar a reducir la carga de trabajo percibida. El
autocuidado, que implica el fortalecimiento de una autoestima alta, mantenimiento de una
dieta equilibrada, ejercicio regular, el tiempo dedicado al suefio y la relajacion, también es un
factor crucial para mantener el bienestar fisico y emocional (Sarubbi & Castaldo, 2013).
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Por ello, el presente estudio de investigacion es relevante porque permitird actualizar
los resultados sobre la prevalencia entre las diferencias del nivel de estrés académico segtn el
sexo, ciclo y edad de la poblacion escogida. Teniendo en cuenta el contexto social, considero
que la presente investigacion, brindard informacion actualizada, cuyos resultados,
beneficiaran a la escuela de medicina, en especial al area de bienestar estudiantil; a fin de
mejorar estrategias de aprendizaje que favorezcan el desempefio y desenvolvimiento
académico de la poblacion universitaria, incluso servira como una forma de prevencion ante
los casos de fracaso o abandono de la carrera, asi también las demds consecuencias que
origina el estrés académico.

Objetivos de la investigacion; objetivo general: Determinar si existen diferencias en el
estrés académico segin sexo, ciclo académico y edad en estudiantes pertenecientes a la
escuela de medicina de una universidad privada de Chiclayo, 2023. Objetivos especificos:
Identificar si existen diferencias en las dimensiones del estrés académico segiin sexo en
estudiantes de la escuela de medicina de una universidad privada de Chiclayo, 2023.
Identificar si existen diferencias en las dimensiones del estrés académico segun ciclo
académico en estudiantes de la escuela de medicina de una universidad privada de Chiclayo,
2023. Identificar si existen diferencias en las dimensiones del estrés académico segun edad en
estudiantes de la escuela de medicina de una universidad privada de Chiclayo, 2023.

Revision de Literatura

Antecedentes

A nivel internacional, en México, se llevo a cabo una investigacion con el motivo de
examinar el agotamiento académico a través de sus tres componentes: estresores, sintomas y
estrategias de afrontamiento, para luego contrastar su predominio entre el sexo femenino con
el masculino. La muestra fueron 94 universitarios del primer afo de medicina. Su metodologia
fue de tipo cuantitativo, descriptivo-exploratorio y correlacional. Ademads, se utilizo el
Inventario de Estrés Académico SISCO (Barraza, 2007), aplicado junto con una encuesta
sociodemografica. Se evidenci6 en los resultados un nivel alto de estrés académico en las
mujeres a diferencia de los hombres, asimismo el 100% de la muestra presentd experimentar
estrés (Chacon et al., 2018).

En Chile, se aplico un estudio que tuvo como fin, distinguir la mayor frecuencia del
nivel de estrés en universitarios, asimismo la investigacion estuvo bajo un disefio de tipo no
experimental descriptivo de corte transversal, donde la muestra estaba conformada por 314
universitarios de medicina. Se aplic6 el inventario SISCO. Los resultados evidenciaron que un
98% de universitarios presentan presion académica, siendo las mujeres (96,24%) quienes
experimentaron mayor estrés que los hombres (88,57%), ademds, se evidencido en la
sintomatologia del estrés, un mayor porcentaje en cansancio (86,3%) y falta de atencion
(77,4%). De acuerdo con el género, la mayor parte de los sintomas se presentan en las mujeres.
Esto demuestra, la existencia de un alto grado del estrés académico en universitarios que
estudian medicina, a su vez el sexo femenino presenta mayor vulnerabilidad para
experimentar niveles altos de estrés académico (Jerez & Oyarzo., 2015).

En el contexto peruano, un estudio llevado a cabo por Bedoya et al. (2018) tuvo como
propdsito comparar los niveles de estrés académico junto con las circunstancias que lo
originaba y las consecuencias psicologicas, fisicas y conductuales. La evaluacion fue a través
del inventario SISCO. Mediante los resultados se demostré que el 96.6% de los alumnos
experiment6 estrés académico, ademas el sexo femenino obtuvo un bajo nivel en comparacion
con los del sexo masculino, con respecto a las situaciones que originan el estrés se detecto, el
tiempo para culminar las tareas y aumento de las actividades académicas. También, se
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evidencid en los varones, mayor frecuencia de consecuencias psicologicas y conductuales;
asimismo se evidenci6 en ambos sexos manifestaciones psicoldgicas y tiempo de estudios.

Cassareto et al. (2021) realizd una investigacion en 9 universidades del Perti (Lima,
Arequipa, Piura, Cajamarca, Puno y Huanuco) tuvo como proposito, explicar la dominancia
del estrés académico, los componentes y reflexionar sobre la influencia de las variables
sociodemograficas, académicas y conductuales. Se utilizé un método de tipo cuantitativo, de
disefio correlacional de corte transversal, su muestra fue de tipo no probabilistico y por
conveniencia, es por ello que contd con 1801 universitarios entre 18 y 54 afos (57.7% eran
mujeres y 42.3% eran varones). Se aplico el Inventario SISCO y el Cevju-Pert. El resultado
fue que un 83% de estudiantes refieren sentir estrés académico en todo el semestre,
predominando la categoria medio y medio alto. Por lo tanto, el estrés académico es un tema de
suma importancia en la poblacion universitaria, evidenciando también la presencia de
componentes predictores como el sexo, la motivacion en el estudio y la alteracion de los
comportamientos saludables.

En un estudio, se investigd sobre los niveles de estrés académico, experimentaciones
psicosomaticas y formas de afrontamiento. Se abordd una muestra de 187 universitarios de
ambos sexos que pertenecian al primer, cuarto y sétimo ciclo de la escuela de medicina de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia. Asi mismo, se empled el inventario SISCO del estrés
académico. Entre los resultados se evidencié un 77,5 % de prevalencia en estrés académico en
toda la muestra. Ademas, los universitarios que atraviesan el séptimo ciclo obtuvieron altos
niveles de estrés, donde el sexo masculino evidencio niveles mas bajos en comparacion con el
sexo femenino. A su vez, la sobrecarga de trabajos y evaluaciones de los profesores se
presentaron como los estresores de mayor impacto en la muestra y las estrategias que se
aplican con frecuencia fueron la habilidad asertiva e implementacién de un plan (Toribio-
Ferrer et al., 2016).

En Chiclayo, se ejecutd un estudio no experimental, para determinar las diferencias de
estrés académico en una universidad privada y publica, con una muestra total de 415
participantes de ambos sexos, fueron evaluados con el inventario SISCO. Los resultados
obtenidos evidencian que no existi6 diferencias significativas en el sexo, y los ciclos mayores
tienen un aumento de estrés a diferencia de los ciclos menores, también se encontrd
diferencias elevadas con la variable edad (Cornejo & Salazar, 2018).

Bases teoricas

Modelo Sistémico Cognoscitivista del estrés académico: Es un enfoque que busca
explicar la influencia que tiene los factores cognitivos junto con los procesos de pensamiento
cuando se experimenta el estrés dentro de la realidad académica, asimismo tiene como
premisa que segun la percepcion y evaluacion que realiza el individuo de su contexto
académico puede determinar la respuesta emocional y el nivel de estrés. Por lo tanto, este
modelo no solo da importancia a los factores externos, sino también considera la
interpretacion cognitiva personal que genera el individuo ante los factores externos estresantes,
es por ello, que las creencias, expectativas, atribuciones y pensamientos automaticos
desempefian un rol integro para el origen y mantenimiento del estrés académico (Berrio &
Mazo, 2011).

Por otro lado, explica que el estrés académico involucra un procedimiento de tipo
sistémico de indole adaptativo y psicologico. La variable se hallara en tres momentos, cuando
existan presencias de demandas valoradas por el estudiante como estresantes, como
consecuencia, experimentando diversos sintomas; que provocan en el individuo un
desequilibrio, por ello el estudiante busca la necesidad encontrar recursos de afrontamiento
(Barraza, 2006).
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Barraza (2006) agrega que dicho modelo se encuentra compuesto por cuatro
componentes:

Componente de sistemas procesuales del estrés académico. Tiene que ver con la
relacion del sistema — entorno, donde los componentes que pertenecen a los sistemas
procesuales son todos los factores estresores tanto de entrada (input) como de salida (output),
asimismo depende de cada individuo mantener un equilibrio y adaptaciéon en su contexto.
Estos componentes involucran también a estimulos estresores (input), sintomas y flujo de
salida (output) o destrezas de afronte.

Hipotesis de estrés académico como estado psicoldgico. Este componente se encuentra
dividido por estresores mayores, los cuales son aquellos que el individuo percibe como
amenazante perjudicando su integridad, por otro lado, los estresores que generan menos
malestar se van a originar de las interpretaciones subjetivas, las cuales estaran influenciadas
por el caracter personal.

Hipotesis de los indicadores del desequilibrio sistematico. Implica el estrés académico.
Se refiere a todos los sintomas que surgen por el desequilibrio del contexto estresante que
percibe el estudiante, experimentando sintomas a nivel fisico, cognitivo y conductual, debido
a ello, el individuo tiene la necesidad de adoptar diversas estrategias de afrontamiento.

Hipotesis del afrontamiento como restaurador del equilibrio sistémico. Ante diversas
circunstancias estresantes que puede experimentar el sujeto, es necesario el desarrollo de
diferentes estrategias o recursos de afrontamiento para conseguir establecer un equilibro con
su ambiente.

Componentes principales del Estrés Académico

Estresores Académicos

Son los efectos adversos o negativos que se producen en la realidad académica del
estudiante, provocando como consecuencias alteraciones en el funcionamiento cognitivo que
impiden el desenvolvimiento de la conducta adaptativa y evidenciando problemas de atencion
o concentracion, deteriorando la calidad del aprendizaje (Macbani et al., 2018).

A su vez, Gonzales (2010) propone la existencia de 3 tipos de estresores, los cuales
son:

Estresores Fisicos. Son factores externos, causados por el contexto, como la
temperatura del clima, estimulos distractores, etc. Esto se refiere, a que en el ambiente
podemos encontrar diversos estresores, que generan en el individuo malestar e incomodidad,
afectando su desempefio académico.

Estresores Psicologicos. Este factor estd compuesto por aspectos cognitivos
(concentracion, atencidn) y afectivos de la personalidad del individuo tales como la ansiedad,
miedo, tristeza, impotencia y sensaciones de inferioridad.

Estresores Externos. Son todos los eventos, exigencias o circunstancias estresantes que
ocurren en el ambiente académico, donde el estudiante se puede encontrar vulnerable,
dificultando su capacidad para enfrentar o solucionar dicha problematica. Entre los mas
generales encontramos, la sobrecarga de actividades académicas, los examenes, la
competencia entre los pares, excesiva responsabilidad académica y en lograr un Optimo
desempefio académico.

Sintomas de Estrés Académico

Barraza, (2008) propone tres tipos de sintomas de estrés académico, como: los
sintomas fisicos que son reacciones organicas causadas por el cuerpo del individuo. Con
respecto a los sintomas psicologicos. hacen referencia a las areas cognitivas y afectivas o
emocionales de la persona. En lo que concierne a los sintomas comportamentales, se
evidencia en las acciones o conductas como, aislamiento social, pérdida de la motivacion, el
uso de sustancias toxicas y abandono de las actividades académicas.
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Estrategias de afrontamiento

El estudiante ante la experimentacion o exposicion de circunstancias estresantes, se
encuentra en la necesidad de poner en préctica todos sus recursos o estrategias para afrontar y
superar esa experiencia que le genera malestar (Barraza, 2007), para ello no solo se hace
empleo de un esfuerzo fisico sino también involucra un gran esfuerzo cognitivo, es importante
senalar que el aumento o disminuciéon del nivel de estrés va depender de la perspectiva de
cada individuo y los recursos personales que el sujeto puede disponer (Barraza, 2008).

Materiales y Métodos

Diseiio de investigacion.

Este estudio se ejecutd bajo el enfoque cuantitativo con un disefio no experimental,
debido a que no habra ninguna forma de manipulacién de la variable, asimismo es un tipo
estudio descriptivo el cual tuvo como intencion la descripcion de las caracteristicas en la
variable o fenémeno estudiado (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018), por otro lado,
también es un estudio comparativo, puesto que se analizdo e identifico la relacion entre
variables, examinando las diferencias que existen entre dos o mas grupos de individuos,
aprovechando las situaciones diferenciales creadas por la naturaleza o la sociedad (Ato et al.,
2013).

Participantes.

La poblacion estuvo conformada por 444 estudiantes del 11 al XII ciclo de la escuela de
medicina de una universidad privada, de la provincia de Chiclayo, departamento de
Lambayeque. Se eligi6 realizar un muestreo no probabilistico de tipo intencional. Por ello,
que del total de la poblacion se eligio a 126 estudiantes del sexo femenino y 126 estudiantes
del sexo masculino, obteniendo un total de 252 participantes, los cuales se distribuyeron en 50
participantes por cada ciclo, teniendo 25 participantes mujeres y 25 participantes varones.
Ademas, se consideraron como criterios de inclusion: a estudiantes de II, IV, VI, VIII, X y XII
ciclos, estudiantes menores de edad con consentimiento firmado, estudiantes pertenecientes a
la escuela de medicina, estudiantes que se encuentren matriculados en el ciclo académico
2023-II. Por otro lado, los criterios de exclusion son: estudiantes de intercambio. Por ultimo,
los criterios de eliminacion fueron: estudiantes que al desarrollar el instrumento hayan
omitido o adicionado sus respuestas en los items o datos demograficos.

Técnicas e instrumentos.

En la presente investigacion, se utiliz6 el inventario de estrés académico SISCO,
elaborado por Barraza Macas en 2006, junto con otra encuesta para la recoleccion de datos. El
inventario SISCO tiene 29 items en total en la version adaptada por Alban (2018) en Lima Sur,
Perti (Ver anexo A). Estos items se dividen en tres categorias: la dimension de estimulos
estresantes tiene 8 items, la dimension de sintomas ante el estimulo estresante tiene 15 items y
la dimension respecto al afrontamiento tiene 6 items. Con respecto a la correccion y
calificacion, se realizd bajo el tipo de escala Likert, presentando cinco alternativas como
respuestas que puntian de 1 a 5 puntos, siendo nunca (1), rara vez (2), algunas veces (3), casi
siempre (4) y siempre (5), siendo items de calificacion directa. De igual forma se establecio la
validez a través de un andlisis factorial exploratorio, el cual arrojé un valor de p<.001. En
cuanto a la confiabilidad, tuvo un coeficiente alfa de Cronbach de 0.672 y consistencia interna.

Procedimientos.

Para la recoleccion datos de la poblacion universitaria de la escuela de medicina, se
brind6 una carta de presentacion al director de la escuela de medicina de la universidad, con el
fin de tener la aprobacién para la ejecucion del proyecto, posteriormente, la aplicacion del
instrumento se realizd durante el semestre académico, de forma virtual atreves de la
plataforma Google Formulario, el cual presentd como primer apartado el asentimiento (Ver
anexo E) y la hoja informativa en la que se presentd una breve descripcion de las
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instrucciones para desarrollar el cuestionario, luego se les brindd una ficha sociodemografica
(Ver anexo B) de aspectos como iniciales de su nombre, sexo, edad, ciclo y correo electronico
personal. De la misma manera, los delegados encargados de cada ciclo se les inform6 con
anticipacion que hagan llegar al investigador responsable del estudio, una lista de aquellos
alumnos menores de 18 afios para hacerles llegar el consentimiento informado (Ver anexo D)
con el fin de que sea firmado por su apoderado y hacerlo llegar a los delegados.
Posteriormente, se les presentd una breve instruccion para resolver el formulario, asimismo
solo se deberan marcar una de las cinco opciones después de leer cada afirmacion, todo ello se
realiz6 de forma colectiva. A su vez, la coordinacion se realizd con cada delegado de ciclo
informandoles los objetivos de la investigacion, la finalidad y la importancia, de tal manera
que cada uno de los delegados logren hacer llegar dicho formulario virtual a los participantes
de la muestra. Después, de que los delegados hayan brindado el formulario a los participantes
se considerd un plazo de 3 semanas para completar el instrumento. Asi mismo, cabe resaltar
que el proyecto fue autofinanciado.

Aspectos éticos.

El presente trabajo de investigacion fue evaluado por el Comité de Etica de
Investigacion de la Facultad de Medicina de la Universidad Catolica Santo Toribio de
Mogrovejo. Dentro de los criterios éticos del estudio, se respeto el contenido teodrico utilizado
con el propdsito de contribuir con la investigacion, es por ello, se tuvo en cuenta los derechos
del autor, citando de forma correcta las referencias bibliograficas. A su vez, se realizo el
analisis del informe por el programa anti-plagio Turnitin (18%).

Por otro lado, de acuerdo con los principios éticos se considerd el principio de libertad,
respeto, beneficencia y justicia, permitiendo brindar bienestar y seguridad para los
participantes, estos principios se detallan en el informe Belmont (Comision Nacional de
Sujetos Humanos de Investigacion Biomédicas y del Comportamiento, 1979).

El principio de libertad hace referencia a que los individuos que participan en la
investigacion deben hacerlo de manera voluntaria y con pleno conocimiento de lo que implica
su participacion, asimismo el principio de respeto involucra todo lo relacionado con la
autonomia de las personas y sus derechos individuales, es por ello que se otorgd la libre
eleccion para ser participes de la investigacion, respetando la decision de retirarse del estudio
en cualquier momento. Asi mismo, se les brindd a los participantes el consentimiento
informado en el cual se detallaron los objetivos, procedimientos, beneficios, la
confidencialidad de los resultados y se menciond que el estudio es sin fines de lucro, por otro
lado, para aquellos participantes menores de 18 afios se utilizd el otro consentimiento
informado, el cual se hizo llegar a los padres de familia o tutores para su andlisis y respectivas
firmas, luego fue devuelto al delegado de ciclo. Del mismo modo, minutos antes de la
ejecucion del instrumento se les presentd de forma virtual un formulario del asentimiento que
fue leido y analizado por el participante, en el cual tuvo que elegir una de las dos opciones ya
sea aceptar o rechazar ser participe del estudio, de esta manera se present6 la conformidad y
voluntad de participar en el proyecto. También se tuvo en consideracion un riesgo minimo
para el investigador, debido a que pueden existir diversas circunstancias o situaciones que
perjudiquen o atrasen el desarrollo del estudio. Por otro lado, los participantes no corrieron
ningin riesgo que perjudique su integridad moral, fisica y emocional respetando asi el
principio de beneficencia.

Plan de procesamiento y analisis de datos.

Después de haber administrado el instrumento seleccionado, los resultados obtenidos
fueron procesados mediante un Excel, generando una base de datos que contuvo la
codificaciéon de todas las respuestas de acuerdo con la escala Likert que contiene el
instrumento.
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Para obtener la frecuencia del nivel de estrés académico, se sumaron los puntajes
directos obtenidos en las 3 dimensiones, luego se sumaron los puntajes para saber el total de
cada dimension y se procedi6é a realizar el andlisis estadistico mediante la plataforma de
Jamovi.

Por otro lado, se evidenciod que los datos no se ajustan a una distribucién normal, por
lo que se utiliz6 la prueba estadistica no paramétrica de Spearman para evaluar las diferencias
entre distintos grupos. Ademads, los resultados se presentaron a través de tablas y graficos
siguiendo los objetivos planteados en la investigacion.

Resultados y Discusion

Niveles de estrés académico.
En la Tabla 1, se observa el nivel de estrés académico entre estudiantes de medicina,
destacandose predominantemente el nivel medio.

Tabla 1
Niveles de estrés acadéemico en estudiantes de la escuela de medicina
Estrés académico

Niveles f %
Alto 68 26.98

Medio 119 47.22
Bajo 65 25.79
Total 252 100

Los resultados obtenidos revelan que el estrés académico predominante entre los
estudiantes de medicina se sittia en un nivel medio, ademas se evidencia en el nivel alto un
menor porcentaje, lo cual coincide con los descubrimientos de una investigacion llevada a
cabo en nueve universidades peruanas, abarcando desde Lima hasta Arequipa, Piura,
Cajamarca, Puno y Hudnuco. Esta tendencia de estrés académico se atribuye a las crecientes
demandas que enfrentan los estudiantes de medicina, quienes se ven inmersos en una carga
académica intensiva (Cassareto et al., 2021). Este mismo patrén se replico en otro estudio que
explica que los universitarios estdn expuestos a diversas situaciones altamente estresantes,
experimentando temporalmente una sensacion de falta de control sobre su entorno, el cual
puede ser un factor desencadenante de estrés y de fracaso académico universitario (Sarubbi &
Castaldo, 2013). Ademas, las evaluaciones rigurosas y la necesidad de adquirir habilidades
practicas son caracteristicas inherentes a la educacion médica, lo que contribuye a la
prevalencia del estrés académico experimentado en este grupo estudiantil (Toribio et al.,
2016).

Diferencias en las dimensiones del estrés académico segun sexo.
En la Tabla 2, se evidencia que no existen diferencias significativas entre hombres y
mujeres en ninguna de las dimensiones del estrés académico evaluadas.

Tabla 2
Analisis comparativo segun sexo con U de Mann-Whitney

D i U Femenino Masculino Diferencias ,
Imensiones M DE M DE  demedias 7 Tbis
Estresores -0.796  27.7 4.19 28.1 4.21 -0.421 0.427 -0.1002

Sintomas -0.760 498 8.86 50.9 8.38 -0.825 0.448 -0.0957
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Estrategias de -0.876  18.1 3.07 16.4 3.11 -0.341 0.382 -0.1104

afrontamiento

Nota. H, p Femenino # p Masculino

Los resultados revelan que no hay diferencias significativas en el nivel de estrés
académico entre los sexos, lo que coincide con los hallazgos de un estudio que no encontro6
diferencias entre hombres y mujeres en este aspecto. Esto sugiere que tanto hombres como
mujeres pueden experimentar niveles similares de estrés académico, indicando que ambos
géneros perciben de manera equiparable las demandas académicas (Cornejo y Salazar, 2018).
Esta misma conclusion se corroboro en otro estudio, donde se sefiala que todos los estudiantes
estresados experimentan un desequilibrio interno que afecta tanto su funcionamiento
psicologico como fisioldgico, sin distincion de género. Esto se debe a que toda la poblacion
estudiantil se enfrenta a demandas que sobrepasan sus capacidades, lo que resulta en tensiones,
pensamientos negativos, disminucion del rendimiento y falta de compromiso con el
aprendizaje (Silva — Ramos et al., 2020).

Diferencias en las dimensiones del estrés académico segun edad.

En la tabla 3, se identifican las diferencias en las dimensiones de estresores, sintomas y
estratégicas de afrontamiento del estrés académico entre los grupos de edad 17-24 afios y 25-
40, en el cual, el grupo de edad menor tiene la mayor cantidad.

Tabla 3
Analisis comparativo segun Edad con U de Mann-Whitney
] ] 17-24 afios 25 -40 afios Diferencias
Dimensiones U M DE M DE de medias I'bis
Estresores 6214 28.6 3.52 274 4.54 1 0.011 0.188
Sintomas 5377 52.7 8.39 48.5 3.39 4 <001 0.297
Estrategias ——de o34 139 319 178 204 | 0.004 0211

afrontamiento

Nota. H, p 17-24 afios # p 25-40 afios

En la tabla 3, se observan diferencias significativas en la dimension de sintomas, que
comprende las respuestas fisiologicas, conductuales y psicoldgicas asociadas al estrés
académico. Ademas, se detectan diferencias en las dimensiones de estresores (situaciones
estresantes) y estrategias de afrontamiento (técnicas o recursos de las personas), a su vez se
evidencia que el grupo de edad predominante son los universitarios de 17 a 24 afios. Este
resultado coincide con una investigacion que indica que hay diferencias en funcion de la edad,
sefialando que los adultos jovenes suelen experimentar niveles mas altos de estrés debido a la
falta de madurez y recursos de afrontamiento necesarios para manejar los desafios académicos
universitarios (Chacon et al., 2018). Ademas, otros estudios encuentran que la prevalencia del
estrés académico es mayor entre los estudiantes mas jovenes, en comparacion con los mayores,
ya que, al ingresar a un nivel educativo superior, se enfrentan a un mundo de exigencias
académicas que pueden resultar abrumadoras y dificiles de controlar (Estrada et al., 2021;
Herdian & Mildaeni, 2021; Duenas, 2017). Asimismo, los estudiantes mas jovenes son mas
propensos a experimentar estrés académico y tienen dificultades para acceder a recursos de
afrontamiento, lo que aumenta la probabilidad de manifestar niveles elevados de estrés
académico (El Ansari et al., 2014).

Diferencias en las dimensiones del estrés académico segun ciclo de estudios
Los resultados en la tabla 4, muestran diferencias significativas en las dimensiones de
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estresores, reacciones y estrategias de afrontamiento del estrés académico entre los diferentes
ciclos académicos, especialmente entre los ciclos inferiores con los ciclos superiores.

Tabla 4
Andlisis comparativo segun Ciclo académico con U de Mann-Whitney
D ] B 2°-6° ciclo 7°-12° ciclo
1mensiones M DE M DE p
Estresores 28.8 3.56 27.0 4.59 <.001
Sintomas 52.2 8.46 48.2 8.34 <.001
Estrategias de afrontamiento 18.8 3.22 17.6 2.84 0.002

Nota. Ha pu 7°-12° # 1 2°-6

Los resultados muestran que existen diferencias segun ciclo de estudios entre las
dimensiones del estrés académico (Sintomas, Estresores y Estrategias de afrontamiento),
donde predominan los participantes que pertenecen a los ciclos menores (2°-6° ciclo). Estos
resultados concuerdan con una investigacion que reveld que los universitarios de los primeros
afilos mostraban mayores niveles de estrés en comparacion a los que se encontraban en los
ultimos afios; debido a que en los primeros ciclos los estudiantes buscan adaptarse a las
nuevas metodologias de ensefianza y a las exigencias académicas de las cuales deben asumir
mas responsabilidad e independencia, ademas se encuentran en una etapa de exploracion de
sus habilidades y métodos para enfrentar las exigencias académicas (Estrada et al., 2021). De
la misma forma, otra investigacion presentd que los estudiantes durante los primeros afios de
su carrera enfrentan un entorno académico mas desafiante, en la cual también deberan
ajustarse a dindmicas sociales diferentes, es por ello, que estan expuestos a altos niveles de
estrés académico. Por otro lado, los estudiantes de ciclos superiores generalmente desarrollan
habilidades de afrontamiento y tienen una mayor comprension de lo que implica la vida

universitaria, lo que les permite manejar mejor el estrés y las demandas del estudio (Perales,
2022).

Conclusiones

Esta investigacion revela que la mayoria de la muestra, compuesta por estudiantes de
medicina de una universidad privada, experimenta un nivel moderado de estrés académico.

En lo que respecta a las dimensiones del estrés académico seglin sexo, se destaca que
tanto hombres como mujeres experimentan los mismos niveles de estrés académico.

Existen diferencias significativas en el estrés académico segun ciclo, de tal forma que
a menor ciclo mayor nivel de estrés académico.

Esta investigacion determina que a menor edad del estudiante mayor nivel de estrés
académico.

Recomendaciones

Realizar investigaciones experimentales para crear y validar programas preventivos y
promocionales dirigidos alumnos que cursen los primeros ciclos.

Es necesario ampliar la muestra para futuras investigaciones, donde se incluya a todos
los estudiantes de las carreras de salud, como medicina, odontologia, enfermeria y psicologia;
para determinar cual de estas disciplinas experimenta un nivel de estrés mas elevado.

A partir de los resultados obtenidos se sugiere trabajar la variable estrés académico
con otras variables asociadas (procrastinacion, autoestima, inteligencia emocional desercion
de la carrera y la calidad de suefio).
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Anexo A. Inventario de Estrés Académico Barraza (2006), adaptado en Peru por Alban
(2018)
Durante el transcurso de este semestre jhas tenido momentos de preocupacion o

1.

nerviosismo?

Si

No

En caso de seleccionar la alternativa "no", el cuestionario se da por concluido, en caso de
seleccionar la alternativa "si", pasar a la pregunta numero dos y continuar con el resto de las
preguntas.

2.

Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel
de preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3

4

En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4)
es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia te inquietaron las siguientes

situaciones:

1) ) €) 4) )
Causante de Estrés Rara | Algunas | Casi .
Nunca . Siempre
vez | veces | siempre

. La competencia con los compafieros del

grupo.

. Sobrecarga de tareas 'y trabajos

académicos.

. La personalidad y el caracter del profesor.

. Las evaluaciones de los profesores

(exdmenes,  ensayos, trabajos  de
investigacion, etc).

. El tipo de trabajo que te piden los

profesores (consulta de temas, fichas de
trabajo, ensayos, mapas conceptuales,
etc.).

. No entender los temas que se abordan en

la clase.

. Participacion en clase (responder a

preguntas, exposiciones, etc.).

. Tiempo limitado para hacer el trabajo.
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académicas.

4. En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4)
es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia tuviste las siguientes
reacciones fisicas, psicoldgicas y comportamentales cuando estabas preocupado o
Nervioso.

@] 0 .
Reacciones Fisicas (1) Rara | Algunas (‘.1) Casi .(5)
Nunca siempre | Siempre
vez veces

1. Trastornos en el suefio (insomnio o
pesadillas).

2. Fatiga cronica (cansancio
permanente).

3. La personalidad y el caracter del
profesor.

4. Las evaluaciones de los profesores
(exdmenes, ensayos, trabajos de
investigacion, etc.).

5. El tipo de trabajo que te piden los
profesores (consulta de temas, fichas de
trabajo, ensayos, mapas conceptuales,
etc.).

6. No entender los temas que se abordan en
la clase.

2) 3) :
Reacciones Psicoldgicas (1) Rara | Algunas (‘.1) Casi .(5)
Nunca siempre | Siempre
vez veces

1. Inquietud (incapacidad de relajarse y
estar tranquilo).

2. Sentimientos de depresion y tristeza
(decaido).

3. Ansiedad, angustia o desesperacion.

4. Problemas de concentracion

5. Sentimiento de agresividado
aumento de irritabilidad.

(2) 3) :
Reacciones Psicoldgicas (1) Rara | Algunas (4) Casi .(5)
Nunca siempre | Siempre
vez veces

1. Conflictos o tendencia a polemizar o
discutir.

2. Aislamiento de los demaés.

3. Desgano para realizar las labores

. Aumento o reduccion del consumo de

alimentos.




23

5. En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4)
es casi siempre y (5) es siempre, sefala con qué frecuencia utilizaste las siguientes
estrategias para enfrentar la situacion que te causaba la preocupacion o el nerviosismo

Reacciones Psicoldgicas

(1)

Nunca

(2)
Rara
vez

3)
Algunas
veces

(4) Casi
siempre

©)

Siempre

. Habilidad asertiva (defender nuestras

preferencias ideas o sentimientos sin
dafiar a otros).

2. Elaboracién de un plan y ejecucion de
sus tareas.

3. Elogios a si mismo.

4. La religiosidad (oraciones o asistencia a
misa).

5. Busqueda de informacion sobre la
situacion.

6. Ventilacion y confidencias
(verbalizacion de la situacion que

preocupa).




Anexo B. Ficha Sociodemografica
Iniciales de su Nombre y Apellidos:
Edad:

Sexo:

F() M()
Carrera:

Ciclo:
m() 1Iv() VI() VIOI() X()

Correo electronico:

Eres estudiante de intercambio universitario:
Si() No()
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Anexo C. Consentimiento para participar en un estudio de investigacion
-ADULTOS-

Datos informativos:

Institucion : Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo

Investigadores: Ana Belen Novoa Leon

Titulo : Estrés académico en estudiantes de la escuela de medicina de una Universidad Privada de Chiclayo:
Diferencias segun sexo, ciclo académico y edad, 2023

Propésito del Estudio:

Estamos invitando a participar en este estudio, que tiene como finalidad determinar si existen diferencias en el
estrés académico segin sexo, ciclo académico y edad en estudiantes de la escuela de medicina de una
universidad privada de Chiclayo, 2023

Procedimientos:

Si usted acepta participar en este estudio se desarrollara los siguientes pasos: Luego de aceptar su participacion
voluntaria en el estudio, se le pedira que responda un cuestionario enfocado en el tema a investigar, debido a que
se aplicara de forma virtual, el tiempo que estara disponible el cuestionario serd de 3 semanas pasado ese limite
ya no se podra enviar ninguna respuesta, después de ello se recogera la informacion por la investigadora para ser
analizada mediante programas estadisticos.

Riesgos:

No se prevén riesgos por participar en este estudio.

Beneficios:

Se informara de manera personal y confidencial los resultados que se obtengan en la investigacion.

Costos e incentivos:

Usted no debera pagar nada por participar en el estudio. [gualmente, no recibira ninglin incentivo econémico ni
de otra indole, Unicamente la satisfaccion de colaborar a un mejor entendimiento del tema en estudio.
Confidencialidad:

La informacién que se recoja serd confidencial y no se usara para ningln otro proposito fuera de los de esta
investigacion. Sus respuestas seran codificadas usando un numero de identificacion que garantiza la
confidencialidad. Si los resultados de este programa son publicados, no se mostrard ninguna informacién que
permita la identificacion de las personas que participan en este estudio. Sus archivos no serdn mostrados a
ninguna persona ajena al estudio sin su consentimiento.

Uso futuro de la informacion obtenida:

Deseamos conservar la informacion de sus cuestionarios guardadas en archivos por un periodo de 3 afios, con la
finalidad de que sirvan como fuente de verificacion de nuestra investigacion, luego del cual serd eliminada.
Autorizo guardar la base de datos: SI NO

Derechos del participante:

Si usted decide participar en el estudio, y si por algin motivo desiste, puede retirarse de éste en cualquier
momento, sin perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio, o
llamar a Ana Belen Novoa Leon al tel. 968273552, investigador principal. Si usted tiene preguntas sobre los
aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado injustamente puede contactar al Comité de Etica en
investigacion de la Facultad de Medicina de la Universidad Catoélica Santo Toribio de Mogrovejo, al correo:
comiteetica.medicina@usat.edu.pe.

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo en qué consiste mi participacion en el proyecto,
también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento, sin
perjuicio alguno hacia mi persona.

FIRMA/HUELLA DIGITAL Fecha
Participante
Investigador
Nombre: Ana Belen Novoa Ledn Fecha

DNI: 71694118
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Anexo D. Consentimiento informado
- PADRES O APODERADO -

Datos informativos:

Institucion : Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo

Investigadores: Ana Belen Novoa Leon

Titulo : Estrés académico en estudiantes de la escuela de medicina de una Universidad Privada de Chiclayo:
Diferencias segun sexo, ciclo académico y edad, 2023

Propésito del Estudio:

Estamos invitando a participar a su menor hijo/a en este estudio, que tiene como finalidad determinar si existen
diferencias en el estrés académico seglin sexo, ciclo académico y edad en estudiantes de la escuela de medicina
de una universidad privada de Chiclayo, 2023

Procedimientos:

Si usted acepta la participacion de su menor hijo/a en este estudio se desarrollara los siguientes pasos: Luego de
aceptar la participacion de su hijo para el estudio, se le pedira que responda un cuestionario enfocado en el tema
a investigar, debido a que se aplicara de forma virtual, el tiempo que estara disponible el cuestionario sera de 3
semanas pasado ese limite ya no se podra enviar ninguna respuesta, después de ello se recogera la informacion
por la investigadora para ser analizada mediante programas estadisticos.

Riesgos:

No se prevén riesgos por participar en este estudio.

Beneficios:

Se informara de manera personal y confidencial los resultados que se obtengan en la investigacion

Costos e incentivos:

Usted no debera pagar nada por la participacion de su menor hijo/a en el estudio. Igualmente, no recibira ningin
incentivo economico ni de otra indole, Gnicamente la satisfaccion de colaborar a un mejor entendimiento del
tema en estudio.

Confidencialidad:

La informacién que se recoja serd confidencial y no se usara para ningln otro propoésito fuera de los de esta
investigacion. Sus respuestas seran codificadas usando un numero de identificacion que garantiza la
confidencialidad. Si los resultados de este programa son publicados, no se mostrard ninguna informacién que
permita la identificacion de las personas que participan en este estudio. Sus archivos no serdn mostrados a
ninguna persona ajena al estudio sin su consentimiento.

Uso futuro de la informacién obtenida:

Deseamos conservar la informacion de las (entrevistas/datos u otra informacion) guardadas en archivos por un
periodo de 2 afios, con la finalidad de que sirvan como fuente de verificacion de nuestra investigacion, luego del
cual sera eliminada.

Autorizo guardar la base de datos: SI NO

Derechos del participante:

Si usted decide que su menor hijo/a participe en el estudio, y por algun hijo/a desiste, puede retirarse de éste en
cualquier momento, sin perjuicio alguno. Si usted decide participar en el estudio, y si por algun motivo desiste,
puede retirarse de éste en cualquier momento, sin perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor
pregunte al personal del estudio, o llamar a Ana Belen Novoa Leon al tel. 968273552, investigador principal. Si
usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo/a ha sido tratado injustamente,
puede contactar al Comité de Etica en investigacion de la Facultad de Medicina de la Universidad Catolica Santo
Toribio de Mogrovejo, al correo: comiteetica.medicina@usat.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto que mi menor hijo/a participe voluntariamente en este estudio, comprendo en qué consiste su
participacion en el proyecto, también entiendo que puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio
en cualquier momento, sin perjuicio alguno de su persona.

FIRMA/HUELLA DIGITAL
Padre/madre o apoderado
Nombre:

DNI:

Fecha

Investigador
Nombre: Ana Belen Novoa Ledn Fecha
DNI: 71694118
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Anexo E. Asentimiento para participar en un estudio de investigacion
-12 a 17 afios-

Datos informativos:

Institucion : Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo

Investigadores: Ana Belen Novoa Leon

Titulo : Estrés académico en estudiantes de la escuela de medicina de una Universidad Privada de Chiclayo:
Diferencias segun sexo, ciclo académico y edad, 2023

Propésito del Estudio:

Estamos invitando a participar en este estudio, que tiene como finalidad determinar si existen diferencias en el
estrés académico segin sexo, ciclo académico y edad en estudiantes de la escuela de medicina de una
universidad privada de Chiclayo, 2023

Procedimientos:

Si usted acepta participar en este estudio se desarrollara los siguientes pasos: Luego de aceptar su participacion
voluntaria en el estudio, se le pedira que responda un cuestionario enfocado en el tema a investigar, debido a que
se aplicara de forma virtual, el tiempo que estara disponible el cuestionario serd de 3 semanas pasado ese limite
ya no se podra enviar ninguna respuesta, después de ello se recogera la informacion por la investigadora para ser
analizada mediante programas estadisticos.

Si decides participar en este estudio:

Riesgos:

No se prevén riesgos por participar en este estudio.

Beneficios:

Se informara de manera personal y confidencial los resultados que se obtengan en la investigacion.

Costos e incentivos:

Usted no debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibira ninglin incentivo econdémico ni
de otra indole, Unicamente la satisfaccion de colaborar a un mejor entendimiento del tema en estudio.
Confidencialidad:

La informacién que se recoja serd confidencial y no se usara para ningln otro propoésito fuera de los de esta
investigacion. Sus respuestas seran codificadas usando un numero de identificacion que garantiza la
confidencialidad. Si los resultados de este programa son publicados, no se mostrard ninguna informacién que
permita la identificacion de las personas que participan en este estudio. Sus archivos no serdn mostrados a
ninguna persona ajena al estudio sin su consentimiento

Uso de la informacion obtenida:

Deseamos conservar la informacion de sus cuestionarios guardadas en archivos por un periodo de 3 afios, con la
finalidad de que sirvan como fuente de verificacion de nuestra investigacion, luego del cual serd eliminada.
Autorizo guardar la base de datos: SI NO

Derechos del participante:

Si usted decide participar en el estudio, y si por algin motivo desiste, puede retirarse de éste en cualquier
momento, sin perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio, o
llamar a Ana Belen Novoa Leon al tel. 968273552, investigador principal. Si usted tiene preguntas sobre los
aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado injustamente puede contactar al Comité de Etica en
investigacion de la Facultad de Medicina de la Universidad Catoélica Santo Toribio de Mogrovejo, al correo:
comiteetica.medicina@usat.edu.pe.

Asentimiento:

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo en qué consiste mi participacion en el proyecto,
también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento sin
ningln problema en mi casa o institucion a la que pertenezco.

FIRMA/HUELLA DIGITAL
Padre/madre o apoderado
Nombre:

DNI:

Fecha

Investigador
Nombre: Ana Belen Novoa Ledn Fecha
DNI: 71694118



Anexo F. Carta de aprobacion de proyecto de investigacion

USAT

Universidad Catélica
Santo Toribio de Mogrovejo

CONSEJO DE FACULTAD
RESOLUCION N2 376-2023-USAT-FMED
Chiclayo, 23 de octubre de 2023

Vista la solicitud virtual N° TRL-2023-12599 en virtud de la aprobacion con fecha
16 de octubre de 2023 por el Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina
del Proyecto de Investigacion de la estudiante NOVOA LEON ANA BELEN, de la Escuela de
Psicologia. Asesor: Mtra. Gaby Maria Virreyra Salas.

CONSIDERANDO:

Que esta investigacion forma parte de las areas y lineas de investigacion de la
Escuela de Psicologia.

Que el proyecto de Investigacion denominado: ESTRES ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA DE MEDICINA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE CHICLAYO:
DIFERENCIAS SEGUN SEXO, CICLO ACADEMICO Y EDAD, 2023, fue aprobado por el Comité de
Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina.

En uso de las atribuciones conferidas por la Ley Universitaria N2 30220 vy el
Estatuto de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo;

SE RESUELVE:

Articulo 12.- Declarar aprobado el Proyecto de Investigacion para continuar con
el proceso de recoleccién de datos y finalizacién del mismo.

Articulo 22.- Dar a conocer la presente resolucion a la interesada.

Registrese, comuniquese y archivese.

Mtro. Luis Enrique Jara Romero

FACHLTAD DE MEDICINA Decano (e)
Facultad de Medicina

Mtro. Jorge'Luis Limo Liza
FACULTAD DE MERICINA  Secretario Académico (e)
Facultad de Medicina

Av. San Josemarial Escriva N“BSS. Chiclayo-Pend | (074) 606200 - 606217 | www.usat.edu.pe
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