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Resumen

Esta investigacion explora como el disefio arquitectonico puede apoyar emocionalmente a
mujeres victimas de violencia, proponiendo estrategias para construir espacios curativos a partir
del uso de la luz natural, con el proposito de generar confort y bienestar en los establecimientos
que albergan a estas mujeres vulnerables. En este caso, el estudio se centra en la Casa Acogida
Medalla Milagrosa, ubicada en Puerto Eten, el Unico establecimiento de este tipo en Chiclayo.
Para ello, se desarroll6 un diagnostico que permitid identificar las condiciones espaciales y
luminicas del establecimiento y evaluar su eficacia. Adicionalmente, mediante un analisis
comparativo de otros referentes arquitectdnicos, se categorizaron estrategias aplicables en estos
espacios curativos, con el fin de mejorar el bienestar y confort emocional de las mujeres. Esta
investigacion destaca la importancia de una arquitectura sensible que considere la construccién
de espacios mediante la luz como una herramienta fundamental en los procesos de recuperacion

emaocional.

Palabras clave: Configuracion Espacial, Luz natural, Neuro Arquitectura, Violencia de

Género, Recuperacion Emocional, Confort Emocional.



Abstract

This research explores how architectural design can emotionally support women victims of
violence, proposing strategies for creating healing spaces through the use of natural light, with
the aim of generating comfort and well-being in the facilities that house these vulnerable
women. In this case, the study focuses on the Medalla Milagrosa Shelter, located in Puerto Eten,
the only facility of its kind in Chiclayo. To this end, a diagnostic assessment was developed to
identify the facility's spatial and lighting conditions and evaluate their effectiveness.
Additionally, through a comparative analysis of other architectural references, strategies
applicable to these healing spaces were categorized, with the aim of improving the women's
well-being and emotional comfort. This research highlights the importance of sensitive
architecture that considers the construction of spaces through light as a fundamental tool in

emotional recovery processes.

Keywords: Spatial Configuration, Natural Light, Neuroarchitecture, Gender-Based Violence,

Emotional Recovery, Emotional Comfort.



Introduccion

El maltrato hacia la mujer, en sus distintas formas, representa una de las problematicas sociales
mas recurrente y, lamentablemente, normalizada en la mayoria de culturas. Logrando atentar
contra la integridad fisica y emocional de las victimas. Organismos internacionales como la
OMS (2010) y UNICEF advierten que a nivel global una de cada tres mujeres ha experimentado
violencia fisica o sexual, sea por parte de su pareja u otra persona. Por consecuencia, esto suele
interferir en su bienestar tanto fisico como emocional generando: depresion, insomnio,
alteraciones conductuales, estrés postraumatico, abuso de sustancias y dificultad de reinsercion

social, sin considerar los efectos secundarios para su entorno cercano, como sus hijos.

Dicho esto, cabe resaltar que en Per0 las cifras evidencian una realidad alarmante, pues segin
el reporte estadistico de GEOMIMP (2025), durante el 2024 se reportaron 168 492 casos de
violencia en los Centros Emergencia Mujer (CEM), de los cuales 59 343 corresponden a
mujeres entre 30 y 59 afios. Siguiendo con el departamento de Lambayeque, el Programa
Nacional Aurora (2024) indica que hasta un 50% de mujeres de 15 a 49 afios fue victima de
algun tipo de agresién por su pareja, y especificamente en Chiclayo, GEOMIMP (2025) atendié
5 985 casos de violencia contra la mujer tanto en los CEM, la Linea 100 y en los servicios de
atencion en zonas rurales. Por lo tanto, estos datos reflejan la necesidad de atender a estas
mujeres vulnerables en espacios que garanticen su bienestar. Pese a que, Chiclayo dispone de
un dnico refugio, la Casa Acogida Medalla Milagrosa, administrada por la Asociacion Color
Esperanza bajo la gestion de la Iglesia Vicenta en Puerto Eten mas no por el Estado, esta carece

de condiciones para garantizar el confort de las refugiadas.

Pues, a nivel nacional es notoria la precariedad de las condiciones de muchos de los
equipamientos de refugio y atencion de las poblaciones vulnerables. La Defensoria del Pueblo
(2022) reportd que solo el 24% de las comisarias de familia cuentan con ambientes adecuados
para la atencién de mujeres victimas de violencia. Ademas, muchos de estos espacios de
acogida operan en municipios abandonados, tal como advierte Sotelo (2023), lo que no permite
su sostenibilidad. Es por ello, que en la actualidad distintas investigaciones demuestran la
influencia de la infraestructura de los espacios curativos en el proceso de sanacion emocional.
Por un lado, Carrion (2021) revela que la falta de iluminacion natural y una configuracion

espacial adecuada puede obstaculizar la recuperacion emocional de las victimas. Por otro lado,



investigaciones internacionales desde Turquia, Khaleghimoghaddam (2021) y Reino Unido,
Muro (2024), confirmaron que la aplicacion de los principios de la neuro arquitectura y el uso
estratégico de elementos naturales, como la luz, contribuyen significativamente en el proceso

de sanacion de personas afectadas.

Frente a este panorama, se plantea la siguiente interrogante: ¢ Qué estrategias de construccion
del espacio a partir de la luz natural garantizan el confort y bienestar en los establecimientos
para las mujeres victimas de violencia? Teniendo como objetivo general: Proponer estrategias
de construccion del espacio curativo a partir de la luz que logren el confort y bienestar en los
establecimientos para las mujeres victimas de violencia. Entre los objetivos especificos se
encuentran: (1) Comparar referentes de infraestructuras similares que proporcionen alguin
mecanismo distinto o similar para poder aplicarlo en los establecimientos para mujeres victimas
de violencia. (2) Caracterizar los mecanismos de luz en el establecimiento que alberga a las
victimas de violencia para evaluar la eficacia de sus espacios. (3) Categorizar los mecanismos
de luz relacionados a la teoria de la neuro arquitectura para distinguir su empleo en los espacios

curativos para mujeres victimas de violencia.

Por ende, la presente investigacion, perteneciente a la linea de investigacion de cambio
climatico y territorios sostenibles, busca aportar en la mejora de los espacios curativos en cuanto
a funcionalidad espacial y a su aporte emocional mediante el empleo de la luz natural. A la vez,
se justifica socialmente por su contribucion al empoderamiento femenino y a la visibilizacion
de la problemética de violencia de género. En el dmbito académico, permite ampliar los
conocimientos sobre la neuro arquitectura, y sobre las estrategias del empleo de la luz natural
para la configuracion espacial aplicada a contextos vulnerables Y desde la sostenibilidad,
plantea soluciones para optimizar el uso de la energia eléctrica mediante la incorporacién

eficiente de la iluminacién natural.
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Revision de literatura

Antecedentes

La luz natural es un elemento arquitectonico fundamental para la configuracion de espacios y
para garantizar el confort del usuario. Khaleghimoghaddam (2023) sostiene que el empleo
estratégico de luz natural en los interiores incide en la percepcidn de los espacios, pues segun
su modo de uso puede otorgarle un caracter de confort o de ansiedad al usuario. Segln su
investigacion una adecuada disposicion de ventanas acorde a la orientacién solar y el correcto
uso de materiales traslucidos a la par con elementos de control de luz, son factores clave para
lograr una buena calidad de iluminacion y logre adaptarse a las necesidades de cada ambiente,
evitando deslumbramientos o sombras excesivas que generen una percepcion indeseada. De
esta manera, este estudio permite conocer ciertas estrategias para controlar la luz en el interior

sin afectar la percepcidn que se desea transmitir.

Por otro lado, la configuracion de un espacio no debe limitarse a la funcionalidad
programatica, sino también a incluir criterios para favorecer la conexion entre espacio y usuario.
Paviglianiti Labiano et al. (2022) argumentan que los espacios de salud deben de estar en escala
humana, con conexiones visuales hacia interior-exterior, priorizando la vegetacion y
proporcionando recorridos intuitivos, generando de esta forma un equilibrio que incluso

aceleraria los procesos de recuperacion fisica y emocional.

De igual manera, Zheng et al. (2024) concuerdan al respecto y destacan que en entornos
curativos la percepcion del espacio no depende solo de las dimensiones fisicas, sino de la forma
en que todos sus elementos se relacionan con el cuerpo del usuario, definiendo a la espacialidad
como una experiencia corporal y afectiva. Pese a que estas investigaciones se centren en
hospitales, sus propuestas se pueden emplear para equipamientos de refugio y acogida, debido
a que ambos son espacios curativos que requieren de criterios arquitectdnicos para garantizar

bienestar fisica 0 emocional, asi como generar percepciones como resiliencia y tranquilidad.

De esta manera, desde una mirada neuroarquitectonica, Ghazaly (2018) plantea que las
variaciones en intensidad, distribucion y tonalidad de luz logran moldear respuestas sensoriales
e inducir estados emocionales especificos, llegando a influir en el sistema nervioso central. Es

por ello que incorporando estos mecanismos que se adecuen a los ritmos circadianos puede
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contribuir a la recuperacion emocional de las victimas. Afadido a esto, en el aspecto
metodoldgico, Tekbiyik Tekin y Dincyurekk (2023) proponen, para analizar la calidad espacial
desde la perspectiva del usuario, herramientas de evaluacion cualitativa emplear herramientas
de evaluacion cualitativa. A través de fichas de observacion donde desglosan y valoran la
calidad de los elementos que conforman el espacio. Esta metodologia resulta pertinente para
analizar uno de los objetivos propuestos y evaluar el estado del establecimiento de refugio.

Estos elementos de iluminacién natural, espacialidad y neuro arquitectura, se articulan en lo
que es arquitectura emocional. Segin Muro (2024), esta debe de adaptar los requerimientos
psicolOgicos en estrategias arquitectdnicas para generar experiencias positivas en el bienestar
emocional. Algunas de esas estrategias que propone son los patios interiores, balcones terrazas
y favorecer la ventilacién e iluminacion como elementos basicos que un espacio deberia de
cumplir. De manera similar, Song et al. (2024) concuerda que la interaccion con el entorno y el
paisaje natural tiene efectos terapéuticos que llegan a disminuir el estrés y fortalecen la

sensacion de pertenencia.

Asimismo, Escalante y Valencia (2024), conciben la arquitectura terapéutica como una
propuesta integral, en este caso entre la iluminacion natural y la espacialidad, los cuales
orientados mutuamente logran una conexién terapéutica. En esta misma linea, Gutiérrez (2024)
junto con Cueva y Torres (2024) analizan que las estrategias para estos refugios sean adaptan a
requerimientos particulares, dependiendo que se desee lograr especificamente en cada refugio,
0 en cada ambiente, y dependiendo el tipo de usuario, siendo la mujer victima o los hijos con

los que se instalara.

De manera complementaria, para el caso especifico de equipamientos de refugio para
mujeres victimas de violencia, Carrion (2021) resalta que el disefio del establecimiento no solo
de be aportar seguridad, sino condiciones que generen percepcion de refugio emocional. A su
vez, Sosa y Villegas (2021) proponen que sea una configuraciéon espacial focalizada en la
recuperacion psicosocial para reconstruir la autoestima y a autonomia de las victimas. Vargas
(2023) complementa esto resaltando el valor de la iluminacion en este tipo de equipamientos y
sugiere que los espacios mal iluminados refuerzan una sensacion de marginalidad, lo que

perpetua el ciclo de vulnerabilidad.
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Finalmente, Bulakh (2023) introduce el factor clave para cualquier tipo de edificacion y es
la sostenibilidad. Sostiene que un espacio habitable debe ser duraderos, adaptables y dignos. Y
mediante distintas estrategias de iluminacion natural y a su vez sostenibles, entre ellas s
encuentran las fachadas permeables, garantizando entrada solar sin un consumo energetico. En
sintesis, estas investigaciones evidencian un marco conceptual y préctico para poder entender
como la espacialidad de la mano de la luz puede ser herramienta arquitectonica capaz de

cambiar la percepcion de un espacio y funcionar de manera terapéutica en espacios curativos.

Bases Tedricas

La finalidad del presente apartado es establecer los marcos conceptuales y metodoldgicos que
fundamenten el andlisis de la relacion entre los mecanismos de iluminacion natural y la
espacialidad, considerando su influencia en el confort, bienestar y recuperacion de las victimas.
Mediante esta exploracion se buscar contribuir para guiar hacia un disefio de propuestas

arquitectonicas mas sensibles con el ser humano.

Desde afios atrés, la luz y el espacio siempre han sido la base en la arquitectura, sin embargo,
sus significados han ido evolucionando con el pasar del tiempo. En las civilizaciones antiguas
la luz se solia distinguia como algo simbdlico y espiritual, sin embargo, no es hasta el
Renacimiento que se comenzd a emplear solamente para fines funcionales y estéticos.
Posteriormente, no es hasta la modernidad que surgen distintos arquitectos que comienzan a
emplearla como un objeto capaz de generar distintas perspectivas. Uno de ellos fue Le
Corbusier (1992) quien abord6 la luz como un recurso para lograr un juego de luz y sombra,
marcando un hito al definirla como moduladora del espacio. Y sucesivamente, otros arquitectos
Ilegaron a abordarla como un material que despierta capacidades sensoriales, formando parte

de la neuro arquitectura.

Louis Khan, fue uno de los que comparten esa definicidn acerca de la luz, y lo genera a través
de distintas obras, una de ellas fue la Biblioteca Exeter. En la cual, hace mencion que la luz no
fue incorporada como un simple elemento técnico, sino como un simbolo poético que cae como
“bendicion” ante los libros. Lo cual logra de manera inesperada y logrd otorgarle una
percepcion espiritual al espacio, generando contemplacion y consuelo en un ambiente cuya

funcionalidad se limita a la lectura. (Khan, 2000 )
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Dicho esto, la luz se puede describir como un material intangible capaz de definir formas,
generar tension espacial y producir experiencias significativas para el usuario (Campo Baeza,
2009). De igual forma, este ingreso de iluminacion natural se puede generar a través de distintos
mecanismos metodoldgicos como: ventanas lucernarios y superficies reflectantes, sin embargo,
incorporarlos significa poder controlar su interaccion en el espacio para no afectar el confort de
la persona. (Villazon et al. 2018)

Por otra parte, la espacialidad, se comprende como el medio tridimensional por el cual el
hombre interactia con su entorno, incluyendo dimensiones como escala, proporcion vy
materialidad. Pallasmaa (2022), aporta un enfoque multisensorial, en donde el espacio es un
medio y no se puede percibir solamente a través de la vision, sino a través de todos los sentidos,
proponiendo una conexion fisica y emocional entre nosotros y el entorno. Dicho esto, tanto el
concepto de luz como de espacialidad, tienen cierta correlacion para el disefio arquitectonico.
Pues, la luz no solo ilumina el espacio, sino que lo transforma y le otorga el caracter que

requiere.

Dentro de este contexto, se presenta la teoria de “la luz como material arquitectonico”
propuesto por Campo Baeza (2009), quien plantea que la luz es un requerimiento indispensable
para dotar al espacio de un significado. Siendo un enfogue clave para el bienestar emocional y
para emplear en contextos terapéuticos, como en refugios de acogida para poblaciones
vulnerables, especificamente mujeres maltratadas. Por su parte, Zumthor (2019) sefiala que la
luz no como propdsito provocar emociones de manera directa, sino que crea las condiciones

para que se puedan manifestar espontaneamente.

Asimismo, Le Corbusier y Petit (1992) desarrollan una teoria acerca de “la luz dinamica”,
en la cual se sustentan en que la variabilidad de la luz acorde al tiempo puede influir en el estado
animico del usuario, pues a lo largo del dia y dependiendo su emplazamiento, puede llegar a
tener distinta temperatura e intensidad y generar una atmosfera distintas segtn los elementos
del espacio. Herramienta que puede ser estratégicamente empleada en los refugios para

enriquecer las experiencias sensoriales de las usuarias.

De manera complementaria, Vélez (2012) enfatiza que este ingreso luminico puede variar
su percepcion acorde al tipo de materialidad, colorimetria y texturas empleadas en cada

ambiente, pudiendo haber una gran infinidad de percepciones espaciales. Por su parte, Villazon
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et al. (2018) siempre enfatiza el otro beneficio de explotar esta cualidad gratuita de la
iluminacion solar y es su eficacia de sostenibilidad energética, pudiendo llevarla de la mano

con el aporte de la naturaleza en el interior.

En resumen, todas estas distintas posturas concuerdan en el rol importante de estos dos
elementos al ser trabajos en conjunto. Sin embargo, cada autor lo aborda de distinta manera,
pues mientras Campo Baeza y Le Corbusier realzan a la iluminacion natural como un recurso
transformador, Pallasmaa y Vélez lo abordan desde un enfoque perceptivo acorde al espacio.
No obstante, emplear estas herramientas de manera conjunta representa una oportunidad para

mejorar las condiciones fisicas y acelerar el proceso de recuperacion de las victimas.

Materiales y métodos

Para el presente estudio se opt6 por un enfoque cualitativo, debido a que Vera (2015) indica
que este se orienta a un analisis sobre la calidad de los fendmenos observables y los estudia ante
un problema. Asimismo, se catalogé como investigacion de tipo aplicada, por lo que se expone
en el Manual de Frascati OECD (2015) el cual tiene como objetivo generar soluciones practicas
frente a problemas especificos, partiendo de un conocimiento previo para desarrollar nuevos
métodos. En cuanto al nivel investigativo, este es descriptivo correlacional. Segin Campos y
Sosa (2011), este no solo describe las caracteristicas del fendmeno, sino que también mide las
variables cualitativas y sus relaciones. Algo que la investigacion busca a través de una de sus

fases para caracterizar el establecimiento elegido y comprender la relacion entre variables.

Por otro lado, se adopt6 un disefio no experimental, tal como sefiala Kerlinger (1979), en este
no se realiza ninguna manipulacion de las variables, solo se recurre a la observacion directa y
el analisis de las condiciones. Dicho esto, se realizo un estudio de campo centrado en la Casa
Acogida Medalla Milagrosa a la par de un trabajo de gabinete, con el fin de analizar los casos

de referentes arquitectdnicos para buscar alternativas proyectuales que puedan ser aplicables.

Durante la primera fase, se hizo una seleccion de tres referentes arquitectonicos reconocidos
tanto por el empleo de la luz en sus obras como por ser obras de carécter terapéutico o del

mismo tipo que el establecimiento elegido, refugios. En este proceso se empled la técnica del



15

andlisis documental empleando fichas de analisis de referentes. Estos mismos datos obtenidos
fueron organizados a través de tablas comparativas elaboradas en Excel, lo que permitié agilizar
el analisis de las estrategias luminicas y espaciales que hayan empleado para distinto fin y poder

hacer una seleccion.

En la segunda fase, se empled la técnica de observacion directa de la Casa Acogida Medalla
Milagrosa, ubicada en el distrito de Puerto Eten, en la provincia de Chiclayo. La exploracién
dentro de estos ambientes se registrd por medio de las fichas de observacién y el registro
fotografico. Posterior a ello, se Ilevo a cabo la técnica de entrevista a profundidad, utilizando la
ficha de entrevista estructurada a profundidad, la cual tuvo como participantes a una trabajadora
encargada del establecimiento y a una psicéloga externa con experiencia en atencion de mujeres
victimas de violencia. Mediante esta informacion grabada con consentimiento previo se
transcribid las respuestas y fueron procesadas mediante graficos cualitativos generados por
Atlas.ti y Excel. Asimismo, los resultados de la ficha de observacion se evaluaron mediante una

codificacion basada en una escala de eficacia adaptada a partir de la Matriz de Leopold.

Por ultimo, en la tercera fase, teniendo los datos de las etapas anteriores, se procesador sus datos
para culminar con la categorizacion de estas estrategias arquitectonicas mediante esquemas y
diagramas gréaficos que reflejaron las propuestas de la investigacion final. Asimismo, se recurrid
a la elaboracion de fotomontajes ilustrativos para poder visualizar mejor estas estrategias en

conjunto.

Resultados y discusion
Resultados

Con base a los resultados obtenidos, se acepta la hipdtesis general que plantea que las estrategias
de configuracion del espacio mediante la luz contribuyen positivamente en el bienestar y
confort de las mujeres victimas de violencia. Durante la primera etapa en este proceso de
investigacion, se realizo la comparacién de referentes internacionales que se distinguen por su
incorporacion de luz en el proyecto y cada uno con distintito fin. Mediante este analisis
comparativo se pudo identificar cuéles de estas estrategias pudiesen ser adaptadas a los espacios
curativos destinadas a mujeres en vulnerabilidad. Asimismo, el criterio de seleccion para los

proyectos referenciales se baso en:
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El Centro de Rehabilitacion Psiquiatrica par Nifios (CRPN) del arquitecto Sou Fujimoto, por
ser una obra contemporanea, la capilla Ronchamp de Le Corbusier, por su relevancia histérica
y trascendental y el Refugio para Mujeres Victimas de Violencia en México (RPMVYV) por el
estudio ORIGEN 19°41°53N, al mando de los arquitectos Omar y Hugo Gonzalez, por tratarse
de un proyecto disefiado especificamente para el tipo de establecimiento de la investigacion.
Ademas, los hallazgos de esta etapa inicial se relacionan con la cariables de mecanismso de luz
y espacialidad, abordando indicadores como: elementos de apertura y conduccion, materialidad

y acabados, forma, proporcion y limites espaciales, tal como se visualiza en la Figura 1.

Figura 1

Indicadores para analizar los mecanismos de luz y espacialidad del establecimiento
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El primer resultado que se ha identificado es que la eleccion del tipo de apertura se
encuentra vinculada con el limite espacial del ambiente. Para el caso del CRPN, presenta una
tipologia espacial tipo aula, por ende, sus aperturas son amplias ventanas laterales en distintas
caras de las fachadas. Asimismo, cuenta con recintos, que vendrian a ser los patios entre los
modulos, por medio de los cuales ingresa la iluminacion natural. De manera similar, acontece
con Ronchamp, ambas emplean las ventanas como mecanismo de apertura, sin embargo, este
presenta solo el tipo espacial de aula y por ello también emplea otro tipo de apertura, en este

caso de manera cenital, a través de los lucernarios. Por otro lado, el RPMVV si incorpora
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espacios de tipo: aula, portico y recinto, lo cual refleja una mayor variedad de elementos de
apertura como ventanas, mamparas, patios con vegetacion y pasillo tipo pérticos con visual al

patio.

Figura 2

Tipo de apertura y limite espacial por referente

AULA RECINTO

="K

Referente: CRPN

AULA

B |-

Referente: Ronchamp

AULA PORTICO RECINTO

-

Referente: RPMVV

Nota. Elaboracion Propia

También, se ha reconocido que la orientacion hacia la cual se encuentran las aperturas
tiene un impacto para el tipo de apertura, su forma y los dispositivos de control que se
emplean. Tanto las aperturas del RMPVV como las del CRPN, son ventanas cuadradas o
mamparas rectangulares que se encuentran hacia el sureste y por ende emplean mecanismos de
control, el primero, a base de patios con vegetacion que diluyen este ingreso de luz directo, de
la mano con cortinas. Al igual que el segundo, lo que favorece un ingreso de luz tenue y difusa
En contraste, la capilla Ronchamp dispone de aperturas geométricas irregulares, tanto al sureste
como al suroeste lo que maximiza el ingreso de luz natural durante todo el dia, y por el mismo

caracter de contar con un gran tamafio de espesor de muros, eso genera que la luz evite ingresar
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de manera directa. Ademas, de contar con la cubierta flotante cuyo voladizo actia como alero

y protege el ingreso solar.

Asimismo, la orientacion de las aperturas determina el tipo de luz que ingresa en el espacio
y su percepcion espacial. Como se mencioné en el parrafo anterior, el CRPN tiene una luz
natural suave y difusa que ingresa por el sureste a traves de sus patios interiores entre modulos.
Lo cual resulta adecuado para ambientes destinados para descanso, convivencia y terapia,
generando una percepcion de calidez y tranquilidad en la atmésfera. De igual modo el RPMVV
también evidencia un ingreso de luz matinal tamizada por los patios cubiertos de vegetacion, lo
cual contribuye a crear una sensacion de paz. Por el contrario, Ronchamo, ofrece una
experiencia distinta, pues ofrece una luz dinamica y la cual se encuentra en constante
movimiento a lo largo del dia, lo que se debe al caracter espiritual que desea imponer y porque
sus aperturas se encuentran tanto al sureste como al suroeste, generando un juego de luz y
sombra.

Figura 3

Orientacion del vano e ingreso de luz por referente
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Nota. Elaboracion propia
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Otro elemento adicional que se identifico es que tanto el tipo de ambiente como su aspecto
formal influyen también la manera en que se percibe un espacio. En los tres referentes
analizados, la forma de sus espacios responde a las necesidades, pero a su vez a la percepcion
que se desea transmitir. Por ejemplo, en el RPMVYV se hace uso de espacios con una geometria
simple, como espacios rectangulares y otros triangulares, de esta manera se definen zonas més
cerradas, pero manteniendo una conexion visual con los patios, de esta manera logra brindar
una percepcion de proteccion y seguridad sin reflejar aislamiento. Mientras que, para las areas
mas sociales, estas son abiertas y flexibles para favorecer la interaccion y la convivencia. El
CRPN integra tanto los espacios cerrados como los abiertos, generando un recorrido
quebradizo, de igual manera para generar cierta privacidad estando expuesto al exterior y evitar
la exclusion, a su vez, generando dinamismo. A la vez, aborda espacios cuadrados con dobles
alturas para reforzar la percepcion de amplitud, atn estando en el interior de cada médulo. En
contraste, Ronchamp adopta una forma compacta y cerrada, pero empleando dobles alturas y
espacios organicos, lo que genera una percepcion de recogimiento espiritual, jerarquia y

reflexion.

Por otro lado, la proporcion de las aperturas incide directamente sobre la porosidad del
espacio, y de cierta manera también repercutira en la percepcion del ambiente. En el RPMVV
y el CRPN, las aperturas que abordan mayor area respecto a muro, en este caso, las mamparas,
permiten mayor ventilacion e iluminacién a comparacion de las aperturas de menor dimension
evidentes en CRPN o Ronchamp. Sin embargo, su percepcion para cada equipamiento es
distinto, en el RPMVV es indispensable asegurar una iluminacién constante y un
establecimiento mas poroso para generar sensacion de seguridad, mientras que la capilla busca
acentuar mas la sombra para generar penumbra e incentivar a la reflexion sagrada. Sin embargo,
en Ronchamp, pese a que el vano sea de menor dimension, se encuentra en mayor nUmero, pues
es todo un muro de perforaciones lo que equilibra un balance perfecto entre luz y sombra para

su fin.

Igualmente, el espacio y como se construye depende de un conjunto de distintos elementos
como: la materialidad, los acabados, texturas, colores, y estos varian segun el tipo de ambiente.
Tanto el RPMVV, como el CRPN encuentran similitudes para el uso de materiales como los
elementos trasllcidos: vidrios opacos para zonas intimas, y traslicidos para colindantes con
patio interiores y espacios sociales. Asimismo, usan una paleta de colores en todos blancos para

acentuar la luz y texturas en las cortinas para brindar calidez en el interior. Asimismo, emplean
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ciertos materiales expuestos como piedras como pavimentos. Por otra parte, Ronchamp y
RPMVV emplean el microcemento pulido y el cemento expuesto en muros y pavimentos, pues

de cierta manera esto genera cierta conexion emocional y conecta con la naturaleza del hombre.

Figura 4

Comparacion de ciertos hallazgos en los referentes.
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Nota. Elaboracién propia

En la segunda etapa se realiz6 una caracterizacion a detalle de la iluminacién natural dentro
de los espacios de la Casa Acogida Medalla Milagrosa, de esta forma se analizé su efectividad.
Dicho esto, se emple6 como referencia la tabla de valoracion estructurada en el documento
“Calculo de Iluminacion Natural en edificaciones” (Ministerio de Vivienda, Construccion y
Saneamiento, 2023). Mediante la referencia de esta herramienta se evaluaron las distintas
variables e indicadores de manera cualitativa, lo que dio como resultado la Figura 5. Estos

parametros se miden de la escala del 1-4 para dictaminar su eficacia.
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Figura 5

Parametros para analizar las caracteristicas cualitativas de iluminacion y espacialidad de
los ambientes.

Indicadores Deficiente (1) Regular (2) Eficiente (3) Muy Eficiente (4)
R Vanos con dimensiones mayores
. . . . Aberturas bien disefiadas, luz . . _
Vanos con dimensiones menores | Vanos con dimensiones entre 5%- - 5 5 al 15% del &rea del piso, ubicados
. . o . ) N natural eficiente, dimensiones P
al 5% del area del piso, ubicados | 10% del &rea del piso, ubicados 2 P Gptimamente en caras largas;
L N i adecuadas; areas translicidas . A
Eficacia de la apertura en caras cortas, con proporciones parcialmente en caras largas; proporciones ideales (<2:1),
. - . . alcanzan entre el 10% y 15% del o .
>2:1; sin dispositivos de control, ni| proporciones cercanas a 2:1, con | , . . . distribuidos uniformemente, con
R, . I o érea del piso, con dispositivos de S
distribucién uniforme. dispositivos de control basicos. N dispositivos avanzados como
control funcionales
parasoles y aleros.
Eficacia de transmision Transmision luminosa < 40% Transmision luminosa 40%-60% | Transmision luminosa 60%-80% Transmision luminosa > 80%
. ” Alta absorcién en materiales (color " . Baja absorcion en materiales Minima absorcién, materiales
Eficacia de absorcion Absorcién moderada en materiales
oscuro, mate) claros reflectantes
Eficacia de reflexion Reflectancia < 20% Reflectancia 20%-50% Reflectancia 50%-80% Reflectancia > 80%
Formas irregulares, proporciones | Formas parcialmente regulares, Formas 6ptimas, proporciones
] . laterales >2:1, iluminacién mal proporciones aceptables, Espacios proporcionados y ideales (1:1 a 1:2), distribucion
Eficacia de la forma del espacio | .. - 5 o B ) .
distribuida, obstrucciones externas iluminacién limitada por funcionales uniforme de luz con minima
no mitigadas. obstrucciones parciales. interferencia externa.
. . . Proporciones 6ptimas (1:1 a
Proporciones inadecuadas, Proporciones aceptables (entre 2:1 11 S)p aberturas Eom Iet(amente
Eficacia de la proporcion del | largo:ancho >2:1 0 <1:2, aberturas | y 1:2), aberturas parcialmente | Proporciones optimizadas para la | = .L’ltivles (>0.85m de gltura)
espacio mal ubicadas o ineficaces (menos atiles, iluminacion promedio funcién P !
- - iluminacion perfectamente
de 0.85m de altura (til). limitada. y
uniforme.
Nota. Elaboracion propia

Dicho esto, los indicadores principalmente mostrados en la Figura 3 ahora han sido definidos

a partir de caracteristicas especificas de los componentes de la primera etapa de investigacion,

asi como se mostro en la Figura 1. En esta fase se procedié a describir los mecanismos

empleando dichos parametros para su valoracion, de esta forma se lograron los siguientes
hallazgos:

Figura 6

Evaluacion de la eficacia del 1-4 por tipo de ambiente en el establecimiento.
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Figura 7

Andlisis final del estado de los ambientes del establecimiento

Sintesis de pardmetros en
la Casa Acogida

“Niads ap awed

Nota. Elaboracion propia

Como se puede observar en las Figuras 4 y 5, la mayoria de ambientes en la Casa Acogida
presenta deficiencias en cuanto a la eficacia de sus componentes de iluminacion y configuracion
espacial. Pues, segun los pardmetros las condiciones actuales no alcanzan los estandares
minimos para ser considerados eficientes y garantizar el confort en un espacio, esto se visualiza
en la predominancia de las calificaciones de 1y 2 segun la escala de valoracion. En cuanto a
las entrevistas, el analisis de respuestas se codifico tal como se representa en la Figura 8 y esta
revela que la sensacion de disconfort se origina a partir de la configuracion espacial inadecuada

y por la falta de priorizacién de una fuente de iluminacién natural en buena proporcién acorde
al area construida. De la mano con la falta de consideracion de la temperatura del ambiente lo

que influye en los pocos espacios acogedores para las victimas. Generando una agravacion de
la sensacion de encierro, el disconfort climatico y luminico y un ambiente sombrio.

22
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Figura 8
Datos causa-efecto de entrevistas sobre el confort y bienestar emocional de los ambientes.
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Nota. Elaboracién propia

A partir de lo analizado, se encuentra que la disponibilidad de iluminacién natural
depende de la eficacia de la apertura. En el establecimiento evaluado, dicha eficacia es
limitada, lo que restringe significativamente el ingreso de luz natural y afecta negativamente la
calidad luminica del ambiente. Pues, en la observacién y recorrido de ambientes se percato que
las Unicas aperturas eran a través de ventanas altas de una modulacion de 15 cm de altura por 30
cm de ancho ubicadas solamente en el perimetro y parte superior entre la cubierta metélica y la
tabiqueria, permitiendo iluminar ciertos ambientes en esa area, mas no los 11 dormitorios
centrales ni las circulaciones. Ademas, de ciertos rayos solares que ingresaban a través de de
ciertas rendijas de la cubierta de calamina metalica, lo que representaria en conjunto, menos del
5% del area total de muros, limitando severamente la entrada de luz natural en el interior y
generando espacios oscuros y requiriendo el uso constante de iluminacion artificial o requiriendo
que las usuarias salgan al patio exterior. Con excepcion del patio, sin embargo, dicho ingreso de
luz no es aprovechable ya que no generan aperturas orientadas respecto al patio para dichos

ambientes del interior.

De igual manera, las propiedades de un material para absorber, reflejar o trasmitir
la luz indicen directamente en las sensaciones emocionales y en la eficacia del proceso de
recuperacion. En los espacios, la materialidad y la falta mantenimiento respecto a la humedad

de la zona, comprometen significativamente el bienestar emocional de sus usuarias. Dado que,
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se evidencia una absorcion regular a alta, debido al uso de materiales opacos en los muros de
tabiqueria, los cuales sufren de descascaramiento, algo que también aumenta la absorcion del
material al reducir la capacidad de las superficies para reflejar la luz. La humedad también altera
la textura del muro, volviéndola méas porosa y opaca, lo cual refuerza la sensacion de espacios
oscuros y deteriorados. Ademas, los pisos de cemento sin tratamiento absorben buena parte de la
luz natural. En cuanto a la reflexion, esta es baja, debido a que los materiales carecen de acabados
pulidos que favorezcan la dispersion de la luz, al igual que la transmision, pues no se identifican
materiales transldcidos ni vidrios amplios que permitan el paso efectivo de luz natural hacia el

interior.

A la vez, la forma y efectividad del espacio repercuten en las sensaciones emocionales y
en el éxito del proceso de recuperacién, como se muestra en la Figura 7. Esto se vuelve evidente
al observar que muchos ambientes presentan proporciones poco eficientes: son pequefios, con
tabiques bajos y un limite superior no definido correctamente, lo que transmite una sensacion de
encierro y limita la funcionalidad del lugar. Un aspecto particular es que varios tabiques no llegan
hasta el final de la cubierta, lo que genera una diferencia visible en la altura libre de los espacios.
Sin embargo, esa mayor altura no se aprovecha para ningun tipo de configuracion espacial
significativa que pudiera mejorar la calidad del ambiente. Por el contrario, al no contar con algin
limite como un cielo raso, permite la entrada de corrientes de aire frio, lo cual afecta
negativamente la sensacion térmica y el confort. Por otro lado, en los dormitorios, el nimero de
camas supera la capacidad espacial adecuada, lo que no solo reduce la privacidad, sino que

también genera una sensacién de hacinamiento.



25

Figura 9

Relacion entre el confort y bienestar emocional y la configuracion espacial.
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Nota. Elaboracién propia

Por ello, también se concluyd que la luz natural tiene gran influencia en las respuestas
emocionales y en la recuperacion, tal como aprecia en la Figura 8. Destacando que su ausencia
en la Casa Acogida genera efectos adversos notables. Por ejemplo, en los ambientes como el
comedor, el hall interior de los dormitorios y en los propios dormitorios, aunque algunos
espacios presentan un nivel basico de confort visual, logrado por la iluminacién artificial, los
ligeros rayos solares por la calamina o la luz que ser recibe al tener la puerta exterior abierta,
este resulta insuficiente para garantizar plenamente el bienestar de las residentes. La limitada
entrada de luz natural en &reas mayormente ocupadas como los dormitorios provoca
sensaciones de claustrofobia, lo que compromete el bienestar emocional y reduce la efectividad
terapéutica de los espacios. EI comedor, con ventanas que ocupan solo el 30% de los muros, y
los dormitorios, que son limitados en tamafio, reflejan una carencia de iluminacion natural
adecuada, lo que genera un ambiente sombrio e incapaz de fomentar un estado emocional
positivo entre las usuarias. Lo que genera, segun la entrevistada 01, que las mismas victimas
prefieran salir al exterior. Esta problematica resalta la urgencia de reconsiderar los estandares

de iluminacién natural en estos espacios para promover un entorno mas saludable y terapéutico.
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FiguralO

Sintesis de la relacion de resultados.
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Eficacia de formal

Nota. Elaboracién propia

Continuando con la tercera y Ultima fase, se procede a la categorizacion de los mecanismos
de luz en los espacios curativos para mujeres victimas de violencia, con el objetivo de establecer
estrategias que permitan la introduccion eficiente de la luz natural en los espacios curativos.
Para ello, se toman como referencia la recopilacion de datos obtenidos en la Fase 01, que
consider6 referentes arquitectonicos con soluciones exitosas en iluminacion, y en la Fase 02,

en la que se evaluaron los espacios actuales de los seleccionados.

Asimismo, mediante estos hallazgos se ha determinado la necesidad de categorizar los
espacios de intervencion en el refugio, considerando la importancia de la iluminacién natural
en la percepcion del entorno y en el bienestar emocional de las usuarias. Se ha optado por
estructurar las estrategias de mejora en funcién de cinco ambientes clave, definidos no solo por
su funcion, sino también por la percepcion sensorial y emocional que deben generar. Estos
ambientes fueron seleccionados dado que son los principales en este tipo de establecimientos y
espacios donde pasan la mayor parte de su tiempo y por ende su correcto disefio puede influir

significativamente en la experiencia y recuperacion de las mujeres.
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Figura 11
Categorizacion de Estrategias
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Nota. Elaboracion propia

Los ambientes seleccionados cumplen un papel fundamental en la experiencia de quienes
habitan los refugios. La seleccion de estos cinco ambientes responde a su impacto en la

seguridad, confort y bienestar emocional de las usuarias:
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A. Espacios de recepcion: Son el primer punto de contacto entre el establecimiento y la
victima, “la primera impresion”, por ello su disefio debe generar una percepcion espacial
de acogida y confianza desde el ingreso. De esta manera, se busca reducir la ansiedad

que pueden experimentar las mujeres al llegar.

Figura 12

Estrategias para espacios categoria A.
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Nota. Elaboracion propia
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B. Espacios de terapia: Constituyen areas de apoyo emocional, donde la iluminaciény la
privacidad deben generar una percepcion de intimidad entre profesional y victima. Los
consultorios deben ser lugares donde las usuarias se sientan protegidas y con la libertad
de expresarse sin distracciones. Esto puede lograrse mediante iluminacion suave,

espacios proporcionados y el control acustico y visual.

Figura 13

Estrategias para espacios categoria B

: ; [ESTRATEGIAS DE
[f ?;if‘éﬁ f}"‘é‘f ILUMINACION
) ‘ NATURAL]

TERAPIA

+ Espacros Intimos 00 GeesdAllia ) + ILomiNacion CENITAL
DIMENSIONES CONTENIDAS ; INDIRECTA
PARA GENERAR CERCANIA ¥ PsrcoLocii USO DE TRAGALUCES O
EVITAR SENSACION DE : VENTANAS SUPERIORES PARA
INSEGURIDAD. | H EVITAR DISTRACCIONES
H i EXTERNAS.
B Wiy *
L] )
CATEGORFA
+ ESPACIOS MINIMALISTAS - _ .
PARA EVITAR DISTRACCIONES ¥ + ControL Luminico Por
ASEGURAR INTIMIDAD, EVITAR VeGeracidn
RUTDO VISUAL, INCORPORAR JARIVNES
INTERNOS PARA SUAVIZAR LA
LUZ ¥ APORTAR FRESCURA.
1\
+ DoprLes Muros o +Luz FiLTRADA
MATERIALES ACUSTICOS APLICACION DI MATERIALES
SEPARACION ACUSTICA ENTRE PRASLUCIDOS EN VENTANAS
ESPACIOS PARA PRIVACIDAD. PARA EVITAR LA SENSACION

DE EXPOSTCION,

Nota. Elaboracion propia
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C. Espacios de descanso: Los dormitorios deben ofrecer un ambiente acogedor que
garantice el descanso y la desconexién de los estimulos externos sin generar ninguna
sensacion de confinamiento. La sensacion de seguridad y tranquilidad se fortalece
mediante espacios con acceso a luz natural regulable para mantener un equilibrio en el

ciclo circadiano.

Figura 14
Estrategias para espacios categoria C.

[ESTRATEGIAS DE
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+ VENTANAS ORIENTADAS AL
RitM0 CIRCADIANO
UBICACION DE APERTURAS
SEGUN LA TRAYECTORIA DEL SOL
PARA FAVORECER El DESCANSO.

CATEGORIA

+ SISTEMA DE PROTECCION
Luminico
SISTEMA DE OSCURECIMIENTO
PARCIAL O TOTAL SEGUN
NECESIDAD MDIANTE CORTINAS
O ELEMENTOS REGULABLES PARA
PROTECCION.

+ ALTURAS CONTROLADAS
(2.60 - 3.00 M) PARA EVITAR
LA SENSACION DE
CONFINAMIENTO SIN PERDER
INTIMIDAD.

RN

A K N

+ REpucir Ruipo +PATIOS INTERNOS
AMBIENTAL EXTERIOR PARA APROVECHAR EL
MEDIANTE TEXTURAS Y INGRESO DE LUZ SUAVE Y

MOBILIARIO ACOGEDOR PARA VENTILACION NATURAL SIN
MEJORAR EL CONFORT. EXPOSICION DIRECTA.

Nota. Elaboracion propia
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D. Espacios de socializacion: Espacios colectivos donde se promueve el sentido de
comunidad y la reconstruccién de vinculos sociales esenciales para la recuperacion,
incluso ya que algunas victimas de violencia suelen presentar sintomas de aislamiento
social. Por lo tanto, las areas comunes cumplen un papel clave para promover una
interaccion natural, permitiendo que las usuarias decidan como y cuando participar. Para
ello, una herramienta auxiliar es a traves de la iluminacién natural y la integracion con

patios o areas verdes que generan una sensacion de pertenencia y empoderamiento.

Figura 15

Estrategias para espacios categoria D

7 [ESTRATEGIAS DE
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NATURAL]J
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OBTENER UN ESPACIO PARA VARIAR LA ILUMINACION
FLEXIBLE. SEGUN LA HORA DEL DA Y

GENERAR UN AMBIENTE MAS
ACOGEDOR.

Nota. Elaboracion propia
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E. Espacios de relajacion: Permiten momentos de introspeccién y tranquilidad,
necesarios en el proceso de sanacion emocional. Estos ambientes han sido priorizados
porgue en ellos la luz natural juega un papel fundamental en la percepcion espacial, en
la regulacion del estado de &nimo y en la mejora de la calidad del ambiente interior. Las
areas destinadas a la reflexion y la desconexion brindan un espacio para la introspeccion
y el alivio emocional. Su disefio debe inducir una sensacion de paz e introspeccion, lo
que se logra mediante geometrias envolventes, luz cenital y juegos de sombras que

aporten serenidad.

Figura 16
. - -
Estrategias para espacios categoria E
STRATEGIAS [ESTRATEGIAS DE
[ESTRATEGI ,
SPACIALES ILUMINACION
ESPACIALES]
NATURAL]
ORATORIO —
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m E |
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LUMINICA.
+ INTEGRACION CON +JUEGO DE LUZ ¥ SOMBRA
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Nota. Elaboracion propia
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De esta manera, las estrategias propuestas buscan transformar los refugios en entornos mas
acogedores, funcionales y terapéuticos. Pues, la iluminacion natural no solo cumple un rol
practico en la visibilidad de los espacios, sino que también es un factor determinante en la
percepcion de seguridad, bienestar y confort de las usuarias. Cada estrategia ha sido disefiada
para responder a las necesidades identificadas en los diferentes ambientes, considerando las
emociones que deben generar y las condiciones espaciales dptimas para ello. Se han tomado en
cuenta principios de la neuroarquitectura, asi como las referencias de proyectos exitosos que

han integrado soluciones de iluminacion natural de manera eficiente.

Sin embargo, se identificO que presentar las estrategias de forma aislada no permitiria
visualizar su impacto real en la configuracion espacial. Por ello, se desarroll6 un prototipo de
ambiente que integra todas las estrategias propuestas segun cada categoria respectiva. Esta
representacion busca evidenciar cobmo, en conjunto, dichas estrategias pueden transformar el
espacio en un entorno coherente, sensible y orientado a la recuperacion emocional de las

usuarias.

Cabe destacar que las estrategias propuestas no necesariamente tienen que emplearse todas
a la vez. La implementacion dependerd de las condiciones especificas del contexto
arquitectonico, los recursos disponibles y las necesidades particulares de cada casa refugio.
Adoptar una combinacion flexible y adaptativa de las estrategias permite una intervencion mas
eficiente y realista, respetando las limitaciones del entorno sin perder de vista el objetivo
central: crear espacios que favorezcan el bienestar integral y la recuperacion emocional de las

residentes.



Figura 17
Prototipo conjunto de estrategias categoria A

Nota. Elaboracién propia

Figura 18

Prototipo conjunto de estrategias categoria B

Nota. Elaboracién propia
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Figura 19
Prototipo conjunto de estrategias categoria C

Nota. Elaboracion propia

Figura 20
Prototipo conjunto de estrategias categoria D

Nota. Elaboracion propia
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Figura 21
Prototipo conjunto de estrategias categoria E

Nota. Elaboracion propia
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Discusién

El andlisis realizado a lo largo de esta investigacion ha evidenciado que la luz natural,
entendida no solo como un recurso fisico, sino como un mecanismo de percepcion espacial
cumple un rol central en la construccién de espacios curativos para mujeres victimas de
violencia. Desde los referentes arquitectonicos hasta la observacion de los CEM locales, se
identificd que los mecanismos de apertura, la orientacion, la forma de los espacios y la eleccion
de materiales inciden profundamente en la experiencia de las usuarias, influyendo en su
bienestar, percepcion de seguridad y proceso de recuperacion tal como respalda en su
investigacion Zheng et al. (2024).

Casos emblematicos como el proyecto RPMVV o la Capilla Ronchamp demostraron cémo
una planificacion estratégica de aberturas puede equilibrar la privacidad con la entrada
controlada de luz, generando el tipo de atmdsferas propicias para la introspeccion o la acogida
emocional que mencionan Cueva y Torres (2024) y Song et al. (2024). Estas decisiones
proyectuales se alinean con los planteamientos de Vargas (2023), quien destaca que las formas

y proporciones espaciales deben responder a los estados emocionales esperados por el usuario.

Por otro lado, los hallazgos en campo evidenciaron una realidad deficiente generalizada en
los mecanismos para optimizar la entrada de luz natural en la Casa Acogida, afectando tanto la
funcionalidad como el confort emocional de las victimas. Puesto que, la baja proporcion entre
aberturas y superficie total, junto con el mal estado del espacio por la humedad y el limitado
uso de materiales o aperturas innovadoras limitan la calidad luminica y, por tanto, la percepcion
de bienestar, tal como mencionaron Sosa y Villegas (2021) y Carrién (2021). Esta realidad
refuerza lo sefialado por Gutiérrez (2024) y Feng et al. (2024), quienes enfatizan que la correcta
eleccion de materiales que optimicen la reflexion luminica es esencial para mejorar la calidad

del espacio.

Es por ello que, a partir de los hallazgos encontrados, se acepta la hipdtesis que establece
que existe relacion entre los mecanismos de luz natural y la configuracion de la espacialidad en
las casas refugio para nifias y adolescentes victimas de violencia sexual. Los resultados
revelaron que la carencia o deficiencia de luz natural afecta directamente la funcionalidad
emocional de los espacios, limitando su potencial terapéutico y acogedor. Estos hallazgos

guardan relacién con lo que sostienen Tekbiyik Tekin y Dincyurek (2023), quienes afirman que
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los espacios deben disefiarse considerando las emociones esperadas por los usuarios y sus
respuestas sensoriales, integrando estrategias que promuevan seguridad, calma y pertenencia.
Asimismo, se vinculan con lo planteado por Escalante y Valencia (2024), quienes sefialan que
la percepcion del espacio esta directamente influenciada por la calidad de la iluminacion
natural, lo que permite una conexion emocional positiva con el entorno y potencia el proceso

de recuperacion.

Por ende, se propusieron estrategias enfocadas en los cinco tipos de espacio principales:
espacios de recepcion, terapia, descanso, socializacion y relajacion. Cada uno fue abordado no
solo desde su funcion operativa, sino desde las sensaciones que debe inducir en las usuarias.
Dicho esto, al combinar cada estrategia en cada ambiente se evidencia el prototipo del
mecanismo un espacio curativo a través de un juego de configuracion espacial y de iluminacion
natural. Pues, la luz natural se convierte aqui en una herramienta de disefio emocional: regulable
para el descanso, célida e intima para la terapia, dinamica para la socializacion, y envolvente
para los momentos de introspeccién. Estas propuestas se apoyan en los principios de la
neuroarquitectura, la cual reconoce la influencia directa del entorno fisico en el estado animico
y conductual de las personas, reforzando las observaciones de Muro (2024) y Bulakh (2023),
quienes afirman que un disefio espacial eficiente contribuye significativamente a la percepcion

de comodidad y bienestar.
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Conclusiones

Tomando en cuenta los resultados obtenidos en la investigacion, se concluye que disefar
espacios curativos a partir de la luz natural representa mucho mas que una estrategia funcional,
se convierte en una necesidad urgente frente a las realidades que atraviesa la poblacion
vulnerable. En este caso, La Casa Acogida, cobra ain mas fuerza, al tratarse del Gnico lugar en
Chiclayo donde la arquitectura debe acompariar los procesos de recuperacion emaocional de las
mujeres. Desde esa mirada, quedd claro que factores como la orientacion de las aberturas, la
relacion entre luz y sombra, la eleccion de materiales y la configuracion del espacio pueden

marcar una diferencia profunda en la percepcion que genera un espacio en el ser humano.

En ese mismo camino, el analisis de referentes fue clave para obtener otras perspectivas y
permitié comprender cOmo ciertos recursos arquitectonicos logran generar atmdsferas que
contienen, calman o incluso inspiran. Lejos de ser propuestas lejanas, estas experiencias
aportaron criterios aplicables al disefio de refugios en nuestro propio contexto. Asi, se reafirmé
que la luz natural no solo define lo visible, sino también lo sensible: el estado emocional, la
calma interior y la conexion con el espacio que muchas veces necesitan estas mujeres para

empezar a reconstruirse.

Por otro lado, al observar la realidad local, se identificaron condiciones que no responden
adecuadamente a las necesidades emocionales de las usuarias. A través del analisis en el lugar,
se pudo notar que el disefio actual muchas veces limita mas de lo que libera: espacios carentes
de confort térmico, sombrios y materiales no éptimos generan una percepcion espacial negativa,
asociada comunmente con sensaciones de encierro, inseguridad y desamparo. Esta condicion
espacial puede ralentizar el proceso de recuperacion emocional y, por ende, dificultar la

reintegracion de la mujer a la sociedad

Ante ello, se plantearon estrategias especificas, organizadas segun los ambientes mas
importantes dentro de un refugio relacionandolos con la percepcion espacial que deberian
transmitir. De este modo, esta tesis permite afirmar que existe una relacion estrecha y poderosa
entre la luz natural, la forma en que se construye el espacio, y la manera en que las mujeres
viven su proceso de sanacion. Habitar un lugar que ha sido pensado para contener
emocionalmente no es un lujo, es un derecho. Por eso, el reto para la arquitectura social no es

solo dar refugio, sino dar dignidad, paz, y una nueva oportunidad.
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Recomendaciones

A partir de los hallazgos obtenidos, se sugiere que las estrategias planteadas pueden ser
tomados como ejemplo al momento de disefiar lugares con un enfoque terapéutico. Esto puede
resultar atil tanto para entidades del Estado como para organizaciones privadas que deseen
implementar casas refugio u otros espacios de acogida. También se recomienda continuar
explorando como estos elementos arquitectonicos influyen en el proceso de recuperacion
emocional a lo largo del tiempo. Un camino interesante para proximos estudios seria contrastar
las estrategias que aqui se proponen con las que figuran en los lineamientos oficiales del Estado,
lo cual permitiria ver qué tan alineadas estdn con las necesidades reales de las usuarias y

encontrar oportunidades concretas para mejorar los espacios que ya existen.

Ahora bien, en el desarrollo de esta investigacion también se presentaron ciertas
limitaciones. La principal fue la imposibilidad de acceder completamente a los Centros
Emergencia Mujer, lo que obligoé a enfocar la investigacion solamente en la Casa Acogida
Medalla Milagrosa, sin poder analizar los establecimientos por los que se someten en primera
instancia las victimas. Otra limitacién fue la imposibilidad de entrevistar directamente a las
victimas por motivos de seguridad, aunque los testimonios de trabajadoras y profesionales
proporcionaron informacién crucial sobre las experiencias y necesidades dentro de estos

espacios.

A pesar de las limitaciones, los resultados obtenidos muestran claramente que hay una
conexion importante entre el uso de luz natural, la distribucion de los espacios y el bienestar
emocional de las personas en los centros de acogida. Esta relacion puede ser la base para
desarrollar nuevas estrategias arquitectonicas que favorezcan el bienestar en estos entornos,
ayudando a crear espacios mas curativos. De esta manera, se puede avanzar hacia una
arquitectura que no solo brinde proteccidn, sino también contribuya a restaurar el sentido de

pertenencia, dignidad y bienestar de quienes viven alli.
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Informacion
disponible

Informacion
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requerida

1.1 Componentes de apertura v de conduccién
- Tipo de apertora
Lateral, Canital

Patio, Atrio, Invernadere Cenital

Horizontal (alta), Vertical, Cuadrada | Rectangular, Cuadrade, Organica
-Tipos de dizpositivos de comtrol
Aleros, Pérgolas, Pérgolas inclinadas, Persismas,
Quiebraszoles, Tragaluces inclinados, Cenital con
parsianas, Cubierta monitar, Cubisrta monitor con deflectaras
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- Textura
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- Color
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2.1 Geometria del Espacio
-Tipo de ambiente
Domitorio, Sala de estar, Sala de
esmudio, Patio/Terraza, Otroz

-Tipo de forma del espacio
Octozonal, Orgénica

2.2 Proporcion del Expacio
-Percepcidn espacial
Amplio
Pequefic
Acogedor
Pemumbra

2.3 Limites espaciales
-Tipos de limites expaciales
-Recinto
-Partico
-Aula

lecanizmos de luz en los espacios curatives
— e loz refupios
1.1 Componentes de apertura v de conduccidn
1.2 Materialidad v acabados
.1 Geometria del Espacio
.2 Proporcién del Espacie
.3 Limites espaciales

Porosidad del
stablecimiento

Tipos de
dispositivos
de control

Tpos de
Color limites
espacizles
Textura Percepcion
espacial
ipo de
m forma de:l
£Epacio
Tipo de Tipo de
material ambiente
I
Cualitativa
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L J

-

Tipo de Apertura

Fy

Tipos de Juz

L J

» Orientacion

Componentss daA_pmraJ:|
de Conduccidn

—

Proparcion de apertura

v

» Forma <«

Tipos de dispositives de
contral
Parosidad del
establec imiento

Tipo de material

_— N g s

B oo=m @ :-E:—H

L J

L J

Acabado

——» Marerialided y Acabades }_

Y

Textura

v

Calor

4>[ Tipo de ambiente
—D[ Gerometrin
4{3‘@0 de forma del e.spw::’a]i

S

Proporcicn ]—)‘ FPercepecidn espacial [+
, . . Tipos de limites
_’[ Limites Espaciales ]—D[ espaciales ]{

e

(LRI I - R o |
- A N -

Eltipo de apertura depende del tipo de limite espacial .

La orientacion influye en el tipo, forma y dispesitives de control de la apertura

La orientacion de la apertura determing el tipo de luz y la percepcion espacia

Eliipo de ambiente y su forma determing la percepeion espacial

La proporcion de la aperfura influye en la porosidad del establecimiento

El tipo de material, acabads, textura y color dependen del tipe de ambiente.
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Caracterizar los mecanismos de lug de o
diversidad de establecimisntos gue
albergan a las victimas de vislencia para
evaluar la aficacia de sus expacios.

o
oL

Informacion
requerida

Informacién
disponible

Informacién
de campo
requerida

K.l Componentes de apertura v de condnccién

- Eficacia de la apertura
Eficiente
Deeficiante

1.2 Materialidad v acabadoz

- Eficacia de transmisisn
Efiicients

Deficients

-Eficacia de absorcion
Eficients

Deficiente

-Eficacia de reflexion
Eficiente

Deficiente

\

2.1 Geometria del Espacio \
-Eficacia formal

Eficiente
Deficiente
2.2 v 2.3 Proporcion del Espacio v
Limite Ezpacial
-Eficacia espacial
Eficiente
Deficients

3.1 Confort laminico espacial
-Presencia de luminacion
natural
Eficiante
Deficienta
3.1 Bienestar emocional
-Sensaciones emocionales
Felajada, Anziosa, Menra
-Eficacia de recuperacién
Eficiente
Deeficiente

de los refugios de JLO

1.2 Materialidad v acabados
2.1 Geometria del Espacio

2.2 Proporcion del Espacio
2.3 Limites espaciales
3.1 Confort luminico espacial

Gienestar emocional

@caﬂismﬂs de luz en los espacios curativos

Eficacia dela
apertura

Y

Eficacia de

transmision

Eficacia de

absorcion

Eficacia de

reflexicn

| —
A

Eficacia
formal

Y

1.1 Componentes de apertura v de conduccicn

Eficacia de

TeCuperacion
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Fichaz de obzervacién

Ficha de Entrevista
Estructurada a profundidad
. Caracterizacién de
Procesamiento 3
| I | mecanismos

Recoleccidn

Resultados de
Estudio
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Componentes ds Apertura y .
—D{ de Conduceisn Eficacia de la aperfura

I
L
ul
m a
it
—m n u
al
c a
il
6 ——h‘ Eficacia de absorcion ’—
n
—)[ Materialidad y Acabados ]7—{ Eficaria de reflexidn
OE 02
——I‘ Eficacia de transmision ’—
Caracterizor lox mecanismos de
luz de la divermidad de
extablecimasntos gue albsrgan a —_—
las victimas de violencia para
evaluar la eficacia de sus E C
espacios g o —r[ Geometria ]——) Eficacia formal |
r
P
a l,
—» C : ‘.=l Proporcion ]—
i
o ‘D > Eficacia espacial |
4
5
—b[ Limites Espaciales ]‘
| S
C Confort Luminico-Espacial Fresencia de iluminacion I
o natural
n
f i
o —| Somzaciones Emocionalss 5—
: 4’[ Bienestar Emocional ]7
— —» Eficacia de Recuperacion 3

La presencia de uminacion natural depende de Ia eficacia de la aperiura

en las semsaciones emocionales v la eficacia de recuperacion

La eficacia espacial v formal influyen en las sensaciones
emocionales y [a eficacia de recuperacion

La presencia de iluminacion natural mfluye en las sensaciones
emocionales ¥ la eficacia de recuperacion

T La gficacia de absorcion, reflexion y transmusion de un material influye
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Catsgorizar los mecanismos de lug
relacionades a la tsoria de la
mewroarguitectura para distinguir su
ampleo an los espacios curativos para
mujeres victimas de violencia

Informacion
requerida

Informacion
disponible

Informacion
de campo
requerida

11 Componentes de apertura v de conduccién
- Tipo de apertura
Lateral, Canital
-Tipo de luzr
Directa, Indirecta

- Orientacion
N.5.E0NENO,SESO
-Proporcion de la apertura
Dimenziones (L A H)
-Forma
Horizontal (alte), Vertical, Cuadrada | Rectangular, Cuadrado, Organica
-Tipos de dispositives de control
Aleros, Pérgolas, Pérgolas inclinadas, Perzianas,
Quighrasoles, Tragaluces inclinados, Cenital con
persianas, Cubierta menitor, Cubierta monitor con deflectores
-Porosidad del establecimiento
Dimensiones (LA H)
Nimers de patios

Patio, Atrio, Invernadero Cenitsl

1.2 Materialidad v acabados
- Tipo de Material
Opace, Transparsnte, Traslcide
- Acabado
Brillante, Mata
- Textura
Lizo, Paroze, Fogoso
- Color
Clara, Medio, Oscuro

2.1 Geometria del Espacio
-Tipo de ambiente
Damitorio, Sala de estar, 3ala de
ezmdio, Patio/Terraza, Otroz
-Tipo de forma del espacio
Octogenal, Orginica
1.2 Proporcion del Expacio
--Percepcion espacial
Amplio
Paquefio
Acogedor
Pamimbra
2.3 Limites espaciales
-Tipos de limites espaciales
-Racinto
-Partico

-Aula .
3.1 Confort lnminico ezpacial
-Presencia de fluminacion
natural
Si/ No
3.2 Bienestar emocional
-Senzaciones emocionales
Relsjada, Ansiosa, Nemra Otras
-Eficacia de recuperacién
Suedio

( de luz en los espacios curativos
de los refugios

1.1 Componentes de apertura v de conduccion
1.2 Materialidad v acabados

2.1 Geometria del Espacio
2.2 Proporcion del Espacio
2.3 Limites espaciales

3.1 Confort luminico espacial

Qﬁenestar emocional _//

Porosidad del
establecimientol

Tipos de
dispositivos
de control

Ficha de procesamiento
de datos

. Clasificacion de
Procesamiento .
| I | mecanismos

iluminacion
natural

Tpos de
limites

espaciales

Resultados de
Estudio
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> Tipo de Apertura
» Tipo de luz
> Orientacion
Componentes de Apertura y
de Conduceion
» Proporcion de apertura
I
1 » Forma |
u N
m a Tipo de dispositives de
it > control
» n U
ar Farasidad del
c a > establec imienta
il
]
n » Tipo de material
» Acabado
OE 03
| Marerialidad y Acabadas }—
Caregorizar lox mecanismos de > Textura
» Color
CUraiives Para MUJETes victmas
» Tipo de ambiente —]
C
A I e B
p T | lipo de forma del espacio
2 @
ol c N s P idn espacial
I ,—l Proporcian ercepeion espacial
i
o ¥
g © L. ] Tipos de iimites
3 — Limites Espaciales espaciales
c —)|CargfarrLuﬂﬂ'ufcn-E:pMiai}—) Presencia de iluminacion e
o natural
n
f
o | Sensacionss Emocionales (4
It' —)| Bienestar Emocional }—
®| Eficacia de Recuperacion |
Hallazgos:
La eficacia de recuperacion lo determina el tipo de gpertura, su orientacion, proporcion, dispositives de control, la porosidad del
establecimiento, el tipo de material, acabads, textura y color v las percepeion espacial.
Las zenzaciones emocicnales estén influenciadas por el fipe de luz, dispositivos de contral | la porasidad del establecimiento, of tipo de
material, acadads, textura y color, el fipo de forma del espacio, la percepcion espacial y los tipos de limites espaciales.
T La prezencia de iluminacién natural depende de la orfentacion de la apertura, proporcion, forma, tipo de ambiente y del fipe de limite espacial.




Anexo 09: Ficha de Analisis de Referentes

Refugio para Mujeres Victimas de | Centro de Rehabilitacién Psiquiatrica (Sou Ronchamp (Le Corbusier)
Violencia (ORIGEN 19°41' 53" N) Fujimoto) P

Influencia de la
Orientacién y Limite
Espacial

b L R

aperturas=sureste

aperturas=surestg

pertura cenital y

Tipo de Aperturay
Limite Espacial

luz suave y difusa
G -

Forma de Aperturay
Tipo de Luz

== -

Materialidad

cemento pulido, concreto expuesto, . piedra, concreto expuesto,
R . concreto, madera, pintura blanca
porcelanato,pintura amarilla ventanales de colores

Ambientes calmados y serenos que | Ambientes calmados y serenos que incitan

Percepcion Espacial .. .. ., . -
incitan socializacion. socializacion.

Atmosfera espiritual y de penumbra.




Anexo 10: Ficha de Observacion 01

Ficha de observacion: Componenies de aperiura

AR\
AT e

OF #2: Caracterizar los mecamismos de luz de en el establecimignto gue alberga a las victimas de violencia para
evaluar la gficacia de sus espacios.

Variable: Mecanismos de uz

Nombre del esiablecimionio: Casa Acogida Medalla Milagrosa

Geometria

[XHotizontal(altsy ] Cuadrada [ Vertical

Ohservaciones

Hay ciertoingreso de ravos solares por rendijas de la puertay de la calamina .

Dimension: Tuminacion
nafural

hdicadores: Componenfes
de aperfura

Tipo de aperiura

Xl Lateral O] cenital

O D SE 0 Central
s O so
EBanda

D NE D £ IE Laferal
NO Oe
Aperfura IMuro
L:5m I 5m

A S
Aliem e

H: 3m

Dispositives de control
O Tragaluces inclina dos

I:| Alerog
[] Pérgnlas

[] Pérgolas inclinadas

[ Cenital con persianas
[] Cubierta monitor

|:| Cuiebra soles @ MNinguno

Anexo 11: Ficha de Observacion 02
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Ficha de observacion:

3D

4

USAT

OF 02: Caracterizar los mecanismos de luz de en el establecimiento que alberga @ las vichimas de violencia para ewaluar la
eficacia de sus espacios.

Variable: Espacialidad

Nombre del estahlecimiento: Casa Acogida Medalla Milagrosa

Ohservaciones:

Dimension: Espacios curativos

Largo: 60 m
Ancho:1.50m
Alhara: 4 UUm

Indicadores:
Geometria,
Proporcion y Limites
Espaciales

[ Orginica




Anexo 12: Ficha de Observacion 03

Ficha de andlisis de referentes: Materialidad y acabados

USAT

Universidad Catdlica

OE 02 : Caracterizar los mecanismos de luz de en el establecimiento que alberga a las victimas de violencia para evaluar la eficacia

de sus espacios.

Santo Toribio deMegrovejo

Variable: Mecanismos de luz

| Dimension: lluminacion natural

Indicadores: Materialidad y acabados

Orientacion
Cerramientos verticales

Cielo raso

La materialidad de los tabiques es de MDF

Nombre del establecimiento: Casa Acogida Medalla Milagrosa

Ambiente: Recepcidn/Entrada

Tipo de material:

XJ oOpaco [ Transparente
Acabados:

[ Brillante [XJ Mate
Textura:

X] Lisa [ Rugosa
Color:

[1 daro XJ Medio

Tipo de material:

Tipo de material:

Ventanas

Tipo de material:

Tipo de material:

Observaciones:

[CIN[]s [ INE[X] NO

X1 opaco [ Transparente [ Translucido
Acabados:

[ Brillante [XJ Mate
Textura:

X1 Lisa [ Rugosa [ Porosa
Color:

[ daro 1 Medio X3 Oscuro

X1 opaco [ Transparente [ Translucido
Acabados:

X1 Brillante [ Mate
Textura:

[1 Lisa XJ Rugosa [ Porosa
Color:

[ daro 1 Medio XTI Oscuro

[ opaco [ Transparente  [XI Translucido
Acabados

X1 Brillante [ Mate
Textura:

X1 Lisa 1 Rugosa [ Pporosa
Color:

X1 Translucido 1 otro:

X1 opaco [ Transparente [ Translucido
Acabados

[ Brillante [XJ Mate
Textura:

X1 Lisa [ Rugosa 1 Porosa
Color:

1 dclaro 1 Medio [X] Oscuro

se [Jso [JE[] o

[ Translucido

[ Porosa

[ Oscuro




Anexo 13: Ficha de Observacién 04

Ficha de observacién: Componentes de aperfura

evaluar la eficacia de susespacios.

OQF #2; Caracterizar los mecanizmes de lee de en el esfablecimiento gue alberga a lasvictimas de violencie para

Dimension: Tuminacion

Variable: Mecanismos de Tuz
nafural

B Lateral

[x] &

[ zo
C a P
] wo o

Aperfura

L:3m

A:l5em

Geometria

[ aleras
[] Pérgelas
[] Pérgolasinclinadas

[ Quisheasales

[X]H orizontal(alta) [] Cuadrada [ Vertical

interior esinsuficie nte.

Tipo de aperfura

Libicacion

Proporcién-Dimensiones

Dispositives de control

Indicadores: Componentes
de aperfura

O Cenitat

I Cemtral
Banda
Ld Lateral

Wderc

L:3m

A lsem

H: Im

[ Tragaluces inclinados

[ Cenital con percianag

[] Cubierta monitor

[x] Minguno

Ohservaciones

El ingresode luz frontal de laimagen se debe a que la puerta que da hacia el exterior se mantiene abierta porque la luz

Anexo 14: Ficha de Observacién 05

S7

Ficha de observacion: Espacialidad

USAT

eficacia de susespacios.

OF 02: Caracterizar los mecanismos de luz de en el establecimiento que alberga a las vicimas de violencia para ewaluar la

Variable: Espacialidad Dimensién: Espacios curafivos

Nombre del estah lecimiento: Casa Acogida Medalla Milagrosa
Ambiente: SalaComedor/Cocina

Largo: 70 m
Ancho:3.00 m
Alhara: 4 Um

[ Recimb
[ Pérto
Xl Aula

Indicadores:
Geometria,
Proporcion y Limites
Espaciales

I Orgénica




Anexo 15: Ficha de Observacion 06

58

Fichad

e analisis de referentes: Materialidad y acabados

OE 02 : Caracterizar los mecanismos de luz d

USAT

Universidad Catdlica

e en el establecimiento que alberga a las victimas de violencia para evaluar la eficacia
de sus espacios.

Santa Taribio defogroveja

Variable: Mecanismos de luz

| Dimensidon: lluminacién natural

Indicadores: Materialidad y acabados

Nombre del establecimiento: Casa Acogida Medalla Milagrosa

Ambiente: Sala/Comedor/Cocina

Orientacion
Cerramientos verticales

La materialidad de los tabiques es de MDF

Cielo raso

Pisos

Ventanas

Observaciones:

CIN s CINE[] No [XIse Cdso [ E[] o

Tipo de material:

XJ opaco [ Transparente [ Translucido
Acabados:

[ Brillante [XJ Mate
Textura:

X] Lisa [ Rugosa [ Porosa
Color:

X1 daro [ Medio I oscuro

Tipo de material:

X1 oOpaco [ Transparente  [1 Translucido
Acabados:

[ Brillante [XJ Mate
Textura:

X1 Lisa [ Rugosa [ Porosa
Color:

[ cdaro [ Medio [XJ Oscuro

Tipo de material:

X opaco [ Transparente  [1 Translucido
Acabados:

X1 Brillante 1 Mate
Textura:

[ Lsa [XJ Rugosa 1 Pporosa
Color:

I daro [ Medio XJ oscuro

Tipo de material:

1 opaco [ Transparente X1 Translucido
Acabados

X1 Brillante [ Mate
Textura:

XI Lisa 1 Rugosa [ Porosa
Color:

Xl Translucido L1 otro:
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Anexo 16: Ficha de Observacion 07 Anexo 17: Ficha de Observacion 08
Ficha de observacién: Componenies de aperiura R Ficha de observacidn: Espaciakidad
OF #2: Caracterizar los mecanizmos de luz de en el eslablecimiento que alberga a las vichimas de viclencia para USAT OF 02: Caracterizar los mecanismos de luz de g”g;‘icZﬁ;ﬁbI;:{s”;:ie::oaz:'fsawerga @ las victimas de violencia paraeveluar la
L:JSAT - evaluar ln eficacia de sus espacios. . (4 :
T . . . Dimension: Tuminacicn | Idicadores: Componentes Indicadores:
Variable: Mecanismos de luz tral 4 fos Geometria
nafura 2 aperfura Variable: Espacialidad Dimensién: Espacios curativos K BA
Nowmbre del esiablecimienio: Casa Acogida Medalla Milagrosa Tipo de aperinre FPropor clon}p Limites
Awmbiente: Domuiorios . Espaciales
X Lateral LI Cenital Nombre del estah lecimiento: Casa Acogida Med alla Milagrosa Georetria:

Amblente; Dorusirics

R Octogonal CJ Orgénica
(I [ sz [0 censrar B
¥ o
EBann

L1 22 Lle [x] Lateral
O] m e Largo:300m

o0

Altara: 4 JUm
Aperfura o por
. ia Hormitorio
o prese
e los Lim
mistm os
dommitorios, A 15em
so11 del
petim etro. H m
Geometria Dispositives de control
[ aderas [] Tragaluces inclinados
[] Férgolas [] Cenital con persianas
[K]Horizontal(altay  [] Cuadrada [ Vertical .

] Pagissincinndes | (] Cabieta moitr
|:| Chuiebra soles lE Ninguno

Ohservaciones

La falta de iluminacidn natural en los dormitorios generan lanecesidad de tener laluz artificial prendida, incluso en el dia.




Anexo 18: Ficha de Observacion 09

60

Ficha de analisis de referentes: Materialidad y acabados

USAT

Universidad

OE 02 : Caracterizar los mecanismos de luz de en el establecimiento que alberga a las victimas de violencia para evaluar la eficacia

de sus espacios.

SantaToribio do

Variable: Mecanismos de luz

| Dimensidon: Hluminacién natural

Indicadores: Materialidad y acabados

Orientacion
Cerramientos verticales

La materialidad de los tabiques es de MDF

Nombre del establecimiento: Casa Acogida Medalla Milagrosa

Ambiente: Dormitorios

Tipo de material:

Tipo de material:

Pisos

Tipo de material:

Tipo de material:

Observaciones:

[CIN[X]s [INE[] NO

X1 opaco [ Transparente [ Translucido
Acabados:

[ Brillante [XJ Mate
Textura:

X1 Lisa [ Rugosa 1 Porosa
Color:

XJ cdlaro 1 Medio [ Oscuro

X1 opaco 1 Transparente [ Translucido
Acabados:

[1 Brillante [XJ Mate
Textura:

X1 Lisa [ Rugosa [ Porosa
Color:

] daro 1 Medio [XJ Oscuro

X1 opaco 1 Transparente  [1 Translucido
Acabados:

X1 Brillante 1 Mate
Textura:

[ Lsa xa Rugosa 1 Porosa
Color:

] cdaro 1 Medio XJ Oscuro

X1 opaco 1 Transparente ~ [1 Translucido
Acabados

[ oBrillante X1 Mate
Textura:

X1 Lisa [ Rugosa 1 Porosa
Color:

Bd caro I Medio I oscuro

se[Jso [JE[] 0
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Anexo 20: Ficha de Observacion 11

Anexo 19: Ficha de Observacioén 10

Ficha de observacion: Fspacialidad
OF 02: Caracterizar los mecamismos de luz de en el establecimiento que alberga a las vicimas de violencia para ewaluar la

Ficha de observacion: Componentes de conduccién
OE 02: Caracterizar los mecanismos de luz de en el establecimiento que alberga a las victimas de violencia USAT
USAT para evaluar la eficacia de sus espacios. Maoided Cit gficacia de sus espacios.
Universidad Catdlica A .
ST deblogrores . . . . L Indicadores: Componentes de §
Variable: Mecanismos de luz Dimension: lluminacién natural p Ind:cadorf;s
conduccion Variable: Espacialidad o} ién: F. i fi Geometrie,
- " ” ariable: mension: Espacios curafivos 2 .
Nombre del establecimiento: Orientacion 4 4 Proporcién y Limites
Ambiente: Patio O N O No Espaciales
X s O s 0O E Nombre del establecimiento: Casa Acogida Medalla Milagrosa Georaetria:
o Ambiente: Fafio
N [ so
X Octogonal I Orgénica

Tipo de espacio

[ Patio X1 Atrio [ Invernadero

1 otro:

Porosidad del establecimiento

Namero de patios:

Dimensiones:
Largo: ____6.00m
Ancho: —0:00m 1
At
I Rectangular
X1 Cuadrado

Ohservaciones:

[] organica

Observaciones:
En este caso lo usan simultanemente como tendedero. Es un patio pero por las estructuras verticales le da apariencia de atrio.




Anexo 21: Ficha de Observacién 12
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Ficha de analisis de referentes: Materialidad y acabados

USAT

OE 02 : Caracterizar los mecanismos de luz de en el establecimiento que alberga a las victimas de violencia para evaluar la eficacia

de sus espacios.

Universidad Catdlica
Sant Taribio dofegrovsjo

Variable: Mecanismos de luz

| Dimensién: lluminacién natural

Indicadores: Materialidad y acabados

Nombre del establecimiento: Casa Acogida Medalla Milagrosa

Ambiente: Patio

Orientacion
Cerramientos verticales

[CIN[X] s [ INE[] NO

se[so [JE[] 0

Carpinteria

Tipo de material:

Tipo de material:

Tipo de material:

X1 opaco [ Transparente [J Translucido
Acabados:

[ Brillante [XJ Mate
Textura:

X] Lisa [ Rugosa [ Porosa
Color:

[ daro XJ Medio 1 oOscuro

X1 opaco [ Transparente  [] Translucido
Acabados:

[ Brillante [ Mate X Expuesto
Textura:

1 Lisa [ Rugosa [X] Porosa
Color:

] daro 1 Medio X Oscuro

X1 opaco [ Transparente  [1 Translucido
Acabados

[ erillante [ Mate X3 Expuesto
Textura:

[ isa [XJ Rugosa 1 Porosa
Color:

] caro ] Medio X1 Oscuro

Observaciones:

El piso es de pasto sintético desgastado lo que deja notar la tierra del piso, no tiene un contrapiso es tierra natural expuesta.
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Anexo 22: Ficha de Observacién 13 Anexo 23: Ficha de Observacién 14

Ficha de observacion . Espacialidad

OF 02: Caraclerizar los mecanizmos de Tuz de en ol esfablecimienfo gue alberga o las viclimas de violenci para evaluar In

Ficha de observacion: Componentes de conduccion
OE 02: Caracterizar los mecanismos de luz de en el establecimiento que alberga a las victimas de violencia USAT . !
para evaluar la eficacia de sus espacios. — aficasia de sus espasios.
) . : , - Indicadores: Componentes de dieadoras:
Variable: Mecanismos de luz Dimension: lluminacion natural conducci%n Claomasri
imi i i0 Variable: Espactalidad Dimension: Espacios curativos ometna,
Nombre del establecimiento: Orientacion Proporcidn y Limifes
Ambiente: Santuario Exterior O N O NO Espaciales
O s O sE 0 E Nombhre del estahlecimiento: Casa Acogida Medalla Milagrosa Geometria:
o ha- ] >
O N X so Amblents: Swhesio Fxferior
| O Orgdni
Tipo de espacio Cletogonal rgdnica
ﬂ [ Patio [ Atrio 3 Invernadero
[ otro:
Porosidad del establecimiento
Dimensiones: NUmero de patios:
. . Largo: e Limites espac
— Ancho: —
At
I Rectangular
[ cuadrado
] organica
Oh servaciones:

Mo posee limites es paciales, por lo fantn no tene un geometria definida, nidimensiones .

Observaciones:
No se le puede considerar como un componente de conduccién como tal porque no tiene limites espaciales, sin embargo es un

espacio exterior que usan las usuarias.
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Ficha de analisis de referentes: Materialidad y acabados

USAT

Universidad Catdlica

OE 02 : Caracterizar los mecanismos de luz de en el establecimiento que alberga a las victimas de violencia para evaluar la eficacia

de sus espacios.

Santa Taribio defogroveja

Variable: Mecanismos de luz

| Dimensidn: lluminacién natural

Indicadores: Materialidad y acabados

Orientacion
Pisos

Carpinteria

Observaciones:

Nombre del establecimiento: Casa Acogida Medalla Milagrosa

Ambiente: Santuario Exterior

Tipo de material:

X1 opaco
Acabados:

[ Brillante
Textura:

[ Lisa
Color:

[ daro

Tipo de material:

X1 opaco
Acabados

X1 Brillante
Textura:

[ Lsa
Color:

1 daro

1 Transparente

1 mate

[ Rugosa

[ Medio

[ Transparente

I Mmate

xa Rugosa

[XJ Medio

CIN s [CINE[] No [Jse XIso [1 E[] o

[ Translucido

X Expuesto

X1 Pporosa

[XJ Oscuro

[ Translucido

Expuesto

1 Porosa

1 Oscuro




Anexo 25: Ficha de Entrevista 01

Entrevista estructurada a profundidad

OE 02: Caracterizar los mecanismos de luz de en el establecimiento que alberga a las victimas de

USAT violencia para evaluar la eficacia de sus espacios.
Universidad Catdlica
SantoToribio de Mogrovejo
Variable: Mecanismos de . . Indicadores: Confort luminico-espacial
Dimension: Confort . .
luz y Bienestar emocional

Nombre del establecimiento:

Nombre del entrevistado (a): Janniorg Gutiérrez
Rol o cargo del entrevistado:Encargada de la Casa Acogida

1. ¢ Cree que los espacios donde viven o reciben apoyo las mujeres fue ron pensados paraese
fin 0 se han adaptado con el tiempo?
Si, han sido pensdos para ese fin.

2. ¢ Qué tan importante cree usted que es que entre luz natural en los ambientes del
establecimiento?
Si es importante, por el tema que acd hace frio siempre hay humedad.

3. ¢ Usted ha notado si laluz del dia influye en el estado de &nimo o en cdmo se sienten las
mujeres que viven aqui?
Si, hay muchas que llegan afectadas y consternadas y suelen salir al patio.

4. ¢ Cuales son los espacios donde entra mas luz natural? ¢Y en cuales siente que hace faltao
es muy poca?

Acad, en el comedor suelen venir y sentarse todas a conversar. En los dormitorios, pero encienden la
luz y ahi estan.

5. Engeneral, ¢pordonde entralaluz en los ambientes? ¢ Mediante ventanas, tragaluces,
patios u otro tipo de abertura?
Por la ventanas y el patio.

6. ¢ Como describiria los espacios donde se atiende a las mujeres? ¢ Son amplios, pequefios,
coémodos, estrechos, ventilados?
Normales, ni muy grandes ni muy pequefios, se adaptan.

7. ¢Como describirialaluz que hay en los consultorios, dormitorios y salas comunes? ¢ Piensa
gue esaluzayuda o afectaa las mujeres de alguna manera?
No les afecta, el ambiente esta alumbrado.

8. ¢ Havisto si hay alguna relacion entre cémo esta iluminado un lugar y como se comportan o
se sienten las mujeres ensu diaadia?
Si, pero se han adaptado bien.

9. Sipudiera hacer algiin cambio en la forma en que entralaluz a los espacios, ¢,qué cosas
me joraria para que ellas se sientan mas cémodas o tranquilas?

Paneles solares, para que agarren un poco de calor en la casa porque hace frio y por lo general
tienden a llegar con sus bebés y no pueden salir mucho por el viento.




Anexo 26: Ficha de Entrevista 02

Entrevista estructurada a profundidad

OE 02: Caracterizar los mecanismos de luz de en el establecimiento que alberga a las victimas de

USAT violencia para evaluar la eficacia de sus espacios.
Universidad Catdlica
e Trbio de Mosroveie
Variable: Mecanismos de . L Indicadores: Confort luminico-espacial
Dimension: Confort . .
luz y Bienestar emocional

Nombre del establecimiento:

Nombre del entrevistado (a): Naty Trinidad Vidal
Rol o cargo del entrevistado:Psicologa y Ex Coordinaora del &rea para mujeres victimas de
violencia en el CEM La Molina 2019-2022

1. ¢Cree que los espacios donde viven o reciben apoyo las mujeres fue ron pensados paraese
fin o se han adaptado con el tiempo?

Cuando yo acudi a trabajar digamos que no era un espacio realizado exclusiamente para este tipo de
poblacion vy el tipo de atencién que requerian. Sea habian habilitado ciertos espacios en la
municipalidad. Y para ese entonces eran las condiciones que se podian dar en ese momento, pero
pudieron ser mejores dada la necesidad de las personas que iban a ser atendidas.

2. ¢ Qué tan importante cree usted que es que entre luz natural en los ambientes del
establecimiento?

El tema de la iluminacién, el espacioy el orden es fundamental para la salud mental, la iluminacion
natural puede favorecer al estado mental de las personas, pueden bajar indicadores de ansiedad y
depresion. Incluso la luz artificial puede traer algunas dificiultades también.

3. ¢ Usted hanotado si laluz del dia influye en el estado de &nimo 0 en como se sienten las
mujeres que viven aqui?

El tema de la iluminacién no era muy notorio, no es que fuera muy oscuro, si habia luz del dia pero
en general si favorece que haya iluminacién, mas aun enlos consultorios. De hecho entrar en un
ambiente iluminado les brinda la sensacién de comodidad y seguridad, y les permite abrirse un poco
mas con el psicdlogo, tienen mayor confianza.

4. ¢ Cudles son los espacios donde entra mas luz natural? ;Y en cudles siente que hace faltao
es muy poca?

En todos los espacios ingresaba la luz natural, como te mencioné, sin embargo en los espacios del
segundo nivel mas por ser mas amplios.

5. Engeneral, ¢por dénde entralaluz en los ambientes? ;Mediante ventanas, tragaluces,
patios u otro tipo de abertura?
Por ventanas grandes, no habia ningun patio.

6. ¢ Como describiria los espacios donde se atiende a las mujeres? ¢ Son amplios, pequefios,
comodos, estrechos, ventilados?

Los espacios del primer piso si eran muy pequefios, uno muy cerca del otro, pese a ser consultroios
cerrados eso no favorecia la privaciad. No habia una sala de estar propiamente dicha, era un
pasadizo con bancas donde esperaban la atencién pero no solo las mujeres victimas de violencia,
sino todos los que esperaban atencion en la municipalidad, no eran espacios exclusivos. En el
segundo nivel si eran espacios mas amplios.Pero, podrian ser mejores.

7. ¢ Coémo describirialaluz que hay enlos consultorios, dormitorios y salas comunes? ¢ Piensa
gue esaluzayuda o afectaa las mujeres de alguna manera?

En los consultorios es un ingreso de luz normal, pudiera ser mejor, si. A mayor luz, un espacio
ordenado permite tener mas confianza con la victima.

8. ¢ Havisto si hay alguna relacion entre como esta iluminado un lugar y cémo se comportan o
se sienten las mujeres en su diaa dia?

Si, mucho como te comenté, la luz natural impacta en el bienestar emocional no solo en este caso de
las mujeres victimas de violencia, sino en todas las personas.

9. Sipudiera haceralgin cambio en la forma en que entralaluz a los espacios, ¢qué cosas
me joraria para que ellas se sientan mas comodas o tranquilas?

Respectoa la iluminacién sipodria poner ventanas estrategicas que permitan la entrada de luz pero
que no favorezca la vision de la persona que esta dentro del consultorio, no que sea frente a la
usuaria directamente que no le afecte en el rostro, tal vez tragaluces. Si haria una mejora de
mobiliario, quitar mesas, colocar muebles que permitan una mayor comodiad entre el entrevistador
y la victimas, un espacio amplio. También, poner mas plantas verdes, que le de vida y no sea tétrico
el ambiente.
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