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Resumen

La presente investigacion se enfoco en determinar los rasgos de personalidad en universitarios
consumidores de anime en una universidad privada de Lambayeque en el afio 2022. La muestra
estuvo compuesta por 106 jovenes de ambos sexos con edades entre 18 y 27 afios (M= 20.6,
DE= 2.06). Se utiliz6 un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental de tipo descriptivo,
recopilando datos a través de encuestas. La escala utilizada fue el Big Five Inventory (BFI-15P)
adaptada al contexto peruano. Los resultados revelaron que los consumidores universitarios de
anime presentaron un predominio de nivel alto en el rasgo de responsabilidad. En cuanto a los
rasgos de afabilidad, neuroticismo y extroversion, se observaron niveles medios. Por otro lado,
en el rasgo de apertura, el nivel bajo fue el mas comun entre los participantes. Estos hallazgos
proporcionan una comprension mas profunda de los rasgos de personalidad de los universitarios
consumidores de anime, contribuyendo al conocimiento en este campo.

Palabras clave: Personalidad, Rasgos de Personalidad, Anime.



Abstract

The present research focused on determining the personality traits of university students who
are anime consumers at a private university in Lambayeque in the year 2022. The sample
consisted of 106 young people of both sexes aged between 18 and 27 years (M= 20.6, SD=
2.06). A quantitative approach and a non-experimental descriptive design were used, collecting
data through surveys. The scale used was the Big Five Inventory (BFI-15P) adapted to the
Peruvian context. The results revealed that university students who consume anime showed a
predominance of high levels in the trait of conscientiousness. Regarding the traits of
agreeableness, neuroticism, and extraversion, medium levels were observed. On the other hand,
in the trait of openness, low levels were the most common among the participants. These
findings provide a deeper understanding of the personality traits of university students who
consume anime, contributing to the knowledge in this field.

Keywords: Personality, Personality Traits, Anime.



Introduccion

El progreso de la tecnologia ha logrado la interaccion de distintas culturas del mundo,
tal es el caso de Japon quien, a través de su exponente cultural, “el anime”, o animacion
japonesa ha logrado crear una extensa comunidad consumidora de este material, que al pasar
de los afios se ha extendido con mucha rapidez, propagandose a Latinoamérica. A este
fendmeno se le conoce como la orientalizacién de América Latina (Cobos, 2010, como se cito
en Rodriguez & Oscar, 2021). Siendo Pert uno de los paises con mas seguidores de esta
tendencia, acaparando adeptos de todas las edades (Mangirén, 2012, como se citd en Retiz,
2017).

La cultura es un factor importante e influyente en la formacion de la personalidad
(Aguilar et al., 2019), en consecuencia, el anime siendo parte de ella, su consumo influye en el
modo de actuar y comportarse de los individuos. Un estudio realizado expresa que los
consumidores de anime exhiben un alto perfil del rasgo de Psicoticismo, en cambio evidencian
un perfil bajo en los rasgos de Neuroticismo y Extroversion (Castellon & Torres, 2017). Sin
embargo, otro estudio indica un alto indice de extroversion en estas personas, lo que lleva a la
necesidad de mas estudios para llegar a un consenso en cuanto a cuales son los rasgos mas
significativos de personalidad en los fans de anime (Garcia et al., 2015).

La etapa universitaria, que abarca las edades entre 18 y 25 afios en promedio, €s un
periodo de adquisicion de conocimientos para una futura vida profesional, es también una etapa
de estrés, y profundas preocupaciones, ante este panorama el anime es una alternativa de
relajacion y sosiego, un hobby novedoso y entretenido, sin embargo, reflejando los rasgos de
personalidad de los universitarios, este consumo puede convertirse en un factor de riesgo sin el
debido autodominio. Puede llevarlos a caer en depresidn, aislamiento social, estilos de vida
poco saludables, como comer solo comida chatarra, e incluso llegar a la adiccién de este
producto.

Un indice elevado de un rasgo de personalidad, genera diferentes caracteristicas en los
seres humanos, algunas benéficas para la salud mental como la extraversion, cuyo rasgo permite
una excelente facilidad para relacionarse con otros; o el neuroticismo, que puede generar en las
personas, inestabilidad emocional, poco control en su vida personal, también puede influir en
la baja autoestima, y sentimientos de inferioridad y depresion (Garcia, 2019). El consumo de
anime de acuerdo con el rasgo definitorio de la personalidad, puede ser un pasatiempo
saludable; pero también puede llegar a convertirse méas en un refugio que en un hobby, una via
de escape de las dificultades, en la que invierten todo su tiempo y recursos generando problemas

en su vida personal y dentro de la sociedad.



El consumo de anime en el mundo y en el contexto peruano se ha incrementado
significativamente en los adultos jovenes de ambos sexos, gran parte de ellos universitarios,
quienes al manejar su propio dinero pueden comprar productos de esta categoria bajo su propio
criterio. Ciertos rasgos de personalidad pueden volverlos mas propensos a un manejo
inadecuado del consumo de animacion japonesa. Esto puede generar problemas al controlar sus
propios gastos, empleando lo destinado para su alimentacion o facturas académicas en este
pasatiempo

Una prueba fehaciente del aumento del consumo de la animacion japonesa en el mundo,
se refleja en los ingresos de Japdn, que solo en el 2017 alcanz6 un total de 203.721 millones de
yenes, que en soles peruanos es una cifra de 6.002.674,77, esto es un 8,2 % mas que sus ingresos
del afio anterior, en el 2016 (Nippon, 2018, como se citdé en Maguifia, 2021).

La influencia que proyecta la industria de animacion japonesa puede ser positiva 0
negativa en los universitarios, dependiendo en gran medida de los rasgos de personalidad del
consumidor. El contenido, de acuerdo al género de animacion nipona, puede presentar en sus
historias, violencia extrema y grafica, temas controversiales tales como el sexo, la politica e
incluso la religion, ademas de dilemas filos6ficos y morales complejos, pero también muestra
ejemplos de valores muy importantes para la vida, como la responsabilidad o el esfuerzo.

Los rasgos de personalidad también influyen en como los sujetos reaccionan a la
percepcion que los demas tienen de ellos, las creencias y opiniones sobre su forma de actuar y
comportarse. EI consumo de anime en adultos, pese a que se estd volviendo muy comun, adn
es visto en algunas personas como una rareza, criticado en ocasiones por amigos y familiares,
e incluso excluidos de ciertos grupos sociales solo por su aficion. De acuerdo al rasgo de
personalidad pueden afrontar este tipo de situaciones de forma saludable y asertiva, o de lo
contrario pueden llegar a la confrontacion, la evitacion, y la depresion, etc.

Esta investigacion buscd por consiguiente responder a la interrogante: ¢Cuales son los
rasgos de personalidad en universitarios consumidores de anime de una universidad privada de
Lambayeque en el 20227

En consecuencia, se plante0 como objetivo general determinar los rasgos de
personalidad en universitarios consumidores de anime de una universidad privada de
Lambayeque en el 2022 y como objetivos especificos identificar los rasgos de personalidad en
universitarios consumidores de anime de una universidad privada de Lambayeque en el 2022,
segun sexo, facultad de estudios y segun el género de animacion que prefieren visualizar.

El consumo de anime se ha vuelto muy popular entre muchos grupos universitarios, 1o

que ha llevado a diversos mitos sobre esta conducta, que es necesario esclarecer, y determinar
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si existe un rasgo caracteristico de personalidad de esta poblacidn, ya que algunos rasgos de
personalidad pueden convertirse en un factor que lleve al desarrollo de diferentes conductas
que pueden ser perjudiciales para las personas, en especial los universitarios que estan
expuestos a diversos estresores. Existen muy pocos estudios que aborden a esta comunidad, es
por ello que esta investigacion busca aportar nueva informacidn sobre esta poblacion que
consume anime, contribuyendo en el campo académico. pues puede servir de antecedente para
futuros estudios que aborden este tema.

Debido al continuo aumento de consumidores de anime, es importante tener estudios
que aborden a dicha poblacion, y estudiar sus rasgos de personalidad caracteristicos, esto puede
ayudar a conocer si son mas propensos o vulnerables a desarrollar algun tipo de problematica,
esta informacion puede ser Util para una intervencién primaria en la que, a través de programas

psicoldgicos de prevencidn, se impida o retrase el desarrollo de conductas de riesgo.

Revision de Literatura

Antecedentes

En Ecuador se realizé un estudio, en el que uno de sus objetivos especificos fue la de
reconocer los rasgos de personalidad mas significativos de una poblacion consumidora de
anime, utilizando un disefio no experimental transversal, en el que participé un grupo mixto de
50 personas entre 15 y 39 afios. El instrumento que se utilizo para evaluar la personalidad fue
la escala de BFQ, Cuestionary “Big Five”, que consta de 5 dimensiones con una escala
de respuesta de Likert, con un alfa de Cronbach entre 0,73 y 0,87. Este estudio revel6 que el
rasgo de Afabilidad es el mas bajo en los consumidores de ambos sexos, el rasgo Energia
predomina mas en varones, mientras que en las mujeres los rasgos de Teson y de Apertura
Mental son los més caracteristicos, en cuanto a Estabilidad Emocional en frecuencia se
presenta igual en ambos sexos, pero en porcentaje los varones superan ligeramente a las
mujeres (Ochoa, 2017)..

En Nicaragua se realizd otro estudio cuyo objetivo fue determinar el tipo de
personalidad y estilo de comunicacion que presentan los consumidores de anime Shonen 'y Gore
que asistieron a una convencién de anime. Esta investigacion se realizé con una muestra de 200
participantes de ambos sexos entre los 18 y 30 afios, se empled un disefio de tipo descriptivo de
corte transversal. El cuestionario de personalidad de Eysenk version completa (EPQ-R), que
consta de 3 dimensiones con una escala de respuesta de tipo Likert, con un alfa de Cronbach
entre 0,71y 0,86, fue el instrumento que se utiliz6. Los resultados de este estudio revelaron que

los consumidores de anime exhiben un alto perfil del rasgo de Psicoticismo, en cambio
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evidencian un perfil bajo en los rasgos de Neuroticismo y Extroversion (Castellon & Torres,
2017).

En Bolivia se realiz6 un estudio cuyo objetivo especifico fue conocer las caracteristicas
mas sobresalientes y establecer un perfil de un grupo de jovenes que asistieron a un festival de
anime. Esta investigacion utiliz6 un enfoque mixto con una muestra de 41 participantes de
ambos sexos, entre 15 y 25 afios, empleando encuestas, entrevistas y observacion para la
recoleccion de datos. Los resultados mostraron que el 54 % de la muestra tenia el rasgo de
personalidad extrovertida, mientras que el 46 % presentaba el rasgo de personalidad introvertida
(Garcia et al., 2015).

Otro estudio en Colombia buscé distinguir los significados sociales de un grupo de
jévenes que consumian Anime y Manga, esta investigacion de tipo cualitativa contd con un
muestreo no probabilistico por conveniencia y tuvo 5 participantes entre 20 y 23 afios, la
informacion fue recogida a través de entrevistas, la observacion y focus group. Esta
investigacion reveld que los consumidores de anime tienden a ser alegres, buscan ser percibidos
de forma agradable por los demas, y tienden a ser empaticos, pero prefieren socializar con otros
consumidores de anime mas que con personas en general (Galvis, 2016).

En Peru se realiz6 un estudio cuyo objetivo principal fue establecer la influencia del
anime en la conducta de un grupo de jévenes consumidores. Esta investigacion se realizé con
una muestra mixta de 100 personas entre los 18 y 25 afios, utilizando un tipo de disefio no
experimental de corte transversal. Para la recopilacion de datos se utilizaron encuestas y
cuestionarios. Este estudio llegd a la conclusion de que la animacion japonesa tiene una
influencia positiva en un 79% en el desarrollo de empatia en sus consumidores (Rojas, 2019).

Bases teoricas
Personalidad

El vocablo personalidad tiene su origen en la palabra latina persona, haciendo referencia
a las méascaras que usaban los actores de teatro en la Grecia antigua, donde cada mascara
representaba un caracter diferente, con una forma de actuacion especifica (McCrae & Costa,
2012, como se cita en Simkin et al., 2012). Entonces la personalidad viene a ser las
caracteristicas emocionales, conductuales y sociales determinantes de cada persona, y como se
manifiestan dichas singularidades en el entorno (Gonzalez, 2019). Por otro lado, se recalca la
idea de que la personalidad viene a ser un grupo de cualidades que se van formando a medida
que avanza el desarrollo del ser humano, en dicha formacion influye el ambiente, la sociedad,
asi como las caracteristicas biologicas, estos 3 factores modulan, mantienen y también explican

el comportamiento (Sinisterra et al., 2009).
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A su vez “la personalidad es un grupo de tendencias bésicas de conducta que influyen
en las emociones, asi como en la forma de pensar y actuar de los seres humanos. El origen de
estas tendencias es bioldgico, y se desarrollan desde la infancia hasta la adultez donde se
convierten en estructuras estables” (Costa & McCrae, 2008, como se citd en Naveira & Barquin,
2013, p. 54).

Gonzalez (2019), expone que la personalidad se compone de dos factores, que vienen a
ser el temperamento, que refiere a las caracteristicas heredadas a partir de una herencia genética,
que establecen algunas caracteristicas cognitivas, emocionales y de comportamiento. Por otro
lado, el caracter que vienen a ser caracteristicas aprendidas de manera externa, que implica a
las normas sociales, el lenguaje y los distintos modos de comportarse, asi como la manera de
exteriorizar los sentimientos.

Rasgos de Personalidad

Sinisterra et al. (2009), menciona que Raymond Cattell y Eysenck son autores que
contribuyeron en gran medida en la formacién de la teoria de los rasgos de personalidad. Cattell
clasificd los rasgos en cuatro formas que se anteponen entre ellas que vienen a ser, superficiales
versus fuentes; comunes versus Unicos; constitucionales versus moldeados por el ambiente: y
dinamicos versus habilidad. Posteriormente Eysenck establece un modelo de los rasgos de
personalidad compuesto por tres dimensiones, que vienen a ser introversion-extroversion,
neuroticismo y psicoticismo.

Sanchez y Ledesma (2007), clarifican que en la década de los 80, Goldberg, postula que
las diferencias individuales, es decir los rasgos de personalidad tienen que agruparse en cinco
grandes dimensiones, y cada una de estas dimensiones a su vez engloba un conjunto de rasgos
mas especificos, Esta teoria fue ampliada por diversos investigadores, sin embargo, es en la
década de los 90 que Costa y McCrae finalmente establecen el paradigma de los “Cinco grandes
factores de la personalidad”, que vienen a ser: Amabilidad, Extraversion, Neuroticismo,
Responsabilidad, y apertura a la experiencia.

La amabilidad tiene que ver con la capacidad para establecer vinculos psicosociales,
mostrar empatia, tener predisposicion para preocuparse por los problemas y el bienestar de otras
personas. Su opuesto es el antagonismo (Sanchez & Ledesma, 2007).

La responsabilidad también llamada escrupulosidad, implica la capacidad de actuar de
manera ldgica y saber organizarse, permite establecer ideas, metas, proyectos y cumplirlas. Su
opuesto es la irresponsabilidad (Sanchez & Ledesma, 2007).

La extroversion es el rasgo que influencia la sociabilidad, es decir la capacidad para

comunicarse con otras personas de forma asertiva, teniendo gran facilidad para iniciar
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conversaciones y conocer a nuevas personas. Su opuesto es la introversién (Sanchez &
Ledesma, 2007).

El neuroticismo es el rasgo que tiene que ver tanto con el bienestar como con el malestar
psicoldgico, esta ligado a emociones negativas tales como el miedo y la tristeza. Su opuesto es
la estabilidad emocional (Sanchez & Ledesma, 2007).

La apertura a la experiencia, esta relacionado con la curiosidad y la imaginacion activa,
la busqueda de conocimiento y nuevas experiencias, la constante exploracion del ambiente y la
sensibilidad estética. Su opuesto es lo cerrado a la experiencia (Sanchez & Ledesma, 2007).
Anime

Se conoce como “anime” a toda la animacion que proviene de Japon, que engloba
diferentes formatos, desde series, peliculas entre otras producciones. El término tiene su origen
en la palabra japonesa “animéshon”, que viene a ser la forma en que se pronuncia la palabra
inglesa “animation”, este término simplificado como “anime”, es usado en todo el mundo para
referirse a la animacion japonesa (Horno, 2012, como se cita en Garcia et al., 2015). Este tipo
de animacién se caracteriza por la complejidad de sus personajes, la forma lineal de sus
episodios que tienen secuencia en toda la serie, y su diversidad de “géneros” de animacion, que
van dirigidos a distintos publicos, que abarcan desde nifios hasta adultos (Garcia et al., 2015).

El anime desde sus inicios posterior a la segunda guerra mundial, fue evolucionando a
medida que transcurrian las décadas, hasta llegar a la actualidad, en sus origenes no se
diferenci6 de otro tipo de dibujo animado, pues su publico era principalmente infantil, sin
embargo a medida que su influencia crecia al igual que sus consumidores, fue evolucionando
para satisfacer la demanda de su nuevo publico adulto, que a su vez fue dividiéndose en nuevas
ramas, como el publico femenino, masculino, juvenil, etc. Esta novedosa forma de animacion
fue bien recibida en Latinoamérica, siendo la serie mas conocida de todas, Dragon ball.

Reconocidos autores como Satoshi kon, Hayao Miyasaki, Akira Toriyama, Katsuhiro
Otomo entre otros, fueron los responsables a través de sus populares obras, de lograr que el
anime fuera reconocido mundialmente, esto fue aprovechado por el gobierno japonés para
promocionar su cultura en el planeta, apoyando activamente a los estudios de animacién, y
propiciando la exportacion de anime, y productos relacionados a todo el mundo (Escudier &
Cruz, 2018).

En la actualidad en occidente, gracias al avance de la tecnologia y el libre acceso a
internet, el anime se ha popularizado cada vez mas, y su consumo se ha vuelto comudn en la
sociedad, esto en gran parte por las plataformas de Streaming como Crunchyroll. Las empresas

como Netflix, HBO, entre otras, ante el evidente aumento del consumo de anime compraron
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algunos derechos de autor de algunas series, o bien crearon colaboraciones con los estudios de
Japoén, difundiendo este producto ain mas. En la actualidad la industria se encuentra en auge,
tanto por la diversidad de géneros, y por el amplio publico que lo consume, que va desde
estudiantes, hasta importantes politicos y personalidades del mundo.

Algunos de los tipos de anime mas populares son el shojo, josei, y el yaoi dirigido al
publico femenino, el shonen, dirigidas al pablico masculino, y el seinen, con tematicas mas
profundas dirigidos a un publico méas adulto. Otro género relevante viene a ser el gore con

escenas sangrientas y gréficas.

Materiales y Métodos

Disefio de investigacion

Esta investigacion presenta un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental de
tipo descriptivo. Una investigacion descriptiva es aquella cuyo objetivo es describir cierta
variable, ademas de caracterizarla, exponerla, e identificar sus elementos (Hernandez et al.,
2014).

Participantes

La poblacion fue compuesta por 9667 estudiantes universitarios aproximadamente, de
ambos sexos entre los 18 y 27 afios de edad de una universidad privada de Lambayeque. La
poblacion de este estudio proviene de las diferentes facultades de la institucion (Facultad de
Ciencias Empresariales, Facultad de Derecho, Facultad de Humanidades, Facultad de
Ingenieria y Facultad de Medicina), en donde se consideraré a los estudiantes matriculados
desde el 1 al 10° ciclo, del semestre académico 2022-II.

La muestra fue de tipo no probabilistica, y el muestreo de tipo intencional, de esta
manera se contd con la participacion de 106 estudiantes universitarios consumidores de anime
de los cuales el 52.8 % fueron mujeres, y el 47.2 % fueron varones, cuyo rango de edad se
encontraba entre los 18 y 27 afios de edad (M= 20.6, DE= 2.06), pertenecientes a las facultades
de Medicina (38.7 %), Derecho (21.7 %), Ingenieria (17.9 %), Ciencias empresariales (12.3 %)
y Humanidades (9.4 %).

Para encontrar a la muestra se utilizaron los tipos de “muestreo por conveniencia” y
“muestreo en cadena”.

Se incluyeron dentro de este estudio, estudiantes universitarios entre los 18 y 27 afos,
gue consumieran anime, que estaban cursado estudios en el 2022, y que aceptaron participar

voluntariamente en esta investigacion; se excluyeron a estudiantes de intercambio. Se
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eliminaron de la muestra a los participantes que no completaron el formulario de evaluacion de
manera completa.

Técnicas e instrumentos

En este estudio se utilizo la técnica de encuesta que se caracteriza por recoger, analizar,
describir y predecir datos de una determinada muestra que represente una poblacion, buscando
explicar sus caracteristicas (Anguita et al., 2003).

El instrumento que se utilizo en esta investigacion fue la escala de Big Five Inventory
en su forma breve (BFI-15), que fue adaptada al contexto peruano por Dominguez y Merino
(2018) (ver anexo A). Es un instrumento psicométrico de tipo autoinforme de medicién de la
personalidad que evalta cinco dimensiones principales (Neuroticismo, Responsabilidad,
Extraversion, Amabilidad y Apertura), compuesta por 15 itemsy teniendo una respuesta de tipo
Likert de 5 puntos, en el que 1 es igual a “muy en desacuerdo”, 2 es igual “desacuerdo”, 3 es
igual a “ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4 es igual a “ligeramente de acuerdo” y 5 es igual a
“muy de acuerdo”. Este instrumento mediante un andlisis factorial evidencio validez en su
estructura interna, presentando una carga factorial robusta superior a 0,64. En cuanto a su
confiabilidad presentd un coeficiente de omega superior a 0.92. En este estudio se verifico la
fiabilidad para cada una de sus dimensiones encontrandose estas aceptables (Extraversion,
0=0.834; Afabilidad, 0=0.924; Responsabilidad, 0=0.839; Neuroticismo, 0=0.703; Apertura,
a=0.840).

Procedimientos

La recoleccion de datos se llevd a cabo de manera virtual. Para acceder a los
participantes que cumplan con las caracteristicas que se buscan para esta investigacion se
recurrio a la colaboracion de personas estratégicas, tales como delegados de aula, moderadores
de grupos sociales y estudiantes que accedieron a participar, a quienes se compartié a través de
la red social WhatsApp, el formulario Google que contenia el instrumento de evaluacion
empleada, la ficha sociodemogréafica (ver anexo C) y la hoja informativa (Ver anexo B). Los
participantes encontrados a su vez volvieron a compartir el cuestionario con otros estudiantes
que cumplian con los criterios de inclusion del estudio, ampliando la muestra. También se
genero6 un codigo QR con dicho formulario, con el cual de manera presencial se accedio a focos
de reunion de estudiantes para pedir su colaboracion. El tiempo empleado para la aplicacion
(individual) de este instrumento tuvo una duracién aproximada de 10 minutos. El formulario
estuvo habilitado por 4 semanas aproximadamente, desde el 20 de octubre hasta 14 de

noviembre del 2022.
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Aspectos éticos

El proyecto fue evaluado y aprobado por el Comité de Etica en Investigacion de la
Facultad de Medicina de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo para su
aprobacién (ver anexo D). Se procuré mantener la originalidad, lo que se demuestra con el
resultado del software “Turnitin”, obteniendo una coincidencia del 6% de similitud.

La ejecucion de este estudio siguio los principios éticos que indica la American
Psychological Association (APA, 2017), cumpliendo con el principio de Beneficencia y no
Maleficencia, ya que este estudio no buscé causar dafio alguno, teniendo como propoésito que
los resultados obtenidos sirvan para el beneficio de la poblacién, asi mismo estuvo acorde al
principio de Fidelidad y Responsabilidad, siendo fieles a los resultados sin alterarlos de ninguna
forma.

La informacién recogida acorde con el principio de Integridad fue tratada rigurosamente
y con cautela, recolectando los datos de manera correcta, procesando los datos fidedignamente,
y siendo honesto con los resultados obtenidos, asi mismo se respetd los derechos de autoria y
de publicacion del instrumento que se utilizo en esta investigacion. El principio de Justicia se
cumplié ya que toda persona tuvo la misma posibilidad de participar en el estudio si cumplia
los criterios de seleccion, sin discriminarlos de ninguna forma, manteniendo un trato equitativo
e igualitario con ellos, y finalmente siguiendo el principio del respeto a la dignidad y los
derechos de las personas, se entregd a los participantes de este estudio una hoja informativa
(ver anexo C), donde se explico los fines de esta investigacion y de los resultados que se
obtengan, y ellos decidieron de manera voluntaria sin ser coaccionados, obligados o
manipulados, si deseaban participar o no en el estudio, las identidades de los participantes se
mantuvo y se mantendran en el anonimato, eliminando sus datos una vez la informacion sea
procesada.

Procesamiento y andlisis de datos

Se procesaron los datos recolectados por medio de la escala aplicada en una base de
datos de Microsoft Excel 2016, donde fueron organizados y codificados de acuerdo a las
respuestas obtenidas segun la escala Likert del instrumento. Se sumaron los puntajes obtenidos,
obteniendo el puntaje directo por dimensiones

Luego, la base de datos Excel se exportd al programa estadistico Jamovi, en donde se
verificd la fiabilidad de la escala empleada, a través del coeficiente alfa de Cronbach,
posteriormente se procedio a realizar la baremacion del instrumento, lo que permitid asignar

categorias por cada individuo (nivel bajo, nivel medio, nivel alto).
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Para el andlisis de los datos se utilizo la estadistica descriptiva, distribucion de
frecuencias, con la finalidad de identificar el rasgo de personalidad segun sexo, carrera
universitaria y genero de animacion de consumo. Estos resultados se presentaron en forma de

tablas.

Resultados y Discusion
Rasgos de personalidad en universitarios consumidores de anime de una universidad
privada de Lambayeque.

En la tabla 1 se observa mayor frecuencia de nivel medio de afabilidad y neuroticismo
seguido del nivel alto y bajo. En extroversion predomina el nivel medio seguido del nivel bajo
y alto respectivamente, en cambio en responsabilidad se presenta con mayor frecuencia el nivel
alto, seguido del nivel medio y bajo. En apertura se presenta con mayor frecuencia el nivel bajo,
seguido del nivel alto, y medio.

Tabla 1
Frecuencia de los niveles de rasgos de personalidad
Niveles f %
Bajo 35 33.0%
Extraversion Medio 44 41.5%
Alto 27 25.5%
Bajo 27 25.5%
Afabilidad Medio 48 45.3 %
Alto 31 29.2 %
Bajo 34 32.1%
Responsabilidad Medio 35 33.0%
Alto 37 34.9%
Bajo 33 31.1%
Neuroticismo Medio 39 36.8 %
Alto 34 32.1%
Bajo 46 43.4 %
Apertura Medio 15 14.2 %
Alto 45 42.5%

El rasgo de extroversion, afabilidad y neuroticismo de la personalidad predominan en el
nivel medio, por consiguiente los universitarios que consumen anime, pueden presentar las
siguientes caracteristicas: muestran de manera moderada conductas sociables en sus relaciones

interpersonales, siendo capaces de comunicarse con otras personas de forma asertiva, teniendo



18

gran facilidad para iniciar conversaciones y conocer a nuevas personas (Sanchez & Ledesma,
2007), a su vez también son capaces moderadamente de demostrar empatia, preocupandose por
las dificultades y bienestar de otras personas. Sin embargo, también son propensos a desarrollar
emociones negativas como el miedo y la tristeza, poniéndose ansiosos ante los problemas
(Sanchez & Ledesma, 2007).

Estos resultados concuerdan con estudios anteriores que indican que una caracteristica
de los consumidores de anime es la solidaridad con su grupo, buscando apoyar a otros
miembros de su comunidad en Internet (Ho et al., 2019). También se ha identificado que los
fans de anime, pueden consumir este producto, mas por razones escapistas (huida) que, de ocio,
estando presente con mayor regularidad la emocion de la tristeza (Goncalves et al., 2020).

Por otro lado, el rasgo de responsabilidad se puede encontrar de manera alta en los
universitarios que consumen anime, esto indica que tienen la capacidad de actuar de manera
I6gica y saber organizarse, permite establecer ideas, metas, proyectos y cumplirlas (Sanchez &
Ledesma, 2007). La evidencia indica que cuanto mas jovenes son y sus responsabilidades
menores es mayor la cantidad de horas empleadas en consumir anime, pero esta tendencia
disminuye a medida que las responsabilidades aumentan en la vida adulta, por lo que se vuelven
maés selectivos en cuanto a las series a ver, ya que los horarios y obligaciones profesionales
ocupan la mayor parte de su tiempo (Goncalves et al., 2020).

Sin embargo, el paralelismo del nivel bajo y alto del rasgo de apertura, demuestra que
una parte de los universitarios consumidores de anime son curiosos y con una imaginacion
activa, abiertos a la bldsqueda de conocimiento y nuevas experiencias, pero otra parte de la
poblacion son cerrados a las nuevas experiencias, prefiriendo mantenerse en su zona de confort
(Sanchez & Ledesma, 2007).

Rasgos de personalidad en universitarios consumidores de anime segin sexo de una
universidad privada de Lambayeque.

En la tabla 2 se observa un mayor porcentaje de la presencia del rasgo de extroversion
y afabilidad en el nivel medio, tanto en varones como en mujeres, seguidamente en el rasgo de
responsabilidad se observa un mayor porcentaje del nivel alto en mujeres, en cambio en los
varones se este rasgo se presenta con porcentajes iguales en el nivel bajo y medio. En el rasgo
de neuroticismo se observa un mayor porcentaje del nivel alto en mujeres, con respecto a los
varones, aparece mayoritariamente en el nivel bajo, ademas en el rasgo de apertura se observa
un mayor porcentaje del nivel bajo en las mujeres y en los varones se presenta con mayor

frecuencia el nivel alto.


https://www-sciencedirect-com.usat.lookproxy.com/science/article/pii/S0040162518311673?via%3Dihub#!

Tabla 2

Frecuencia de los niveles de personalidad segun sexo
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Rasgo de personalidad R—— MasculinG Total
e 18 17 35
J % 32.1% 34.0 % 33.0%
. f 23 21 44
. Medio o 41.1 % 42.0 % 41.5%
Extroversion f 15 12 97
Al 26.8 % 24.0 % 25.5 0%
roml 56 50 106
% 100.0 % 100.0 % 100.0 %
oo T 11 16 27
J % 19.6 % 32.0% 25.5 0%
_ f 27 21 48
. Medio 48.2 % 42.0 % 45.3 %
Afabilidad P 18 13 31
Alto o 32.1% 26.0 % 29.2 %
coml 56 50 106
% 100.0 % 100.0 % 100.0 %
o | 16 18 34
J % 28.6 % 36.0 % 32.1%
_ f 17 18 35
. Medio 30.4 % 36.0 % 33.0 %
Responsabilidad p 93 14 37
Al 41.1 % 28.0 % 34.9 %
ot T 56 50 106
% 100.0 % 100.0 % 100.0 %
o | 13 20 33
J % 23.2 % 40.0 % 31.1%
_ f 20 19 39
N Medio 35.7 % 38.0 % 36.8 %
Neuroticismo f 23 11 34
Ao 41.1% 22.0 % 32.1%
o T 56 50 106
% 100.0 % 100.0 % 100.0 %
o 28 18 46
J % 50.0 % 36.0 % 43.4%
. f 6 9 15
Medio 10.7 % 18.0 % 14.2 %
Apertura Alto f 22 23 45
% 39.3% 46.0 % 42.5 %
rom 56 50 106
% 100.0 % 100.0 % 100.0 %
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Tanto varones como mujeres comparten caracteristicas similares en cuanto al rasgo de
extraversion y afabilidad, encontrando que el nivel medio aparece con mayor regularidad, lo
que indica que ambos sexos expresan caracteristicas propias de estos rasgos de personalidad de
manera moderada. En ambos sexos, la extroversion les da la capacidad de socializar de manera
méas sencilla, ademas de ser positivos, tomar iniciativa, proporcionar apoyo, y buscar la
autonomia (Lopez, 2010). En cuanto a la presencia en el nivel medio del rasgo de afabilidad en
los consumidores de anime en ambos sexos indica que las dos poblaciones, son afines a la
compasion, son gentiles, buscan la cooperacion mas que la competencia, ademas de evadir los
conflictos (Lépez, 2010). La presencia en el nivel medio del rasgo de afabilidad varia en
contraposicion a otro estudio realizado, que reveld que el rasgo de Afabilidad es el méas bajo en
los consumidores de anime en ambos sexos (Ochoa, 2017).

La responsabilidad aparece en el nivel alto en las mujeres, lo que indica que son
voluntariosas, con seguridad en sus decisiones, con preocupacién por su rendimiento
académico, los altos niveles de este rasgo pueden llevar a que estas personas sean muy criticas
consigo mismas, ademas puede ser un factor de riesgo para una pulcritud compulsiva, y
adiccidn a las labores o el trabajo (Costa y Mcrae, 2002 como se citd en Ticona 2017). En los
varones este rasgo aparece en el nivel bajo y medio, lo que indica que una parte de la poblacion
masculina que consume anime suele ser irresponsable con sus obligaciones, siendo mas
propensos a procrastinar e incumplir sus obligaciones; sin embargo, en la poblacién masculina
también se encuentran individuos en el nivel medio, teniendo de manera moderada la facilidad
de establecer metas, proyectos llegando a cumplirlos, teniendo capacidad de organizacién
(Sanchez & Ledesma, 2007).

El rasgo de neuroticismo se presenta en un nivel alto en las mujeres, esto indica que las
consumidoras femeninas de anime, pueden presentar un bajo ajuste emocional y tendencia a
presentar afecto negativo, pudiendo calificar situaciones de manera mas negativa en
comparacion con otras personas, ademas pueden adoptar comportamientos que los lleven a
evitar situaciones de estrés y/o ansiedad, también pueden llegar a ser mas inseguros (Fernandez-
Mesa et al., 2017). En los varones fanaticos del anime, este rasgo aparece mayoritariamente en
el nivel bajo, lo que indica que poseen mayor estabilidad emocional que su contraparte
femenina, teniendo la capacidad de poder afrontar con mayor facilidad efectos negativos, como
la frustracion, la ira y/o la ansiedad (Sanchez-Teruel & Robles-Bello, 2013). Estos resultados
concuerdan con un estudio anterior que indicaba que en cuanto a Estabilidad Emocional que

viene a ser la contraparte de neuroticismo, esta se presenta igual en ambos sexos (Ochoa, 2017).
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El rasgo de apertura aparece con mayor porcentaje en el nivel bajo en la poblacion
femenina, y en el nivel alto en la poblacion masculina que consume anime, esto indica que los
varones son activos en cuanto a la curiosidad, la imaginacion activa y la busqueda de nuevas
experiencias, y las mujeres pueden presentar mayor resistencia a las nuevas experiencias
(Sanchez & Ledesma, 2007).

Rasgos de personalidad en universitarios consumidores de anime segun facultad de una
universidad privada de Lambayeque.

En la tabla 3 se observa que el rasgo de extroversion se presenta en un mayor porcentaje
en el nivel medio en la facultad de Derecho, Ingenieria y Humanidades, mientras que en la
facultad de medicina y ciencias empresariales aparece en el nivel bajo. Seguidamente el rasgo
de afabilidad aparece en un mayor porcentaje en el nivel medio en la facultad de Medicina,
Ingenieria y Humanidades; en la facultad de Derecho aparece en el nivel alto, mientras que en
la facultad de Ciencias Empresariales aparece en porcentajes iguales en el nivel medio y alto. El
rasgo de responsabilidad aparece en niveles altos en las facultades de Derecho, Humanidades y
Ciencias Empresariales, mientras que en la facultad de Medicina aparece en el nivel bajo, y en
porcentajes iguales en el nivel bajo y medio en la facultad de Ingenieria. En cuanto al rasgo de
neuroticismo aparece mayoritariamente en el nivel bajo en las facultades de Derecho, Ingenieria
y Humanidades, mientras que en la facultad de Medicina y Ciencias Empresariales aparece en
un mayor porcentaje en el nivel medio. Finalmente, el rasgo de Apertura aparece en un
porcentaje bajo en las facultades de Medicina, Ingenieria y Ciencias Empresariales, mientras
que en las facultades de Derecho y Humanidades aparece mayoritariamente en el nivel alto.

El rasgo de extroversion en las facultades de Derecho, ingenieria y Humanidades,
aparece en un mayor porcentaje en el nivel medio, esto implica que los estudiantes de estas
facultades que consumen anime, tienen una disposicién moderada a la socializacion y el
optimismo, tendiendo a ser alegres y enérgicos, disfrutando las reuniones con otras personas
(Costa & McCrae, 2002 como se cita en Maldonado 2017). Estos resultados concuerdan con un
estudio anterior en donde se obtuvo que el 54 % de la muestra manifesto tener un rasgo de
personalidad extrovertida. La socializacion que evidencian estas personas puede estar enfocada
mas en otros consumidores de anime, ya que, segun un estudio anterior, recurren activamente

a reuniones y eventos con otros jovenes que comparten su aficion (Riquelme, 2018).
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Tabla 3
Frecuencia de los niveles de personalidad segun Facultad
Facultad
Rasgo de personalidad Medicina Derecho Ingenieria Clencu_is Humanidades Total
Empresariales
Baio F 16 6 5 5 3 35
J % 39.0% 26.1 % 26.3 % 38.5 % 30.0 % 33.0%
Medio F 14 11 10 4 5 44
Ext ., % 341% 478% 52.6 % 30.8 % 50.0 % 415 %
xtroversion A E 1 6 4 4 ’ 97
% 268% 261% 211 % 30.8 % 20.0 % 255 %
Total F 41 23 19 13 10 106
ota
% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0 % 100.0 % 100.0 %
Baio F 10 7 6 1 3 27
J % 244% 30.4 % 31.6 % 77% 30.0 % 255 %
. F 20 7 11 6 4 48
Medio
Afabilidad % 488% 304% 57.9 % 46.2 % 40.0 % 453 %
abiiica A FU 9 2 6 3 31
% 268% 39.1% 105 % 46.2 % 30.0 % 29.2 %
Total F 41 23 19 13 10 106
ota
% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0 % 100.0 % 100.0 %
Baio F 15 8 8 2 1 34
1 9 366% 348% 42.1% 15.4 % 100%  321%
. 13 6 8 5 3 35
Medio
- % 31.7% 26.1 % 42.1 % 38.5% 30.0 % 33.0%
Responsabilidad
Alto F 13 9 3 6 6 37
% 31.7% 39.1% 15.8 % 46.2 % 60.0 % 34.9 %
Total F 41 23 19 13 10 106
% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0 % 100.0 % 100.0 %
Bai F 9 9 7 4 4 33
W 9 20% 391% 368% 30.8 % 400%  311%
. F 17 8 6 5 3 39
Medio
o % 415% 34.8% 31.6 % 385% 30.0 % 36.8 %
Neuroticismo E 15 6 6 4 3 34
Alto
% 36.6% 26.1 % 31.6 % 30.8 % 30.0 % 32.1%
Total F 41 23 19 13 10 106
% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0 % 100.0 % 100.0 %
Baio F 21 7 8 9 1 46
J % 512% 30.4 % 421 % 69.2 % 10.0 % 434 %
. F 7 2 4 1 1 15
Medio
Apert % 171% 8.7% 211 % 7.7% 10.0 % 14.2 %
pertura Ao P18 14 7 3 8 45
% 317% 609% 36.8 % 231 % 80.0 % 425 %
Total F 41 23 19 13 10 106
ota
% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0 % 100.0 % 100.0 %
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Por otro lado, en la facultad de Medicina y Ciencias Empresariales el rasgo de
extroversion aparece en el nivel bajo, por consiguiente, estos estudiantes pueden presentar una
tendencia hacia la introversion poseyendo un caracter mas reservado y presentando mayor
dificultad para establecer relaciones interpersonales (Sanchez & Ledesma, 2007). Estos
resultados se asemejan a los conseguidos en estudios anteriores, en donde en uno de ellos el 46
% de participantes expreso presentar el rasgo de personalidad introvertida (Garcia et al., 2015),
mientras que el otro estudio indica que los consumidores de anime presentan un perfil bajo en
los rasgos de Extroversion (Castellén & Torres, 2017).

El rasgo de afabilidad aparece en un mayor porcentaje en el nivel medio en la facultad
de Medicina, Ingenieria y Humanidades; en la facultad de Derecho aparece en el nivel alto,
mientras que en la facultad de Ciencias Empresariales aparece en porcentajes iguales en el nivel
medio y alto, esto implica que los estudiantes que consumen anime y pertenecen a estas
facultades evidencian de manera marcada este rasgo de personalidad, por consiguiente
evidencian caracteristicas como el altruismo y empatia, se sienten satisfechos ayudando y
cooperando con otros (Sanchez & Ledesma, 2007), pueden ser conciliadores, y tienen la
tendencia a confiar de manera mas sencilla en los demas (Costa & McCrae 2002). Esto coincide
con estudios anteriores que indican que los consumidores de anime buscan colaborar entre ellos
a través de las redes sociales, brindando apoyo emocional al miembro de la comunidad que lo
necesita (Ho et al., 2019), ademas que los consumidores de anime tienden a ser alegres, buscan
ser percibidos de forma agradable por los demas, y tienden a ser empaticos, pero prefieren
socializar con otros consumidores de anime mas que con personas en general (Galvis, 2016),
otro estudio llegd a la conclusion de que la animacion japonesa tiene una influencia positiva
en un 79% en el desarrollo de empatia en sus consumidores (Rojas, 2019), sin embargo este
resultado también contradice otra investigacion donde se encontré que los estudiantes de la
facultad de Medicina presentan un bajo nivel de altruismo o empatia (Ticona, 2017).

El rasgo de responsabilidad aparece en niveles altos en las facultades de Derecho,
Humanidades y Ciencias Empresariales lo que indica que estos estudiantes, tienen la capacidad
de comportarse de manera ldgica, y organizarse, establecer metas, proyectos y llegar a
cumplirlos siguiendo un plan establecido (Sanchez & Ledesma, 2007). Por otro lado en la
facultad de Medicina aparece en el nivel bajo, y en Ingenieria en el nivel bajo y medio esto
puede implicar que los estudiantes de estas facultades que consumen anime, pueden ser
irresponsables en sus compromisos y tareas que se les ha asignado ya sea de manera obligatoria
0 voluntariamente, esto de manera mas marcada en los universitarios de las escuelas de

Medicina (Costa & McCrae 2002), esto concuerda con una investigacion anterior se obtuvo
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como resultado que los estudiantes de la facultad de medicina presentan un bajo interés por
planificar, organizarse y ejecutar tareas y metas (Ticona, 2017).

El rasgo de neuroticismo aparece mayoritariamente en el nivel bajo en las facultades de
Derecho, Ingenieria y Humanidades, esto implica que estos universitarios presentan un buen
control y estabilidad emocional (Sdnchez & Ledesma, 2007). Este resultado concuerda con un
estudio anterior que revelo que los fans de anime presentan un perfil bajo en los rasgos de
Neuroticismo (Castellén & Torres, 2017). Por otro lado, en la facultad de Medicina y Ciencias
Empresariales aparece en un mayor porcentaje en el nivel medio esto indica que estos
estudiantes pueden presentar moderadamente mayor facilidad a experimentar emociones
negativas tales como el miedo y la tristeza, teniendo un riesgo moderado de caer en ansiedad,
depresion, o bien pueden ser mas impulsivos (Costa & McCrae, 2002 como se cita en
Maldonado 2017). En una investigacion anterior se obtuvo una tendencia elevada hacia el
desajuste emocional en los estudiantes de la facultad de Medicina (Ticona, 2017).

El rasgo de Apertura aparece en un porcentaje bajo en las facultades de Medicina,
Ingenieria y Ciencias Empresariales, lo que puede implicar que estos estudiantes prefieren
ocuparse de actividades a corto plazo, sin enfocarse en planes a largo plazo, evidencian menos
interés en buscar nuevas experiencias, 0 experimentar cosas nuevas, siendo mas cerrados a los
eventos novedosos (Costa & McCrae, 2002 como se cita en Maldonado 2017). En las facultades
de Derecho y Humanidades aparece mayoritariamente en el nivel alto, esto indica que los
consumidores de anime de estas facultades presentan una curiosidad e imaginacion mas activa,
siempre abiertos a las nuevas experiencias, como viajar, probar nuevos platillos, o participar en
eventos novedosos (Sanchez & Ledesma, 2007).

Rasgos de personalidad en universitarios segun genero de anime consumido de una
universidad privada de Lambayeque.

En la tabla 4 se observa que el rasgo de extroversion se presenta en un mayor porcentaje
en el nivel medio en los consumidores del género de animacion shonen y seinen, los
consumidores del género shojo presentan en porcentajes iguales este rasgo en el nivel medio y
alto, y en cuanto al género yaoi el rasgo aparece en el nivel alto, y los consumidores del género
gore en el nivel bajo. El rasgo de afabilidad en los géneros de shonen, shojo, yaoi y gore, se
presenta en el nivel medio, mientras que en el género seinen esta en el nivel alto. En el rasgo
de responsabilidad los consumidores del género shonen presentan un nivel alto, en el género
shojo y seinen en el nivel bajo, y en el género gore en el nivel medio. En el rasgo de
neuroticismo los fans del género shojo y seinen presentan un nivel medio, los del género shonen

presentan un nivel bajo, en cuanto al género yaoi y gore presentan un nivel alto. Finalmente, en



25

el rasgo de apertura los seguidores del género shonen presentan en porcentajes iguales en el
nivel bajo y alto, los seguidores del género shojo presentan un porcentaje bajo, en el género
seinen prevalece el nivel alto, y en el género yaoi y gore se presentan en porcentajes iguales en
el nivel medio y alto.

Tabla 4
Frecuencia de los niveles de personalidad segun genero de anime consumido

Género de Anime favorito

Rasgo de personalidad Total
Shonen  Shojo  Seinen Yaoi Gore Otro
Baio 18 5 4 1 4 3 35
J % 391% 21.7% 364% 91% 80.0% 300% 33.0%
Medio 18 9 6 3 1 7 44
., % 391% 39.1% 545% 273% 200% 700% 415%
Extroversion f 10 9 1 7 0 0 97
Al
0 % 21.7% 391% 91% 636% 00% 0.0% 25.5%
f 46 23 11 11 5 10 106
Total 0 100.0
% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% % 100.0 %
Baio 14 4 2 2 2 3 27
J % 304% 174% 182% 182% 400% 300% 255%
Medio 17 12 4 5 3 7 48
. % 37.0% 522% 364% 455% 60.0% 700% 453%
Afabilidad f 15 7 5 4 0 0 31
Al
0 % 326% 304% 455% 364% 00% 0.0% 29.2 %
f 46 23 11 11 5 10 106
Total
% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0 % 1?)2'0 100.0 %
Baio 13 9 5 1 1 5 34
J % 283% 39.1% 455% 91% 200% 500% 32.1%
Medio 15 7 3 3 3 4 35
. % 326% 304% 273% 27.3% 600% 400% 33.0%
Responsabilidad f 18 ; 3 . 1 1 37
Al
0 % 39.1% 304% 273% 636% 200% 100% 349%
f 46 23 11 11 5 10 106
Total
% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0 % 1?,2'0 100.0 %
Baio 17 7 2 1 1 5 33
J % 370% 304% 182% 91% 200% 500% 31.1%
Medio 15 11 7 2 1 3 39
. % 326% 478% 636% 182% 200% 300% 36.8%
Neuroticismo 14 5 5 3 3 5 34
Alto % 304% 21.7% 182% 727% 60.0% 200% 32.1%
f 46 23 11 11 5 10 106
Total 100.0

% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0 % % 100.0 %
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sio 21 15 2 3 1 4 46
% 457% 652% 182% 27.3% 200% 400%  43.4%
egio T4 2 0 4 2 3 15
Apertura % 87% 87% 00% 364% 400% 300% 14.2%
Al 21 6 9 4 2 3 45
% 457% 261% 818% 364% 400% 300% 42.5%
f a6 23 11 11 5 10 106
ol 100.0% 1000% 1000% 1000% 1000% 1900 10009

%

El rasgo de extroversion se presenta en porcentajes medios y altos en los consumidores
del género de animacion shonen, seinen, shojo, y yaoi, y en cuanto a los consumidores del
género gore aparece en el nivel bajo. Esto implica que los consumidores de estos géneros de
anime no tienen dificultades, ni estd mermada su capacidad de socializar y establecer nuevas
relaciones interpersonales, teniendo facilidad para formarlas, buscan socializar con personas se
identifiqguen como ellos y que tengan gustos similares, suelen realizar actividades de cosplay,
suelen consumir materiales y simbolos con temética anime que los identifiquen en el mundo
social, y ayuden a otros miembros de esta comunidad a identificarlos (Riquelme, 2018).
Los consumidores de anime yaoi pueden presentar cierto grado de dificultad en instaurar nuevas
relaciones amicales.

El rasgo de afabilidad en los géneros de shonen, shojo, yaoi y gore, se presenta en el
nivel medio, mientras que en el género seinen esta en el nivel alto, por consiguiente, los
consumidores universitarios de estos géneros de anime, no muestran antagonismo hacia otras
personas, pueden mostrar empatia, poseyendo predisposicion para preocuparse por los
problemas y el bienestar de otras personas (Sanchez & Ledesma, 2007).

En el rasgo de responsabilidad los consumidores del género shonen presentan un nivel
alto, y los del genero gore en el nivel medio, por lo que estos participantes pueden ser
escrupulosos con sus deberes y actividades, estableciendo metas que pueden y van a cumplir.
Los consumidores del género shojo y seinen de anime, presentan este rasgo en el nivel bajo,
por consiguiente, pueden ser mas propensos a incumplir algunas de sus obligaciones, teniendo
mas dificultades para asumir la responsabilidad de sus actos (Sanchez & Ledesma, 2007).

En el rasgo de neuroticismo aparece en el nivel medio o alto en los fans de anime del
género shojo, seinen, yaoi y gore lo que conlleva a que presenten un mayor nivel de riesgo de
experimentar ansiedad, depresién o falta de control de sus emociones (Costa & McCrae 2002).
En los universitarios que consumen el género shonen este rasgo aparece en el nivel bajo, por

consiguiente, tienen una buena estabilidad emocional (Sdnchez & Ledesma, 2007).
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El rasgo de apertura aparece en el nivel bajo en los consumidores del género shojo,
indicando que estas personas son mas reacias a la busqueda activa de nuevas experiencias. Los
consumidores del género seinen, yaoi y gore presentan este rasgo en el nivel medio y alto, lo
que implica que son curiosos, con una imaginacién activa, y una basqueda constante de nuevas
experiencias, lo que precisamente los puede haber llevado a buscar el consumo de estos géneros
en particular dadas sus caracteristicas extravagantes y Unicas. Finalmente, los consumidores del
género shonen, presentan en porcentajes iguales este rasgo tanto en el nivel alto y bajo lo que
puede significar que una parte de esta poblacidn son abiertos a las experiencias, mientras que
la otra parte son cerrados a las nuevas vivencias (Sanchez & Ledesma, 2007).

Este estudio tuvo limitantes en cuanto a la ubicacion de los consumidores de anime, para
los procedimientos de evaluacion. En el mismo nivel encontramos escasos estudios sobre

consumidores de anime a nivel mundial, nacional y local.

Conclusiones

Los rasgos de personalidad en universitarios que consumen anime son los siguientes:
En responsabilidad, el nivel alto era el méas frecuente. La afabilidad, el neuroticismo y la
extroversion se encontraban en un nivel medio. En cuanto a la apertura, se encontrd que el nivel
bajo era el mas comun.

En el analisis por sexo de los consumidores de anime, se encontrd que las mujeres
mostraron un mayor porcentaje de niveles altos en los rasgos de responsabilidad y neuroticismo.
Por otro lado, los hombres presentaron con mayor frecuencia niveles altos en el rasgo de
apertura. Tanto en extroversién como en afabilidad, el nivel medio fue comuin en ambos sexos.

Segun los resultados por facultad, en el rasgo de responsabilidad, los niveles altos se
encontraron en las facultades de Derecho, Humanidades y Ciencias Empresariales. En el rasgo
de apertura, predomind mayoritariamente el nivel alto en las facultades de Derecho y
Humanidades. En el rasgo de afabilidad, la facultad de Derecho presenté un mayor porcentaje
en el nivel alto. En Ciencias Empresariales, se encontraron porcentajes iguales en los niveles
medio y alto. El rasgo de extroversion mostré un mayor porcentaje en el nivel medio en las
facultades de Derecho, Ingenieria y Humanidades.

En relacion a la preferencia de género de anime entre los universitarios, se observaron
las siguientes tendencias: en el rasgo de extroversion, predominaba el nivel alto en el género
yaoi y el nivel bajo en el género gore. En el rasgo de afabilidad, predominaba el nivel alto en el
género seinen. En el rasgo de responsabilidad, los niveles altos se presentaban en el género

shonen, mientras que en los géneros shojo y seinen predominaba el nivel bajo. En el rasgo de
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neuroticismo, los fans del género shonen mostraban un nivel bajo, mientras que en los géneros
yaoi y gore predominaba el nivel alto. En el rasgo de apertura, prevalecia el nivel alto en el
género seinen, mientras que en los géneros yaoi y gore se presentaban porcentajes iguales en

los niveles medio y alto. En el género shojo, predominaba el nivel bajo.

Recomendaciones

Ampliar el tamafio de la muestra para que se pueda generalizar los datos.

Implementacion de programas de intervencién psicoldgica que generen conciencia en
los estudiantes para un responsable consumo de anime.

Realizar nuevas investigaciones sobre los efectos del consumo de anime en la salud
mental, el bienestar y el desarrollo personal, para comprender como esta forma de
entretenimiento puede afectar a las personas y qué medidas pueden tomarse para promover una
relacion saludable con el contenido.

Desarrollar en la muestra de estudio, talleres psicoeducativos para el adecuado consumo
del anime, poniendo atencion en los generos de gore y seinen, cuyos contenidos pueden alterar

la percepcion y estilo de vida de sus consumidores.
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Instrumento Escala de Rasgos de Personalidad (BFQ-15)
Big Five Questionary (BFQ)

Big Five Questionary (BFQ) G.V. Caprara, C. Barbaranelli y L. Borgogni (1993);

adaptado por Sergio Dominguez Lara y Cesar Merino Soto (Peru — 2018).

Las siguientes expresiones describen caracteristicas de las personas. Por favor, escoja una de

las siguientes expresiones, indicando asi hasta qué punto esta de acuerdo o en desacuerdo en

cémo le describen a usted.

Me veo a mi mismo como alguien que...

Muy en
desacuerdo

en

desacuerdo

Ligeramente acuerdo ni

Ni de
en Ligeramente Muy de
desacuerdo de acuerdo acuerdo

...es bien hablador.
...es depresivo,
melancélico.

...€S generoso.

...esta lleno de energia.
...es un estudiante
cumplidor, digno de
confianza.

...con frecuencia se
pone tenso.

...valora lo artistico y lo
estético.

...persevera hasta
terminar el trabajo.

...es inventivo.

...es temperamental, de
humor cambiante.
...hace planes y los sigue
cuidadosamente.

...es considerado y
amable con casi todo el
mundo.

...es educado en arte,
musica o literatura.

...le gusta cooperar con
los demas.

...es extrovertido,
sociable.




Anexo B
Hoja informativa para participar en un estudio de investigacion

Datos informativos:

Institucion : Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo
Investigadores  : Jerson Manuel Galoc Lozada
Titulo : Rasgos de personalidad en universitarios consumidores de anime de una

universidad privada de Lambayeque en el 2022.

Propésito del Estudio:

Se le invita a participar en un estudio de investigacion que tiene por con la finalidad de descubrir los rasgos de
personalidad en universitarios que consumen anime. La personalidad es un grupo de tendencias basicas de
conducta que influyen en las emociones, asi como en la forma de pensar y actuar de los seres humanos, siendo los
elementos de la cultura factores muy importante para su formacion.

Procedimientos:

Si usted acepta participar en este estudio se le pedira que responda a las preguntas de un cuestionario que dura
aproximadamente 10 minutos.

Beneficios:

No habra beneficio directamente para usted.

Costos e incentivos

Usted no pagaré nada por participar en el estudio, del mismo modo, no recibira ningln incentivo econémico ni de
otra indole, Gnicamente la satisfaccion de colaborar a un mejor entendimiento del tema en estudio.

Riesgos:

No se prevén riesgos por participar en este estudio.

Confidencialidad:

Se garantiza que la informacion que usted brinde serd andnima, solo el investigador serd quien maneje la
informacion obtenida.

Uso futuro de la informacion obtenida:

Se conservara la informacion de su cuestionario guardado en archivo por un periodo de 2 afios, con la finalidad de
que sirva como fuente de verificacion de la investigacion, luego sera eliminada.

Derechos del participante:

Si usted decide participar en el estudio, puede retirarse de éste en cualquier momento, 0 no participar en una parte
del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional, puede consultar al investigador Jerson Galoc Lozada
al tel.979 540 871. Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado
injustamente puede contactar al Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina de la Universidad

Catolica Santo Toribio de Mogrovejo: comiteetica.medicina@usat.edu.pe

Cordialmente,

Jerson Manuel Galoc Lozada
DNI. 73991287
Investigador
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Anexo ¢
Ficha Sociodemogréafica
Estimado participante, a continuacidn, se presentan una serie de preguntas generales que deben
responder con total sinceridad. Recuerden que toda la informacion otorgada sera confidencial.
Eres estudiante de USAT
Si()no ()

Estudiante de intercambio

Si()no ()

Matriculado en el semestre académico 2022-11
Si()no()

Sexo

Femenino () Masculino ()

Facultad
() Ciencias Empresariales
() Derecho
() Humanidades
() Ingenieria
() Medicina
Carrera Universitaria..........
Ciclo de estudio..........
Has visto anime
Si()No ()
Cuantos animes has visto
(0 1-10
()10-20
() He perdido la cuenta
Género Favorito
() Shojo (romance)
() Seinen
() Gore
() Shonen (accién)
() Yaoi
() Otro
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Anexo D

USAT

Universadad Catdlica
Sarte Teribio de Megrevejo

COMSEND DE FACULTAD
RESOLUCION N2 221-2022-USAT-FMED
Chiclayo, 12 de octubre de 2022

Vista la solicitud virtual N° TRL-2022-8837 en virtud de |a aprobacion con fecha 07
de octubre de 2022 por el Comité de Ftica en Investigacion de |a Facultad de Medicina del
Proyecto de Investizgacién del estudiante GALCC LOZADA JERSON MANUEL, de Iz Escusla de
Psicologia. Asesor: Mira. Gaby Maria Virreyra Salas.

CONSIDERANDO:

Que esta imvestigacion forma parte de las dreas y lineas de investigacion de la
Escuelz de Psicologia.

Que el proyecto de Investigacion denominado: RASGOS DE PERSOMALIDAD EN
UNIVERSITARIOS CONSUMIDDORES DE ANIME DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE LAMBAYEQUE
EM EL 2022, fue aprobade por el Comité de Etica en Investigacidn de la Facultad de
Medicina.

En uso de las atribuciones conferidas por la Ley Universitaria N2 30220 y el
Estatuto de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo;

SE RESUELVE:

Articulo 12.- Declarar aprobado el Proyecto de Investigacion para continuar con
el proceso de recoleccion de datos y finalizacion del mismao.

Articulo 22.- Dar a conocer |2 presente resolucion al interesado.

Registrese, comuniquese y archivese.

Mitro. Luislfléque lara Romero

FACHLTAD DE MEDICINA Decano (e)
Facultad de Medicina
= : J

- I - -
SECRETARIA ACADEMICA Mtro. Sorey Gar ayoso Dianderas
FACHLTAD DE MEDICINA Secretaria Académica

Facultad de Medicina



