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Resumen

La crisis resultante de la pandemia de COVID-19 y las medidas implementadas para frenar su
propagacion han generado cambios drésticos y significativos en las rutinas diarias, afectando
especialmente a los nifios y nifias. Estos cambios incluyen desde la manera en que manejan sus
emociones hasta la adquisicion de habilidades para regularlas eficazmente. En este contexto, se
llevo a cabo una investigacion con el proposito de disefiar un programa de actividades teatrales
destinado a potenciar el desarrollo emocional en nifios de cinco afios. Se utilizo la metodologia
de investigacion propositiva, con una poblacién de 50 estudiantes, seleccionada mediante
muestreo no probabilistico por conveniencia, aplicando el instrumento de guia de observacion
para recoger datos. Entre los hallazgos mas destacados se obtuvo que el 100% de los nifios y
nifias no lograron autorregular sus emociones, no poseen habilidades sociales y se encuentran
en un inicio de autoconciencia. En conclusion, a partir de esa deficiencia se elabord un
programa que consiste en una serie de 12 actividades para que los infantes logren desarrollar su

autoconciencia, autoregulacién y habilidades sociales.

Palabras clave: Autoconciencia, habilidades sociales, autocontrol, desarrollo afectivo



Abstract

The crisis resulting from the COVID-19 pandemic and the measures implemented to stop its
spread have generated drastic and significant changes in daily routines, especially affecting
boys and girls. These changes include everything from the way they manage their emotions to
the acquisition of skills to regulate them effectively. In this context, a research was carried out
with the purpose of designing a program of theatrical activities aimed at enhancing emotional
development in five-year-old children. The purposeful research methodology was used, with a
population of 50 students, selected through non-probabilistic convenience sampling, applying
the observation guide instrument to collect data. Among the most notable findings was that
100% of the boys and girls were unable to self-regulate their emotions, do not have social skills
and are at the beginning of self-awareness. In conclusion, based on this deficiency, a program
was developed that consists of a series of 12 activities so that infants can develop their self-

awareness, self-regulation and social skills.

Keywords: Self-awareness, social skills, self-control



Programa de actividades teatrales para potenciar el desarrollo emocional en nifios de

cinco afos - Chiclayo, 2023

Introduccion

A lo largo del tiempo y producto de los cambios que surgen en nuestro planeta, los seres
humanos tenemos esa particularidad de adaptarnos y transformarnos a las circunstancias en la
gue nos encontramos. Hoy en dia el mundo, donde el tiempo y el objetivo de establecer un buen
uso del mismo suelen jugar un papel importante en los estados psicoldgicos y emocionales de
cada hombre, mujer, nifio y nifia; debido a la construccidn y las consecuencias de estos de estos
altimos, he ahi la importancia de tratar su desarrollo emocional como actividad que los va a
preparar para una vida auténomay plena. La pandemia, fue uno de los cambios mas duros que
nos tocé lidiar y nos reafirma que los nifios necesitan aprender a manejar sus emociones, ya que
estas atraviesan todos los procesos de aprendizaje.

Desde una mirada internacional, la Organizacion de las Naciones Unidas para la
educacién la ciencia y la cultura (UNESCO, 2021), expresa el logro de los estudiantes cuando
expresan sus emociones, canalizan y las identifican, ellos se sienten mas motivados para
participar en clase y lograr objetivos, ademas seran capaces de establecer buenas relaciones con
sus pares y sus maestros y sobre todo los resultados académicos tienden a ser excelentes y con

mejores calificaciones.

En el Perd, se llevé a cabo un estudio sobre la salud mental de nifios, nifias y
adolescentes, revelando que 3 de cada 10 nifios de 1.5 a 5 afios presentan algun problema
emocional, de conducta o de atencion. En concreto, el 32.2% de los nifios de esta edad se
encuentra en la categoria de riesgo, presentando al menos un problema de salud mental de tipo

emocional, conductual o atencional, segin el Ministerio de Salud (MINSA, 2020).

Estos estudios subrayan la importancia de abordar las emociones en los nifios,
especialmente en la primera infancia, cuando aun no tienen la capacidad de autorregular sus
estados emocionales y son propensos a reacciones emocionales intensas. El contacto fisico y
emocional con otras personas les ayuda a calmarse en situaciones de necesidad y a aprender
gradualmente a regular sus emociones. De lo contrario, un nifio que no controla sus emociones
puede tener dificultades para mantener buenas relaciones sociales, expresar sus sentimientos de

manera efectiva y manejar tanto sus propias emociones como las de los demas. Esto puede



conducir a mayor impulsividad y aumentar la probabilidad de conductas autodestructivas en

situaciones de alto estrés.

Como lo observamos en la mayoria de las aulas donde nifios tienen problemas para
expresarse, la timidez reflejada en sus rostros denota temor de salir al frente y entablar un
didlogo o desenvolver en publico, algunos huyen, otros se esconden para gque no sean
nombrados para participar, todo esto genera dificultades en desarrollo de su aprendizaje.

Frente a este desafio se formula la siguiente pregunta de investigacion ; Como potenciar
el desarrollo emocional en nifios de 5 afios de una institucion educativa? De acuerdo con el
problema ya mencionado, es conveniente la elaboracion de un programa de actividades

teatrales, ya que les va a permitir a los educandos a potenciar el desarrollo emocional.

Justificacion de la investigacion

En el presente estudio de gran relevancia, se plantea como objetivo la creacion de un programa
de actividades teatrales para potenciar el desarrollo emocional en nifios de 5 afios. Rodriguez y
Montero (2019) llevaron a cabo una investigacion que destaca el potencial del teatro como
estrategia didactica para mejorar la oralidad en los estudiantes. Utilizaron diversas
metodologias, como pruebas diagndsticas, talleres vivenciales, cuadernos de direccién, guias
de observacidn y relatos de los estudiantes. Los resultados mostraron una falta de confianza en
los estudiantes, quienes se mostraban bastante nerviosos al presentarse ante un publico, incluso
en actividades iniciales de improvisacion. También se evidencio la dificultad que los
estudiantes tenian para expresarse de manera espontanea y la falta de claridad en sus ideas al

comunicar sus pensamientos.

Es por ello que se también se tomar en consideracion profundizar sobre el desarrollo
emocional en los nifios, porque se sabe que cada emocién como la timidez, tristeza, la
agresividad, el aislamiento influye en el comportamiento condicionado las interacciones
sociales, alterando notablemente la vida emocional en los estudiantes, teniendo la finalidad de
elaborar un programa con actividades teatrales para potenciar el desarrollo emocional en nifios
de cinco afos. Finalmente, los beneficiarios de dicha investigacion seran los nifios de cinco
afios de una institucion educativa y sus familias, quienes serian favorecidos indirectamente con

la elaboracion del programa.
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Objetivos de la investigacion

De acuerdo con lo anterior, se busca disefiar un programa de actividades teatrales para
potenciar el desarrollo emocional en nifios de cinco afios en una institucion educativa de
Chiclayo-2023. Para lograr un maximo nivel en la investigacion se plantean como objetivos
especificos diagnosticar el estado actual del desarrollo emocional en nifios de cinco afios en una
institucion educativa de Chiclayo-2023 y caracterizar el programa de actividades teatrales
orientado a potenciar el estado emocional en nifios de cinco afios en una institucion educativa
de Chiclayo-2023.

Revision de la literatura

Antecedentes

Para llevar a cabo este estudio, se realizé una revision exhaustiva de investigaciones
previas relacionadas con las variables a analizar. Esto permitié obtener una vision general de
los trabajos existentes en el area y aprovechar los conocimientos generados para enriquecer la

presente indagacion.

En el ambito internacional, se destaca la investigacion realizada por Rodriguez y
Montero (2022), el proposito del estudio fue comprender el potencial de utilizar el teatro como
una herramienta pedagdgica para fortalecer las habilidades orales de los estudiantes. Utilizando
diversas estrategias, como pruebas diagndsticas, talleres vivenciales, cuadernos de direccion,
guias de observacion y relatos estudiantiles, se evidencid la falta de confianza de los estudiantes,
quienes se mostraban bastante intranquilos al presentarse ante un publico. Llegando a la
conclusion que el proyecto aplicado potencid la fluidez, a manejar de manera correcta su
cuerpo, la expresion oral, una postura correcta y la confianza en si mismos. De dicha
investigacion se puede rescatar la funcionalidad de aplicar actividades teatrales en los
estudiantes ha sido viable para potenciar su mejora en la oralidad, considerando que vivimos
en una realidad donde existe aln la presencia del miedo, falta de lectura, de desenvolvimiento

que perjudica la confianza en ellos mismos para desenvolverse en publico.

Begines (2021) propuso una metodologia educativa enfocada en desarrollar habilidades
socioemocionales a través de la expresion corporal y la representacion teatral. Su enfoque

consistio en un taller dividido en seis médulos, donde los estudiantes participaban en la
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seleccion de una obra teatral, se les asignaban roles, practicaban las escenas y trabajaban
aspectos emocionales especificos. Los hallazgos demostraron un avance significativo en la
aptitud de los nifios para manifestar sus emociones, asi como un incremento en su seguridad
personal, el uso mas preciso de un vocabulario emocional y un fortalecimiento de su seguridad.
Asi mismo, de esta investigacion se puede rescatar que se necesitan practicas educativas basada
en la educacion emocional, ya que en la actualidad la mayoria de actividades estan basadas de
forma tedrica dejando de lado las emociones e incluso utilizan otras estrategias, pero muy poco
el teatro, tomando en consideracion su importancia debida que permite conocer el propio
cuerpo, de las propias emociones y reacciones, de brindar capacidad de escucha, trabajo en

equipo y empatia.

En el ambito nacional, Grimaldo (2020) llevo a cabo un estudio con la finalidad de
valorar las consecuencias de un programa de intervencion titulado "Descubriendo mis
emociones", el cual tenia como propdsito que los nifios en edad preescolar reconocieran y
expresaran emociones positivas y morales, asi como el manejo de emociones negativas. La
investigacion se realizo con un grupo de nifios de Lima, y sus resultados evidenciaron que los
participantes lograron identificar y expresar emociones positivas, ademas de manejar de manera
adecuada las emociones negativas. De este modo, se constatd la efectividad del programa
implementado. Por consiguiente, se puede destacar que los talleres de expresion no solo
cumplen la funcion de permitir que el nifio exteriorice sus emociones, sino también de
posibilitar que entienda y comprenda las caracteristicas de estas, tanto en su vertiente positiva
como negativa, lo cual complementa el desarrollo de sus habilidades emocionales.

Diaz (2019), en tanto, emprendid una investigacion orientada a dilucidar la injerencia
de un taller con actividades teatrales en el robustecimiento de las destrezas sociales. Sus
resultados exhibieron impactos apreciables en determinadas caracteristicas de la poblacion
estudiada, en lo atinente al desenvolvimiento de la autoestima y la asertividad. En conclusion,
se determind que la puesta en marcha del taller draméatico redundé en un considerable
mejoramiento de las habilidades para la interaccion social, el autovalor y la capacidad
afirmativa del estudiantado. Por ende, aplicar la ensefianza del teatro como una estrategia en el
aula es importante porque no solo se adapta a cualquier espacio, sino que fortalece la autoestima
debido a que genera un espacio de participacion en diversos roles permitiendo que los nifios

descubran nuevas habilidades, expresan sus emociones y confian mas en ellos mismos.



12

Asi mismo, Ramos (2018) gestiono una indagacién con el fin de utilizar un plan de
habilidades socio afectivo para estimular la conciencia emocional, dando como resultado que
la gran parte de los infantes ha alcanzado una motivacion que les permite gestionar actividades
gue demanden cierto grado de dificultad; ademas, lograron niveles de atencién y comunicacion
en frentes de otros nifios. Por lo tanto, se concluye que la ejecucion del programa genera
cambios considerables de la competencia emocional en los infantes. El autor destaca que tanto
las emociones como las relaciones intervienen significativamente en como y en qué se aprende,
ademas ayuda a generar interés afectivo en el aprendizaje. Se refiere también al estrés que, si
no es controlado a tiempo, produciria déficit de regulacion de los impulsos o la incapacidad

para regular las emociones.

En el ambito local, Carrasco (2020) planted el fortalecimiento de las emociones basicas
en nifios de 4 afios a través de juegos dramaticos. Los resultados demostraron que el taller
fundamentado en estas actividades ludicas tuvo un impacto significativo en el desarrollo
emocional basico de los infantes de dicha edad. Previamente a la implementacion del taller, el
nivel de emociones basicas en los nifios se situaba en un rango bajo, lo cual denotaba
dificultades en el control de emociones como la ira y la tristeza, complicando su adecuada

relacion con sus pares.

Bases teoricas

Referente a los conceptos de la variable desarrollo emocional, Barret (2020) menciona
que en los tltimos afos, el desarrollo emocional ha sido un tema de estudio de suma importancia
en la investigacion, debido a sus multiples avances y definiciones sobre todo en el impacto que
trae consigo en el desenvolvimiento académico de infantes, por eso el desarrollo afectivo es el
proceso a traves del cual ellos edifican su identidad, autoestima, seguridad y confianza en si
mismo, merced a las diversas interacciones que entabla con su entorno (Zakiyah & Nurhafizah,
2020).

En esa secuencia, Farhan et al. (2019) mencionan que la conciencia emocional es la
habilidad mas importante de la inteligencia emocional, ya que la conciencia emocional
representa la habilidad de reoconocer y describir las emociones propias y de los demas, en otras
palabras, el desarrollo emocional es de gran importancia como parte del desarrollo saludable
del nifio, ya que le permite: buscar con confianza nuevos lugares, expresar sentimientos y
emociones, apreciar obras de arte ( musica y danza).

La base del desarrollo socioemocional se inicia con la conexion de los padres con el

nifio. Esta conexion capacita a la madre para atender con prontitud las necesidades del nifio y
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proporcionar consuelo al recién nacido. La presencia constante del cuidador fomenta el
establecimiento de una "confianza basica"” en el bebé por parte del cuidador durante el primer
afio de vida. La "confianza basica" representa la fase psicosocial inicial descrita por Erickson.
Esta base permite al nifio buscar el apoyo de sus padres o cuidadores en momentos de angustia,
lo que se conoce como apego (Malik & Marwaka, 2024).

Las capacidades socioemocionales abarcan una variedad de habilidades que capacitan a
los nifios para regular sus emociones, establecer conexiones con los demas y comprender y
contemplar sus interacciones con los demas y el entorno (Speide et al., 2023). Afios de marco
tedrico e investigacion enfatizan la importancia de las competencias socioemocionales como
predictores e indicadores cruciales del bienestar mental, ya que los desafios en el ambito
socioemocional a menudo preceden a los primeros problemas de salud mental [como las
dificultades para lograr la independencia emocional y fomentar las relaciones con los
comparieros]. Se cree que el proceso de desarrollo socioemocional evoluciona gradualmente a
través de tres elementos socioemocionales fundamentales: la gestion de las emociones, los
procesos socioemocionales orientados hacia los demas (por ejemplo, la empatia) y los procesos
socioemocionales autodirigidos (por ejemplo, la autorregulacion) (Malti, 2020).

Segun la Real Academia Espafiola (RAE, 2020) la emocion es un estado interno de corta
duracion que implica una alteracion intensa y pasajera del &nimo, suelen estar acompafiadas de
una respuesta somatica, es decir, cambios fisioldgicos en el cuerpo, como aceleracion del ritmo
cardiaco, sudoracion, tension muscular. Ademas, pueden ser agradables, por ejemplo, la alegria,
la satisfaccion o desagradables, entre ellas, la tristeza, el miedo o la ira. Pero, su intensidad
puede variar desde emociones sutiles hasta emociones intensas.

Por otro lado, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2021) postula que
las emociones poseen tres componentes: el neurofisioldgico donde se generan las respuestas
fisioldgicas y neuroquimicas que ocurren en el cuerpo como resultado de una emocion, ya sea
como taquicardia, sudoracidn, en caso de experimentar miedo. EI componente comportamental,
se relaciona con las expresiones y manifestaciones externas de una emocion a través del
comportamiento, es importante mencionar que cada emocion puede tener patrones de
comportamiento caracteristicos asociados, si un nifio experimenta alegria, su comportamiento
es sonreir, reir o saltar de felicidad. Finalmente, el componente cognitivo, que involucra cémo
interpretamos y evaluamos la situacion que desencadena la emocién, asi como nuestra
conciencia 'y comprension de codmo nos sentimos. Estos tres componentes interactlan entre si 'y

se influyen mutuamente durante la experiencia emocional. Es importante destacar que la
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experiencia emocional es subjetiva y puede variar de una persona a otra, aunque ciertos aspectos
neurofisiologicos y comportamentales pueden ser comunes en una emocion especifica.

Por lo tanto, Bharti et al. (2021) manifiesta que los nifios se enfrentan a diferentes
circunstancias y desafios que pueden desencadenar una amplia gama de emociones. Pueden
experimentar alegria al participar en actividades ludicas, curiosidad al explorar nuevos
materiales, frustracion al enfrentarse a tareas dificiles o conflictos con otros nifios, tristeza ante
la separacion de los padres, entre otras emociones. Por eso, la interaccion con sus pares y
docentes en el aula cumple una funcién esencial en la socializacion emocional de los nifios,
puesto que adquieren la capacidad de identificar y entender las emociones ajenas, de
exteriorizar las propias de forma apropiada, y de cultivar destrezas como la empatia y la
resolucion de controversias.

Segln One (2021), el estudio de las emociones ha sido una actividad de larga data, pero
adquirié mayor relevancia a partir de los afios noventa debido a los avances cientificos, lo que
condujo a un auge en el interés por el tema emocional. Salovey y Mayer fueron los primeros en
desarrollar la teoria de la inteligencia emocional, argumentando que las emociones pueden tener
un componente de inteligencia, lo que implica un cambio de paradigma respecto a la idea de
que son meras respuestas corporales (Idrogo & Asenjo-Alarcon, 2021). Esta perspectiva sugiere
que las emociones se fundamentan en habilidades que las personas pueden desarrollar mediante
practica y esfuerzo cognitivo, mejorando asi su calidad de vida independientemente de su
personalidad (Saud, 2019).

Por otro lado, Fteiha y Awwad (2020) sefialan que otro autor relevante en el estudio de
las emociones, quien ha realizado investigaciones exhaustivas, es Goleman. Este autor se centra
en la personalidad como una fuente para comprender mejor cdmo sentimos, qué pensamientos
surgen en esos momentos y como reaccionamos corporalmente. Goleman sugiere que este
conocimiento nos ayuda a manejar el estrés y la ansiedad con el tiempo, ademas de fortalecer
nuestras habilidades mediante la practica. Asi, las personas pueden construir aprendizajes y
relaciones sociales sélidas al aprender a regular sus emociones, lo cual es crucial en contextos
dindmicos que requieren colaboracion y empatia. (Malinauskas et al., 2019).

Segln Rodriguez et al. (2023), una competencia alude a la aptitud para adquirir y aplicar
de manera eficaz los conocimientos, habilidades y actitudes requeridos para desempefiar una
actividad especifica. En este contexto, las competencias emocionales se refieren a la capacidad
de identificar, expresar y regular apropiadamente las emociones. En el ambito de la educacion
preescolar, estas competencias implican la habilidad para reconocer y exteriorizar emociones,

lo cual se vincula con la conciencia emocional y la facultad de comprender tanto las propias
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emociones como las ajenas. Ademas, engloba la destreza para regular las emociones, colocarse
en el lugar del otro, pensar criticamente, tomar decisiones autdbnomas y resolver problemas de
modo efectivo (Gil-Moreno & Rico-Gonzales, 2023).

A pesar de los intentos por establecer una categorizacién universalmente aceptada de
las emociones, no se ha logrado un consenso. En este punto, se destacan dos posibles
clasificaciones conocidas y cercanas a la época actual. En ese sentido, Goleman et al. (2002,
citado en Drigas y Papoutsi, 2018) proponen una clasificacion de las emociones en diversas
categorias. A modo de ejemplo, la ira abarca emociones como el enojo vehemente, el rencor, la
irritacion extrema, la indignacion, el fastidio, la irritabilidad, la hostilidad y la violencia. La
tristeza comprende sentimientos como la melancolia, el pesimismo, la afliccion, la
desesperanza y la depresion severa. El temor incluye ansiedad, nerviosismo, preocupacion e
intenso pavor. El placer se vincula con la alegria, el regocijo, la dicha, la gratificacion y la
satisfaccion. El amor engloba la aceptacion, la simpatia, la confianza y la adoracion. La sorpresa
se manifiesta en conmocién y asombro. El disgusto abarca menosprecio, aborrecimiento y
sensacion de disgusto. Finalmente, la verglienza incluye culpabilidad, disgusto, humillacién y

arrepentimiento.

De manera conexa, Drigas y Papoutsi (2018) indican que las emociones incluyen tanto
afecciones como pensamientos, activacion del sistema nervioso, cambios fisioldgicos y
alteraciones en el comportamiento, como las expresiones faciales. Las emociones parecen
influir en muchas esferas de nuestra vida, puesto que nos posibilitan reconocer y responder a
acontecimientos significativos relacionados con la supervivencia o la prosperidad, ostentando

multiples funciones.

El Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE.UU. (2021) enfatiza que el
desarrollo emocional alude a la capacidad infantil para expresar, reconocer y regular sus
emociones, asi como para responder de forma adecuada a las emociones ajenas. Tanto el
desarrollo social como el emocional resultan fundamentales para la salud mental de los
pequefios. En sintesis, el desarrollo emocional implica que los nifios aprendan a identificar,
gestionar, manifestar y controlar sus emociones, lo cual contribuye a la conformacion de su

identidad, autoestima, seguridad y confianza.

Finalmente, Goleman (1995, citado en Filice y Weese, 2024) explica que el desarrollo
emocional implica el manejo efectivo de las emociones a través de una comunicacion adecuada.

Para lograrlo, se deben considerar tres dimensiones clave: En primer lugar, la autoconciencia
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se refiere a la habilidad de comprender las propias emociones y patrones de comportamiento en
diferentes situaciones, lo cual implica comprender el origen de las emociones. La segunda
dimension, la autorregulacién, se define como la capacidad de utilizar la conciencia emocional
para mantener la flexibilidad y dirigir de manera positiva el comportamiento. Finalmente, la
tercera dimension (habilidad social) se centra en la capacidad de entender las emociones de los

demas y comprender lo que esas emociones significan para cada individuo.

Referente al marco conceptual de la variable Teatro, Rodriguez y Montero (2019)
subrayan que el teatro tiene sus origenes en la antigua Grecia, evolucionando a partir de los
"Comos", que eran danzas y cantos corales de naturaleza religiosa dedicados al dios Dionisio.
Ademas, el teatro ha desarrollado préacticas y teorias particulares que lo establecen como una
estrategia con dimensiones tanto didacticas como artisticas. Segun los autores, el teatro facilita
interacciones humanas a través de la comunicacion, utilizdndose como una herramienta para
generar aprendizajes mediante la reflexion, la catarsis y las diversas sensaciones
experimentadas tanto por los actores como por los espectadores. En el &ambito de la literatura
griega, el término aparece en diversos contextos, como las narraciones histdricas, el discurso
retorico y las representaciones teatrales, cada uno de los cuales le confiere distintos significados
y sutilezas. Procede de la raiz "krin", derivada del verbo griego "krino", que engloba acciones
como separar, dividir y, sobre todo en la oratoria juridica, adjudicar (Bauer-Funke, 2020).

Sedano (2019, citado en Canto et al., 2021) destaca el teatro como un dominio
multifacético y dindmico dentro de los estudios teatrales, centrdndose en los elementos teatrales
practicos o experimentales utilizados en contextos especificos y para objetivos particulares, con
el fin de instigar la transformacion entre sus participantes. Basandose en esta nocién, Canto et
al. elaboran que el teatro en entornos educativos se refiere a la utilizacion de modelos de
intervencion y técnicas dramaticas integradas en la educacion formal, donde el teatro es visto

como un potente instrumento para propiciar el cultivo de habilidades y destrezas.

en los procedimientos educativos y la formacion inicial de los profesores, que abarca
tanto las dimensiones pedagogicas como disciplinarias.

Para Romera (2019) el teatro es una circunstancia, algo que se despliega, que cede
significacién y engendra la ilusién de un tiempo propio, en el que no pueden faltar tres
elementos: compafiia (reunién del presente corpdreo) + creacidn corporal + anticipacion. A la
inversa, Pinta (2019) indica que el teatro es una especie de aparato cibernético, cuando esta

inactivo, este aparato se oculta tras una cortina, pero desde el instante en que se desvela,
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comienza a despacharnos un nimero determinado de comunicaciones. Estas comunicaciones
poseen un atributo inusual, que son concurrentes y, sin embargo, de tempo variado; en un
momento determinado de la representacion recibimos simultdneamente seis o siete datos (que
emanan de la escenografia, el vestuario, la iluminacién, la posicion de los intérpretes, sus
movimientos, su mimica, su didlogo), pero algunos de estos datos permanecen constantes (éste
es el escenario), mientras que otros se alteran (el dialogo, los movimientos).

Wong (2015) destaca varios beneficios del teatro en el desarrollo emocional, no solo
mejorando la memoria, sino también facilitando la socializacion y la interpretacion frente a un
publico. Ademas, enfatiza que trabajar en situaciones cooperativas durante las actividades
teatrales ayuda a mejorar tanto la expresion emocional como la aptitud para identificar los
estados emocionales ajenos. Asimismo, a traves del teatro se fortalecen las habilidades sociales
ya adquiridas por los nifios y nifias, al fomentar interacciones entre ellos que contribuyen a
mejorar su autoestima y confianza en si mismos (Marti-Villar et al., 2023). Por otro lado,
Sandoval et al. (2020) afiaden que el teatro, ademas de trabajar las emociones, promueve que
los estudiantes sean activos en la comunicacion con sus comparieros, lo que mejora su fluidez
verbal y facilita la adquisicion de nuevo vocabulario.

Marti-Villar et al. (2023) mencionan que el teatro se convierte asi en un contenido que
posibilita el desarrollo holistico de los nifios, ya que interiorizan valores, entre ellos la empatia,
el respeto, la gratitud, ademas aumenta la motivacion y mejora su rendimiento académico.
Ademas, también se trabaja la expresion corporal, por lo que a través de esta los nifios y nifias
pueden manifestar lo que sienten (Lewandowska, 2023).

Asimismo, Holmqvist et al. (2017) mencionan que las intervenciones teatrales aumentan
la confianza y la autoestima, estos son porque actuar en el escenario facilita el proceso de la
deconstruccion de un viejo yo y la creacién de una nueva identidad, lo que permite a los actores
volver a desarrollar un yo més poderoso. Es decir, la participacion en una obra de teatro evoca
sentimientos de alegria, orgullo y realizacidn y permite a los participantes ganar conciencia de
si mismos, lo que lleva a una mejor imagen de si mismos y a una mayor aceptacion de si

mismos.

Materiales y métodos

El presente estudio, se sustenta en el paradigma positivista basado en enfoque

cuantitativo. En referencia al tipo de la investigacion es descriptiva propositiva, no experimental
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(Estela, 2020; Fernandez, 2016), debido a que se desarroll6 una propuesta de solucion a dicha
problematica a recogerse en confrontacion con la teoria que ya existe.

A continuacion, se resume en la siguiente figura.

Donde:

M: Nifios de 5 afios

O: Desarrollo emocional

D: Diagnostico y evaluacion del desarrollo emocional
Tn: Analisis y Marco tedrico (Teoria de Goleman)

P: Programa de actividades teatrales

A decir de la poblacion de estudio, estuvo constituida por cincuenta estudiantes en dos
instituciones educativas de Chiclayo. El grupo se formo de acuerdo con la némina de los
matriculados en las aulas de cinco afios coincidiendo con las caracteristicas de edad y sexo,
siendo la poblacion seleccionada se convirtié en una poblacién muestra a través del método no
probabilistico con carécter intencionado, un enfoque intencional que permite seleccionar a los
participantes segun su accesibilidad y disponibilidad, dado que no se cont6 con los recursos o
el tiempo necesarios para aplicar un muestreo aleatorio (Sanchez, 2019). Se eligi¢ esta técnica
porque permite obtener datos directos y detallados, eliminando la dependencia de autoinformes
que podrian estar sesgados en contextos educativos. Ademas, su disefio flexible, que incluye
subitems, se adapta a diferentes situaciones, facilitando la recoleccién de una amplia variedad
de informacion sin limitaciones.

En cuanto al instrumento, se disefiaron 6 items con 21 subitems utilizando una guia de
observacion aplicada a la muestra. El instrumento fue sometido a un proceso de validacion de
contenido y confiabilidad. Se cont6 con la participacion de seis expertos en el campo, y los
resultados fueron evaluados mediante el método V de Aiken, obteniendo un puntaje de 0,989,
lo cual indica un alto nivel de coherencia, claridad y relevancia en varios criterios, asegurando

su idoneidad para su implementacion. Ademas, se confirmo la confiabilidad a través del
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coeficiente Alfa de Cronbach, que alcanz6 un puntaje muy elevado de 0,805, segun se detalla
enla Tabla 1.

Tabla 1

Valoracion de expertos, instrumento de medicion

Items sub ltems Claridad Coherencia | Relevancia | Promedio

1 1 1.000 1.000 1.000 1.000
2 0.889 1.000 1.000 0.963

3 1.000 1.000 1.000 1.000

4 1.000 1.000 1.000 1.000

5 1.000 1.000 1.000 1.000

6 1.000 1.000 1.000 1.000

2 7 1.000 1.000 1.000 1.000
8 1.000 1.000 1.000 1.000

9 1.000 1.000 1.000 1.000

3 10 0.889 1.000 1.000 0.963
11 1.000 1.000 1.000 1.000

12 1.000 1.000 1.000 1.000

13 1.000 1.000 1.000 1.000

4 14 1.000 1.000 1.000 1.000
15 1.000 1.000 1.000 1.000

5 16 1.000 1.000 1.000 1.000
17 1.000 1.000 1.000 1.000
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18 1.000 1.000 1.000 1.000
6 19 1.000 1.000 1.000 1.000
20 0.833 0.944 0.944 0.907
1.00
21 1.000 | O 1.000 1.000

Nota. La tabla muestra las calificaciones determinadas mediante el coeficiente V de Aiken,
conforme a las evaluaciones de los seis items principales y los 21 sub items de la ficha de
observacion.

Tabla 2

Fiabilidad del instrumento. Alfa de Cronbach

Items Sub items N° de sujetos | Valor

6 21 50 0.825

Para fortalecer la indagacion, en primer lugar, se llevo a cabo la busqueda de los seis jueces
para validar el instrumento de evaluacion. Posteriormente, los resultados obtenidos se
representaron mediante el coeficiente V de Aiken. A continuacion, se selecciond una institucion
educativa inicial del distrito de Chiclayo donde se realiz6 la prueba piloto con una muestra de
100 nifios de 5 afos de edad, obteniendo resultados altos en cuanto a fiabilidad, evaluados
mediante el coeficiente Alfa de Cronbach. Después de completar la muestra piloto y confirmar
la fiabilidad del instrumento, se solicitd permiso a la directora para realizar la guia de
observacion, donde se contd con una muestra de 45 nifios nifios y nifias de 5 afios de edad. Los
datos recopilados fueron analizados utilizando Excel, permitiendo asi ordenar, procesar e
interpretar los resultados obtenidos de las diversas pruebas realizadas durante el proceso de
investigacion.

Finalmente, en lo concerniente a las consideraciones éticas, se partié del consentimiento del
adulto responsable del menor. Antes de iniciar el desarrollo de la investigacion, se les
proporciond una autorizacion en la que se detalla el propdsito del proyecto y cdmo se expondran

los resultados, garantizando la seguridad de la informacion compartida. Se tomo6 en
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consideracién la validacion del instrumento mediante toda la informacién recopilada en las
primeras pruebas, y se consideraron como base las garantias de confiabilidad proporcionadas
por los participantes.

Resultados y discusién

Situacion actual de la lectoescritura en nifios de cinco afios en una institucion educativa

(diagnostico):

En este apartado, se identifican ciertas caracteristicas de los estudiantes, relacionadas con sus
edades y género. La seleccion de la poblacion se llevo a cabo de manera intencionada mediante
un método no probabilistico. Participaron 45 estudiantes de 5 afios inscritos en el nivel de
educacion inicial de una institucion publica en Chiclayo. Antes de administrar el cuestionario,
se obtuvo la autorizacion correspondiente de la directora de la institucion. Dentro de este
contexto, se pudo observar que los 45 estudiantes son matriculados en la misma institucion
educativa en Chiclayo. Asimismo, se noto que el 49% de la muestra corresponde al género
femenino, mientras que el 51% es de género masculino, lo que indica una variacion en la

proporcién de mujeres y hombres. (ver tabla 01).
Tabla 03

Caracteristicas de los estudiantes

Criterios Aspectos fi %
Lugar de la I.LE Chiclayo 45 100%
Femenino 23 49%
Sexo Masculino 22 51%

Con el propdsito de examinar el desarrollo emocional en nifios de cinco afios con mayor detalle,
se muestran los resultados correspondientes a cada dimension definida en el instrumento de

acuerdo a los objetivos de la investigacion.

Tabla 4
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Nivel del desarrollo emocional de nifios y nifias de 5 afios de una IEI

CATEGORIA f %

LOGRO 18 20 0 0%

PROCESO 1517 0 0%
INICIO 014 45 100%
TOTAL 45 100%

Nota. EI 100% de los nifios y nifias de 5 afios se encuentra en la escala de inicio.

En la Tabla 4 se muestra que todos los 45 nifios evaluados mediante una guia de observacion
para diagnosticar su desarrollo emocional se encontraban en un nivel inicial. Esto indica que el
100% de los nifios no lograron regular sus emociones, carecen de habilidades sociales y estan

en una etapa incipiente de autoconciencia.

Este resultado coincide con la investigacion de Grimaldo (2020), quien encontré que los nifios
preescolares del programa "Descubriendo mis emociones™ lograron identificar y manejar sus
emociones. Esto resalta la importancia de un enfoque estructurado para ayudar a los nifios en

el estudio actual a avanzar en su desarrollo emocional.
Tabla5

Nivel de autoconciencia de los nifios y nifias de 5 afios de una IEI

CATEGORIA f %

LOGRO 18 20 3 7%
PROCESO 1517 24 53%
INICIO 014 18 40%
TOTAL 45 100%

Nota. EI 53% de los nifios y nifias de 5 afios se encuentra en una escala de proceso.

En la primera dimension, se aborda la autoconciencia donde se identific6 que la mayoria de

nifios con un 53% se encuentran en escala de proceso, nifios y nifias se encuentran en una escala
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de inicio con un porcentaje de 40% y finalmente pocos estudiantes se encuentran en una escala
de logro con un 7%. Esto indica que la mayor parte de nifios y nifias de cinco afos estan en
proceso y se encuentran en una etapa en la que estan trabajando activamente en desarrollar su
autoconciencia emocional, es decir estan aprendiendo a reconocer y comprender sus emociones,

pero aln pueden necesitar apoyo y orientacién para hacerlo de manera efectiva.

Este resultado se conecta con el estudio de Grimaldo (2020), quien implemento el programa
"Descubriendo mis emociones" y encontrd que los nifios preescolares también estaban en una
fase de desarrollo similar, aprendiendo a identificar y expresar sus emociones, pero necesitaban
guia para gestionarlas adecuadamente. Este resultado coincide con la investigacion ya que
ambos muestran que el desarrollo emocional es un proceso gradual que requiere intervencion

constante para mejorar la autoconciencia y la regulacion emocional.
Tabla 6

Nivel de autorregulacion de los nifios y nifias de 5 afios de una IEI

CATEGORIA f %

LOGRO 18 20 0 0%

PROCESO 15 17 0 0%
INICIO 014 45 100%
TOTAL 45 100%

Nota: En la siguiente figura se observa que el 100% del grupo evaluado se encuentra en la

escala de inicio.

En lo que respecta a la segunda dimension que se aborda la dimension de autorregulacion, se
evidencia que los 45 nifios y nifias de cinco afios con un 100% se encuentran el la escala de
inicio, esto quiere decir que esto sugiere que todos ellos estdn en una etapa inicial en el
desarrollo de su capacidad de autorregular sus emociones. Esto sugiere que todos ellos estan en
una etapa inicial en el desarrollo de su capacidad de autorregular sus emociones, ademas a
medida que estos nifios continden madurando y adquieran mas experiencia, es probable que

avancen en la escala de autorregulacién y desarrollen una mayor competencia en este aspecto.
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El proceso de desarrollo de la autorregulacion emocional es gradual y varia de un nifio a otro,

y el apoyo de adultos desempefia un papel importante en su progreso.

Al igual que en el estudio de Begines, que utilizo el teatro para fomentar el desarrollo emocional
y la expresion de emociones en los nifios, los nifios en el estudio actual podrian beneficiarse de
enfoques similares. La incorporacion de actividades teatrales podria ser una estrategia efectiva

para ayudar a los nifios a avanzar mas alla de la etapa inicial de autorregulacion
Tabla 7

Nivel de habilidades sociales de los nifios y nifias de 5 afios de una IEI

CATEGORIA f %

LOGRO 18 20 0 0%

PROCESO 1517 0 0%
INICIO 014 45 100%
TOTAL 45 100%

Nota: En la siguiente figura se observa que el 100% se encuentra en la escala de inicio en

habilidades sociales.

En cuanto a la tercera dimension, que se refiere al desarrollo de habilidades sociales, se observa
que los 45 nifios y nifias de cinco afios, con un 100% de ellos, se encuentran en la fase inicial
de la escala. Esto indica que todos estan en las primeras etapas de aprender a interactuar y

relacionarse efectivamente con los demas.

Este resultado se relaciona con la investigacion de Diaz (2019), donde afirma que el teatro
puede ser una herramienta efectiva para ayudar a los nifios a mejorar su capacidad de
interaccion, promoviendo habilidades como la empatia, la escucha y la cooperacién, lo que les

permitiria avanzar en el desarrollo de sus habilidades sociales.

Caracteristicas del programa



25

Caracteristicas del programa de actividades teatrales orientado a potenciar el desarrollo

emocional en nifos de cinco afos en una institucion educativa.

Este segundo resultado describe minuciosamente los componentes de una propuesta desde una

vision didactica, metodoldgica y cientifica.
Figura 1

Modelo teorico de la propuesta de actividades teatrales

/ Programa de actividades teatrales para
Qtenclar el desarrollo emocional en cinco afios
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Ante la identificacién de una carencia en el desarrollo emocional de nifios de cinco afios,

identificado a través de una aplicacién de una guia de observacién se ha ideado un programa de
actividades teatrales con el fin de potenciar el desarrollo emocional. Con respecto a ello surgio
la propuesta de actividades teatrales y tiene fundamentos tedricos basados en los estudios de
Daniel Goleman, Salovey y Mayer. La propuesta estard formada por 12 talleres teatrales que
desarrollaran la expresién oral y corporal; al mismo tiempo que potenciara la autoconciencia,

autorregulacion y las habilidades sociales.
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Discusion

Abordar el desarrollo de las emociones a través del teatro en nifios de 5 afios es esencial para
su desarrollo integral. Durante esta etapa, los nifios estan en pleno proceso de descubrimiento
y comprension de sus propias emociones, asi como de las de los demas. El teatro ofrece un
espacio seguro y creativo para que exploren y expresen estas emociones de manera libre y sin

juicios.

De acuerdo al objetivo general establecido, se desarroll6 un programa de teatro destinado a
mejorar el desarrollo emocional de nifios de cinco afios, compuesto por 12 talleres que
abordaron las dimensiones de autoconciencia, autorregulacion y habilidades sociales. Este
enfoque se asemeja al estudio de Begines (2021), quien propuso una metodologia didactica
centrada en el desarrollo de habilidades socioemocionales a través de la expresion corporal y la
participacion en actividades teatrales. Dicha investigacion resalta la importancia de incorporar
practicas educativas que aborden la educacion emocional, dado que muchas actividades
actuales se centran exclusivamente en aspectos tedricos, descuidando la dimension emocional.
Ademas, se vincula con los hallazgos de Marti-Villar et al. (2023), quienes sefialan que el teatro
fomenta las habilidades sociales ya adquiridas por los nifios al facilitar interacciones entre ellos,

lo que contribuye a mejorar su autoestima y confianza en si mismos.

Resalto la importancia de disefiar programas educativos que incluyan el teatro como método
para promover el crecimiento emocional de los nifios, especialmente desde una edad temprana.
Este enfoque fortalece la base tedrica del programa propuesto, mostrando el respaldo cientifico
que avala la eficacia del teatro en el desarrollo socioemocional infantil. Ademas, subrayo la
necesidad de equilibrar las actividades teoricas con aquellas que fomenten la expresion y
comprension emocional, aspectos clave para el bienestar emocional y el desarrollo integral de

los nifos.

Los resultados indican que el 100% de los nifios se encuentran en una etapa inicial de desarrollo
en las diversas dimensiones evaluadas. Esto es congruente con la investigacion de Carrasco
(2020), quien examinO las emociones bésicas en nifios de cuatro afos. Antes de la
implementacion del taller, los nifios mostraban un nivel bajo en el control de emociones basicas
como lairay la tristeza, lo cual dificultaba su interaccidon con los compafieros. Estos hallazgos
pueden respaldarse con la teoria de Goleman, quien sostiene que las personas pueden mejorar

su aprendizaje y desarrollar relaciones sociales positivas siempre y cuando aprendan a regular
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sus emociones. Esta capacidad resulta crucial en entornos cambiantes donde se requiere

colaboracion y empatia por parte de todos los involucrados (Malinauskas et al., 2019).

A través de esta investigacion confirmo la importancia de integrar programas educativos que
promuevan el desarrollo emocional en la educacion de los nifios, ya que esto puede contribuir
a su bienestar general y prepararlos mejor para enfrentar los desafios sociales y emocionales en

el futuro.

Por otro lado, el programa de actividades teatrales se fundamento en los estudios de Daniel
Goleman, Salovey y Mayer. Este programa consistié en 12 talleres teatrales disefiados para
desarrollar la expresion oral y corporal, asi como para potenciar la autoconciencia, la
autorregulacion y las habilidades sociales. Esto se relaciona con el estudio de Diaz (2019), cuyo
propdsito fue evaluar el impacto de un taller de teatro en el fortalecimiento de las habilidades
sociales. La investigacion mostro que, en términos de desarrollo de la autoestima y la
asertividad, hay implicaciones en ciertas caracteristicas de la poblacion estudiada. La
conclusion fue que la implementacidn del taller de teatro tuvo un efecto significativo en mejorar

las habilidades sociales, la autoestima y la asertividad de los estudiantes.

Mediante esta investigacion, se sostiene que la ensefianza del teatro como estrategia en el aula
es crucial, ya que no solo es adaptable a cualquier entorno, sino que también mejora la
autoestima al ofrecer un espacio para participar en diversos roles. Esto permite a los nifios

descubrir nuevas habilidades, expresar sus emociones y aumentar su confianza en si mismos.

Conclusiones

Se disefio un programa de actividades teatrales destinado a potenciar el desarrollo emocional
en nifios de cinco afos en una institucion educativa de Chiclayo. Este proyecto, llevado a cabo
en 2023, representd un avance significativo en el fortalecimiento de las habilidades

socioemocionales durante este trayecto crucial del desarrollo infantil.

Se realiz6 un diagnostico del estado actual del desarrollo emocional en nifios de cinco afios en
una institucion educativa de Chiclayo en 2023, revelando que el 100% de los nifios se encuentra
en la primera fase del desarrollo en las diversas dimensiones evaluadas. Este anélisis
proporciond una comprension integral de las necesidades y areas de mejora en este aspecto

crucial del desarrollo infantil. Los resultados obtenidos sentaron una base sélida para la
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implementacion de intervenciones y programas destinados a mejorar las habilidades

relacionales y emocionales.

El programa de actividades teatrales se caracterizd por su estructura de 12 talleres, los cuales
ofrecieron a los nifios una plataforma para explorar y comprender sus emociones de manera
creativa y divertida. La diversidad de guiones y personajes utilizados en estos talleres permitié
abordar una amplia gama de emociones, brindando a los nifios la oportunidad de identificar,
expresar y regular sus sentimientos de manera efectiva. Con este programa, se busco no solo
enriquecer la experiencia educativa de los nifios, sino también promover su bienestar emocional

y social en su camino hacia un desarrollo integral.

Recomendaciones

Se sugiere a los directivos incorporar esta iniciativa en el curriculo de la instituciéon educativa

en cuestion, ya que su implementacion podria fomentar el desarrollo emocional de los nifios.

Se sugiere a los docentes explorar nuevas metodologias y enfoques pedagdgicos para enriquecer
el proceso de ensefianza-aprendizaje. Esta diversificacion no solo mejorara el ambiente
educativo y lo hara mas enriquecedor para los nifios, sino que también serd crucial para su
desarrollo en competencias socioemocionales. Es fundamental adaptar estas estrategias para

atender las diferentes realidades y entornos en los que los nifios se encuentran.
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Dimenziones

Indicadores

itp_ma

Valoracion

Siempre

A

Vecas

Nunca

Dimensicn:
Autoconciencia

Percapeion
perscnal

L.

Demueastra alegria
cuando las sruaciones
de juego son agradables.

Es capaz de dar afecto
cuando un companero se
siente trista

Demueastra tristeza
cuando se siente solo ¥
lo hace a través de
zestos.

Siante misdo en
sitnacionas de pelizro ¥
lo expreza a traves del
llanto.

L

Mamifissta snojo cuands
no lopra sus objetivos ¥
le  demuestra con
bermnchez o patalatas.

Expresa con sus propias
palabras coando no

puede realizar una
actrvidad.

Exprezion da
1deas

Ttiliza dilogoz cortos
para manifestar como 52
siemba.

Wombra =ituacionss en
lz qua ze siente alegra,
frista, con miede o
enojado.

Dice lo que le agradz ¥
no le agrada de una
actividad raalizada.

Dimensicn:
Auntoregulacion

Control de

Smociones

1.

Comparte los juguetes
en el aula cuando su otro
compatisre  desaa el
mismo.

11.

Acepta la correccicn de
la docents zin enojarse
11 frustrarse
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emcesivamente ¥ trata da
hacerlo major.

12. Espera pacientaments su
fume en Lo fila
demestrando
antocontrol v paciencia

13 Expresa su dolor ¥
necesidad de zvuda de
manera calmada ¥ clara
cuandoe  ocure un

accidenta.

Adaptabilidad

14. B2 integra 3 un grupe de
frabajo  diferentz 2l
habitual sin protesta

13, Be adapta ficilments a
los cambios en la rotina
sin volverse ansioso o
resistenta.

Dimension:

Hahilidad zocial

Empatia

16. 82 identifica con las
emoclones  de  sus
compateros dandoles un
zoports emocional

17. Ofrece su aynda ¥
explica el matenal da

manera amable ¥
pacienta.

13. Escocha atentzments a
: compatsro  en
situariones adversas.

Asertividad

18, Cuenta sus expenancias
a cerca de sus emociones
dentificandoss con las
experiencias  de  sus
compatercs.

20. Esta dispuests a contar
S1ETRETE 515 SXPaTienclas

fomentande =] dialozo
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Validacion del instrumento

V. Certificado de validacidn
5.1. Datos del experto:

Mombre y apelidos

MARIA DEL CARMEN PISFIL BECERRA

Centro laboral

USAT

Titulo profesional

DOCENTE DE EDUCACION INICIAL

Otros estudios (opcional)

MAESTRO EN CIENCIAS DE LA
Grado academico y mencién FAMILIA
Institucion donde lo obtuve (opcicnal) MALAGA

PSICOPEDAGOGIA

en

2. Conclusion general:

Apto para su aplicacion

[%;]

3. Firma del experto:

RETTENN

Matia del Carmen Pisfi Becerra

DNI 16665856 Teléfono N*943670377
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V. Certificado de validacion
5.1. Datos del experto:
MARIA DEL ROCIO HENDE
Mombre y apellidos SANTOLAYA
UNIVERSIDAD CATOLICA SANTO
Centro laboral TORIBIO DE MOGROVEJO
Titulo profesional LIC. EDUCACION INICIAL
DOCTOR EN ADMINISTRACION Y
Grado académico y mencion DIRECCION D ECENTROS
EDUCATIVOS
ALTAGORA

n

+

Institucién donde lo obtuvo (opcional)

(Otros estudios (opcional)

.2. Conclusién general:

El instrumento es pertinente para ser aplicado

.3. Firma del experto:

MARIA DEL ROCIO HENDE SANTOLAYA
DNI 16662895 Teléfono N° 979777837
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V.
2

on

on

Certificado de validacion
1. Datos del experto:

SILVIA GEORGINA AGUINAGA DOIG
Mombre y apellidos

USAT
Centro laboral

LICENCIADO EN EDUCACION INICIAL
Titulo profesional

MAESTRO- DIDACTICA DE LA

Grado académico y mencién ENSENANZA

UNIVERSIDAD SAN IGNACIO DE

Institucion donde lo obtuvo (opcional) LOYOLA

Otros estudios (opcional)

.2. Conclusion general:

Sugiero algunas mejoras para la objetividad en el recojo de datos.

.3. Firma del experto:

o

~ (nombre del experto)

DNL... . 16712340, oo Teléfono N°..... 979448855............ccoeee.
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V. Certificado de validacion
5.1. Datos del experto:

—+

Nombre y apellidos

Maria Valentina Cordova Pissani

Centro laboral

Universidad Catolica Santo Toribio de
Mogrovejo

Titulo profesional

Educacion Inicial

Grado académico y mencion

Maestria en Investigacién Pedagbgica

Institucion donde lo obtuvo {opcional)

USAT

Otros estudios (opcional)

Estudios concluidos de Doctorado

.2. Conclusion general:

Los items son suficientes para detectar la problemética .

.3. Firma del experto:

{nombre del experto)

DNI 16583801. Teléfono N*.. 969179625 ... .
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V. Certificado de validacion
5.1. Datos del experto:

+

Mombre y apellidos

Miguel Angel Torres Rubio

Centro laboral

USAT

Titulo profesional

Licenciado en Educacidn Secundaria:

Filosofia y Teologia

Grado académico y mencidn

Doctor en Educacion

Institucion donde lo abtuvo (opcional)

Otros estudios (opcional)

.2. Conclusion general:

El instrumento es adecuado, quarda claridad, coherencia y relevancia

3. Firma del experto:

{nombre del experio)

DNIN® 16425278 Teléfono N® 979421230
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Propuesta Académica

https://docs.google.com/document/d/1-

aAVEhwuYgg LIOCGpPSNJI30AHMpbcfah/edit?usp=drive link&ouid=1152289190864
94908856 & rtpof=true&sd=true

Validacion de la propuesta

VALIDACION DE UNA PROPUESTA ACADEMICA, MEDIANTE EL METODO “JUICIO DE EXPERTOS"
1. Identificacion del Experto

Apeliidos y nombres Patemo: PISFIL Matemno: BECERRA MNombres: MARIA DEL CARMEN
Centro laboral: USAT

Titubo profesional: Licenciado en Educacion Inicial

Grado (el maximo): MAESTRO Mencion: CIENCIAS PARA LA FAMILIA

Institucion donde obtuvo el grado: UNIVERSIDAD DE MALAGA

Otros estudios(opcional) PSICOPEDAGOGIA

2. Datos de la propuesta a evaluar

Denominacion: Programa de actwdades teatrales para potenciar el desarrollo emocional en nifios de cnco afos en una insttucion educativa
astatal, Chiclayo-2023

Publico objetivo: 5 anos
Duracion estimada (en horas): 12 horas

Autor(es): Alarcon Corrales, Alison Dayel


https://docs.google.com/document/d/1-aAVEhwuYqq_LIQCGpSNJ30AHMpbcfah/edit?usp=drive_link&ouid=115228919086494908856&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1-aAVEhwuYqq_LIQCGpSNJ30AHMpbcfah/edit?usp=drive_link&ouid=115228919086494908856&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1-aAVEhwuYqq_LIQCGpSNJ30AHMpbcfah/edit?usp=drive_link&ouid=115228919086494908856&rtpof=true&sd=true
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LA S PO O AT
[T S ——

VALIDACION DE UNA PROPUESTA ACADEMICA, MEDIANTE EL METODO “JUICIO DE EXPERTOS”

1. ldentificacién del Experto

Apeliidos y nombres:

Centro laboral:

Titulo profesional

Grado (el méximo):

Insfitucitin donde obluvo el grado:

Otros estudios(opcional):

2. Datos de la propuesta a evaluar
Denominacidn:

Piblico objefivo:
Duracidn estimada (en horas):

Autor(es):

Patemo: Cordova Matemo: Pissani Nombres: Maria Valentina
Universidad Catdlica Sanfo Tonbio de Mogrovejo

Educacion Inicial
Maestria Mencion: Investigacion Pedagégica
Universidad Catblica Sanio Tonbio de Mogrovejo

Estudios concluidos de Doctorado

Programa de actividades teatrales para palenciar el desamollo emocional en nifios de cinco afios en una institucion educativa

estatal, Chiclayo-2023
5 afios
12 horas

Alarcon Corrales, Alison Dayel

Chiclayo, 26 de noviembre 2023.

Chiclayo, noviembre de 2023...

Firma del experto
DNI: 16583801 Teléfono 969179625



Santa Torbie de Mogroneso

VALIDACION DE UNA PROPUESTA ACADEMICA, MEDIANTE EL METODO “JUICIO DE EXPERTOS”

1. ldentificacion del Experto

Apelidos y nombres Palemo: Torres Maternao: Rubio Nombres: Miguel Angel
Ceniro laboral: USAT

Titulo profesional Licenciado en Educacion Secundana: Filosofia y Religion

Grado (el maximo) Doctor Mencion: en Educacién

Institucion donde abtuvo el grado: ucv

Oros estudios(opcional).

2. Datos de la propuesta a evaluar

Denominacian:

Piblico objetivo:
Duracion estimada (en horas):

Autor(es)

D. Vereaicto nnai4
Aplicable
[]

Programa de actidades teafrales para potenciar el desarrollo emocional en nifios de cinco afios en una institucion educativa
estatal, Chiclayo-2023

5 afios
12 horas

Alarcon Comrales, Alison Dayeli

Aplicable después de corregir No aplicable
[X] []

Chiclayo, 27 de noviembre de 2023

p2

Firma del experto
DNI: 16425279  Teléfono N° 979421230

Anexo 1: Propuesta académica
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VALIDACION DE UNA PROPUESTA ACADEMICA, MEDIANTE EL METODO “JUICIO DE EXPERTOS”

1. Identificacion del Experto
Apeliidos y nombres

Patemo: HENDE Matemo: SANTOLAYA Nombres: MARIA DEL ROCIO

Centro  laboral  UNIVERSIDAD
CATOLICA SANTO TORIBIO DE

MOGROVEJO

Titulo profesional: LIC. EDUCACION

INICIAL

Grado (el maxmo): DOCTOR

Mencion: ADMINISTRAGION Y DIRECCION D ECENTROS EDUCATIVOS

Insfitucion donde obtuvo el grado:

ALTAGORA

Otros estudios{opcional);

ml Datos de la propuesta a evaluar
" Denominacin

Publico objetvo:

Duracion estimada (en horas):

utorfes)

V. YEITUIVIY Tar

Aplicable
[X]

Programa de actividades teatrales para polenciar el desarrollo emocional en nifios de cinco afios en una institucidn educativa
estatal, Chiclayo-2023

5 afios

12 horas

Alarcon Corrales, Alison Dayeh
Aplicable después de corregir No aplicable
[] [1

Chiclayo, 22 _de NOVIEMBRE 2023

Firma del experto
DNI: 16662835 Teléfono N° 979777837



Chiclayo, 13 de octubre de 2023

Dra.

Martha Sussana Boggio Silva

Directora de la I.E, N2 004 “Angelitos de Maria
Chiclayo

Estimada Martha Sussana Boggio Silva

Reciba un cordial saludo a nombre de la Escuela de Educacion de la Universidad Catélica
Santo Toribio de Mogrovejo de Chiclayo. Al mismo tiempo hacemos de su conocimiento que
en la Escuela de Educacion, se viene realizando la aplicacion de trabajos de investigacién con
fines de titulacion.

Por tal motivo, solicito su permiso para que la estudiante ALARCON CORRALES ALISON
DAYELI perteneciente a la carrera profesional de Educacion Inicial, realice tareas de
investigacion correspondientes a su proyecto denominado: PROGRAMAS DE ACTIVIDADES
TEATRALES PARA PONTENCIAR EL DESARROLLO EMOCIONAL EN NINOS DE CINCO ANOS -
CHICLAYO 2023. Los docentes a cargo de la asignatura son el Dr, Osmer Agustin Campos Ugaz
y Dr. Ronald Miguel Hernandez Vasquez; asimismo, los resultados de esta investigacion serdn
tratados con absoluta confidencialidad, podrén ser alcanzadoes a su direccién para los fines que
estime conveniente y permitird a nuestra estudiante cumplir con el proposito de elaborar su
tesis y cumplir los objetivos de su carrera.

Seguros de contar con vuestra aceptacion, aprovecho la oportunidad para expresarle
nuestra especial consideracion, agradeciendo por anticipado su gentil respuesta.

Atentamente,

Dra. Maria del Rocio Hende Santolaya
Directora de la Escuela de Educacion

Vv

~
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