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Resumen 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) define a la enfermedad de Alzheimer (EA)1 

como trastorno neurodegenerativo que afecta tanto la memoria, el pensamiento y el 

comportamiento. Esta enfermedad es la principal causa de demencia y discapacidad en adultos 

mayores. Asimismo, la EA se clasifica en tres etapas: etapa inicial, a menudo llamada leve, una 

etapa intermedia y una etapa avanzada, que a veces se conoce como la fase final. Método: La 

presente investigación tuvo un enfoque cuantitativo con un diseño no experimental de corte 

transversal y alcance descriptivo. El objetivo fue determinar el conocimiento del profesional de 

enfermería sobre el cuidado en Alzheimer de un hospital público de Lambayeque, 2024. La 

población estuvo conformada por 86 enfermeras y enfermeros que laboran en dicho hospital, 

según datos obtenidos de la página web institucional. La muestra fue no probabilística, por 

conveniencia, asimismo, para la recolección de datos se empleó una encuesta que fue validada 

por 15 expertos del área y por prueba piloto, el proyecto fue aprobado por el comité de ética en 

investigación, además, los datos fueron examinados a través del análisis de contenido y se 

cumplió con cada uno de los criterios de rigor ético y científico en toda la investigación. 

Resultados: El conocimiento del profesional de enfermería en relación al cuidado en Alzheimer, 

el 91.57% de los profesionales de enfermería indican que la modificación de la conducta, la 

higiene programada y la micción inducida no incrementan la incontinencia urinaria en personas 

con demencia.  

 

Palabras clave: Conocimiento (D019359), enfermeras (D009727), enfermedad de 

Alzheimer (D000544) 
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Abstract 

The World Health Organization (WHO) defines Alzheimer's disease (AD)1 as a 

neurodegenerative disorder that affects memory, thinking and behavior. This disease is the main 

cause of dementia and disability in older adults. Additionally, AD is classified into three stages: 

early stage, often called mild, a middle stage, and an advanced stage, sometimes called the end 

stage. Method: This research had a quantitative approach with a non-experimental cross-

sectional design and descriptive scope. The objective was to determine the knowledge of the 

nursing professional about Alzheimer's care in a public hospital in Lambayeque, 2024. The 

population was made up of 86 nurses who work in said hospital, according to data obtained 

from the institutional website. The sample was non-probabilistic, for convenience. Likewise, a 

survey was used to collect data that was validated by 15 experts in the area and by pilot testing, 

the project was approved by the research ethics committee of the Faculty of Medicine. In 

addition, the data were examined through content analysis and each of the criteria of ethical and 

scientific rigor was met throughout the research. Results: The knowledge of the nursing 

professional in relation to care in Alzheimer's, 91.57% of the nursing professionals indicate that 

behavior modification, programmed hygiene and induced urination do not increase urinary 

incontinence in people with dementia. 
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