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Resumen

En la actualidad, la utilizacion generalizada de dispositivos tecnoldgicos afecta a adultos y
nifios escolares una realidad omnipresente que afecta incluso a los nifios en primaria. Este
acceso generalizado a tabletas, teléfonos inteligentes y computadoras plantea inquietudes
sobre la cantidad y el tiempo que los nifios pasan frente a estas pantallas. En este contexto, se
llevo a cabo una investigacion cuantitativa, no experimental y transversal para explorar la
relacion entre el uso de dispositivos tecnoldgicos y la agudeza visual en estudiantes de
primaria en una Institucion Educativa de Chiclayo en 2024. Se entrevistaron 198 estudiantes
de primaria. Se utiliz6 un cuestionario de 5 items sobre tamafio, frecuencia y duracion, fue
validado por 6 jueces expertos y confiabilidad de Kuder Richardson (kr) 20) dicotomico,
confiable en un 0.86. La agudeza visual se evalud utilizando la cartilla de medicién a 3 metros
(R.M. N° 1009-2018/MINSA). Los escolares participantes fueron 50, 5 % hombres y 49.5%
femeninos, 41,4% con edades entre 10 y 11 afios, 77,9% presentd déficit de agudeza visual
entre quienes usan mdviles y 88,2% quienes utilizaron televisores, mientras que los que no
utilizan dispositivos tecnologicos tienen mejor agudeza visual. Por lo tanto, se recomienda a
los estudiantes de primaria limitar el uso de dispositivos electronicos y hacer pausas para
relajar la vista. Ademas, las instituciones educativas deben promover talleres sobre el uso
responsable de la tecnologia y ofrecer examenes oftalmoldgicos para detectar problemas

visuales a tiempo.

Palabras clave: Dispositivos tecnologicos (D063731) Agudeza visual (D014792),
Estudiantes (D013334)



Abstract

Currently, the widespread use of technological devices affects adults and school children,
an omnipresent reality that affects even children in primary school. This widespread access to
tablets, smartphones, and computers raises concerns about the amount and time children
spend in front of these screens. In this context, a quantitative, non-experimental and
transversal research was carried out to explore the relationship between the use of
technological devices and visual acuity in primary school students at an Educational
Institution in Chiclayo in 2024. 198 primary school students were interviewed. A 5-item
questionnaire on size, frequency and duration was used, it was validated by 6 expert judges
and reliability of Kuder Richardson (kr)

20) dichotomous, reliable at 0.86. Visual acuity was evaluated using the measurement
chart at 3 meters (R.M. No. 1009-2018/MINSA). The participating schoolchildren were 50,
5% male and 49.5% female, 41.4% aged between 10 and 11 years, 77.9% presented visual
acuity deficit among those who used mobile phones and 88.2% who used televisions, while
Those who do not use technological devices have better visual acuity. Therefore, primary
school students are recommended to limit the use of electronic devices and take breaks to
relax their eyes. In addition, educational institutions should promote workshops on the
responsible use of technology and offer ophthalmological examinations to detect visual

problems in time.

Keywords: Technological devices (D063731), visual acuity (D014792), students
(D013334).



Introduccion

El uso de dispositivos tecnoldgicos ha adquirido una relevancia sin precedentes en la vida
cotidiana, influenciando profundamente la forma en que llevamos a cabo nuestras actividades
diarias. Actualmente, el uso de la tecnologia en nuestra sociedad ha transformado
radicalmente la manera de estudiar, trabajar y comunicarse. En particular, los dispositivos
electronicos se han convertido en herramientas indispensables tanto en el ambito laboral,
como educativo. Este cambio ha sido especialmente notable entre los estudiantes de primaria,
quienes ahora dependen en gran medida de estos dispositivos para llevar a cabo sus tareas y

actividades?.

La Asociacion Americana de Optometria (AAQ) sostiene que, en general, no solemos
asociar la luz azul con un color especifico. No obstante, cuando observamos un arco iris,
estamos contemplando el espectro de luz visible, que abarca colores perceptibles por el ojo
humano, como el rojo, azul y verde, representados por diferentes longitudes de onda. La
totalidad de la luz que experimentamos es una combinacion de estas distintas longitudes de
onda, lo que abarca la luz solar, las fuentes de iluminacion de bajo consumo y las pantallas de
los ordenadores. El cansancio visual que experimentamos al usar dispositivos electrénicos se
debe a que parpadeamos menos cuando estamos concentrados en estas pantallas.
Normalmente, un ser humano realiza aproximadamente 15 parpadeos por minuto, aunque esta
frecuencia de parpadeo puede disminuir a la mitad al mirar pantallas. Los sintomas del
cansancio visual pueden manifestarse de diversas maneras e incluyen ojo seco, vision borrosa,

epifora, y cefaleas?.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), a escala global, al menos 2,200
millones de personas sufren de problemas de vision, de los cuales, aproximadamente 1,000
millones presentan deficiencias visuales que podrian haber sido prevenidas o que ain no han
sido tratadas®. Por otro lado, en México, los estudios relacionados con la salud visual han
revelado que el 30% de los nifios presentan defectos visuales que podrian tener un impacto en
su maduracion y desarrollo cerebral, lo que puede dificultar la formacién de la red neuronal
necesaria para adquirir otras habilidades4. En Peru, con el avance de la tecnologia y el

aumento en el uso de computadoras en muchas actividades educativas y laborales, en 2022, se



publico que 53,5% de las viviendas en Lima Metropolitana tienen al menos una computadora,
mientras que en otras areas urbanas esta cifra es del 40,7%, y en las zonas rurales es del
8,6%5. Ademas, un estudio realizado en Lima revelo que 27% de estudiantes no utilizaron el
celular por méas de 2 hora seguidas, pese a ello, el 44% informé tener miopia, el 22%

presentaba astigmatismo y el 4% afirmé tener hipermetropia.

En este contexto, es relevante destacar que el incremento en el uso de dispositivos
tecnoldgicos y otros dispositivos electronicos en el entorno educativo se realiza con
propositos de ensefianza. Esta tendencia suscita interrogantes sobre su efecto en la salud
visual de los estudiantes de primaria. La agudeza visual es una variable crucial a considerar,
ya que su deterioro podria influir en el rendimiento académico y el bienestar general de los
nifos. Segun la Academia Americana de Pediatria (AAP), los estudiantes son mas
susceptibles a la fatiga visual. Por lo tanto, es fundamental establecer limites en el tiempo que
pasan frente a las pantallas y promover la toma de descansos regulares para permitir que sus

ojos descansen y se hidraten adecuadamente’.

Por esta razén, se formuld la pregunta de investigacion ¢Cual es la relacion entre el
tamafio, frecuencia y tiempo de uso de dispositivos tecnolégicos con la agudeza visual en los

estudiantes de primaria de una Institucion Educativa de Chiclayo, 2024?

Los dispositivos tecnoldgicos portatiles son instrumentos que poseen habilidades de
procesamiento, conexion a internet y almacenamiento, empleados para facilitar el aprendizaje
en los estudiantes. Asimismo, el problema ocular es comun, dado que, la mayoria de personas
en el mundo pasan gran parte del tiempo delante de una computadora para facilitar sus
trabajos virtuales o estudios. ElI 90% de estadounidenses emplean un ordenador durante mas
de 3 horas al dia®, en Pert debido a la globalizacion de las nuevas tecnologias durante el 2020
se registro que de cada 100 hogares 99 de ellos utilizan las tecnologias de la informacion y
telecomunicaciones (T1C)9.La investigacion sobre la utilizacion de aparatos tecnolégicos y su
vinculo con la agudeza visual en infantes de 6 a 11 afios de edad en una institucion educativa

es de vital importancia desde una perspectiva técnica y de salud visual.
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La exposicidon temprana y prolongada a dispositivos electronicos en estudiantes a nivel
primario plantea preocupaciones sobre el desarrollo visual y la posible aparicion de trastornos
visuales, como la fatiga ocular, el sindrome de ojo seco, y la miopia. Desde un punto de vista
técnico, entender de qué manera la utilizacion de aparatos tecnoldgicos afecta la agudeza
visual de los infantes es esencial para disefiar estrategias educativas y tecnoldgicas que
promuevan un desarrollo visual saludable. Ademas, esta investigacion puede proporcionar
informacion valiosa para la implementacion de politicas y practicas escolares que mitiguen
los posibles efectos negativos de la exposicion a dispositivos tecnoldgicos en la salud visual

de los nifios en edad escolar.

En términos de salud visual, la agudeza visual es un indicador fundamental del
funcionamiento del sistema visual y su capacidad para procesar informacion visual de manera
efectiva. Un deterioro en la agudeza visual puede afectar significativamente el rendimiento
académico, la participacion en actividades educativas, asi como la calidad de vida de los
nifios. Por consiguiente, entender la conexion entre la utilizacion de aparatos tecnoldgicos y la
agudeza visual en este rango de edad puede ayudar a identificar intervenciones preventivas y

terapéuticas que preserven la salud ocular y promuevan un desarrollo visual 6ptimo®.

Asimismo, la investigacidn se propuso como objetivo general: Determinar la relacion entre
el tamafio, frecuencia y tiempo de uso de dispositivos tecnologicos con la agudeza visual en
los estudiantes de primaria de una Institucion Educativa N° 10924 “Upis Artesanos
Independientes” Chiclayo, 2024, y como objetivos especificos: describir el tamafio, identificar
la frecuencia, estimar el tiempo, e identificar los niveles de agudeza visual de los estudiantes
de primaria de la L.LE. N° 10924 “Upis Artesanos Independientes” Chiclayo, 2024.

De acuerdo a los siguientes hallazgos se proporciona evidencia concreta del impacto
negativo del uso de dispositivos electronicos en la salud visual de los estudiantes en diferentes
contextos. En Ecuador en el afio 2023, proporcionan evidencia concreta del impacto negativo
del uso de dispositivos electrénicos en la salud visual de los estudiantes en diferentes
contextos. Se concluye que el uso de dispositivos electrénicos tiene un impacto significativo
en la vision de los nifios, afectando al 47% de la muestra®®.
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En Perd, en 2022, se observé que el 58.3% de los escolares utilizaban teléfonos méviles y
televisores. De este grupo, s6lo el 27.8% mantenia agudeza visual normal. Ademas, el 16.7%
empleaba teléfonos moviles, computadoras y televisores, de los cuales el 8.3% presentaba
agudeza visual normal y un leve impedimento visual, 6.9% usaba teléfonos moviles,
computadoras, laptops y televisores, también con un leve impedimento visual, mientras que el
2.8% combinaba teléfonos moviles, tablets, computadoras y televisores, presentando
igualmente un impedimento visual leve. Finalmente, el 1.4% que solo utilizaba el teléfono

movil tenia agudeza visual normal,

En Lima, en el 2018, se evidencié que 90% de los estudiantes presentaban baja vision,
mientras que 10% mantenia una vision normal. Ademas, 94% utilizaba teléfono mdvil, 54%
tablet, 78% computadora, el 98% television y el 52% laptop. Concluyen que el uso de
dispositivos esta relacionado con las variables examinadas, indicando que el uso de
dispositivos electronicos estd relacionado con los problemas de agudeza visual en los

escolares de primarial?.

Revisién de literatura

En el 2022, en Espafia llevaron a cabo un metaandlisis sobre la relacion entre el uso de
dispositivos electrénicos y la agudeza visual en nifios en edad escolar. Sus hallazgos
destacaron una asociacion significativa entre el tiempo de pantalla y la disminucion de la
agudeza visual, respaldando la importancia de limitar el uso de dispositivos para preservar la

salud visual®3.

Un estudio en Ecuador en el 2020 demostré que el 92% de los encuestados utilizaban
pantallas de dispositivos digitales, y se observdé un aumento en el uso a medida que
aumentaba la edad. El 85% de los encuestados de 8 a 12 afios informaron que utilizaban
pantallas de dispositivos digitales, mientras que el 97% de los encuestados de 13 a 17 afios
reportaron el uso de estas pantallas. Se evidencio que el uso de pantallas digitales se ha
convertido en una parte significativa de la vida cotidiana, especialmente para los nifios y
adolescentes. Estas pantallas se utilizan con fines educativos, de entretenimiento y
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comunicacion. A pesar de los beneficios que brindan, también presentan riesgos para la salud

visual*4,

Begazo y Ponce®, realizaron un estudio en Per(i en 2022, donde el 58.3% de los alumnos
de primaria utilizan el teléfono movil y la television, el 16.7% emplea el teléfono mdvil, la
computadora y la television, el 8.3% usa el teléfono mavil, laptop y television, el 6.9%
combina el teléfono movil, la computadora, laptop y television, el 5.6% utiliza el celular,
tablet y television, el 2.8% recurre al celular, tablet, computadora y television, y finalmente, el
1.4% solo usa el teléfono movil. Se infiere que méas de la mitad de los alumnos de primaria
utilizan el teléfono mavil y la television. En cuanto a la agudeza visual, se evidencié que el
48.6% de los estudiantes presenta un nivel de agudeza leve, el 44.4% es normal y solo el 6.9%

un nivel moderado.

En la investigacion llevada a cabo en Per( en 2018, Saravia tuvo como meta determinar la
conexion entre la exposicion excesiva a pantallas de visualizacion y la modificacion de la
agudeza visual en alumnos de quinto grado de educacion primaria. Los resultados mostraron
que el 40% de los estudiantes presentaron alguna alteracion en su agudeza visual. Dentro de
este grupo, el 16% tenia un nivel medio de exposicion a pantallas, mientras que el 5%
mostraba un nivel bajo de exposicion. Estos hallazgos indican una relacion significativa entre

ambas variables?®.

Los dispositivos electronicos y el crecimiento exponencial de Internet permiten el acceso a
la informacion en cualquier momento, lugar y a través de una variedad de dispositivos®’.
Estos dispositivos tecnoldgicos se utilizan para llevar a cabo diversas tareas y optimizar las
actividades laborales. Los tipos de dispositivos tecnoldgicos incluyen teléfonos moviles,
computadoras, televisores, tablets, laptops, consolas de videojuegos y relojes inteligentes,

entre otros*®

Los teléfonos celulares, comunmente llamados smartphones, estan vinculados a pantallas
tactiles cada vez mas amplias y al uso de teclados y controles virtuales que aparecen en la
pantalla. Estos dispositivos hacen un amplio uso de Internet, mediante conexiones Wifi, asi

como a través de tecnologias de telefonia mévil como 3G y 4G. Ademas, también incorporan
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tecnologia Bluetooth para la conexién con otros dispositivos y permiten la instalacion de

diversas aplicaciones y servicios®®.

Tablets: Proporcionan una experiencia de navegacién en Internet superior en comparacion
con los teléfonos moviles debido a su mayor tamafio de pantalla. Estos dispositivos
electronicos son excelentes para la lectura, ya que su tamafio mas grande facilita la
visualizacion de contenidos. Ademas, las tablets son dispositivos portéatiles y livianos, lo que
las hace muy préacticas para llevar consigo. Su disefio compacto y versatil las convierte en
herramientas dtiles tanto para el entretenimiento como para las tareas laborales o

académicas®®.

Computadora personal: es un aparato electrénico concebido para ser empleado por un solo
usuario. Puede disponer de una variedad de sistemas operativos que permiten su utilizacion
por varios usuarios en ciertos casos. Por lo general, tiene un tamafio intermedio y ha sido
creado para realizar tareas informaticas, lo que abarca navegar por la web, realizar trabajos,

editar documentos, escuchar musica, ver videos, jugar, estudiar y otras actividades™®.

Laptops: también conocidas como ordenadores portatiles, se destacan por su portabilidad,
lo que significa que se pueden transportar facilmente. Estos dispositivos realizan las mismas
funciones que una computadora de escritorio e incluso pueden ser mas beneficiosas en
algunos aspectos. Son conocidas por su sistema operativo rapido, arrancan rapidamente y
ofrecen ventajas significativas debido a su tamafio compacto y su ligereza, lo que las hace

faciles de llevar a cualquier lugar?®.

Televisor: abreviado como TV, es un aparato empleado para la difusion de informacion
mediante imagenes en movimiento y sonido. Las sefiales de television pueden ser transmitidas
a través de ondas o por medio de cables, y el televisor actia como receptor de estas sefiales.
Es un recurso significativo para la transmision de contenido audiovisual y programas de

entretenimiento, asi como para mantener a las personas informadas sobre noticias y eventos®®.
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La agudeza visual (AV) implica mas que simplemente detectar la luz. Es la capacidad de
distinguir y diferenciar dos estimulos que estdn ubicados en el espacio, particularmente

cuando tienen un alto contraste en comparacion con el fondo®.

En Per( la norma técnica "directiva sanitaria para el disefio y uso de cartillas de evaluacién
de agudeza visual a tres metros" R.M. N° 1009-2018/MINSAZ. Segln esta guia, ayuda a
reducir la discapacidad visual y la ceguera prevenible mediante el uso de tecnologia adecuada
para la evaluacion de la agudeza visual, con el propdsito de establecer los criterios técnicos
para la creacion y uso de cartillas para la medicion de la agudeza visual a tres metros de
distancia. La deteccion puede ser realizada por personal de enfermeria, tanto en instalaciones
extramurales como en colegios, ademas de médicos u otro personal debidamente capacitado
para esta tarea. Cartilla de escala aritmética o de tipo Snellen, EI mas usado en nuestro medio

es el de tipo Snellen, presenta ocho niveles de diferentes optotipos.

La escala de la cartilla de Snellen ha experimentado ligeras alteraciones, continuando
siendo la mas empleada en la practica profesional. Una de las cartillas esta elaborada para el
uso de un profesional médico capacitado, y la otra es solo para el tamizaje. Las condiciones
para la medicién de la agudeza visual a 6 m y 3 m son idénticas. La altura del suelo al eje
visual de la persona evaluada debe ser la misma que la altura del suelo a la fila de letras o

simbolos correspondiente a la agudeza visual 20/30.

La edad escolar es un periodo que generalmente abarca desde los 6 hasta los 11 afios de
edad, aproximadamente. El evento central de esta etapa es el ingreso a la escuela. Cuando un
nifio ingresa a la escuela, experimenta un cambio significativo en su entorno cotidiano, ya que
deja atras la comodidad y la familiaridad de su hogar y su familia, que han sido parte de su

mundo hasta ese momento.

La entrada a la escuela representa un proceso de expansion del circulo social del nifio, ya
gue comienza a interactuar con un grupo mas extenso de personas y se inicia en la actividad
educativa de forma formal. El nifio se enfrenta a un entorno nuevo, donde debe aprender de
sus maestros, establecer vinculos con sus compafieros y obtener aceptacion en su grupo de

iguales. Es en la escuela donde el nifio adquiere conocimientos y habilidades que seran
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esenciales para desenvolverse en el mundo adulto. El rendimiento del nifio en la escuela
puede verse afectado por el desarrollo de destrezas y competencias que ha adquirido en etapas
previas de su vida. Esta fase de la edad escolar es crucial para la formacion y el crecimiento

del nifio, ya que establece las bases para su futuro desarrollo y participacion en la sociedad??.

Materiales y métodos

La investigacion, tuvo un enfoque cuantitativo?, permitié determinar la relacion entre el
tamafio, frecuencia y tiempo de uso de dispositivos tecnoldgicos con la agudeza visual en los

estudiantes de primaria, esta medicion fue objetiva, estructurada y representativa.

El disefio fue no experimental, transversal y correlacional®® porque la informacion se
recolectd en un tiempo determinado, sin ninguna manipulacion de las variables y se establecio
la relacion intervariables con estadistica correlacional. Para ejecutar la investigacion, primero
se registrd el proyecto en el Sistema de Gestion de Investigacion de la Universidad Santo
Toribio de Mogrovejo. Posterior a ello, fue revisado por los jurados y sustentado por el autor.
Luego se presentd al Comité de Etica de Investigacion de la facultad de medicina para su
aprobacion. Al ser aprobado mediante la Resolucion N° 132-2024-USAT-FMED (ANEXO
1). Se solicitd el permiso al director de la Institucion Educativa Upis Artesanos
Independientes (ANEXO 2)

La poblacion de esta investigacion estuvo constituida por estudiantes de primaria la
Institucion Educativa N° 10924 “Upis Artesanos Independientes” de diferentes grados y
secciones, Segun el director, en la ndmina de matricula Sistema de Informacion de Apoyo a la
Gestion de la Institucion Educativa (SIAGIE) existié un total de 409 alumnos a nivel primario
(ANEXO 3).

La muestra estuvo conformada por 198 alumnos de primaria de 6 a 11 afios, distribuidos en
17 aulas de primer grado a sexto grado de diferentes secciones, se calculo con la formula de
poblacion finita, se consideré un nivel de confianza 1.96, error al 0.05 y una proporcion
esperada de 0.5.
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Para la submuestra se calcularon muestras probabilisticas estratificadas de secciones por
afijacion proporcional, para cual el total de alumnos de cada alumno se multiplicé por la

constante 0.46.

A los nifios seleccionados se les informo y se les entregd fisicamente un consentimiento
informado (ANEXO 4), de esta forma, los padres participaron de la investigacion. Asimismo,
se les proporciono un asentimiento informado (ANEXO 5) a los menores de edad para que

participaran en la investigacion.

Se utiliz6 como técnica la encuesta. Los datos se recolectaron utilizando el cuestionario
sobre el uso de aparatos electronicos y agudeza visual en estudiantes de primaria, la primera
parte estuvo orientada a datos generales del participante: sexo, edad, grado y seccion. La
segunda parte se recolect6 el conocimiento relacion al uso de dispositivos tecnoldgicos consta
de 5 preguntas generales al uso de dispositivos tecnologicos: celulares, tablet, laptop,
ordenadores, cada pregunta se subdivide en el tiempo de cuédntas horas al dia a la semana

utiliza los dispositivos tecnoldgicos (ANEXO 6).

El instrumento elaborado por Suarez Deza en el distrito Villa el Salvador en Lima, fue
validado por 6 jueces expertos y confiabilidad mediante la prueba piloto. Kuder Richardson
(kr) 20) dicotomico, confiable en un 0.8624.

Para la evaluacion de la agudeza visual se tamiza con la cartilla de medicion de agudeza
visual a 3 metros (R.M. N° 1009-2018/MINSA) (ANEXO 7)21 Se realiz6 la

operacionalizacion de variables (ANEXO 8).

Criterios de inclusion:

e Estudiantes de primaria que estudian en la I.E Upis Artesanos Independientes

e Estudiantes matriculados de ambos géneros.

e Estudiantes de primaria cuyos padres de familia firmaron el consentimiento informado
enviado previamente.

e Estudiantes de primaria quienes hayan firmado el asentimiento informado y estén de

acuerdo con la investigacion.
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e Estudiantes de 6 a 11 afos.

e Estudiantes que no usen lentes

Criterios de exclusion:

e Estudiantes que usen correctores visuales

e Estudiantes que tengan 12 afios.

e Estudiantes que no estuvieron presentes el dia de la investigacion
e Estudiantes que no tengan firmado el consentimiento informado.
e Estudiantes que no hayan firmado el asentimiento informado

¢ Nifios con discapacidad.

La obtencion de datos para el estudio contd con un colaborador estratégico que facilité el
acceso para tener una cita del director de la I.E. Posteriormente, se brindd informacion de la
investigacion al director, respondi a sus dudas, muy amablemente, le permitié continuar,
facilitando la aplicacion presencial de la encuesta y el tamizaje de agudeza visual en todas las
aulas de primaria. El proceso de recoleccion de datos se ejecutd desde el 15 de abril al 8 de

mayo.

Una vez completada la recoleccion de datos, estos fueron ingresados en el programa Excel
2019 donde fue procesada y codificado. Después de eso, se llevd a cabo un analisis estadistico
con SPSS version 26. obteniendo los resultados de las dimensiones por estudiante, de tal
manera que aparecié cantidad y porcentaje. Finalmente se obtuvieron los resultados en tablas

y gréficos.

Se consideraron los principios éticos fundamentados del Informe Belmont?. La autonomia
de los estudiantes de primaria fue protegida al asegurar que su participacion fuera
completamente voluntaria y andnima. Todos los participantes contaron con un consentimiento
informado por parte de sus padres o tutores legales antes de participar en el estudio. Se les
proporciond informacion detallada y comprensible sobre los objetivos y procedimientos del
estudio para garantizar una toma de decisiones informada. La confidencialidad se garantizo,

asegurando la privacidad de los participantes y manteniendo confidencial cualquier
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informacion personal recopilada durante el estudio, utilizada exclusivamente con fines de
investigacion. Asimismo, se aplico el principio de beneficencia. El estudio fue disefiado con
la finalidad de maximizar los posibles beneficios para los participantes y la sociedad en
general, como una mejor comprensién de los efectos del uso de dispositivos tecnoldgicos en
la salud visual de los nifios. Se aplicé el principio de justicia, brindando un trato digno a todas

las personas involucradas en el estudio.

Ademas, con el fin de garantizar la originalidad del proyecto y el respeto a la autoria de
cada estudio, se someti6 el trabajo a un proceso de andlisis mediante software antiplagio.
Finalmente, se elabor6é un informe detallado que incluyd los resultados obtenidos, las

conclusiones y las recomendaciones derivadas del estudio.
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Resultados y discusién

Tabla 1: Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de primaria de la
Institucion Educativa Chiclayo, 2024.

Sexo N° %
Femenino 98 49,5
Masculino 100 50,5

Total 198 100,0
Grupo de Edad N° %
6-7a 66 33,3
8-9a 50 25,3
10-11a 82 41,4

Total 198 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: El 50.5% de estudiantes de primaria son del sexo masculino y el 49.5%

del sexo femenino. De ellos, el 33,3% presentd una edad entre 6 a 7 afios, el 25,3% estuvo
entre los 8 y 9 afios, por ultimo, el 41,4% manifesto tener entre 10 a 11 afos.
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Tabla 2: Uso de dispositivos tecnoldgicos segun tamafio y nivel de agudeza visual en

estudiantes de primaria de una Institucion Educativa de Chiclayo, 2024.

Agudeza Visual

Tamafio del dispositivo Déficit de % Normal % Total %
tecnoldgico agudeza visual

Pequefio 2 29 2 15 4 2,0
Movil Grande 53 77,9 77 59,2 130 65,7
No usa 13 19,1 51 39,2 64 32,3
Pequefio 3 44 2 15 5 2,5
Tablet Grande 6 838 9 6,9 15 7,6
No usa 59 86,8 119 91,5 178 89,9
Pequefio 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Computadora (PC) Grande 18 26,5 10 7,7 28 14,1
No usa 50 73,5 120 92,3 170 85,9
Pequefio 1 15 8 6,2 9 4,5
Laptop Grande 3 4.4 0 0,0 3 15
No usa 64 9,1 122 93,8 186 93,9
Pequefio 3 4.4 15 11,5 18 91
Televisor Grande 60 88,2 95 731 155 78,3
No usa 5 7,4 20 15,4 25 12,6

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Entre los estudiantes que no utilizaron tablet, computadora ni laptop se
encontrd alteracion de la agudeza visual en 86,8%, 73,5% y 94,1% respectivamente, pero
también, varios tuvieron agudeza normal en 91,5%, 92,3% y 93,8% respectivamente. En
cambio, en los estudiantes que utilizaron dispositivos tecnologicos como movil y televisor se
encontro que el 77,9% y 88,2% present6 déficit de agudeza visual, mientras que, el 59,2% y el
73,1% presentd una agudeza visual normal. Por lo tanto, el déficit de agudeza visual se

presentd mayormente en aquellos que utilizan movil y televisor.
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Tabla 3: Uso de dispositivos tecnoldgicos segun frecuencia semanal y nivel de agudeza

visual en estudiantes de primaria de una Institucion Educativa de Chiclayo, 2024.

Agudeza Visual
Frecuencia semanal Déficit de % Normal % Total %
agudeza visual
No usa 13 6,6 51 25,8 63 31,8
1vez 0 0,0 1 0,5 1 0,5
2 veces 24 12,1 37 18,7 61 30,8
Movil 3-4 veces 13 6,6 24 12,1 37 18,7
Mas de 5 veces 19 9,6 17 8,6 36 18,2
No usa 59 29,8 120 60,6 178 89,9
1vez 1 0,5 0 0,0 1 0,5
2 veces 0 0,0 2 1,0 2 1,0
Tablet 3-4 veces 8 4,0 2 1,0 10 51
Mas de 5 veces 1 0,5 6 3,0 7 3,5
No usa 50 25,3 117 59,1 167 84,3
1 vez 1 0,5 6 3,0 7 3,5
2 veces 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Computadora  3-4 veces 3 15 3 15 6 3,0
(PC) Mas de 5 veces 14 71 4 2,0 18 91
No usa 64 32,3 122 61,6 186 93,9
1 vez 0 0,0 0 0,0 0 0,0
2 veces 3 15 3 15 6 3,0
Laptop 3-4 veces 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Mas de 5 veces 1 0,5 5 25 6 3,0
No usa 5 2,5 20 10,1 25 12,6
1vez 0 0,0 0 0,0 0 0,0
2 veces 11 5,6 38 19,2 49 24,7
Televisor 3-4 veces 3 15 24 12,1 27 13,6
Mas de 5 veces 49 247 48 24,2 97 49,0

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Los estudiantes que nunca usaron dispositivos electrénicos tienen agudeza

visual normal y los que usaron de dos amas veces por semana los dispositivos presentaron

alteracion en la agudeza visual.
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Tabla 4: Uso de dispositivos tecnoldgicos seguin veces al dia y nivel de agudeza visual

en estudiantes de primaria de una Institucion Educativa de Chiclayo, 2024.

Agudeza Visual
Tiempo de uso en horas al dia Déficit de % Normal % Total %
agudeza visual

Nunca 13 6,6 51 25,8 63 31,8

1vez 1 0,5 0 0,0 1 0,5

2 veces 41 20,7 73 36,9 114 57,6

Movil 3-4 veces 10 51 6 3,0 16 8,1
Mas de 5 veces 4 2,0 0 0,0 4 2,0

Nunca 59 29,8 120 60,6 178 89,9

1 vez 1 0,5 0 0,0 1 0,5

2 veces 8 4,0 9 45 17 8,6

Tablet 3-4 veces 1 0,5 1 0,5 2 1,0
Mas de 5 veces 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Nunca 50 25,3 117 59,1 167 84,3

1vez 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Computadora 2 veces 13 6,6 12 6,1 25 12,6
(PC) 3-4 veces 4 2,0 0 0,0 4 2,0
Mas de 5 veces 1 0,5 1 0,5 2 1,0

Nunca 64 32,3 123 62,1 187 94,4

1 vez 0 0,0 0 0,0 0 0,0

2 veces 3 15 7 35 10 51

Laptop 3-4 veces 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Mas de 5 veces 1 0,5 0 0,0 1 0,5

Nunca 5 2,5 22 11,1 29 14,6

1 vez 0 0,0 0 0,0 0 0,0

2 veces 40 20,2 99 50,0 139 70,2

Televisor 3-4 veces 8 4,0 5 2,5 13 6,6
Mas de 5 veces 13 6,6 4 2,0 17 8,6

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: La tabla muestra que del 57,6% de estudiantes que veian television 2 veces al
dia se encontr6 que el 20,7% tienen déficit visual y el 36,9% present6 agudeza visual normal.
En el caso de las tablets, del 89,9% que nunca utilizo este dispositivo el 29,8% presenta
déficit de agudeza visual a diferencia del 60,6% que present6 agudeza visual normal. Para las
computadoras, del 84,2% se hallé que el 25,3% de los que no la utilizan tienen déficit visual,
comparado con el 59,1% que tampoco utilizé este dispositivo. Por otra parte, del 94,4% de
estudiantes que no utilizaron laptop el 32,3% tiene déficit visual, en comparacion con el
62,1% que present6 agudeza visual normal. Por ultimo, del 70,2% de estudiantes que usaron
televisor durante 2 veces al dia el 20,2% tiene déficit de agudeza visual y el 50% un nivel de
agudeza visual normal. Estos datos subrayan la importancia de regular y monitorear el tiempo

de uso de dispositivos tecnoldgicos para proteger la salud visual de los nifios.



23

Tabla 5: Relacion entre el tamario, frecuencia y tiempo de uso de dispositivos
tecnologicos con la agudeza visual en los estudiantes de primaria de una Institucion
Educativa de Chiclayo, 2024

Dispositivo P-Valor (Tamafio)
Movil 0.005

Tablet 0.416

PC 0.000

Laptop 0.385

Televisor 0.025
Dispositivo P-Valor (Frecuencia de uso)
Movil 0.001

Tablet 0.264

PC 0.000

Laptop 0.642

Televisor 0.000
Dispositivo P-Valor (Tiempo de uso)
Movil 0.000

Tablet 0.161

PC 0.001

Laptop 0.614

Televisor 0.000

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: El tamafio de los dispositivos electronicos como el movil (p-valor=0.005 <
0.05), la PC (p-valor = 0.00 < 0.05) y el televisor (p-valor = 0.025 < 0.05), se relacionan
significativamente con la agudeza visual. En cuanto a la frecuencia de uso de los dispositivos
electronicos como el movil (p-valor=0.001 < 0.05), la PC (p-valor = 0.00 < 0.05) y el
televisor (p-valor = 0.000 < 0.05), se relacionan significativamente con la agudeza visual. Por
otra parte, el tiempo de uso de los dispositivos electronicos como el movil (p-valor=0.000 <
0.05), la PC (p-valor = 0.001 < 0.05) y el televisor (p-valor = 0.000 < 0.05), se relacionan

significativamente con la agudeza visual.
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Discusién:

Los defectos de refraccion no corregidos representan una causa de discapacidad visual. En
zonas donde la atencién oftalmoldgica es escasa, se han establecido programas de deteccion
temprana realizados por educadores, que han sido eficaces para identificar fallos refractivos.
La aparicion de dispositivos moviles digitales (teléfonos inteligentes y tabletas) ha
representado un cambio considerable en los habitos de comportamiento y comunicacion de las
personas, convirtiéndose en el centro de atencidn de una gran mayoria de nifios y jovenes. Los
menores de 18 afios constituyen aproximadamente uno de cada tres usuarios de internet en
todo el planeta. Ademas, los fallos de refraccion no corregidos contintian siendo la principal

causa de discapacidad visual?®.

Los resultados del presente estudio demostraron que 77.9% que utilizaron un movil o
grande tenian déficit de agudeza visual. Estos hallazgos son similares con el estudio de
Zheng, Shi, Ou, Xue, Xu, Xue, et al?’, que informan el uso de teléfonos y alteracion de la
agudeza visual, estos porcentajes variaron entre 10,6% a 63%. Desde otra perspectiva, en el
estudio realizado por Zhao, Stinnett y Prakalapakorn?®, se evidencid que el 37% presentd una
agudeza visual reducida. En cambio, Milushkina, Skoblina, Pivovarov, Markelova, Mettini,
levleva y Tatarinchik?®, revelaron que la agudeza visual de los alumnos no mostro variaciones

significativas.

Los resultados del presente estudio demostraron que 77.9% de alumnos que utilizaron un
movil o grande tenian déficit de agudeza visual. Estos hallazgos son similares con
investigaciones anteriores que informaron que entre 10,6% a 63% de estudiantes que
utilizaron teléfonos presentaron algin grado de alteracion de la agudeza visual??2°, Estos
datos demuestran que los dispositivos electrénicos en escolares de primaria pueden tener
varios efectos negativos en la salud visual. Incluyendo problemas de 0jos secos, irritacion
ocular, visién borrosa, dolores de cabeza y problemas de enfoque. Ademas, la postura
incorrecta y la distancia inadecuada al utilizar dispositivos pueden contribuir a problemas
oculares y fisicos. Por lo tanto, es fundamental limitar el tiempo de pantalla, promover
actividades al aire libre y asegurar condiciones adecuadas de iluminacién y postura al usar

dispositivos electronicos para minimizar estos riesgos.
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Resulta evidente que los dispositivos mdviles representan actualmente una herramienta de
comunicacion ultrarrapida y global, a través de las cuales pueden transmitirse materiales de
contenido mudltiple, de calidad variable y duracion indefinida. Los hallazgos sugieren la
participacion urgente de para controlar el tiempo que un nifio pasa frente a ellas, para evitar
los problemas derivados del uso excesivo, asi como la exposicién a contenidos no

adecuados®!.

La utilizacion del televisor también ocasion6 que el 88,2% de los alumnos mostraran
déficit de agudeza visual. Hallazgos consistentes con el estudio realizado Ekpenyong vy
Nwoha32, y Seema, Khurana, Minakshi y Manish®, evidenciaron que los estudiantes
utilizaron la television para buscar informacion y divertirse, de ellos, 22% presentaron
problemas visuales, y comportamiento adictivo que afectd el desempefio académico, la salud,
el cambio de conducta y la adopcién de una cultura extranjera por parte de los estudiantes.
Incluso, en el estudio de Danso y Awudi**, se resalta la necesidad de que todas las partes
interesadas, como padres, profesores y autoridades, intervengan utilizando estrategias para

evitar el uso excesivo del televisor.

Cabe destacar que, cuando el nifio utiliza la television suele imitar las acciones de su
personaje preferido, lo que origina cambios en su sensibilidad, lenguaje, personalidad y
comportamiento. Ademas, la television incita a los nifios a realizar actividades no acordes
para su edad y aquellos que muestran un comportamiento agresivo debido a esta influencia
tienden a ser rechazados por sus compafieros. Respecto a la influencia de la television en el
aprendizaje de un estudiante, algunos descuidan sus actividades académicas, se distraen
haciendo comentarios sobre los programas infantiles que ven y distraen a sus compafieros

compartiendo episodios protagonizados por sus personajes favoritos®.

En suma, los dispositivos mdviles en la escuela tienen un impacto negativo en el
aprendizaje, se infiere que el dispositivo actia como una distraccion que impide la
concentracion tanto de los estudiantes como de sus comparfieros durante las lecciones, y
reduce la participacion de los alumnos. Ademas, expresaron preocupacion por el uso
inapropiado de los dispositivos, como tomar y compartir fotos y videos, el acoso cibernético y

los problemas relacionados con las redes sociales, que, si bien no son especificos del entorno
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escolar, se ven exacerbados cuando los estudiantes pasan menos tiempo interactuando cara a

cara, con consecuencias adversas para su bienestar®.

Entre los estudiantes que no usaron tablets, computadoras y laptops, se observo alteracion
de la agudeza visual. Este hallazgo contrasta con el estudio de Ichhpujani, Singh, Foulsham,
Thakur y Lamba®, donde 37.3% utilizo tablets y el 35.8% computadoras portatiles.
Asimismo, Molina, Ruiz, Valdés, Rodriguez y Cabrera®, hallaron que el 48.7% de los
alumnos de primaria tenia una agudeza visual menor a 1.0, siendo los mas impactados

aquellos de 9 a 10 afios, mientras que la reduccién fue menos frecuente en los de 7 a 8 afios.

El desarrollo de la vision en los seres humanos es un proceso complejo que se refuerza a lo
largo de la infancia. De esta manera, el ojo humano funciona como una camara, capturando y
enfocando la luz en la retina, donde las sefiales visuales se convierten en impulsos eléctricos
transmitidos al cerebro. Por lo cual, habilidades como la acomodacion, la percepcion de
profundidad y el seguimiento de objetos en movimiento son fundamentales para una vision
saludable. El uso excesivo de teléfonos moviles en las escuelas puede interferir con este
desarrollo, causando fatiga ocular, sequedad y limitando actividades que promueven una
vision saludable, como el juego al aire libre y la lectura de libros impresos. Esta situacion
puede afectar la capacidad del ojo para cambiar de enfoque entre distancias, esencial para una

vision a largo plazo optima®.

En los estudiantes que no utilizaron tablets presentaron un déficit de agudeza visual, un
hallazgo que contrasta con el estudio de Oliveira, Costa, Pereira, Tokumoto, Moreira, Freitas,
et al*, donde se detectd un déficit similar en aproximadamente 30% de los nifios de escuelas
publicas en Bahia. Sin embargo, es coherente con la investigacion de Fanshawe, Barton,
Mandarakas, Cain y Todd*, que encontré6 que 15% de sus participantes mostraron
alteraciones en la agudeza visual. El estudio de Foreman, Salim, Praveen, Fonseka, Ting,
Guang, et al*?, revel6 que la prevalencia de una agudeza visual deficiente oscilaba entre 18%
y 20% entre quienes utilizaban teléfonos inteligentes entre 1 minuto y mas de 60 minutos

diarios.
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Estos resultados posiblemente se presentan porque uno de los principales inconvenientes
del uso excesivo de dispositivos electronicos, como teléfonos moviles o tabletas, es generar
aislamiento y dificultades para desarrollar habilidades sociales, tanto en nifios como en
adolescentes. Desde este enfoque, los nifios obtienen numerosos incentivos a través de estos
dispositivos, lo que les conduce a perder la capacidad de concentrarse en actividades diarias
de interaccion con otras personas, como jugar, participar en reuniones familiares o dialogar.
Al no recibir la misma cantidad de estimulos en la interaccién humana, se aburren con mayor
facilidad, lo que ademas les genera irritabilidad y obstaculiza el desarrollo de su

imaginacion®.

El uso de pantallas en nifios puede tener un propoésito educativo, especialmente cuando no
asisten a la escuela presencialmente, pero en general se usa mas para el entretenimiento. Por
ende, es importante que los adultos sean coherentes y consistentes al establecer limites en su
uso, ya que los nifios aceptaran mejor las rutinas si los adultos las siguen. A medida que
ingresan a la escuela, la tecnologia ofrece nuevas oportunidades en comunicacién, busqueda
de informacion y entretenimiento, aunque el uso de internet debe ser monitoreado. Se les debe
ensefiar a manejar los contenidos que comparten, evitando publicar informacion personal o
sensible en redes sociales, y a verificar la informacion que encuentran en la web, ya que
puede ser falsa. Todo lo que se comparte en internet es puablico y forma parte de su huella
digital, por lo que deben ser conscientes de los riesgos y elegir medios méas seguros si desean

mantener su privacidad**,

Entre los estudiantes de primaria que no utilizaron computadoras 25,3% present6 déficit de
agudeza visual, este resultado es diferente con el aporte de Zhang, Xu, Gao, Wang, Zhu, Li, et
al®®, cuyos hallazgos revelaron que 45,71% de estudiantes de 2.° a 4.° grado presentaron
déficit de agudeza visual, de igual forma, 74,4% de estudiantes de 5.° y 6.° grado tuvieron
estas dificultades. Sin embargo, la prevalencia de discapacidad visual en los estudiantes de 3.°
grado fue méas alta de lo esperado. Por otra parte, la investigacién desarrollada por
Amiebenomo, Isong, Edosa y Woodhouse*®, hallaron que el 11% de los nifios en edad escolar
presentaron un nivel de agudeza visual por debajo de los requisitos de su salon de clases y
requerian examenes oculares completos. En contraste, el estudio ejecutado por Signes-Soler,
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Ragot, Nangena, Wekesa y Montalban*’, demostraron que 98,74% de los alumnos no registro

una agudeza visual alterada.

Los nifios en edad escolar son particularmente vulnerables, ya que la falta de correccién de
los errores refractivos puede tener un impacto significativo en su capacidad de aprendizaje y
desarrollo educativo. El sistema visual no estd completamente formado estructural ni
funcionalmente al nacer, por lo que, con la estimulacion de la luz en la retina, comienza el
desarrollo de la funcion visual, que avanza rapidamente durante los primeros meses de vida,
alcanzando su mayor parte cerca de los 2 afios. Para que este proceso se desarrolle
correctamente, es necesario que el ojo, las vias neuronales y sus conexiones con el tronco
cerebral y la corteza estén en dptimas condiciones. Comparar la prevalencia de estos
trastornos es complicado debido a factores como las definiciones variables de emetropia,
miopia e hipermetropia, los distintos métodos de evaluacion y la composicion demografica de
las muestras, en especial por sexo y edad*®,

La baja vision genera limitaciones significativas que son independientes de su causa. Esta
"carga" afecta el desarrollo normal de una persona desde sus primeras horas de vida en casos
de enfermedades congénitas, y se extiende hasta el final de sus dias, o bien aparece en otras
etapas de la vida, como en enfermedades que se manifiestan en la juventud o vejez, cuando
todo resulta mas dificil. La vision de un estudiante con déficit visual es borrosa y, a partir de
cierta distancia, no puede distinguir ni identificar objetos, personas, etc. Frente a esta
situacion, el uso de gafas graduadas no mejora la vision en 0jos con patologias graves que
causan baja visién, sino que corrige otras afecciones que pueda tener el alumno, como

hipermetropia, miopia o astigmatismo*°.

Aquellos que no usaron una computadora portatil mostraron un 32,3% de problemas de
agudeza visual. Este dato contrasta con el estudio de Abed, Abdeen, Selim, AlDahnaim y
Bougmiza®, donde el 57% de los estudiantes presentaron signos de problemas visuales, a
pesar de usar poco los dispositivos moviles. De igual forma, los resultados de Chen, Abu y
Arthur®!, revelaron que el 88% de los estudiantes de primaria tuvieron una evaluacion visual

incompleta, lo cual impidi6 detectar posibles alteraciones visuales en ese momento. Por su
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parte, en el estudio de Vaughan, Dale y Herrera®, el 82,9% de los nifios pasé exitosamente las

pruebas visuales con instrumentos, mientras que solo el 64% aprobo las pruebas con gréaficos.

En una sociedad global centrada en la capacidad de ver, los problemas de vision tienen
repercusiones significativas para las personas, sus familias y sus cuidadores. Aungue algunas
condiciones oculares provocan discapacidad visual, muchas no lo hacen y, aun asi, pueden
generar dificultades personales y economicas debido a la necesidad de tratamiento que
implican. Una persona que utiliza gafas o lentes de contacto para corregir su discapacidad
visual continla teniendo dicha condicion. La discapacidad visual surge cuando una
enfermedad ocular impacta el sistema visual y sus funciones, y tiene serias consecuencias
para el individuo a lo largo de su vida. No obstante, muchas de estas consecuencias pueden

aliviarse con acceso oportuno a una atencion y rehabilitacion oftalmologica de calidad®3,

De esta forma, la visién es un proceso complejo que va mas alld de simplemente captar
imégenes con los 0jos, ya que involucra un procesamiento neuroldgico para interpretar y
comprender los estimulos del entorno. Existen varios aspectos clave en el funcionamiento
visual: la agudeza visual, que permite percibir formas a través de la vision central (mas
precisa) y la periférica (menos exacta, pero esencial para orientarse); la percepcion del color,
que se basa en la capacidad del ojo para diferenciar entre longitudes de onda de luz
combinando los colores verde, rojo y azul; y la adaptacion a distintos niveles de luminosidad,

que permite ver en condiciones de poca luz®*.

A pesar que 50% de los estudiantes utilizaron el televisor durante 2 horas al dia
presentaron un nivel de agudeza visual normal, este resultado diverge del estudio de Mae,
Amora y Salise®, en el cual 27,5 % de los nifios en edad escolar de la escuela primaria central
de la ciudad de Tagbilaran dedican entre 31 y 60 minutos frente a un televisor diariamente sin
presentar deficiencias en su agudeza visual. Igualmente, en la investigacion elaborada por
Alah, Abdeen, Bougmiza y Selim®, se demostr6 que 6,2% mantuvo un nivel de agudeza
visual calificado como subnormal. Por su parte, Legesse, Abdissa, Begna y Lemma®’,
sefialaron que el 67,3% los alumnos de la escuela primaria dedicaban su tiempo a ver

television durante 2 a 4 horas, mientras que solo unos pocos de ellos, 35 (5,8%), pasaban su
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tiempo viendo televisién durante mas de 4 horas, en ambos grupos no se presentaron

alteraciones de la agudeza visual.

En personas en edad escolar y en fases posteriores, donde es factible la evaluacién de la
agudeza visual, complementada con el orificio estenopeico, es el método mas sencillo y
econémico para determinar las alteraciones del sistema visual. Las disfunciones visuales y
patologias oculares que pueden resultar en una reduccion de la funcién éptima y, finalmente,
en la limitacion visual con déficit visual o incluso ceguera, abarcan a todos los grupos de edad
y comprenden una amplia variedad de entidades con muy diversos factores de riesgo que
afectan a cada una de ellas. El sistema visual del ser humano es inmaduro al nacer, y el
proceso de desarrollo ocurre durante los primeros seis a ocho afios de vida, requiriendo que
los estimulos visuales que lleguen a la retina de ambos 0jos estén correctamente enfocados en
cada ojo y alineados entre los dos. Por estas razones, es de vital importancia detectar y tratar

oportunamente cualquier alteracion del sistema visual en esta fase de la vida®8,

Cabe destacar que la percepcion de la especie humana es un acto adquirido y que su
calidad puede mejorarse mediante estimulacién y entrenamiento visual durante los primeros
afios. Al igual que el nifio que observa, el que tiene una deficiencia visual aprende a ajustar, a
seguir con sus ojos y a lograr su convergencia; todas estas funciones visuales permiten
obtener una imagen en la retina y facilitan la fusion en el cerebro. En el proceso de
estimulacion y entrenamiento visual participan los padres, hermanos, amigos, la comunidad
educativa y profesionales especializados; padres y maestros pueden realizar actividades y
juegos que desarrollaran a los nifios utilizando materiales del entorno cotidiano. Todos los
espacios, como el hogar, la escuela y el parque, son apropiados para despertar el interés por

ver, en la medida en que las cosas a observar estén lo suficientemente cerca del nifio®®.

El tamafio de los dispositivos electrénicos como el movil, la computadora y el televisor se
relacionaron significativamente con la agudeza visual, este dato es similar al estudio de Zong,
Zhang, Qiao, Tian, Xu®, en el cual la exposicion dispositivos electrénicos se vinculd con
deficiencias en la agudeza visual sin embargo pueden diferir segun el tipo de dispositivo de
pantalla y el tiempo de uso individual. De la misma manera, Do, Chan, Tse, Cheung, So,

Tang, et al®!, demostrd que observar pantallas electrénicas durante mas de 2 horas al dia
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vinculado con la progresién del error refractivo. Sin embargo, la investigacion realizada por
Leng, Saimon, Rahman, Safii, Lian, John, et al®?, afirmé que 23% de los nifios en edad
escolar dedicaron casi 14 horas por semana ante un dispositivo electrénico, no existiéo una
relacion estadisticamente relevante entre los errores de refraccion y el tiempo frente a una

pantalla.

La vision es uno de los sistemas sensoriales mas significativos para el crecimiento humano,
esencial para lograr el desarrollo concreto del individuo, especialmente durante la nifiez, etapa
en la cual la interaccion con el entorno es fundamental para el neurodesarrollo y el
establecimiento de las relaciones sociales. Las alteraciones de la vision, en su mayoria, inician
desde la infancia. El screening de agudeza visual habitual en consultas de crecimiento y
desarrollo del adolescente y nifio es una herramienta crucial para disminuir el impacto de

cualquier tipo de alteraciones visuales®?.

Es fundamental adoptar medidas preventivas, ademas del tratamiento sintomatico, que sera
beneficioso en la fase aguda. Se deben realizar acciones que instruyan y establezcan
ambientes laborales adecuados para prevenir dificultades en la agudeza visual; como
garantizar una iluminacion correcta, evitar que las luces se reflejan en la pantalla y
proporcionar asientos ergondémicos a una altura apropiada en relacion con la pantalla para no
comprometer el angulo de vision. Es esencial limitar el tiempo frente al computador haciendo
pausas. Para esto, se recomienda aplicar la norma del 20/20/20, que consiste en: después de
estar frente al computador durante 20 minutos, enfocar la vista en un punto a 20 pies de

distancia durante 20 segundos. Ademas, se aconseja tomar descansos breves, con frecuencia®*.

Conclusiones

En este estudio la distribucion por sexo de los estudiantes de primaria es casi equitativa,
con un 50.5% de varones y un 49.5% de mujeres. En cuanto a la edad, la mayoria de los
estudiantes (41.4%) se encuentran entre los 10 y 11 afios, seguidos por un 33.3% entre 6 y 7

afos, y un 25.3% entre 8 y 9 afios.
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Los datos muestran que el déficit de agudeza visual fue mas frecuente en estudiantes que
utilizaban dispositivos tecnolégicos como el movil y el televisor, con un 77,9% y 88,2%
respectivamente, en comparacion con aquellos que no usaban tabletas. computadoras o
laptops, quienes también presentaron niveles significativos de alteraciones visuales, aunque

con un mayor porcentaje de estudiantes con agudeza visual normal.

Los estudiantes que no usaron dispositivos electronicos mantuvieron una agudeza visual
normal, mientras que aquellos que usaron estos dispositivos dos 0 mas veces por semana
observaron alteraciones en su visioén. Esto sugiere que un uso frecuente de dispositivos
electronicos podria estar asociado con un mayor riesgo de desarrollar problemas de agudeza
visual, resaltando la importancia de limitar el tiempo de exposicion de los estudiantes a estos

dispositivos.

Aunque muchos estudiantes que no usaron dispositivos como tabletas, computadoras y
laptops presentaron agudeza visual normal (60,6%, 59,1%, y 62,1%), también se encontraron
casos significativos de déficit visual en estos grupos (29,8%, 25,3% y 32,3%). En el caso de
los estudiantes que vieron television dos veces al dia, el 20,7% presentd déficit visual,
mientras que el 36,9% mostrd agudeza visual normal. Estos hallazgos sugieren que, si bien el
uso de dispositivos tecnoldgicos podria asociarse con el déficit de agudeza visual, otros

factores podrian influir en la salud visual de los estudiantes.

Por Gltimo, los resultados indican que el tamafio, la frecuencia y el tiempo de uso de
dispositivos electronicos como el mdvil, la computadora y el televisor estan
significativamente relacionados con la agudeza visual de los estudiantes. Los bajos p-valores
(todos menores a 0.05) muestran una asociacion estadisticamente significativa en cada uno de
estos factores, lo que sugiere que estos elementos influyen de manera importante en la salud

visual.
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Recomendaciones

A los estudiantes de primaria, no exceder el tiempo recomendado de uso de dispositivos
como moviles, televisores o computadoras e incluir pausas durante el uso de dispositivos para
realizar ejercicios que relajen la vista, como parpadear frecuentemente o mirar a lo lejos

durante unos segundos.

A las instituciones educativas, promover talleres o charlas sobre el uso responsable de
dispositivos tecnoldgicos y su impacto en la agudeza visual, asi como facilitar examenes
oftalmoldgicos regulares para detectar tempranamente problemas de agudeza visual y derivar

a los estudiantes para el tratamiento adecuado.

A los profesionales en enfermeria, colaborar con las instituciones educativas en la
realizacion de campafas preventivas y evaluaciones periddicas de agudeza visual, al mismo
tiempo, brindar orientacion sobre los riesgos del uso excesivo de dispositivos tecnolégicos y

como identificar signos de problemas visuales en los nifios.

A los futuros investigadores, investigar como otros factores, como la iluminacion, el
contraste de pantalla y el uso de lentes correctivos, afectan la agudeza visual en estudiantes,
también, incluir diferentes contextos educativos y grupos etarios para entender mejor como
varia el impacto del uso de tecnologia en la agudeza visual segun distintos entornos y

poblaciones.
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Anexos
ANEXO 1: Resolucién de aprobacién del comité de ética

USAT

Universidad Catdlica
Samin Tardsea de MogTE ves

CONSEJO DE FACULTAD
RESOLUCION N®© 132-2024-USAT-FMED
Chiclayo, 12 de marzo de 2024

Vista la solicitud virtual N* TRL-2024-1380 en virtud de |a aprobacion con fecha 05
de marzo de 2024 por el Comité de Etica en Investigacidon de Iz Facuitad de Medicina del
Proyecto de lnwestigacion de Iz estudiante CUEVA HUANMAN EVELYN LISBETH, de I3 Escuela
de Enfermeria. Asesor: Dra. Anita del Rosario Zevallos Cotrina.

CONSIDERANDO:

Que esta investigacion forma parte de las areas y lineas de investigacion de la
Escuela de Enfermeria.

Que el proyecto de iInvestigacion denominado: USO DE DISPOSITIVOS
TECNOLOGICOS ¥ AGUDEZA VISUAL EN ESTUDIANTES DE PRIMARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA CHICLAYO, 2024, fue aprobado por &l Comité de Etica en Investigacion de la
facultad de Medicina.

En uso de las atribuciones conferidas por la Ley Universitania NY 30220 y ef
Estatuto de la Universidad Catdlica Santo Tonbio de Mogrovejo;

SE RESUELVE:

Asticulo 1°.- Declarar aprobado el Proyecto de Investigacion para continuar con
el proceso de recoleccron de datos y finalizacion del mismo.

Asticulo 29_- Dar a conocer ia presente resolucon a la interesada.

Registrese, comuniquesa y archivese.

Mtro. Luis Enhrique Jara Romero

FACHILTAD DE MEDICINA Decano ()
Facultad de Medicina

, !
SECHETARIA ACADEMIca  Mtro. Sorey Garle yoso Dianderas
FACULTAD DE MIDICINA Secretaria Académica

Facultad de Medicina

A Son Jasrans Scava NPESS, Crciyoferd | [074) EC8200 - 508217 | wwawusitedunpe



ANEXO 2: PERMISO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

Docente.

Denis Rodas Visquez

Director de la Institucion Educativa N® 10924 “Upis Artesano Independientes”™
Presente

Yo Evelyn Lisbeth Cueva Huaman identificado con DNI nGmere71621610, me dirijo a vsted
para exponerle lo siguiente:

Como estudiante de noveno ciclo de 1a carrera de enfermeria de la Universidad Catolica
Santo Toribio de Mogrovejo, requiero el consentimiento de su persona para gjecutar mi
proyecto de tesis, necesitando su permiso para poder gjecutar mi provecto de tesis titulado
Uso de dispositivos tecnoldgicos v agudeza visual en estudiantes de primaria de la
Institucion Educativa N® 10924 “Upizs Artesano Independientes™ Chiclayo, 2024™

Por lo expuesto ruego a usted acceder a mi solicitud, sin otro particular me despido de usted
Atentamente

Chiclayo 01 de Abril. 2024

Evelyn Lisheth Cueva Huaman \‘::'"_;_:I;'_Déuh Tdas Visquez
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ANEXO 3

Tamario de muestra
n=2Z2* N * p*qe2*N-1+ Z2*p*q

Donde: N = Total de la poblacion: 409
Z =1.96 = 95% de seguridad

p = 0.5 = Proporcion

esperada 9= 1-g=0.5

d = 5% = 0.05 Margen de citor

Se hallo: N= 198

2
n= 1.96 *409*0.5*0.5

0.05*(409—1)+1.96 *0.5%0.5

n= 392.8036
1.9804
n=198.3
4

n=198

TAMARNO DE LA MUESTRA

DATOS

Z= Nivel de confianza 1.96
N= Pablacion 442
p= Poblacion esperada | 0.5

9=1-q 0.5

d= Precision= 0.05

n= tamafo de muestra 198
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cuadro afijacion de la muestra

198/409
0.46

PRIMER GRADO A 23 11
PRIMER GRADO B 16 8
PRIMERA GRADO C 21 10
SEGUNDO GRADO A 29 13
SEGUNDO GRADO B 26 13
SEGUNDO GRADO C 28 12
TERCER GRADO A 21 10
TERCER GRADO B 27 12
TERCER GRADO C 21 11
CUARTO GRADO A 17 10
CUARTO GRADO B 23 11
CUARTO GRADO C 21 10
QUINTO GRADO A 24 12
QUINTO GRADO B 28 14
QUINTO GRADO C 21 10
SEXTO GRADO A 33 16
SEXTO GRADO B 30 15
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ANEXO 4:
Consentimiento informado
- PADRES O APODERADO -
Datos informativos:
Institucion : Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo
Investigadores : Evelyn Lisbeth Cueva Huaman
Titulo: Uso de dispositivos tecnoldgicos y agudeza visual en estudiantes de primaria de la

Institucion Educativa N° 10924 “Upis Artesanos Independientes” Chiclayo, 2024

Propésito del Estudio:

Estamos invitando a participar a su menor hijo/a en este estudio, que tiene como finalidad de
determinar la relacion entre el uso de dispositivos tecnoldgicos y la agudeza visual en los
estudiantes de primaria de una Institucion Educativa N° 10924 “Upis Artesanos Independientes”
Chiclayo, 2024

Procedimientos:

(Deberé describir de forma breve, con un lenguaje sencillo adecuado a las caracteristicas de los
participantes y de manera coherente con la informacién consignada en su proyecto. Enumerar cada
paso desde la entrega del consentimiento informado hasta la recoleccién de datos y difusion de los
resultados). Puede iniciar la redaccion con el siguiente encabezado:

Si usted acepta la participacion de su menor hijo/a en este estudio se desarrollard los siguientes
pasos:

1. Luego de que usted dé su consentimiento, se le realizard algunas preguntas relacionadas al
tema de investigacion, en un tiempo no mayor a 30 minutos. El llenado del cuestionario se realizara
en la |.E segun la accesibilidad del participante. Sus respuestas seran registradas y para proteger su
identidad se le asignara un seudénimo

2. Luego de ello se procesa la informacidn de manera anénima y se emitira un informe general
de los resultados que sera entregado a la universidad.

3. Finalmente, los resultados seran analizados.

Riesgos:
No se prevén riesgos por participar en este estudio.

Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por la participacion de su menor hijo/a en el estudio. lgualmente, no
recibird ningun incentivo econémico ni de otra indole, Gnicamente la satisfaccion de colaborar a un
mejor entendimiento del tema en estudio.

Confidencialidad:

Almacenamos su informacion con un codigo en lugar de su nombre. Si se publican los resultados de
este estudio, no se divulgara la informacién que podria identificar a las personas que participaron en
el estudio. Estos archivos no se mostraran a nadie fuera del estudio sin su consentimiento.

Uso futuro de la informacion obtenida:

Deseamos conservar la informacion de las (entrevistas/datos u otra informacion) guardadas en
archivos por un periodo de 2 afios, con la finalidad de que sirvan como fuente de verificaciéon de
nuestra investigacion, luego del cual seré eliminada.

Autorizo guardar la base de datos: S NO
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Derechos del participante:

Si usted decide que su menor hijo/a participe en el estudio, y por algin hijo/a desiste, puede
retirarse de éste en cualquier momento, sin perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por
favor pregunte al personal del estudio, o llamar a Evelyn Lisbeth Cueva Huaman al tel 988985657,
investigador principal.

Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo/a ha sido tratado
injustamente, puede contactar al Comité de Etica en investigacion de la Facultad de Medicina de la
Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo, al correo: comiteetica.medicina@usat.edu.pe

CONSENTIMIENTO
Acepto que mi menor hijo/a participe voluntariamente en este estudio, comprendo en qué consiste

su participacion en el proyecto, también entiendo que puede decidir no participar y que puede
retirarse del estudio en cualquier momento, sin perjuicio alguno de su persona.

Padre/madre o apoderado Fecha
Nombre:
DNI:

Fecha

Investigador

Nombre: Evelyn Lisbeth
Cueva Huaman
DNI: 71621610
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ANEXO N°5
Asentimiento para participar en un estudio de investigacion

-Menores de 12 afios-

Instituciones Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo necesario
Investigadores Evelyn Lisbeth Cueva Huaman

Titulo: Uso de dispositivos tecnoldgicos y agudeza visual en estudiantes de primaria de la
Institucion Educativa N° 10924 “Upis Artesanos Independientes” Chiclayo, 2024

Propdésito del Estudio:

Hola, mi nombre es Evelyn Lisbeth Cueva Huaman, estoy haciendo un estudio para determinar
la relacién entre el uso de dispositivos tecnolégicos y la agudeza visual en los estudiantes de
primaria de una Institucion Educativa N° 10924 “Upis Artesanos Independientes” Chiclayo,
2024

(Deberé describir de forma breve, con un lenguaje sencillo adecuado a las caracteristicas de la

edad de los participantes y de manera coherente con la informacidn consignada en su proyecto).

Si decides participar en este estudio te haremos algunas preguntas acerca del uso de
dispositivos tecnologicos, y evaluare tu nivel de agudeza visual que se tamiza con la cartilla de

medicion de agudeza visual a 3 metros.

No deberas pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibiras dinero, Unicamente

la satisfaccion de colaborar.

No tienes que colaborar con nosotros si no quieres. Si no lo haces no habra ningln cambio en
tu casa o en tu colegio. Solo tl y yo conocemos la informacion que me brindes, a menos que

esté en riesgo tu salud.

Si deseas hablar con alguien acerca de este estudio puedes llamar a: Evelyn Lisbeth Cueva

Huaman al teléfono:988985657, investigador principal.

¢ Tienes alguna pregunta?

¢Deseas colaborar conmigo? Si () No( )
Investigador

Nombre: Evelyn Estudiantes Lisbeth Cueva Huaman

DNI: 71621610
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ANEXO 6 INSTRUMENTO
RELACION ENTRE EL USO DE DISPOSITIVOS TECNOLOGICOS Y AGUDEZA
VISUAL EN ESCOLARES
INSTRUCCIONES: A continuacién, usted encontrara una serie de enunciados y/o preguntas que
debera marcar con un X.
RECOMENDACIONES: Lee atentamente cada enunciado y/o pregunta y responde con
sinceridad. .- Aspectos generales.
Marqgue con una x: SEXO:

EDAD: anos GRADO: SECCION FECHA: / /

USO DE DISPOSITIVOS TECNOLOGICOS:
1.-Utilizas alguno de los siguientes aparatos electronicos

A) TELEFONO MOVIL
a) si
b) no

A.1.- TAMANO

a) nousa

b) grande
C) pequefio
A.2 ;Cuantas veces a la semana lo utilizas?
a) 0 veces a la semana
b) 1-2 veces a la semana
c) 3-4 vecesa la semana

d) Mas de 5 veces a la semana



A.3.- {Cuéntas horas al dia pasas con este aparato electronico?
a) O horasal dia
b) 1-2 horas al dia
¢) 3-4 horas al dia
d) Maés de 5 horas al dia

B. TABLET:
a) si

b) no
B.1.-TAMANO
a) nousa
b) grande

C) pequefio

B.2.- ;Cuantas veces a la semana lo utilizas?
a) 0 veces a la semana
b) 1-2 veces a la semana
c) 3-4veces a la semana
d) Maés de 5 veces a la semana

B.3.- ¢Cuantas horas al dia pasas con este aparato electronico?
a) o horasal dia
b) 1-2 horas al dia
¢) 3-4 horas al dia
d) Maés de 5 horas al dia

C) COMPUTADORA (PC)
a) si
b) no

C.1 TAMANO;

a) nousa

b) grande
C) pequefio

C.1.- ;Cuantas veces a la semana lo utilizas?
a) 0 veces a la semana
b) 1-2 veces a la semana
c) 3-4 veces a la semana
d) Mas de 5 veces a la semana




C.2.- ;{Cuéntas horas al dia pasas con este aparato electronico?
a) 0 horasal dia
b) 1-2 horas al dia
¢) 3-4 horas al dia
d) Mas de 5 horas al dia

D LAPTOP:
a) si
b) no

D 1.- TAMANO:
a) nousa
b) grande
C) pequefio

D.2.- ;Cuéantas veces a la semana lo utilizas
a) 0 veces a la semana
b) 1-2 veces a la semana
c) 3-4 vecesa la semana
d) Maés de 5 veces a la semana

D.3.- ;{Cuéantas horas al dia pasas con este aparato electrénico?
a) 0 horasal dia
b) 1-2 horas al dia
¢) 3-4 horas al dia
d) Mas de 5 horas al dia

E.- TELEVISION:
a) si
b) no

E.1.- TAMANO:
a) nousa
b) grande
C) pequefio

E.2.- ;Cuantas veces a la semana lo utilizas?
a) 0 veces a la semana
b) 1-2 veces a la semana
c) 3-4veces a la semana
d) Mas de 5 veces a la semana

E.3.- {Cuantas horas al dia pasas con este aparato electronico?
a) 0 horasal dia
b) 1-2 horas al dia
¢) 3-4 horas al dia
d) Mas de 5 horas al dia

iMUCHAS GRACIAS POR TU PARTICIPACION
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ANEXO 7

DOCUMENTO TECNICO: PROCEDIMIENTOS BASICOS PARA LA ATENCION
DE SALUD OCULAR EN EL PRIMER NIVEL DE ATENCION

HOJA DE EVALUACION DE PROCEDIMIENTOS DE SALUD OCULAR NINOS

DE 3 A 11 ANOS
EDAD: SEXO: FECHA: [ /
1. AGUDEZA VISUAL
0JO S/IC
Oo.D
(O}
CARTILLA PARA LA MEDICION DE AGUDEZA VISUAL A 3 METROS DE DISTANCIA PARA  CARTILLA PARA LA MEDICION DE AGUDEZA VISUAL A 3 METROS DE DISTANCIA PARA
PERSONAS LETRADAS. USO PARA TAMIZAJE PERSONAS ILETRADAS. USO PARA TAMIZAJE
Agudeza Visual Agudoza Visual
gty A
» 1 3 1

2k

EP - ME -

v TOZ ¢ coaum
t—LPED—¢ i—EUET—"
¢ PECFD 5 ; 5
:+ EDFCZP 6 a3yl

EJWWES]

CARTILLA DE MEDICION DE AGUDEZA VISUAL A IMETROS CARTILLAPARA TAMIZAJE DE AGUDEZA VISUAL A 3 METROS
ESPACK) BARA LOGOS Y/O LEMAS INSTITUCKONALES ESPACIO PARA LOGOS Y/O LEMAS INSTITUCICNAL
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ANEXO 8 Operacionalizacion de variables

VARIABLE | DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES | VALOR
CONCEPTUAL OPERACIONAL FINAL
el uso de|Accion y efecto de] Consisten en la] TAMANO Pequefio Inadecuado
dispositivos | usar Dispositivos] combinacion de Grande Adecuado
tecnoldgicos | Tecnoldgicos que] diversos elementos
consisten en  la] organizados en] FRECUENCIA Dias de la semana | Inadecuado
combinacion de| circuitos, destinados que usa Adecuado
diversos elementos] a controlar y
organizados aprovechar las| DURACION Tiempoenhoras | Inadecuado
en circuitos, | sefiales eléctricas en de uso Adecuado
destinados a| los escolares
controlar y
aprovechar las
sefiales eléctricas
VARIABLE | DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORE
CONCEPTUAL OPERACIONAL
agudeza Es la capacidad del] Es la capacidad del| CAPACIDAD BAJAVISION
visual en|sistema de vision| sistema de vision] PARA
escolares de | para para DISTINGUIR NORMAL
primaria percibir, detectar o | percibir, detectar o | LETRAS
identificar ~ objetos| identificar ~ objetos

especiales con unas
condiciones de
iluminaciéon buenas.
Para una distancia al
objeto constante, si
el paciente

ve
nitidamente una letra
pequefia, tiene mas
agudeza visual que

otro que no la ve.

especiales con unas
condiciones
adecuadas

de

los escolares

iluminacion de




54

En Optica
optomeétrica, para
calcular la agudeza
visual de un paciente
lo que se hace es
someterlo a unas
pruebas en las que
tendra que superar
distintas pruebas
visuales, tales como:
Test, Test de Landolt




