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Resumen

La ansiedad es una respuesta natural de nuestro sistema nervioso autbnomo que se hace presente
como un mecanismo de defensa cuando nos sentimos en peligro, sin embargo, el incremento
injustificado ante situaciones que normalmente no representan una amenaza nos habla de la
presencia de una enfermedad que ocasiona tanto dolencias psicoldgicas, fisicas y conductuales.
El presente documento tiene como objetivo general identificar bases tedricas que sustentan el
trastorno de ansiedad; con respecto a los objetivos especificos se propone identificar los
sintomas del trastorno ansioso; describir los sintomas del trastorno ansioso y describir las
consecuencias del trastorno de ansiedad. El disefio fue no experimental de tipo teorico, se
consulté bases de datos como: Proquest, Scopus, Redalyc, Science Direct, Scielo, PubMed,
repositorios de tesis y buscador de Google en donde existid el uso de las palabras claves
ansiedad, trastorno, rasgo, personalidad. Los resultados arrojaron como base tedrica un estado
natural l6gico que permite el afrontamiento de problemas que al excederse causa malestar
general hasta volverse una patologia, ademas los sintomas se dividen en tres grupos,
psicologicos, fisicos y conductuales los cuales estan interrelacionados, como consecuencias se
presenta el agravo de la enfermedad o incluso la muerte. Se concluye que el trastorno ansioso
engloba malestar, fisico, psicologico trayendo consecuencias conductuales en quien lo padece,
imposibilitando resolver situaciones cotidianas, aislando socialmente en todos los aspectos al
individuo, por ultimo, la falta de diagndstico temprano y tratamiento puede ocasionar la muerte.

Palabras clave. Ansiedad, trastorno, globalidad sintomatoldgica, patologia, fisico, conductual,
psicoldgico



Abstract

Anxiety is a natural response of our autonomic nervous system that is present as a defense
mechanism when we feel in danger, however, the unjustified increase in situations that
normally do not represent a threat tells us of the presence of a disease that causes both
psychological, physical and behavioral ailments. The general objective of this document is to
identify theoretical bases that support anxiety disorder; Regarding the specific objectives, it is
proposed to identify the symptoms of anxiety disorder; describe the symptoms of anxiety
disorder and describe the consequences of anxiety disorder. The design was non-experimental
of a theoretical type, databases such as: Proquest, Scopus, Redalyc, Science Direct, Scielo,
PubMed, thesis repositories and Google search engine were consulted, where the keywords
anxiety, disorder, trait were used. , personality. The results showed as a theoretical basis a
logical natural state that allows coping with problems that, when exceeded, cause general
discomfort until it becomes a pathology, in addition, the symptoms are divided into three
groups, psychological, physical and behavioral, which are interrelated, as consequences are
presented aggravation of the disease or even death. It is concluded that the anxiety disorder
encompasses physical and psychological discomfort, bringing behavioral consequences to
those who suffer from it, making it impossible to resolve daily situations, socially isolating the
individual in all aspects, and finally, the lack of early diagnosis and treatment can cause death.

Keywords. Anxiety, disorder, global symptomatology, pathology, physical, behavioral,
psychological



Trastorno De Ansiedad: Revision Bibliografica

La ansiedad es la respuesta natural del sistema nervioso, que al sentirse bajo amenaza se activa
como mecanismo de defensa, pero cuando esta activacion es de manera continua y
descontrolada, afecta el funcionamiento global de la persona en los diferentes ambitos.

Una de las probleméticas méas frecuentes que requiere de atencion psicolégica es la ansiedad,
considerada como uno de los trastornos de mayor incidencia en la poblacién. Tineo en el afio
2017 manifestd que esta patologia es considerada el desencadenante principal de muchas
enfermedades, fisicamente se denota en el aumento de la frecuencia cardiaca, incremento de
presion arterial, respiracion acelerada, tensiébn muscular, temblor, poliuria, diarrea; las
reacciones cognitivas se ven reflejadas en la falta de adaptacion en una situacion problematica
que normalmente no se percibirA como una amenazante; dificultad para concentrarse;
reexperimentacion del evento como recuerdos recurrentes e intrusivos que provocan malestar,
temor persistente ante actividades sociales; por dltimo en el ambito comportamental se pudo
ver compulsiones realizadas con la finalidad de disminuir o prevenir algun acontecimiento
negativo, evitacion social, evitacion a una situacion u objeto especifico; incapacidad para mirar
a otras personas a los 0jos; nerviosismo, aprension.

“El significado y medida de neuroticismo y ansiedad” escrito en 1961 por Cattell y Scheier
citado en Padilla (2018) tomo por meta el estudio de la existencia relacional entre ansiedad y
diferentes constructos de la personalidad. En dicha obra resalta la existencia de dos factores
relativos a la ansiedad: ansiedad rasgo y ansiedad estado. Si se habla de factor rasgo hace
referencia a la aparicion de una serie de respuestas altamente correlacionadas y al ser vistas en
conjunto se le denomina “ansiedad”; esta es medible por procedimientos como cuestionarios;
cuando se vuelve consciente a través del tiempo se le da el nombre de “ansiedad rasgo” y es
tomada como parte de la personalidad de un sujeto.

El mismo autor nos dice que Spielberger en 1972 tomando como base tedrica a Cattell amplia
su conocimiento sobre “ansiedad estado” clarificando la relacion entre los siguientes tres
conceptos; ansiedad como estado, se refiere a un estado complejo que incluye el miedo vy el
“stress” y ansiedad como rasgo de la personalidad. Segtn el autor el “stress” son condiciones
que estimulan la desencadenacion de la ansiedad.

Segun la revista de Neuropsiquiatria en el afio 2019, este trastorno y sus derivadas se presenta

en el 10% de la poblacién mundial, pero solo el 27 % de la misma ha recibido algun tipo de



tratamiento. Si lo mencionamos desde una perspectiva diagnostica, solo el 1,9% de la poblacion
mundial ha sido diagnosticado oportunamente pero aun asi suelen postergar el tratamiento.

El MINSA en 2021 manifestd que se habian atendido mas de 813 426 casos en salud mental en
donde los diagndsticos fueron ansiedad y otras 2 variables entre los primeros 8 meses de ese
afo. Manifestaba que la importancia de saber identificar los sintomas relacionados a esta
variable era de gran ayuda para la poblacion ya que de ello dependia la rapida atencion y que
se brindara el soporte necesario.

Considerando la evidencia tedrica descrita, como pregunta de investigacion se planteo: ;Cuales
son las teorias que sustentan la ansiedad como trastorno? Por este motivo como objetivo general
se buscé identificar aquellas bases tedricas que sustentan el trastorno de ansiedad. Con respecto
a los objetivos especificos se propone identificar los sintomas del trastorno ansioso; describir
los sintomas del trastorno ansioso y describir las consecuencias del trastorno de ansiedad.

La presente investigacion se enfocara en el estudio de la ansiedad como trastorno, pues tiene
vital importancia que la poblacion sepa reconocer los signos, sintomas y rasgos que se presentan
ante el mismo para asi modificar la percepcion y restablecer la conducta a su normalidad en el
menor tiempo posible.

Este padecimiento afecta de manera cotidiana a la poblacion nacional, perjudicando su
desenvolvimiento ya sea en el ambito familiar o laboral, por ende, su tratamiento tedrico es
necesario para ampliar la visualizacion e interés sobre el tema.

El trabajo realizado a continuacion tiene valor investigativo, aportando de manera tedrica y en
la practica pues analizara cada uno de los constructos que nos dicen que la ansiedad es un
trastorno. Al recabar la informacion bibliografica se encontraran factores relevantes sobre el
tema, que nos ayudaran a enfocarnos en sus causales y consecuencias.

Se pretende entonces ayudar de manera teorica a la poblacidn lectora y cientifica a esclarecer
conceptos y asi generar conocimientos que colaboren a la deteccion y futuro tratamiento de este
trastorno.

Macias et al. (2020) Menciona que el trastorno de ansiedad son un problema publico que
requiere la atencion de personal especializado y capacitado pues actualmente existen once
trastornos de ansiedad que se encuentran debidamente calificados en el DSM- V. Su estudio
buscaba investigar con la finalidad de encontrar nuevos tratamientos que no generen efectos
secundarios al ser farmacoldgicos. Entonces por finalidad la revision teorica dada por el autor
pretende describir criterios diagndsticos para los trastornos de ansiedad, prevalencia y

tratamientos.



Caro et al. (2019) describen la prevalencia de la sintomatologia depresiva y ansiosa asociada a
fallas en el rendimiento académico. Menciona que entender esta base tedrica nos permite
implementar intervenciones en la salud mental, sefialando también que su investigacion
pretende determinar la sintomatologia depresiva y ansiedad rasgo y su relacién con factores
demograficos, con relacién al desempefio académico en estudiantes de pregrado. El trabajo se
realiz6 de manera transversal en 325 estudiantes de medicina de la Universidad de Antioquia.
De la poblacién estudiada el 30, 15% presenta alguna sintomatologia depresiva mientras que el
26, 5% presento alta ansiedad. Por ende, los modelos de regresion sugieren que las variables
presentadas como el tener sentimientos de angustia ante una actividad de evaluacion,
dificultades con relacionarse con sus compafieros, sentirse decaido explican la presencia de
estos sintomas/rasgos. Finalmente se sugirié implementar estrategias institucionales para
mitigar estos sintomas y fortalecer el apoyo psicopedagogico.

Diaz (2019) menciona que es un reto delimitar la ansiedad de manera correcta puesto que es un
constructo abstracto, ademas el propdsito de su trabajo fue realizar la revision del constructo
ansiedad en la psicologia, contribuyendo asi con la delimitacion de la misma. Como primer
paso se examind el origen del término ansiedad discrimindndolos asi de otros términos
estrechamente relacionados. Ademas, se realizé un recorrido historico sobre el concepto como
tal y su evolucion historica. Finalmente se adapto el marco tedrico a la teoria cognitiva de
ansiedad; delimitandose asi el constructo de ansiedad y realizando una diferenciacion entre
ansiedad normal, ansiedad como rasgo de personalidad y una patologia.

Por ultimo, Alvarez (2019) realiza un estudio descriptivo, correlacional y transversal con la
finalidad de caracterizar la relacion del bienestar psicoldgico con la ansiedad rasgo- estado en
los miembros de parejas infértiles que asistieron a un centro de reproduccion asistida de baja
tecnologia en la provincia de Mayabeque. Los resultados obtenidos sefialan que existe un nivel
de ansiedad en 92.5% en hombres y 95% en mujeres, Yy el nivel de ansiedad como rasgo es de
52.5% en hombres y 65% en mujeres. Por lo anteriormente mencionado se evidencié una
relacion significativa entre el bienestar psicoldgico y la ansiedad como rasgo en los miembros

de las parejas infértiles.



Meétodos

La presente investigacion tuvo como sustento el disefio no experimental, ya que no
ejerci6 manipulacion alguna, se trabajé de manera transversal, pues se enfoc6 en explorar,
describir, relacionar y explicar la variable de estudio dentro de un entorno cotidiano. (Alvarez,
2020)

Asi mismo, para la recaudacion de informacion se usaron las bases de datos: Proquest,
Scopus, Redalyc, Science Direct, Scielo, PubMed, repositorios de tesis y buscador de Google
en donde existio el uso de las palabras claves ansiedad, trastorno, rasgo, personalidad. De igual
manera se usaron descriptores en inglés tales como anxiety, disorder, feature y personality.

Referente a los criterios de inclusion, se tomaron en cuenta las fuentes donde existia
informacion vigente no menor a 5 afios, ademas que respondieron claramente a la problematica
y los objetivos planteados. En cuanto a los criterios de exclusion, se excluyeron aquellos
escritos que carezcan de autoria, no cumplian con la temporalidad, informacion poco coherente
0 confusa, ademas de blogs.

Continuando, se uso la técnica del analisis de documentos, con el fin de sintetizar y
recaudar la informacidn necesaria, buscando enfocarnos en los puntos de definicion teorica,
caracteristicas, aquellas variables que influencian en la misma y consecuencias de la variable
como tal.

Finalmente, el desarrollo de este trabajo estuvo sujeto a la consideracion de los
principios éticos planteados por el colegio de psicologos, ademas de las reglas establecidas por
la Asociacidbn Americana de Psicologia (APA) respetando el derecho a la autoria de cada
referencia bibliografica, haciendo usa de toda la informacion con fines de la investigacion y
considerando un porcentaje maximo de 30% en el analisis de la investigacion por el programa
Turnitin (Anexo A)



Resultados y Discusion

Bases tedricas del trastorno ansioso

El término ansiedad se refiere a la reaccion natural del ser humano, dada ante una situacion
que él considera amenazante; pero cuando dichas reacciones se vuelven frecuentes y
perturbadoras, se procede a una evaluacion para identificar connotaciones patoldgicas pues los
trastornos ansiosos son méas frecuentes en la poblacion, siendo estos los que propician
sufrimiento y discapacidad a nivel emocional, ademas es bien sabido que también causan

afecciones a nivel social y econdmico.(Chacon et al. 2021)

Es mencionada también como una “experiencia emocional” que produce una adaptacion a
la situacion problematica que se atraviesa, movilizando los mecanismos de defensa, resolucion
de problemas, fortalece, eleva la manera de trabajar y sobre todo la conducta, en pocas palabras,
desarrolla la personalidad; sin embargo, cuando se da en exceso, empiezan los aspectos

perjudiciales para el sujeto. (Reyes, 2018)

Cuando se rebasa la capacidad de adaptacion que atraviesa el sujeto, se puede mencionar
como patologia y si no es atendido a tiempo, se enfrenta a un cuadro ansioso o incluso estado
emocional perenne, ademas se debe tener en cuenta si hay abuso de alguna sustancia, quizas la
presencia de rasgos que hagan pensar en un estado depresivo o en todo caso el desarrollo de
uno. (Diaz, 2018)

Por todo lo anteriormente mencionado, podemos decir que la ansiedad es un estado natural
del ser humano que definitivamente tiene una implicancia emocional. Al ser natural tiene una
razon légica de uso ante situaciones problematicas que lo ameritan, pues es la que activa el
cémo se defiende el sujeto ante aquello que intenta resolver y enfrentar, sin embargo, es el
exceso de la misma lo que causa el malestar ya hablado, llegando a situarse como trastorno
patologico de no ser atendido, esto a su vez perjudica al sujeto que la padece de manera fisica,
psicolégica y monetaria. Para cerrar es importante recalcar que el uso de sustancias perjudica y

agrava totalmente el cuadro ansioso.
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Sintomas del trastorno ansioso: Tipos y Descripcion

La ansiedad por si misma tiene un caracter adaptativo, siendo su propoésito dirigir el
comportamiento en respuesta a las situaciones anticipadas tales como la aversion o dificultad.Se da en
un nivel intenso moderado, promoviendo a su vez la eficacia del rendimiento fisico e intelectual,
provoca que las personas se movilicen hacia resolver conflictos ante contextos totalmente novedosos
o dificiles (Barlow, 2018). Se debe recalcar que la variable tiene procesos que continuamente estan en
relacion tales como: Procesos cognitivos, fisioldgicos, conductuales y en cada uno de ellos se pueden
diferenciar sintomas. (Diaz, 2018)

Cuando se menciona procesos cognitivos se refiere a estructuras que se ven inmersas en la
manera como procesamos la informacion de relevancia en la situacion y de si mismo,
incluyendo signos como la manera en que nos percibimos, el temor, aprension, sentirse
indefenso, falta de concentracion, memoria, dificultades para el raciocinio, sentirse irreal,
despersonalizacion y un largo etc (Barlow, 2018). Los sintomas que podemos observar aqui son
la sensacion de agobio o quizés el miedo a perder el control son los mas frecuentes, pero también
es importante mencionar la sensacion de muerte inminente, dificultad para concentrarse o
incluso la irritabilidad. (Diaz, 2018)

Respecto a la fisiologia el mismo autor menciona que los sintomas se dan de manera
automatica por la activacion coordinada de la parte simpatica y parasimpatica del SNA, tiene
como objetivo acondicionar al organismo para comportarse en situaciones que se consideran
peligrosas 0 amenazantes, pueden aparecer como taquicardia, rigidez muscular, sudoracion,
sensacion de falta de aire debido a la hiperventilacion y presion del torax, entre otras (Barlow,
2018). A su vez Diaz en el 2018 adhiere que incluso la presencia de diarreas, estrefiimientos

o incluso problemas en el area sexual deben ser tomados como indicadores en dicha area.

Siguiendo con el aspecto conductual surgen con el fin de ejercer control, luchar,
alejarse de la situacién problematica, prevencion de la misma; se evidencian como precaucion,
evasion y/o busqueda de seguridad, guardar distancia o quizas la paralizacion del sujeto ante
el estimulo ansioso. Cabe resaltar que este aspecto en especifico puede generar interferencia,
limitaciones, deterioro de la manera de actuar diaria de la persona en situaciones de gran
importancia en su vida, un sintoma recurrente es la respuesta desproporcionada a diferentes

estimulos externos (Diaz, 2018).
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Por consiguiente, son diversas las formas en que el trastorno ansioso afecta a quien lo
padece, inmiscuyéndose en areas tanto fisicas como psicoldgicas, lo que a su vez repercute en
como la persona actla en su entorno dia a dia. Cada area esté ligada entre si, por lo tanto, no es
posible ver un sintoma psicoldgico separado a como se manifiesta fisicamente, ademas de la
persona actuando en base a su sensacién y emocion en dicho momento, se considera que el

trastorno de ansiedad representa un malestar general para quien lo padece.

Consecuencias del trastorno de ansiedad

Se debe tener en cuenta los estimulos que le generan al individuo ansiedad, para asi poder
discernir las causas y por ende ver el factor determinante para establecer el grado de repercusion
en la vida de quien lo padece pues es importante resaltar que las consecuencias derivadas de
una falta de diagnostico oportuno o la falta de tratamiento, pueden ir desde una enfermedad
degenerativa como psicosomaticas o psicofisioldgicas entre las que se destacan trastornos
cardiovasculares, de cérvix, problemas gastrointestinales o el agravante del trastorno llegando

en si hasta la muerte misma. (Diaz, 2018).

Los diferentes trastornos en los que pueden derivar la ansiedad son por mencionar algunos
Trastorno de ansiedad generalizada en donde cualquier estimulo externo resulta un
desencadenante para la persona que lo padece. La preocupacion es desproporcionada ya que
incluso actividades rutinarias se vuelven un reto, esto a su vez provoca malestar, psicologico y
fisico. (Robledo, 2019)

Otra consecuencia es el trastorno de panico a los cuales nos referimos como la sensacion
repetida de ansiedad o terror intenso que cabe resaltar varian en cuanto a la duracion. Los
pensamientos catastroficos son un claro punto a tomar en cuenta ya que aparecen siempre en
dichas situaciones. En cuanto a sintomas fisicos, se presentan palpitaciones cardiacas,
sudoracion, dolor de cabeza y nauseas. El trastorno de panico puede ocasionar que quien lo
padece tenga una persistente preocupacion en el proximo episodio evitando asi situaciones que

desencadenantes. (Fernandez et al 2018)

En edades tempranas, la aparicion del mutismo selectivo es una consecuencia
caracteristica, pues refleja la incapacidad de los infantes para poder expresarse en ciertas
situaciones, desencadenando asi un aislamiento social en lugares como la escuela o en el hogar,

siendo este el lugar en donde mayor seguridad deberian sentir. Las situaciones pueden variar,
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pero siempre habréd una afectacion clara en cuanto al desempefio ya sea en el trabajo o en la
sociedad a futuro. (Baran, 2018)

Partiendo de la revision de diferentes autores se menciona que la mente como el cuerpo
sufre las consecuencias de esta enfermedad, pues, aunque la mente es la que percibe el factor
ansiégeno, el cuerpo lo refleja de una clara manera, esto a su vez inhabilita al sujeto, dejandolo
vulnerable a la socializacién pues no son capaces de asumir fracasos o responsabilizarse
excesivamente de los mismos, imposibilitindose que generen soluciones a problematicas
cotidianas o incluso la toma de decisiones les resulta un gran reto que les puede demorar desde

horas, dias o incluso afos.



13

Conclusiones

Los autores que brindan una base tedrica para el trastorno ansiedad, lo fundamentan
como un estado natural que nos permite mediante la l6gica el enfrentamiento de situaciones
problematicas, pero se vuelve un trastorno cuando se presenta un exceso de la misma, causando
malestar fisico como psicolégico, pudiendo generar una patologia o incluso la muerte de no

contar con atencién oportuna.

El trastorno ansioso presenta tres tipos de sintomas; psicoldgicos, fisicos yconductuales,
que se relacionan entre si, por tanto, es correcto decir que no podemos separar lamente, del
cuerpo y su actuar, pues existe una globalidad sintomatol6gica que genera a la persona un

malestar general.

Las consecuencias en la psique se reflejan desde el momento que percibe el factor
ansiogeno, pues desencadena una serie de estimulos que el cuerpo manifiesta llegando incluso
a inhabilitar a la persona, la falta de diagndstico o tratamiento oportuno provocaria agravar la

enfermedad o incluso la muerte.
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Recomendaciones

Como propuesta para futuras investigaciones se recomienda un enfoque correlacional para
evaluar la afectacion directa que produce en la persona el trastorno ansioso bajo circunstancias
especificas; ademas de un enfoque experimental, pues al manipular la variable se obtendran

resultados empiricos que promoveran un diagnostico temprano.

Por ultimo, la creacion de un programa tanto psico educativo como de intervencion
permitird concientizar a la sociedad sobre el alcance de este trastorno, visibilizar y generar

nuevos tratamientos.
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