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Resumen

La presente revision critica titulada “Calidad de vida del cuidador familiar de la persona en
tratamiento de hemodialisis” tuvo como objetivo: identificar las dimensiones afectadas en la
calidad de vida del cuidador familiar de la persona en tratamiento de hemodialisis. Se formuld
la pregunta segin esquema PICOT: ;Cuales son las dimensiones afectadas en la calidad de vida
del cuidador familiar de la persona en tratamiento de hemodialisis? Tras la seleccion de palabras
claves y formulacion de ecuaciones mediante el empleo del operador “AND”, la busqueda se
realiz6 en base de datos como Scielo, la Biblioteca Virtual de Salud, Google Académico y
Pubmed. La basqueda recopild 2550 articulos, seleccionados por antigiiedad no mayor a los 5
afios y que estuvieran completas. De las investigaciones encontradas, 10 fueron evaluados por
lista de chequeo de Galvez Toro, siendo seleccionado un estudio para su revision. Se tomé una
investigacion de metodologia mixta con un nivel de evidencia 1l y grado de recomendacion A,
segun la guia GRADE. Se obtuvo como respuesta que, entre las principales dimensiones
afectadas de la calidad de vida en el familiar cuidador del paciente renal, se encuentran la
dimensién afectadas de la calidad de vida en el familiar cuidador del paciente renal, se
encuentran la dimensién emocional, fisica, el descanso y suefio, el aspecto econémico, social y

la relacion de pareja.

Palabras claves: Calidad de vida (D011788), hemodidlisis (D006435), cuidador familiar
(D017028).



Abstract

The present critical review, entitled "Quality of Life in Family Caregivers of People on
Hemodialysis Treatment," aimed to identify the dimensions affected by the quality of life of
family caregivers of people on hemodialysis treatment. The clinical question was formulated
using the PICOT framework: What are the dimensions affected by the quality of life of family
caregivers of people on hemodialysis treatment? After selecting keywords and formulating
equations using the "AND™" operator, a search was conducted in databases such as Scielo, the
Virtual Health Library, Google Scholar, and PubMed. The search yielded 2,550 articles,
selected by age no more than 5 years and completeness. Of the studies found, 10 were evaluated
using the Galvez Toro checklist, and one study was selected for review. The study was based
on a mixed-methods approach with a level of evidence Il and recommendation grade A,
according to the GRADE guidelines. Finally, the answer was reached that, among the main
dimensions affected by the quality of life in the family caregiver of the kidney patient, are the
emotional, physical, rest and sleep, economic, social aspects and the relationship with the

couple.

Keywords: Quality of life (D011788), hemodialysis (D006435), family caregiver (D017028).



Introduccion

Los cuidadores desempefian un papel fundamental en la atencién a los pacientes con
enfermedad renal crénica (ERC), ya que facilitan en gran medida el apego farmacologico, la
continuidad en el tratamiento hemodialitico y promueven un vinculo constante entre las
entidades prestadoras de los servicios de salud y el paciente. Son los que, en la mayoria de las
veces, apoyan, gestionan la atencion de las diversas necesidades del paciente, monitorizando
sus habitos nutricionales, de higiene, vestido, entre otros'. En el desarrollo asistencial, son los
profesionales de salud quienes poseen un mayor acercamiento al paciente durante la atencion,
sin embargo, no cabe duda que la familia finalmente es quien pasa la mayor parte del tiempo al
cuidado de los pacientes con enfermedad renal y tal y como se ha descrito, juegan un papel

importante en la atencion del paciente renal?.

Tener un paciente en la familia con afectacion renal y necesidad de tratamiento de
hemodialisis, ocasiona una reestructuracion del rol familiar, puesto que las tareas ahora se
orientan en gran medida al cuidado del paciente enfermo, y conforme transcurre el tiempo, esta
situacion provoca en los cuidadores un deterioro en los diferentes componentes de la salud lo
que finalmente repercute en su calidad de vida®. En la mayoria de los casos, son los familiares
directos, los que regularmente se han responsabilizado del cuidado de la persona enferma en
casa, lo que se denomina como “apoyo informal”, que regularmente, s asumido por las mujeres

del nicleo familiar, como las madres, conyuges, hijas o hermanas®.

En los hospitales se pueden observar que los cuidadores a veces se ven afectados
emocional y fisicamente; teniendo etapas de depresion, cansancio y ansiedad. Pudiendo darse
casos de abandono por parte de la familia, lo que genera al cuidador una crisis emocional que
no saben cuando acabara®. Los aspectos méas estresantes para el cuidador son dejar de lado su
hogar para ponerse a disposicion del paciente: movilizarlo a la terapia, tramites, reclamos de

medicamentos, acompariar a las interconsultas y emergencias®.

De lo anteriormente narrado, se formuld la siguiente interrogante: ¢Cuales son las
dimensiones afectadas en la calidad de vida del cuidador familiar de la persona con tratamiento
de hemodialisis? Teniendo como objetivo identificar las dimensiones afectadas en la calidad de

vida del cuidador familiar de la persona con tratamiento de hemodialisis.



La revision se justifica porque es necesario recoger evidencias del cuidador principal,
ya que es una persona que a diario, conoce de cerca la condicién del paciente, es el que asume
el compromiso de coordinar las actividades sociales, familiares, laborales, etc., es por este
motivo, que se afecta de manera directa su estado emocional y familiar por la responsabilidad
que cae sobre él, es importante identificar que dimensiones se afectan en los cuidadores, asi

como los sistemas de apoyo social con el que cuentan.

Para la enfermera es importante conocer la calidad de vida que lleva el cuidador, para
poder orientar y apoyar al equilibrio de sus dimensiones, es por ello que no solo se debe
investigar al paciente sino también conocer bien a fondo a la persona que acompafia o cuida de
él, en cuanto a conocer las afectaciones de sus dimensiones, percibiendo muchas veces, la

sobresaturacion en las diversas actividades de cuidado que estos despliegan.

Por esta razon es fundamental seguir investigando como el cuidador es pieza clave e
indispensable en el cuidado de un paciente en hemodialisis, también es el soporte para seguir
en su lucha constante de recuperar la salud o mantenerla; asi mismo que las instituciones de
formacion de profesionales de la salud capaciten con vision holistica a los estudiantes para que
eduquen a los familiares y comprender que el cuidador es pieza fundamental en el cuidado.
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Marco metodoldgico

1.1. Tipo de Investigacion

Se desarrollé una investigacion secundaria, en donde se hacen uso de pesquisas
primarias, tanto cualitativas como cuantitativas para dar respuesta a un determinado problema®.
Su finalidad es indagar sobre lo que se sabe, que se ha estudiado y qué falta por conocer sobre
un determinado ambito en salud. Desde otra perspectiva, las investigaciones secundarias toman
a las fuentes primarias para intentar resolver dudas o interrogantes previamente formuladas

sobre alguna materia en salud o en el cuidado de enfermeria.

1.2. Metodologia EBE

La revision se desarrollé teniendo en cuenta la metodologia de la Enfermeria Basada en
la Evidencia (EBE), la cual se define como la aplicacion de la mejor evidencia existente en el
medio’, para resolver problemas que surgen de la practica y quehacer diario del profesional de
enfermeria®. Esta metodologia consta de 5 etapas, las cuales son descritas a continuacion:

a) Formular preguntas estructuradas: En la primera fase se procede a realizar un
andlisis de la problematica actual respecto a la practica a mejorar o modificar, el mismo
que va a permitir formular la pregunta clinica que oriente el desarrollo de la
investigacion. En la revision, la interrogante se formulé mediante el esquema PICOT,
siendo esta: ¢Cuales son las dimensiones afectadas en la calidad de vida del cuidador

familiar de la persona con terapia de hemodialisis?

b) Busqueda bibliografica: En esta segunda etapa se procedié a determinar las palabras
claves mediante el tesauro del Decs/Mesh de la Biblioteca Virtual de Salud (BVS), las
mismas que posteriormente fueron traducidas al inglés y portugués, ademas de
establecer sus respectivos sindnimos, lo que permita ampliar mucho mas los criterios de
busqueda. Posteriormente se establecieron ecuaciones de busqueda, para ello se empled
el operador “AND” y que fueron introducidas a buscadores como Google Académico,
Biblioteca Virtual de Salud, Scielo e Index. Del total de 47 investigaciones, se

seleccionaron 10 estudios, los mismos que fueron escogidos por antigiiedad no mayor a
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los 5 afios y por ser articulos completos. Posteriormente se aplicé la guia de Galvez Toro

quedando 1 articulos con posibilidad de revision critica.

c) Lectura critica: tras el proceso de budsqueda, se selecciond el estudio titulado
“Estrategia de intervencion para mejorar la calidad de vida de cuidadores principales de
pacientes en hemodialisis”, estudio de disefio mixto con un nivel de evidencia Ill y
grado de recomendacion A, cuya evaluacion metodoldgica se realizd con la lista de

chequeo de evaluacion mixta.

d) Implementacion: Consiste en la aplicacion de los resultados obtenidos en la fase previa,

de manera que se intente buscar cambios en el cuidado o mejorar los mismos.

e) Evaluacion: ultima fase de la EBE, correspondiente a realizar una medicion de la

eficacia de los resultados, asi como evaluar cada una de las etapas de esta metodologia.

La revision solo se desarroll6 hasta la tercera fase.
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1.3. Formulacion de la Pregunta segun esquema PICOT

Cuadro N° 02: Formulacion de la Prezunta v Viabilidad
Poblacion Familiar que cwida de la persoma con

tratamiento de hemodidlisis.
La responsabilidad de ser cuidador de un

paciente con una enfermedad renal es un

P

compromizo, gue demanda de tempo,
I Intervencion paciencia, habilidades y cuoalidades que
zon fundamentales en la realizacion de
laz actividadez de la vida diaria con el
familiar.

A muchos de ellos como cmdadores =e

pueden ver expuestos a alteraciones en su
propio bienestar; afectando muchas veces
C Comparacién su estado emocional, psicoldgico hasta
espirtfual; sufriendo también asi de estrés
por el cuidado a wun familiar con
tratamiento en hemodidlizis.

Establecer las dimensiones afectadas en
O Objetivo la calidad de wida del familiar del
paciente con ERC en hemodialisis.

T Tipo de investigacién | Mixta
Oxford-Centre of Evidence Based Medicine.

Pregunta:
¢ Cuales son las dimensiones afectadas en la calidad de vida del cuidador familiar de la persona

con tratamiento de hemodialisis?

1.4. Viabilidad y pertinencia de la Pregunta

La pregunta es viable por cuanto existe informacion respecto a las dimensiones de la calidad
de vida de los cuidadores principales de los pacientes en hemodialisis y puede ser
respondido, puesto que es una problematica existente y que persiste a lo largo del tiempo y
que merece la atencion y cuidado del profesional de enfermeria, que garantice la salud no

solo del familiar, sino del paciente renal.
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Teniendo en cuenta que estas personas desconocen o0 no toman conciencia de su enfermedad
y que su situacion puede terminar en un diagndstico terminal y en tratamientos sustitutorios
como la hemodialisis, es necesario que estas intervenciones se realicen en etapas tempranas
de enfermedad renal crdnica para un adecuado manejo de la enfermedad, prolongacion de
los afios de vida y calidad de vida de los pacientes y mismo como la del cuidador.

1.5. Metodologia de Busqueda de Informacion

En esta segunda etapa se procedio a determinar las palabras claves mediante el tesauro del
Decs/Mesh de la Biblioteca Virtual de Salud (BVS), las mismas que posteriormente fueron
traducidas al inglés y portugués, ademas de establecer sus respectivos sindnimos, lo que
permita ampliar mucho mas los criterios de busqueda. Posteriormente se establecieron
ecuaciones de busqueda, para ello se empleo el operador “AND” y que fueron introducidas
a buscadores como Google Académico, Biblioteca Virtual de Salud, Scielo e Index. Del
total de 47 investigaciones, se seleccionaron 10 estudios, los mismos que fueron escogidos
por antigliedad no mayor a los 5 afios y por ser articulos completos. Posteriormente se aplico

la guia de Galvez Toro quedando 1 articulos con posibilidad de revision critica.

Finalmente se determind los niveles de evidencia y grados de recomendacion segun la guia

GRADE, lo que permiti6 establecer la investigacion que seria sujeta a revision critica.

Cuadro N°03: Paso 1: Eleccion de las palabras claves

Palabra Clave Inglés Portugués Sinénimo
Calidad de vida Quality of life Qualidade de vida Estilo de vida
Hemodidlisis hemodialysis hemodialise Dialisis
Cuidador familiar family caregiver | cuidador familiar Cuidador principal
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Cuadro N° 04: Paso 2: Registro escrito de la busqueda

Base de datos | Fecha de la | Estrategia para la N° de N° de
consultada bldsqueda bdsqueda o articulos articulos
Ecuacion de encontrados | seleccionados
blasqueda
Google Cuidador familiar 33 4
Académico | 2Y1202L | AND hemodialisis
20/11/2021 Quality of life 12 2
AND hemodialysis
BVS AND family
caregiver
20/11/2021 | Cuidador familiar 16 3
Scielo AND hem_odiélisis
AND calidad de
vida
20/11/2021 Dialisis AND 11 2
Index : o
cuidador principal
Cuadro N° 05: Paso 3: Ficha para recoleccion Bibliografica
Autor (es) Titulo Revista Link Idioma Metodo
Articulo (Volumen,
afo,
numero)
Leon Calidad de | Revista http://scielo | Espaiiol Estudio
Zamora, vida de los | Cientifica .sld.cu/sciel descriptivo
Yippsy: cuidadores Arbitrada En | o.php?script v
Avila principales de | Investigacion | =sci_arttext transversal
Sanchez, pacientes en|es De La| &pid=S102
Mario y | hemodialisis. | Salud 9-
Enriquez, ABERTL- GESTAR. 304320200
Carnialudy JUNIO 2020 ISSIN: 2737- | 00200422.
6273,  4(8
Ed. esp.), 46-
59
Lopez- Perfil familiar | Vol. 4 Nam. | https://orcid | Espafiol Esun
Palma J. A |en pacientes |8 Ed. esp. | .org/0000- estudio
& Ortiz- | con (2021): 0002-8207- cuantitativo,
Zambrano, J. | tratamiento de | Revista 5748 transversal,
E. hemodialisis. | Cientifica de tipo
NOVIEMBRE | Arbitrada en descriptivo.
2021 Investigacion
es de la Salud
GESTAR
(Edicion
especial
noviembre
2021)




15

Cantillo- Habilidad del | Vol 24 https://doto | Espafiol Estudio
Medina CP, | cmidado, num 2(20215 | rg/10.37551 descriptivo,
Perdomo- sobrecarga ; 182234~ corte
Bomero AY, | percibida v | Volumenld, | 288420210 transversal.
Ramirez- cahdad dewida | I Trimestre | 17
Perdomo del cwdador | (abnl-junio
CA de personas en | J2021

didhsis.
Grandez Nivel de | Trabajo https://repos | Espafiol Esta
sanchez, sobrecarga del | Academico | ronoupch mvestigaclo
Segundo cuidader para optar el | edu pebatst n de fipo
Eli: Inocente | principal v | Tiulo de | ream/handle cuasl —
Ovyola, nivel de | Especialista | /20.500.128 experimenta
Marizel Del | conocimiento | en 66/3672 M1 1.
Bosario; Sali | de autocwidado | Enfermeria | vel Grande
naz Vasquez, | de los | en Cwidados | z8anchez 5
Enka Luz paclentes  en | Nefrologicos | egundo pdf

hemodializis | -2018 Tsequence=

en un hospital 1&1zAllowe

nacional. d=y
Morales Carga del | Boletin https=//revis | Espatiol Estudio
Foldan LE, | cmdado en | Semullero de | tas umillano cuantitativo,
Castro cuidadores Investizacion | s.edu.co’ind de tipo
Barrera NM | mformales de | en Familia ex php/'bsif! dezcriptivo,

pacientes con | — Vol. No. 2. | aricleview transversal.

hemodialisis — [ -JULIO- /3453

Villavicencio, | DICIEMEE

meta. E 2020.
Vilca Calidad  de | Trabajo https=/'repo | Espafiol | Estudio sera
Moreno, vida v | académico sitorio.uwie ohservacion
Evelyn funcionalidad | para obtener | neredupe » &
Rocio. familiar  en|el titnlo de | xmlo ¥ descriptivo,

pacientes con | especialista | handle. relacional y

meuficiencla | en transversal.

renal cromica | enfermeria

en fratamiento | en

de nefrologia. -

hemodialisiz | 2021

de la clinica

Francisco I de

San Juan de

Luriganche,

Lima—2021.
Alma Lidia | Carga del | Tesis https://repos | Espafiol Estudio
Dimas cuidado v | para obtener | itoriomstin descnptivo
Becerra cahidad dewida | el grado de | cional buap.

de cwdadores | hMaestria en | mx‘handle/

familiarez de | Enfermeria | 20.500.123

perzonas  con | -ENERD J1/16102:

2022
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enfermedad
renal cronica.
Calderon Impacto Especizlista | https:/repos | Espafiol | Esestudie
Acevedo, paicosocial de | en ttorio.unbos fenomenolo
Hander=on cuidadores de | Psiquiztria que_edu.co/ Zlco
Hegel paclentes con | de Enlace e | bitstream'ha cualitatrvo
Toledo enfermedad Interconsulta | ndle/20.500 descriptivo
Arenaz, José | renal cromica | s. -2022 12485/866 de tipo
Darnel en etapa inicial 8/trabajo®el narrativo.
Rojas de 0%e20final
Moreno, hemodializis. %e20handers
Momica. onellcalde
rzon%e20f%o
202.pdf7zeq
uence=18&1z
Allowed=y
Leon Zamora | Estrategia  de | Articulo http://scielo | Espafiol | Estudio de
Tippsy, mtervencion | original ald.cw'sciel InteTvenclon
Axtla para mejorar la o.phpTscript cualitatrvo-
Sanchez calidad de vida =scl_arttext cuantitativo;
Maro, de cudadores &pd=5270 descriptivo,
Enriquez principales de 9 longitudinal
Gonzalez pacientes  en J92720200 v
Canlandy hemodializis (04005044 prospectivo.
Ing=esdmr
M=150>
Ons- Consideracion | Articulo https://med1 | Espafiol | Descriptivo
Martinez, L., | es tedricas a proquest.c transversal
&  Eeyes- | sobre om'media’h
Saborit, A mediacion mePFT/ 1w
paicozocial de 2YmNT ==
conflictos Ci%2FB4
mterpersonale ufyghelB
3 entre elUr=7BnlN
U3UATIo: ¥ ANAIEE®:
cuidadores iD

formalez en
Hemodialisis




Titulo del Articulo Tipo de Eesultado Decisidn
Investizgacion-
Metodologia
Calidad de wida de loz | Estudio deseriptive v | Fesponde 1 de 5 | No ze puede
cuidadore:  principales  de transversal preguntas emplear
pacientes en
hemodialisis. ABRIL-JUNIO
2020
Perfil familiar en pacientes Es un estudio Fesponde 2 de 5| No se puede
con tratamiento de cuantitativo, preguntas emplear
hemodialisis. transversal, de tipo
NOVIEMERE 2021 descriptivo.
Habilidad  del  cwdado, | Estudio descriptive, | Responde 1 de 5| No se puede
sobrecarga percibida v calidad | corte transversal. preguntas emplear
de wida del cwdador de
personas en didlisis.
Nivel de sobrecarga del | Esta investizacion de | Responde 2 de | Mo se puede
cuidader principal v nivel de tipo cuasi — 3 preguntas emplear
conocimiento de autocuidado experimental.
de los  pacientes en
hemodidlisiz en un hospital
nacional.
Carga del cwdado en| Estudio cuantitativo, | Responde 4 de 5| No se puede
cuidadores  mformales  de | de tipo descniphive, preguntas emplear
pacientes con hemodialisis - fransversal.
Villavicencio, meta.
Calidad de  wida ¥ Estudio sera Fesponde 2 de 5| Mo se puede
fimcionalidad familiar  en observacional, preguntas emplear
pacientes con  insuficiencia descriptivo,
Tenal cromica en fratamiento relacional v
de hemodidlizis de la clinica transversal.
Francisco I de San Juan de
Lurigancho, Lima—2021.
Carga del cuidado y calidad de | Estudio descriptive | Besponde 4 de 5 | No se puede
vida de cuidadores familiares preguntas emplear
de personas con enfermedad
renal cronica.
Impacto  psicosocial  de Es estudio Fezponde a las Pasarala
cuidaderes de pacientes con fenomenologico 5 pregumntas lista
enfermedad renal cromica en cuzlitativo
etapa micial de hemodialisis. descriptivo de tipo
narrativo.
Estrategia de imtervencion Estudic de Responde a las Pasarala
paramejorar la calidad de vida Infervencion 5 preguntas lista
de cuidadores principales de cualitativo-
pacientes en hemodizlizis cuantitativo;
descriptivo,
longitudinal v
prospectivo.
Consideraciones tedricas Descriptive Besponde 1 de | Mo se puede
sobre mediacion psicosocial transversal 3 preguntas emplear

de conflictes mterpersonales
enfre usuarios v culdadores
formales en Hemodialisis
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1.6. Sintesis de la Evidencia encontrada a través de la Guia de Validez y utilidad aparentes

de



Gélvez Toro

1.7. Listas de chequeo especificas a emplear para los trabajos seleccionados
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Cuadro N° 07 : Listas de chequeo segun articulo y su nivel de evidencia

Titulo del Articulo Tipo de Investigacion- Lista Nivel de
Metodologia empleada evidenciay
grado de
recomendacion
Impacto psicosocial
de cuidadores de
pacientes con | Es esjtud_lo fenom(_an(_)loglco GALVEZ
enfermedad renal | cualitativo descriptivo de I -B
o . : TORO
cronica en  etapa tipo narrativo.
inicial de
hemodialisis.
Estrategia de
Intervencion ~ para Estudio de intervencion
mejorar la calidad de cualitativo-cuantitativo;
vida de cuidadores ' MIXTO I -A

principales de
pacientes en
hemodidlisis

descriptivo, longitudinal y
prospectivo.
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Desarrollo del comentario critico

2.1. Articulo para Revision

a. Titulo de la investigacion secundaria que desarrollara.

Calidad de vida del cuidador familiar de la persona con terapia de hemodialisis.

b. Revisor (es): Lic. Enf. Romi Danna Mechan Salazar

c. Institucion: Escuela de enfermeria. USAT — Chiclayo — Peru

d. Email de correspondencia: Jr UNION C4 - Moyobamba. E-mail:

romerydanna@gmail.com

e. Referencia completa del articulo seleccionado para revision:
Ledn Y, Avila M, Enriquez C. Estrategia de intervencion para mejorar la calidad de vida
de cuidadores principales de pacientes en hemodidlisis. Acta méd centro [Revista en
Internet]; 2020. [Consultado 2025 abril.07].14(4): 504-516. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2709-
79272020000400504&Ing=es. Epub 31-Dic-2020.

f. Resumen del articulo original:
Introduccion: La afeccion renal no solamente produce cambios significativos en las
diversas esferas de la vida del paciente que lo padece, sino que ademas produce serios
cambios en su esfera social, teniendo mayor relevancia en la calidad de vida del
cuidador principal, quien muchas veces es un familiar cercano como conyuge, hijo o
padres, quienes merecen igual atencion por parte del profesional de enfermeria.
Objetivo: elaborar una estrategia de intervencién para buscar la mejora en las
dimensiones de la calidad de vida de los cuidadores del paciente con enfermedad renal.
Metodos: estudio de naturaleza mixta de tipo propositiva. Resultados: La mayoria de
cuidadores estaba formado por los cényuges, siendo las principales dimensiones o
esferas de la calidad de vida afectada el descanso y suefio, el aspecto fisico, las

relaciones de pareja y las emociones. Conclusiones: la integracion de la teoria de


http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2709-79272020000400504&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2709-79272020000400504&lng=es
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Pamela Reed y el modelo de los sistemas de Betty Neuman forman un sistema teorico
adecuado para el abordaje de esta problematica en los cuidadores.

g. E-mail de correspondencia de los autores del articulo original:

yippsy@nauta.cu

h. Palabras claves:

Calidad de vida; cuidadores principales; estrategia de intervencion

2.2. Comentario Critico

Para el desarrollo de la tercera fase de la EBE se utilizé la lista de chequeo de evaluacion
mixta; la cual se encuentra estructurada en 4 fases: preguntas de evaluacion, estudios

cualitativos, estudios no aleatorizados y estudios de métodos mixtos.*%:1

El titulo en toda investigacion, es aquella oracion que nos ofrece una idea orientadora
respecto al desarrollo del trabajo realizado por el investigador'?, siendo la brevedad, una
de las caracteristicas esenciales que encierra el titulo, ademas de su especificidad®?,
también debe ser carente de tecnicismos y de evitar abreviaturas pues no permitiria
identificar lo que quiere transmitir el mismo, ademas de no exceder las 15 palabras'*, en
este caso el titulo presentado tiene 16 palabras, el cual es justificable porque es necesario

para precisar la tematica el estudio.

En relacidn a las palabras claves del estudio, el autor no usé abreviaturas o acrénimos;,
utilizando un lenguaje y una terminologia sencillos para que fuera facil de entender por

parte del lector que tenga tanto formacion en investigacion, como cualquier lego.

La autoria comprende definir a quién le pertenece la redaccion de un determinado articulo
cientifico, no obstante, ante la presencia de una coautoria, esto ha sido un problema
complejo que viene enmarcado en aspectos éticos. Definir la autoria en articulos y
documentos cientificos es un proceso esencial y complejo, que encierra subjetividad y
depende de convenios establecidos en general de palabra, lo que puede ocasionar

conflictos entre los investigadores. *°
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En lainvestigacion se presenta el nombre completo y apellidos, evita iniciales, incluyendo
titulo de asesor. Cuenta con los nombres completos, entidad laboral y datos de otras
instituciones, proporcionando ademas la direccion postal del investigador, lo que permite
una localizacién mas exacta del investigador en caso se amerite algun tipo de informacion

o0 aclaracion que no esté estipulada previamente en el articulo cientifico.

Respecto al resumen, esta es la parte de la investigacion que permite obtener de primera
mano la informacion general del estudio, en el cual se detalla de manera muy concreta la
estructura de la investigacion y le permite al lector poder conjeturar conclusiones sobre
el desarrollo del estudio sin adentrarse en leer su contenido total. Es por ello, que esta
parte permite a los interesados, detectar precozmente la validez e interés cientifico de un
determinado articulo, el cual sirve ademdas para considerar la pertinencia de una

investigacion para fines de publicacion en eventos académicos?®.

El resumen esta correctamente estructurado, formado por parrafos, un conjunto de frases
u oraciones cortas y relevantes del mensaje que se quiere dar a conocer, cuenta con un
maximo de 250 palabras, contando con los siguientes apartados: objetivo, el cual busca
identificar las dimensiones mas afectadas de la calidad de vida del familiar cuidador en
paciente renal con tratamiento en hemodidlisis. Ademas se detalla la metodologia,

principales resultados y conclusiones.

En relacion a la a metodologia mixta, esta representa un implica la aplicacién de
instrumentos y metodologias cuantitativas y cualitativas, con lo que se incluye ademas
una conjugacion de ambas para la interpretacion y analisis de los resultados, lo que
permite generar metainferencias o inferencias secundaria a toda la informacion recabada,

logrando generar un entendimiento méas exacto y detallado del fenémeno en estudio.*®

Este tipo de metodologias se desarrollan con el objetivo de obtener una imagen mas
completa del fendbmeno, ello permite, no solo tomar datos huméricos o estadisticos de la
realidad, sino, ademas, pasar a un plan de accion, con el objetivo de generar un impacto

en ella, buscando cambios y mejoras en relacion al problema.?

También se presentan los resultados de la investigacion, la cual se describe de forma

ordenadamente y de una forma concisa, clara para el lector; en forma cuantitativa —
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cualitativa. En este apartado, el autor describe las dimensiones de la calidad de vida mas
afectada, entre ellos variaciones tanto en la conducta como en las emociones, ademas de
aspectos fisicos que refieren dimensiones afectadas tales como el descanso, el suefio,
limitaciones econdmicas y afectaciones en su vida social. Hay un grupo de cuidadores

que se sienten satisfechos con su vida.

Por otra parte, las conclusiones detallan el disefio teorico el cual va ser util para el disefio
de diversas estrategias para contribuir a mejorar la calidad de vida de los cuidadores de
pacientes en hemodialisis. Asi mismo también se evidencia el enunciado de las palabras

claves.

En el analisis de introduccion, el investigador realiza un adecuado desarrollo de este item,
por cuanto se describe el andlisis de la realidad problemaética del objeto de investigacion,
enmarcando un contraste con el contexto internacional, nacional y local, describiendo el
problema de estudio, asi como los objetivos y la justificacion del mismo. La introduccion
del estudio capta la atencion del lector desde el inicio del parrafo, el cual invita al lector,

a continuar leyendo el tema general en un estilo directo y claro®’.

En cuanto al problema de investigacion, son aquellas descripciones que permiten
contextualizar la direccidn de una investigacion, es decir, aquella descripcidn que permite
determinar qué motiva el desarrollo del estudio en esécifico. Su acepcion
como “problema” permite establecer que se trata de una realidad objetiva el cual es

factible de que pueda desarrollarse y resolver.'’

Por lo tanto, las preguntas de investigacion fueron identificadas y definidas en el estudio.
El fondo del problema se muestra sin demora. Las preguntas elegidas aclaran por qué
se estan Ilenando los vacios de informacion, ademas de ser
realista y mesurado, porque predice el verdadero desenlace de la situacién problematica,

siendo estos hallazgos, base para futuras investigaciones.

La revision bibliografica nos brinda informacion de primera mano sobre un determinado
tema y marca la segunda pauta en el proceso de busqueda y recoleccion de la informacién
(dado que la primera lo constituye el andlisis de la realidad)!®, esta fase nos permite

identificar cuales son las bases conceptuales de lo que se conoce y de lo que se ha



23

investigado hasta el momento. El estudio aporta revisiones bibliogréficas actualizadas, de
buscadores de conocimiento en el &mbito de salud y con gran aporte cientifico y buen

nivel de recomendacion.

Puesto que se trato del analisis critico de un articulo de investigacién, el mismo, no contd
con un marco teorico, sin embargo, se precisa que ello hubiera contribuido para analizar

y exponer las teorias, asi como los enfoques en la investigacion.

En cuanto a las variables, se deja notar claramente la variable dependiente
correspondiente a la calidad de vida del cuidador y la independiente; las dimensiones
afectadas en relacion a la calidad de vida. Ademas, se describen las principales variables
las intervinientes, entre las que se mencionan a las emociones /conducta, descanso y
suefio, autocuidado sintomas fisicos, vida social, repercusiones econdémicas y satisfaccion

con su vida®®.

Los objetivos, son parte esencial de toda investigacion, puesto que especifica qué es lo
que se desea obtener con la investigacion, los mismos que tienen que ir en consonancia
con la descripcion del problema, preguntas de los instrumentos y con la hip6tesis que se
plantea resolver. Del objetivo formulado en la revision se encontré que esta no cumple
con el objetivo que se quiere investigar que es las dimensiones afectadas en relacion a la

calidad de vida del cuidador en pacientes con tratamiento en hemodialisis.

La hipotesis es la posible respuesta a la pregunta planteada, la cual permite dar una
primera aproximacion a lo que se desea obtener con la investigacion, a esta se le denomina
como hipotesis conceptual, por otra parte, la hipotesis operativa, aquella forma en cémo
el investigador buscara demostrar la denominada hipétesis conceptual .2’ Dado que en el
presente estudio, el abordaje cuantitativo se desarrollo bajo un disefio descriptivo
longitudinal, no fue necesario la redaccion de la hipétesis al no existir una relacion entre

variables.

En relacion al disefio, esta referido a la serie de pasos que el investigador describe para
lograr responder a la pregunta de investigacion formulada y lograr los objetivos de

investigacion.?® Los métodos de investigacion descriptivos, emplean disefios de
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investigacion no experimentales, buscando identificar prioridades importantes para la

persona, grupo u otro fendmeno bajo analisis.?

En el presente caso, se tratd de una investigacion de modelo mixto de nivel aplicativo,
por lo que, en una primera etapa, se busco obtener datos o hallazgo a nivel numérico y
posteriormente la aplicacion de una estrategia que pretendiera buscar cambios respecto a

los datos cuantitativos encontrados.

Respeto a la poblacion, esta representa un conjunto de personas de los cuales se puede
obtener informacion que ayude a dar respuesta al problema de investigacién, esta
poblacién puede estar constituida tanto por seres humanos, como por objetos, registros,
entre otros. Por otra parte, una muestra es una parte o subconjunto de la poblacién, que
se determina de acuerdo al tipo de estudio y poblacion que se tiene, pudiendo ser esta
elegida por conveniencia del autor o por procedimientos estadisticos, cuya regla bésica,

es que esta determinacion sea representativa de la totalidad de la poblacién.

En la investigacion, se describe la poblacion y muestra de forma clara. La poblacion
estuvo conformada por 176 pacientes, de los cuales finalmente se tomé una muestra de
63 participantes a quienes se le aplico desde el punto de vista cuantitativo un cuestionario,
mientras que desde la metodologia cualitativa se aplicd una entrevista semiestructurada

abierta a profundidad.

En relacidn a las consideraciones éticas, el articulo original describe la aplicacion del
consentimiento informado asi como las consideraciones esenciales para su aplicacion.
Ademas, se describe en el articulo, que la informacion recopilada solo sera presentada en
el plano numérico y estadistico, sirviendo ello para el analisis de la realidad y para
fundamentar el desarrollo de la estrategia®.

En el estudio, la autora describe claramente los pasos en el procedimiento de recogida de
datos, utilizando los elementos estadisticos indispensables para la evaluacion de cada una
de las variables, lo que permitio identificar que en la mayoria, los cuidadores tenian una
seria afectacion tanto en su satisfaccion personal como en las diversas dimensiones de la

calidad de vida.
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La presentacion de cada uno de los datos va en consonancia con los objetivos de
investigacion; se inicia con los hallazgos las dimensiones que afecta al cuidador de forma
negativa y el objetivos de la investigacion es el disefio de estrategia de una intervencion
para mejorar la calidad de vida de los cuidadores, ya no se centra en el objetivo planteado
por la investigadora la cual es dimensiones afectadas en la calidad de vida del cuidador

con paciente con tratamiento en hemodidlisis.

Respecto a los resultados, se pudo evidenciar que entre las dimensiones afectadas estan
la parte emocional, la somatizacion fisica y el patron conductual, lo cual represento el
mayor porcentaje de la muestra, seguida de las dimensiones de descanso y suefio. Casi el
80% refirio presentar problemas con su pareja, con el aspecto econdémico y afectacion en
su desarrollo social, por consiguiente, solo el 20% refirio sentirse satisfechos con su

vida.®

Respecto a las conclusiones, no evidencia que se repita los resultados, ni la del objetivo
de la investigacion por se esta disefiando una estrategia para mejorar la calidad de vida de
los cuidadores principales de pacientes en hemodialisis por ellos se nos muestra y se
puede apreciar la integracion de teorias y modelos para lograr implementar dichas

estrategias mencionadas ya como objetivo planteado en la investigacion.

Bibliografia: La investigacion muestra que la bibliografia es adecuada, sigue la estructura
establecida por el Centro de Investigacion y varia mucho en los afios citados (menor a 5
afios). En este caso, es claramente relevante la inclusion de 22 referencias, la mayoria de
las cuales son estudios sobre tipos primarios. EI documento fuente es completo ya que se
tiene en cuenta el autor, el titulo, el lugar de publicacion, la editorial y el afio. También

presentado en estilo VVancouver.

2.3. Importancia de los resultados

La investigacion resulta importante porque toma en cuenta al cuidador mirando sus
dimensiones de calidad de vida, puesto que muchas veces se ve afectada cumple el rol de
cuidador en pacientes con tratamiento en hemodialisis. La enfermedad renal cronica
provoca cambios que afectan la vida del paciente y del sistema familiar. Sus

complicaciones asociadas hacen que el paciente requiera de atencion sistematica no solo
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del equipo de salud, sino del cuidador principal, situacién que con el tiempo provoca un
deterioro de la salud del cuidador que repercute en su calidad de vida.

El profesional de enfermeria debe comprender que no solo se cuida al paciente con
enfermedad renal, sino también, se debe considerar de igual forma al cuidador principal,
a quien también se afecta su estado emocional, espiritual, se cansa, signos de estrés,
patron del suefio alterado, estado laboral, relacion interpersonal, econémico, mirando
como ser pandimensional también necesita de nuestros cuidados, ellos forman parte del
cuidado y serian nuestros aliados para llevar una mejor calidad de vida hacia nuestro
paciente.

2.4. Nivel de evidencia

El nivel de evidencia de acuerdo a la propuesta del sistema Grade (grading of
recommendations, Assessment, Development and Evaluation) da un nivel de evidencia

[11, con un grado de recomendacion A%,

2.5. Respuesta a la pregunta

Entre las principales dimensiones afectadas de la calidad de vida en el familiar cuidador
del paciente renal se encuentran la dimension emocional, fisica, el descanso y suefio, el

aspecto econoémico, social y la relacion de pareja.
2.6. Recomendaciones

— Se recomienda a seguir investigando sobre las dimensiones que afecta en relacion a su
calidad de vida cuando cumple el rol de ser cuidador, sin tomar en cuenta la edad para
mejorar y saber sobre llevar su cuidado sin olvidar que también necesita un cuidado.

— Incluir a instituciones publicas y privadas a invertir en la capacitacion de manejos de
pacientes postrados para evitar la sobrecarga del cuidador.

— El personal de enfermeria debe disefiar estrategias para a manejar emociones y controlar
situaciones frente al cuidado o cumpliendo el rol de cuidar con una mirada
pandimensional.

— Entrenar al cuidador en el proceso del manejo de ciertas enfermedades cronicas para

mejorar la calidad de vida del cuidador y del familiar en bienestar de ambos.
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ANEXO 01

Contexto-Lugar

Realizacién en el area de hemodiélisis

Personal de Salud

Personal de Enfermeria

Paciente Pacientes que son atendidos en el area de hemodialisis

Problema ¢Qué dimensiones se encuentran afectadas en relacion
con la calidad de vida del familiar cuidador en el
paciente con tratamiento en hemodialisis?

Evidencias internas: | Se ve afectado su salud psicoldgico y social en donde

Justificacion de | muchas veces la carga emocional, el estrés la fatiga, la

practica habitual

pérdida de apetito, insomnio, trastornos del ciclo
circadiano y aislamiento social como factores causantes
del deterioro psicosocial familiar en donde también es
un ser vulnerable, los cuidadores principales donde solo
son vistos como un agente cooperador y no se toman en
cuenta como factor fundamental dentro de |la
recuperacion del paciente 0 como sujeto que requiere de

atencion.

internas:
de

cambio de practica

Evidencias

Justificacion un

En este punto el cuidador deja a un lado no solo los roles
familiares sino el resto de sus actividades de indole
social y laboral y establece una relacion patoldgica con
el paciente al que cuida. Esta situacion produce en el
cuidador afectaciones en las dimensiones de calidad de

vida.

Motivacion del

problema

Por qué me gustaria saber qué dimensidn se ve afectada
del cuidador frente a una paciente renal y cuando es el

compromiso y porque lo hacen.
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Cuadro de validez de Galvez Toro - ARLTTCULO N= 101

pacientes en hemodializis.

Titulo de la investigacion a validar: Calidad de wida de los cuidadores principales de

Metodologia: Estudio descriptive transversal

Afio: 2020

f"regnntl

Descripcion

Respuesta®

;Cuales
resultades o
hallazgos?

=N

los

los

Dentro de las dimensiones de calidad de vida
mas afectadas se encuentran: loz cambios en
las emociomes v laz conductas vy la
sintomatologia fisica, ambas con 96_8 %o (61
cumdadores), segmdas de 56 coidadores (88 8
%e) que refineron temer afectaciomes en el
dezcanzo v el suefio. El 825 %% de los
{32} tener
himitaciones economicas y afectaciones en
au vida zocial. Sole 28 cuidadores (44 4 %)

ze zentian satizfechos con suvida.

cudadores EXPIE3aron

No  responde
totalmente a m1
presunta

[ ;Parecen utiles
hallazgos

problema?

pdara

los

El cuidador de pacientes hemodializados se
enfrentz a mnumerzbles factores estresantes
en su enformo. Estos factores pueden
desencadenar diferentes reacciones en el
sistemna del cliente v producir una ruptura en
su linea de defensza, lo que fraeria comsigo
afectaciones en su calidad de wvida Se
tuvieron en cuenta los supuestos planteados
por Neuman en su modelo, ¥ a partir de sus
sustentos teoricos se brindg unz estructura

cogmitiva que permitio la dentificacion de
las necesidades del cuidador.

No se aplica

ﬁ{rﬂ aplicables

resultados  para

los

El papel que desemperia el profesional de

enfermeria en la 1dentificacion oportuna de
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resolucion del | las necemcades de los cwdadores
problema en tu medio? | principales, e3 muy 1mportante. Debe
desarrollar  mtervenciones gque estén
sustentadas en modelos  tednicos  gue
permitan enfocar v optimizar el cuidado para
mejorar la calidad de wida del cwdador
principal del paciente en hemodiahsns. Este
eztudio ez aplicable a otras dreas de la zalud
que brinden atencion al cmdader principal.

[Son  seguras  las | liene el consentimiento del paciente para la 51

evidencias para el | mvestigacion.

paciente?
[;Son  validos  los | Evaluacion Metodologica: La investizacion 51

resultades v los | es de tipo aplicada, con enfoque descriptivo
hallazgos? v transversal Participantes: 63 cuidadores se
aplicaron entrevistas v una escala de calidad

de vida.

= ﬁualquier respuesta negativa o la dificultad de obtener una conclusion clara v explicita
traz la lectura de un estudio son suficientes para excluir el estudio. Esta lista de
comprobacion rapida permite descartar muchos estudies con la simple lectura del resumen.

Cuadro de Validez de Galvez Toro — ARTICTULO N° 02

Titulo de la investigacion a validar: “Calidad de vida v funcionalidad familiar en pacientes
con nsuficiencia renal cronica en tratamiento de hemodialisis de la clinica francisco I de San
Juan de Lungancho, lima - 20217

Metodologia: DMNeétodo hipotético — deductivo. Observacional, descriptivo, relacional v

transversal

Aro: 2021

Pregunta Descripeion Respuesta
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;Cuales son los resultados o los
hallazzos?

Existe relacion sgmificativa
enfre la dimension carga de la
enfermedad renal de la calidad
de vida se relaciona con la
funcionalidad famuliar de los
pacientes con insuficiencia
renal cromca en tratamiento
de hemodiahisis

Moz  habla sobre la
mportancia de la funcion
que cumple el familiar.

;Parecen utiles loz hallazgos
para mi problema?

“una mejor calidad de wida
con una mayor funcionalidad
familiar de los pacientes con
meuficiencia renal cronica en

tratamiento de hemodializiz™

INo resuelve el problema

;Son aplicables los resultados

para la  resolucion  del
preblema en tm  medio?
;Podemos

mplantar €l cambio?

La funcionalidad o
funcionamiento familiar, foe
determmnado como ese grupo
de atnbutos que 1dentifican al
niclee  famibiar como un
sistemia vy que soportan las
regularidades contradictorias
de la forma en que el sistema
familiar opera, evalia o se
comporta. Un buen
funcionamiento de la famiha
es la capacidad de resolver los
problemas que surgen de las
demandaz del cwdado, es
necesaria la implicacion de
cada familiar en el aspecto
afectivo, emocional, fisico y
en la resolucion de problemas
relacionados con los recursos

economicos v el tiempo

No se puede aplicar
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;oon seguraz laz evidencias | Tiene el consentimiento del | 51
para el paciente? paciente para la investizacion.
;oon valhdos los resultados v | Evaluacion Metodoldgica: La | 51

los hallazgos?

mvestigacion ez de  tipo

aplicada, con enfoque método

hipotético - deductivo.
Observacional, descriptivo,
relacional v transverszal
Participantes: 90 pacientes
con ERC

Cuzlquier respuesta negativa o la dificultad de obtener una conclusion clara v explicita fras

la lectura de un estudio son suficientes para excluir el estudio. Esta lista de comprobacion

rapida permite descartar muchos estudios con la simple lectura del resumen

Cuadro de validez de Galvez loro — ARTICULO N 03

[ Titulo de la investigacion a validar: “Carga del Ciidado y Calidad de Vida de Cuidadores

Familiares de Personas con Enfermedad Fenal Cromica™

Metodologia: Descriptivo, correlacional v de alcance transversal.

un valor maxmmo de 24 horas. E1 19.4% (24)
de los cmdadores familiares refino padecer
una enfermedad

cromica  degenerativa

Ario: 2021

Pregunta Descripcion Respuesta®

;Cuales  son  los | El tiempo minimo transcurrido desde que el | No se  puede

resultados o los | cmdador asumio la responsabilidad del | aplicar porgue

hallazgos? cmdade de su familiar con EEC fue de un | nos habla del
afic v un flempo maxime de 35 afios, el | tiempo que pasa
promedic registrade fue de @ afios. En | el cmdador
relacion con el mimero de horas que el | cmdando de su
cuidador dedica al cwdado de su familar | famabar
durante el dia, fue en promedic 13 horas | enfermedad con
(DE.=7), conun valor minimo de 4 horaz y | ERC.




35

Finalmente, el 1007 de 108 clldadores
refind vivir en el mismo hogar que su
familiar con ER.C a su cargo.

[ Parecen
hallazgos

problema?

utiles

para

los

ml

Se  amalizo la  calidad de wida por
dimensiones v se tomd como referente las
medizs parz determmar la  percepoion,
considerande que un puntaje minimo
significa una percepcion posiiva para las
dimensiones fisica, social v espirttual y para
la dimension psicelogica unz percepcion
negafiva. La dimension psicologica obtuvo
un promedio de 37.41 puntos (D.E. =11.1&),
un valer minime de 16 v un valor maximo de
64, En la dimension social el puntaje
promedio fue de 23.65 (DE.=7.18), conun
valor mimimo de 10 ¥ un valor maxmmo de
36, En la dimension fisica se registrd un
promedio de 1221 puntos (DE. = 4.07),
valor mimimo de 6 vy valor maximo de 20.
Finalmente, para la dimension espiritual el
promedio obtenido fue de 17.33 (DE. =
6.35) valor minimo de 7, valor maxmo de

28

Resuelve el

problema

[ Son  aplicables

resultados

rezolucion

para

los
lz
del

problema en tu medio?

Se hace evidente la necesmidad de
mplementar estrafegias tanto de indole
pelificas, sociales v de salud para la atencion
mtegral del cwdador famliar, para
minimizar la sobrecarza del cuidado.
Haciendo mayor enfasiz en estratesias de
atencion psicologica, para aliviar el malestar
emocional de los cindadorss, asi mizsmo es
necesario considerar que la mayoria de los

cmdadores, se fratan de mujeres gque

Se puede aplicar
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sobrellevan diferentes roles, por lo que para
las estrateias a implementar es cruclal

considerar a la poblacion femenma como

Participantes: 124 cudadores fanmlhiares.

destnatarias principales.
[[Son  seguras  las | Liene el consentimiento del paciente para la 5L
evidencias para el | mvestigacion.
paciente?
[;Son  validos los | Evaluacion Metodolagica: La investigacion 51
resultades v los | es de tipo zplicada, con enfoque descriptivo,
hallazgos? comrelacional v de alcance f{ransversal

* Cualquier respuesta negativa o la dificultad de obtener una conclusion clara y explicita
tras la lectura de un estudio son suficientes para exclur el estodio. Esta lista de

comprobacion rapida permite descartar muchos eztudios con la simple lectura del resumen

Cuadro de Validez de Galvez Toro — ARTICULO N° 04

[Titulo de la imvestigacion a validar: “Habilidad del cuidado, sobrecarga percibida v
calidad de vida del cuidader de personas en dialisis™

con biensstar flzico. Adicionzlmente relacion
eztadizticamente sigmificativa, entre tipo d= TEE
iDhalisiz Partoneal (DF) v Hemodiahisiz (HD)

Metodologia: Estudio deseniptivo, corte transversal.
Amo: 2021
Pregunta Descripcion Respuesta®
;Cuales S0H los | El curdado a las parsonas en didlisis fue brindado | Nos habla sobre
resultados o loz | pormueres principalments, es necesario generar | 2l impacto v
hallazzos? estrategias para mejorar la habilidad dal cmdade, | nrvelsz de sobre
) 2l cual se ve afectado por el impactoenlacalidad | carga Mo ==
de vida v los miveles de szobrecarga | puede aplicar.
axparmmantados por el cuidader.
[ Patecen utiles los | 52 oheervaron relacionss significativas emtrs | Resuelve el
hallazgo: para mi génaro con el bienestar espiritual; escolaridad problema
problema? con la dimension social v nrvel socicecondmico
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de la persoma con IRC ¥ habilidad valor del
cudador, de
astadisticamenta significativa modarada de TEE
(DP v HIV) con el bienestar psicologico.

igmal mamera  relacion

ﬁ{rﬂ zplicables  los
resultados

resolucion

para la
del

problema en tu medio?

Participaren 62 cmdadores, principalments
myjeres |77, 94%%), con baje nivel da hakilidad de=
curdado, zfectacion negativa an las dimensiones
fizica, social v esparituzal de la calidad de wida, la
mavoria presemtd ausencia de scbrecarga. Se
sigrmificativa,  entre
habilidzd de valor con la calidad de wada ¥
sobracarga percibida com laz dimensiones fisica

v soe1al (p <=0,057.

encontrd | Esoclaclon

Se

aplicar

puede

ﬁ{rﬂ zseguras  las | Tiene 2l consentimiento del pacients para la 51
evidencias para el | investigacion
paciente?
ﬁ{rﬂ validoz  log | Ecion Metodoldgica: La myvestizacidn es de tipo 5i
rezultados v loz | aplicada, con enfoque. Estudio deseniptve, corta
hallazeo:? tranzvarsal., Parbeipamtas: 68 ecwmdadores

) familiaraz.

*_Cualquier respuesta negativa o la dificultad de obtener una conclusion clara v explicita
tras la lectura de un estudio son suficientes para exclur el estudio. Esta lista de

comprobacion rapida permite descartar muchos estudios con la simple lectura del resumen

Cuadro de Validez de Gahvez Tore - ARTICULO N- 05

Titulo de la investizacion a validar: “Perfil familiar en pacientes con tratamiento de

hemodidlizie™

Metodologia: Estudio cuantitative, transversal, de tipo descriptivo.

Amo: 2021

Pregunta Descripcion Respuesta

i Cuzles s0n los El nucleo famibiar es No se puede aplicar
resultados o los parte esencial dentro del

hallazgos? fratamiento dialiiico, la
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tipologia familiar que
prevalecio en el estudio
fueron las  fambas
nucleares, sin importar el
tipp de farmha se
evidencio la presencia de
disfuncion moderada en
la estructura, donde el
grade de cohesion v
adaptabilidad de los

miembros influira en

como de la relacion
entre petas dos
dimensiones

;Parecen  utiles  los
hallazgoz  para mi

problema?

“unz mejor cabidad de
vida con wuma mayor
funcionalidad familiar de
los  pacientes  con
msuficiencia renal
cTonica en fratamiento de
hemodializis™

No se puede aplicar

;Son  aplicables  los
resultados  para la
resolucion del problema
en tu medio? ;Podemos

implantar el cambio?

En los resultados del
estudio la
disfimcionalidad familiar
se presento en ambas
discapacidad sensorial o
fisicaz donde 32
evidencia la

asoclacion  enfre  la
presencia de

discapacidad con el
funcicnamiento familiar.

No se puede aplicar
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i Son SegUras

la= Tiene el consentimiento 31

evidencias  para el del paciente para la
paciente’ nvestigacion.

i Son validos log Evaluacion 51
resultados los Metodelogica: La
hallazgos? mveshzacion ez de tipo

aplicada, con enfoque.:
Estudio cuantitative,
fransversal, de fipo
descriptivo,

Particip=antes: 21

pacientes.

* Cualquier respuesta negativa o la dificultad de obtener una conclusion clara y explicita fras
la lectura de un estudio son suficientes para excluir el estudio. Esta lista de comprobacion
répida permite descartar muchos estudios con la simple lectura del resumen

Cuadro de validez de Galvez loro — ARLICULO 8- U6

[Titulo de la investigacion a validar: “Nivel de sobrecarza del cuidador principal v nivel

de conocumiento de autocwidado de los pacientes en hemodialisis en un hospital nacional™

Metodologia: Es prospectivo v de corte transversal.

Afio: 2013

f"regu.nta -Descﬁpciﬁn ﬁespnesta*
;Cuales  som  los | El estado de sobrecarga ligera se reconoce | [Nos habla sobre
resultados o los | como un nesgo para generar sobrecarga | la sobrecarza
hallazgos? mtensa. El estado de sobrecarga mtensa se | del  cmdador.

asocla 2 mayver morbimortalidad  del
cmdader, por lo cual se debe indicar. La
ausencla de sobrecarga requiere monitoreo,
sobre  tede anfte aomento de  los

requerimientos de cuidado.

Mo resuslve el

problema.
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resultades v los
hallazgos?

ez de tipo aplicada, con enfoque: Es

prospective v de  corte  fransversal,

Participantes: 30 cwdadores primarios

paclentes con fratamiento en hemodialisis.

;FParecen uniles los | Para medrr el mivel de conocimento se | Mo resuelve el

hallazgoz para mu | aplicara un cuestionario gue consta de 25 | problema  ya

problema? preguntas cemradas con 3 altermativas | esta midiendo el
miultiples de respuesta la cual ha =:do | mwvel de
adaptada para esta nvestigacion. conoclmiento

del cmdador.

[Son  aplicables los | Los cindadores principales de las personas | o se  puede

resultados  para  lz | en hemodialisis, evaluar la carga percibida | aplicar

rezolucion del | de estes cwidadores, 1dentificando los

problema en tu medie? | factores que mfluyen en la sobrecarga.

ﬁ{rﬂ seguras  las Tiene el consentimiento del paciente para la AL

evidencias para el | mveshgacion

paciente?

[;Son  validos  los | Evaluacion Metodologica: La mvestizacion 51

* Cualquier respuesta negativa o la dificultad de obtener una conclusion clara v explicita
traz la lectura de um estudio son suficientes para exclur el estudio. Esta hista de

comprobacion rapida permite descartar muchos estudios con la simple lectura del resumen

Cuoadro de Validez de Galvez Toro — ARTICULO N® 07

[Titulo de la investigacion a validar: ~Larga del cudado en cudadores mformales de

pacientes con hemodialisis — Villavicencio, Meta™

Metodologia: Estudio de tipo cuantitzfivo, descriptive, transversal.

Afio: 2020

Pregunta Descripcion Respuesta®
;Cuales  som  los | La ausenciz de sobrecarga, la sobrecarga | Se pueds aplicar
resultados o los | ligera e intensa, se correlaciona con el
hallazgos? tiempo de ejercer el rol del cwdador,
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afectando 2zl su estade fisico y psicologico.
También se identifico que la dvision del
cuidade entre  familizres dismimaye la
sobrecarza.
;Parecen utles  los | Ademas, la relacion del tiempo de gjercer la | Se puede aplicar
hallazgos  para m | funcion de cwdador estda  directamente
problema? relacionada com el apotamiento fisico v
emocional mostrando asi que las persomas
entre masz tiempo llevan realizando el
cmdade, mayor sera el mivel de sobrecarga.
[;Son  aplicables los | 637 de los cuidadores son mujeres, /850 de | N0 s puede
resultados  para  la | los parficipantes estarian entre 30 — 60 afios, | aplicar
resolucion del | segin la relacion familiar 59 3% eran hijos
problema en fu medie? | (a) v 31,2 % esposos (2), en cuanto al hempo
de gercer la fimcion de cwmdader 40,7%
llevan realizando su rol de cmdador entre 1-
3 afios. En la wveloracion del mvel de
sobrecarga se encontro gue 30% de estos
cwdadores tienen ausencia de sobrecarga
28% ausencia ligera v 21.8% sobrecarga
mtensa.

;Son seguras  las | Tiene el consentimento del paciente para la | 5.

evidencias para el | mvestizacion

paciente?

[;Son validos  los | Evaluacion Metodologica: La investizacion | 5i
resultados v los | es de tipo aplicada, con enfoque.: Estudio
hallazgzos? cuanfitativo, de tipe descriptivo, transversal,

Participantes: 32 cuidadores informales de
pacientes que recibiran terapia de terapia de
hemodialisis

*‘_Cualquier respuesta negativa o la dificultad de obtener ima conclusion clara v explicita
traz la lectura de un estodio son suficientes para excluir el estudio. Esta lista de
comprobacion rapida permite descartar muchos estudios con la simple lectura del resumen
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Cuadro de Validez de Galvez loro — ARTICULO M- 03

Titulo de la investigacion a validar: “Tmpacto psicosocial de cndadores de pacientes con
enfermedad renal cromica en etapa micial de hemodiahisis™

Metodologia: Estudio fenomenologico, cualitative, descriptivo de tpo namative

Afio: 2022

i"regu.nta

Descripcion

Respuesta®

;Cualez  son
resultados o

hallazgos?

los

los

Bespecto a la  categoria  factores
medicambientales v psicologicos en donde
se evaluaron el apove social v presencia de
sintomas afectivos, se evidencia que en 80%
de las marrativas de los cuidadores hay un
apove familiar presemtz en = micleo
PIimario ya sea esposo, esposa v/'o hijos. En
el 20% restante no hay ninguna perscna
famihar o externa que los apoye en el
cmdade. También e encuentra que en seis
de cada diez cwmdadores encontraron en su
nucleo familiar secundario ya sea hermanos
del paciente, madre o abuela un apovo. De
acuerde con la subcategoria de sintomas
afectivos el 90% ha expenmentado sintomas
donde ha
predominado la ansiedad, durante su rol
como culdador. El 50% de ellos ha

presentado insomnio.

depresivos  ©  ansiosos,

No 3e puede

aplicar

[ Parecen
hallazgzos

problema?

utiles

para

los

Tl

Se ha mvestigado la carga, el bienestar
palcologico v la calidad de wida de los
cumdadores de pacientes con enfermedad
renal cromica en etapa terminal mediante
mstrumentos dado que

muchas wveces 3 pazan por alto las

eztandarnzados,

necesidades psicologicas de los cwdadores

Se puede

aplicar
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de loz pacientes quienes cumplen un papel
fundamental en el control de esta patologia
la  amsmedad fue

significativamente mayor en los cuwdadores

Se  observe  que
en Impacto psicosocial de los cmdadores de
pacientes con enfermedad renal cromica que
estan en etapa 1mcial de hemodiahisis.
Handerson Hegel Calderon Acevedo 16
comparacion con el control, también se
obzervd gue la depresion fue mayer en los

cmdadores (31.6% vs 3.3%

[;Son  aplicables los | Al revisar la evidencia cientifica se | Mo se  puede
resultados  para  la | encuentra  que la  ansiedad  es | zplicar
resolucion del | significativamente mayor en los cuidadores,
problema en tu medio? | también ze observo que la depresion fue
mayor en los cudadores que en um grupo
control 31.6% wvs 3.5%, lo que habla del
componente psicologico importante zl gue
son expuestos los cuidadores mientras se
dezempefian en su rol de cmdador. En
problemas de fipo social s vio gran afeccion
del micleo famihiar v en las emociones del
cumdader, negacion micial al mdagar por
sintomas depresivos o anslosos.
ﬁ-:rn seguras  las Tiene el consentimiento del paciente para la 51,
evidencias  para el | mvestigacion
pacienta?
[;Son validos  los | Evaluacion Metodologica: La investizacion No

resultades v los
hallazgos?

ez de tipo aplicada, con enfoque.: Estudio
fenomenclogico, cuzlitative, descriptivo de
tipo narrativo, Paricipantes: 10 cmdadores
mformales de pacientes que recibiran terapia

de terapia de hemodialisis.
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Cualquier respuesta negativa o la dificultad de obtener ima concluzion clara v explicita
tras la lectura de un estudio son suficientes para exclur el estudio. Esta lista de

comprobacion rapida permite descartar muchos estudios con la simple lectura del resumen

Cuadro de Validez de Galvez Toro — ARTICULO N° 09

Titulo de la investigacion a validar: “Estrategia de intervencion para mejorar la calidad

de vida de cundadores principales de pacientes en hemodialisis ™

Metodologia: Un estudic de imtervencidn cuabtativo-cuantitative; descriptivo,

longitudinal y prospectivo.

Ario: 2020
Pregunta Descripcion Respuesta
i Cuzles zon los resultados La mtegracion de la teoria 51 se puede aplicar

o los hallazgos?

de Pamela Feed v el
madelo de los sistemas de
Betty Neuman
constifuyeron un sustento
teorico uhl gque permitic

disefiar una estrategia de

Intervencion de
enfermeria dmgidz =z
mejorar la cahdad de vida

v la sabisfaccion de los

cuidadores principales de

pacientes en hemodializis.
;Parecen  utiles  los Ademas, la relacion del Se puede aplicar
hallazgos  para il tiempe de ejercer la
problema? fimcion de cwmdador esta

directamente relacionada
con el agotamiento fisico
v emocional mostrando
asi que las personas enfre

mas  tempe  llevan
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realizando el cuidado,
mayor sera el mvel de

sobrecarga

;Som  aplicables  los
resultados para lz
resolucion del problema
en tu medio? ; Podemos

implantar el cambio?

Dizeriar una estrategia de
Intervencion para mejorar
la CV de los cudadores
principales de pacientes
en HD a partir del mivel de
autotrascendencia v las
dimensiones de CV mas
afectadas en loz
cwdadores principales de
pacientes en fratamiento
de HD

Se puede aplicar

i Son SegUras las
evidencias  para el

paciente’

Tiene &l consentimisnto
del paciente para laz

nvestizacion

51

i Son valides loz
resultados ¥ los
hallazgos?

Evaluacion

Metodologica: La
mvestigacion ez de tipo
aplicada, con enfoque:
Un ezfudio de
mtervencion cualitativo-

cuantitative; descriptivo,

longitudinal v
prospectivo,
Participantes: 63
cudadores

51

* Cualgumer respuesta negativa o la dificultad de obtener una conclusion clara vy explicita

fraz la lectura de un estudio son suficientes para exclur el estudio. Esta hsta de

comprobacion rapida permite descartar mmuchos estudios con la simple lectura del

TESWMIET.
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Cuadro de Validez de Galvez Toro — ARTICTULO N° 10

Titulo de la investigacion a validar: Consideraciones tecricas sobre mediacion psicosocial

de conflicto s interpersonales entre usuario y cwdadores formales en hemodialisis.

Metodologia: Estudio descriptive, transversal

Aifig: 2022

Pregunta

Descripcion

Respuesta®

;Cuales zon los resultades o
log hallazgos?

Teniendo en  cuemtz el

cardcter psicosocial de los
conflictos
enfre  los usmane: vy
cumdadores formales en HD,
por la variedad de

interpersonales

las
alteraciones emocionales de
log pacientes v culdadores
mformales, la sobrecarga en
estoz ultimos v el desgate

No ze puede aplicar porque
habla  sobre

alteraciones emocionales.

nos Sus

profesional de los cuidadores
formales, asi como las
dificultades en la
comunicacion gue se dan en
estos vinculos de
mterdependencia, es
Necesario asumir la
medizcion de estos
conflictos desde una
perspectiva psicosoclal.
;Parecen itiles los hallazgos | Intenta cambiar los | Mo ze puede aplicar
para mi problema? comportamientos  de  las

personas en una situacion de
conflicto temiendo en cuenta
loz factores del contexto, o
lugar donde =& realiza la
mtervencicn v los procesos
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pslcosociales en las que estan
mvolucrados las relaciones
mterpersonales, las
emociones, la commumicacion
verbal v loz procesos de

mfluencia social.

;5on aplicables los
resultados para la resolucion

del problema en tu medio?

Cambios de revalorizacion v
reconocimiento 58
ProgTaman TEUNLONES
preferentemente  comjuntas,
aunque 32 pueden nchur
actividades individuales con
alzuna de las partes, en las
cuales el mediador
rememora los puntos de vista
de cada parte sobre 31 misma
v la ofra, vy hace surgir
oportunidades  para el
reconocimiento, para lo cual
utihiza técmicas como la
redefinicion y el reencuadre.
Ademas, ze pgeszhona gque
cada parte potencle su
pueda

reconocer su responsabilidad

protagomisme v

en el dezenvolbnimiento de la
situacion conflictiva v la que

comresponde a su oponente.

No se puede aplicar

;5on seguras las evidencias

para el paciente?

Mo tiene consentimiento del
paciente para la

mvestigaclon

Mo

;5on validos los resultados v
los hallazgos?

Evaluacion DMetodologica:

La mvestigacion ez de fipo

51
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aplicada, con enfogue.:
Estudio cuantitativo, de tipo
descriptivo, transversal,
Participantes: 32 cuidadores
mformales de pacientes que
recibiran terapia de terapia
de hemodializis.

* Cualgqmer respuesta negativa o la dificultad de obtener una conclusion clara y explicita tras
la lectura de un estudio son suficientes para exclur el estudio. Esta lista de comprobacion
rapida permite descartar muchos estudios con la simple lectura del resumen




