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Resumen

En las dos ultimas décadas ha surgido una nueva forma de acoso entre adolescentes,
denominada ciberbullying, misma que se asocia a una serie de factores y ambitos en los que se
desarrolla el estudiante, siendo uno de los més relevantes, el familiar. Por lo que se planted
como objetivo principal, determinar la relacion entre los estilos parentales y Ciberbullying en
adolescentes de una Institucion Educativa, Chiclayo 2023 y como objetivos especificos
identificar los estilos parentales, identificar los roles de Ciberbullying, identificar los estilos
parentales segun sexo y grado, e identificar los roles de Ciberbullying segun sexo y grado. El
estudio fue de enfoque cuantitativo, disefio no experimental-transversal y alcance correlacional.
Se utilizaron el cuestionario de estilos parentales de Sternberger, y la Escala de Ciberbullying
ECIP-Q de Ortega. Los participantes fueron 145 estudiantes inscritos en el nivel secundario de
una Institucion educativa privada de Chiclayo, de ambos sexos, cuyas edades oscilen entre 11
a 14 afos, de lero y 2do del nivel secundario. Se encontrd que existe una relacion significativa
entre el ciberbullying y los estilos parentales (p=0.00), ademas, los estilos parentales mas
frecuentes fueron el estilo negligente y permisivo con un 28% cada uno, y el nivel medio
predomina en mayor frecuencia en la dimension de cibervictima y ciberagresor. Se concluye
que los estilos parentales son factores asociados al ciberbullying, asimismo, existen niveles

medios en ambos roles, como ciber victimas y ciber agresores.

Palabras clave: Estilos parentales, Ciberbullying, adolescentes, sexo, grado.



Abstract

In the last two decades, a new form of bullying among adolescents has emerged, called
cyberbullying, which is associated with a series of factors and areas in which the student
develops, one of the most relevant being the family. Therefore, the main objective was to
determine the relationship between parental styles and Cyberbullying in adolescents of an
Educational Institution, Chiclayo 2023 and as specific objectives to identify parental styles,
identify the roles of Cyberbullying, identify parental styles according to sex and grade and
identify the roles of Cyberbullying according to sex and grade. The study had a quantitative
approach, non-experimental-cross-sectional design and correlational scope. The Sternberger
parenting styles questionnaire and the Ortega ECIP-Q Cyberbullying Scale were used. The
participants were 145 students enrolled in the secondary level of a private educational
institution in Chiclayo, of both sexes, whose ages range between 11 to 14 years, from 1st and
2nd year of secondary level. It was found that there is a significant relationship between
cyberbullying and parenting styles (p=0.00), in addition, the most frequent parenting styles
were the negligent and permissive style with 28% each, and the medium level predominates
more frequently in the dimension of cybervictim and cyberaggressor. It is concluded that
parenting styles are factors associated with cyberbullying; likewise, there are medium levels in

both roles, as cyber victims and cyber aggressors.

Keywords: Parenting styles, Cyberbullying, adolescents, sex, grade



Introduccion

En el sector educativo se viene observando un panorama inquietante en torno a la
proliferacion de patrones de maltrato y violencia en el alumnado. Los adolescentes, tal como
sefiala la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023) atraviesan un periodo caracterizado
por una serie de cambios fisicos, psicologicos y sociales en el individuo, lo que, a su vez, genera
vulnerabilidad a desarrollar patrones de conducta disfuncionales debido a los constantes
cambios. En esta linea, con la llegada de las tecnologias de la informacion y redes sociales, ha
surgido una nueva forma de acoso y maltrato entre estudiantes, denominada ciberbullying, a
partir del uso de medios via internet un alumno es acosado de manera persistente y reiterada
(Séanchez & Cerezo, 2018).

A nivel internacional, tal como refiere Garaigordobil (2011) los indices de prevalencia
de ciberbullying entre paises no varian mucho entre uno y otro, identificando en todos los casos
existencia de acoso entre iguales, sin distincion entre la realidad de cada centro escolar del
mundo. En una revision sistematica, Garaigordobil (2017) identifico que los casos de
ciberbullying en un nivel severo oscilan entre 1% al 10%, ademas, en Europa, Solera (2017)
encontrd que los casos de ciberbullying son alrededor del 20% de la poblacion estudiantil, y en
América Latina, Garaigordobil et al. (2018) identifican que las tasas de frecuencia oscilan entre
5% a 50%, siendo los paises con mayor nimero de casos México y Colombia.

De igual manera, en el &mbito nacional, Clemente (2017) identifico que la prevalencia
oscila entre un 30% a 40%, con una tendencia al incremento; asimismo, el portal SiseVe del
Ministerio de Educacién (2023) ha reportado hasta mayo del 2023, 1588 casos de ciberacoso a
nivel nacional, y en la Regién Lambayeque, 31 casos.

Asimismo, los indices descritos, resultan significativos dado que se han encontrado
multiples consecuencias desfavorables del cyberbullying, tales como el dafio emocional,
incrementando la probabilidad de experimentar ansiedad, depresién y algun trastorno afectivo,
asimismo, deficiencias en habitos de suefio, alimentacion y estudio, bajo rendimiento
académico y problematicas en la adaptacion social y escolar (Garaigordobil, 2018;
Garaigordobil, 2011); y es un factor de riesgo elevado para las tasas de suicidio en adolescentes
(OMS, 2021).

Frente a esta problematica, el rol familiar y de guia de los padres de familia juega un rol
relevante en la dinamica de desarrollo y mantenimiento del ciberbullying, pues tal como sefialan
Céceres & Salcedo (2014), y Blanco et al. (2018) las pautas de conducta del ser humano, se

regulan de acuerdo a los limites aprendidos y aplicados en su contexto mas cercano, en este



caso, el familiar. Asimismo, cada familia, puede presentar un estilo de crianza
especifico, siendo concebidos como el patron de ideas, estrategias y pautas de comportamiento
que son empleadas por los padres en la formacion de sus hijos, y de acuerdo al estilo empleado,
repercute de manera diferente en el aprendizaje y conductas del adolescente (Baumrind, citado
en Blanco et al., 2018).

En la Institucion Educativa del presente estudio, los docentes (comunicacion personal,
20 de abril del 2023) refieren que durante el Gltimo afio se ha incrementado de manera
considerable, el acoso de alumnos por redes sociales; identificando la creacion de grupos en
Facebook y péginas en Instagram, destinadas a agredir de manera publica a estudiantes, a través
de videos, fotos y comentarios; ademas, sefialan que existe escaso seguimiento establecido por
los padres de familia, pues al citarlos a reuniones de orientacion e identificacion de casos de
ciberacoso, tienden a ausentarse y/o no responder a los llamados, y consecuentemente, presentar
dificultades en el establecimiento de limites en internet hacia sus hijos.

Debido a lo descrito previamente, se formuld la pregunta ¢Cuél es la relacién entre
estilos parentales y ciberbullying en adolescentes de una Institucion Educativa, Chiclayo 2023?
El objetivo general Determinar la relacion entre los estilos parentales y Ciberbullying en
adolescentes de una Institucion Educativa, Chiclayo 2023. Y como objetivos especificos,
Identificar los estilos parentales en adolescentes de una Institucion Educativa, Chiclayo 2023;
Identificar los roles de Ciberbullying en adolescentes de una Institucion Educativa, Chiclayo
2023; ldentificar los estilos parentales en adolescentes de una Institucion Educativa, Chiclayo
2023 segun sexo y grado e identificar los roles de Ciberbullying en adolescentes de una
Institucion Educativa, Chiclayo 2023 segun sexo y grado.

Al identificar indices elevados de ciberacoso en la poblacién adolescente, y familias
caracterizadas por escasos limites y normas en la formacién de los hijos; es necesario realizar
un estudio orientado a delimitar el rol del estilo ejercido por los padres, en el desarrollo de
conductas de acoso en redes sociales en el periodo de la adolescencia.

Desde el aspecto préactico, los hallazgos permitiran visibilizar la relacion entre familia 'y
ciberbullying, herramienta que le puede resultar de utilidad a la Institucion Educativa, sobre la
cual pueda planificar y desplegar estrategias que busquen promover la conexion entre los dos
contextos sociales: escuela y familia, asimismo, escuela de padres que fomenten la participacion
y pautas de crianza respetuosa acorde a la etapa de desarrollo del adolescente, y programas
grupales entre los estudiantes destinados a prevenir y reducir acciones de acoso.

Ademas, a nivel social, el estudio permitird que, a partir de la visibilizacion de la

realidad de los adolescentes, y ejecucion de estrategias de intervencion por parte de la
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Institucion; se beneficie a los escolares, a partir del fomento de conductas saludables en la
interaccion con los demés, mismas que impacten favorablemente en la salud mental, desarrollo
integral y formacion de cada adolescente, al encontrarse en un entorno familiar y social

adecuado.

Revision de Literatura

Antecedentes

En el contexto internacional, en la provincia de Tunguragua, en Ecuador, Villacis y
Larzabal (2022) efectuaron un estudio que presentd el objetivo de relacionar los estilos de
crianza y cyberbullying en adolescentes. La investigacion fue de alcance descriptivo y
correlacional, enfoque cuantitativo y corte transversal, participando 889 varones y mujeres de
13 a 18 afos, a los cuales se les aplico el cuestionario de Estilos parentales de Steinberg y el
cuestionario de cyberbullying. Se encontrd que existe relacion significativa e inversa entre los
estilos parentales y la presencia de perpetracion de cyberbullying; ademas, el estilo autoritativo
fue el mas frecuente, siendo encontrado en un 90% de los adolescentes, seguido del autoritario
en un 4.4%, y el 31% sefiala que existe cyberbullying. Se concluye que la manera de
relacionarse de los jovenes, en torno a la presencia de ciberbullying, se relaciona de manera

directa con las interacciones que mantienen en su entorno familiar.

En Bucaramanga, Colombia, Blanco et al. (2018) ejecutaron un estudio con el propdsito
de analizar la incidencia de los estilos de crianza en la presencia de ciberbullying en estudiantes
de secundaria. El estudio fue de disefio no experimental, alcance descriptivo correlacional. Los
participantes fueron seleccionados por muestreo probabilistico fueron 279, 157 varones y 122
mujeres, de 11 a 17 afios (M=13.8), inscritos en un colegio de nivel secundarios, de sexto a
undécimo grado. Los instrumentos aplicados fueron el cuestionario de Cyberbullying de
Garaigordobil y Fernandez, y la escala de estilos de crianza de Steinberg. Los resultados
obtenidos sefialan que existe relacion significativa entre ser cibervictima y estilo de crianza
autoritario (p=0.001) asi como con el estilo negligente (p=0.000); asi también, se hallé relacion
entre ser ciberagresor y el estilo parental autoritario (p=0.001). Se concluye que existe relacion

entre los estilos parentales y la prevalencia de ciberbullying en adolescentes.

En el Pert, en Arequipa, Ynfantes (2022) realiz6 un estudio con el objetivo de
determinar la relacion entre estilos parentales y ciberbullying en alumnos de 1° de secundaria

de una Institucion educativa Privada en Arequipa. El estudio fue de disefio no experimental, de
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alcance descriptivo y correlacional. La muestra fue censal estando compuesta por 120
adolescentes, de 12 a 13 afios, de 1° afio de secundaria. Las escalas aplicadas fueron la de estilos
de crianza de Musitu y Garcia, y el cuestionario de ciberbullying de Kowalski, ambos adaptados
a adolescentes peruanos. Se obtuvo que existe relacion entre los estilos parentales y
ciberbullying (p=0.00; Rho= 0.86), de acuerdo al estilo autoritario (p=0.00; Rho= 0.91), estilo
negligente (p=0.00; Rho= 0.75) y estilo indulgente (p=0.00; Rho= 0.43); asimismo, los
resultados descriptivos, arrojaron que el 26% presentaban un estilo negligente, el 25.83% un
estilo autoritario, el 25.83% el estilo indulgente y el 21.67% democratico. Se concluyo que los

estilos de crianza se relacionan de manera significativa con la presencia de ciberbullying.

En Trujillo, Alvarez (2020) realiz6 una investigacion con el fin de determinar la relacion
entre estilo parental y ciberbullying. El estudio tuvo un alcance descriptivo y correlacional, con
enfoque cuantitativo. La muestra estuvo compuesta por 400 alumnos de 12 a 17 afios de una
Institucion educativa de 1° a 5° afio del nivel secundario, siendo 46% varones y el restante 54%
mujeres; ademas, la escala empleada fue la de estilo parental de Oliva y el cuestionario de
ciberbullying de Calvete. Se encontr6 que existe relacion entre los estilos parentales y la
presencia de ciberbullying en los estudiantes (p=0.00), concluyendo que la instauracion de un
estilo parental adecuado caracterizado por comunicacion, vinculo y limite claros impartidos por

los padres, se relaciona con las practicas de ciberbullying en los estudiantes adolescentes.

En Huancayo, Gongora y Meza (2020) ejecutaron un estudio con el propoésito de
determinar la relacién entre estilos de crianza parental y cyberbullying en adolescentes de una
Institucidn educativa privada de la ciudad de Pampas. La investigacion presento un enfoque
cuantitativo, de alcance descriptivo y correlacional. La muestra intencional estuvo compuesta
por 133 alumnos, de 1° a 5° de secundaria, de 12 a 17 afios, varones y mujeres de una Institucién
educativa. Los instrumentos aplicados fueron la escala de estilos parentales para adolescentes
de Musito y Garcia, y el cuestionario de Cyberbullying de Garaigordobil, ambos adaptados a la
poblacién de estudio. Se evidencid que existe relacion entre estilos de crianza y cyberbullying
en los adolescentes, con respecto al estilo autoritario se encontrd correlacion significativa y
directa (p=0.00, Rho=0.57), en cuanto al estilo negligente, se hallo relacion significativa y
directa (p=0.00, Rho=0.43). Se concluy0 que existe relacion los estilos de crianza parental como

la frecuencia de cyberbullying que atraviesan los adolescentes.
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Bases teoricas

Estilos parentales

Las interacciones con los padres generan una direccion y moldeamiento de la percepcién
que presentan los hijos en cuanto a los estilos parentales de sus padres a su vez, presentan una
repercusion en la orientacion de emociones, pensamientos y comportamientos que pueden
desplegar los hijos; por lo que ha incrementado considerablemente el estudio y valoracion de
las practicas parentales (Chavez, 2019).

Los estilos parentales se han definido como el conjunto de objetivos, actitudes y
patrones de conducta que despliegan los padres, influyendo en el mundo interno de los hijos
(Merino & Arndt, 2004).

En base a lo cual, Baumrin (citado en Blanco et al., 2017) formula la existencia de
diferentes tipos de estilos de crianza, en el que cada uno presenta determinadas estructuras,

guias, relaciones y patrones de conducta sobre los cuales se relaciona en su sistema familiar;

este autor fue uno de los pioneros en el estudio de estilos familiares; identificando tres:
autoritario, permisivo y democratico.

Entre los modelos mas empleados se hallan al de Maccoby y Martin, basado en los
estudios de Baurim, sobre el que proponen una clasificacion bidimensional de los patrones de
crianza ejercidos siguiendo los ejes de control y afectivo-actitudinal a partir de los cuales se
identifican cuatro tipos de estilos, y son especialmente investigados en familias con hijos
adolescentes, pudiendo ser clasificados en los siguientes (Merino & Arndt, 2004):

Padres autoritativos, caracterizados por una orientacion racional, un trato apegado hacia
las normas de la mano con la escucha activa y compresiva, desenvolviéndose en una relacion
de dar y recibir, presentan elevadas expectativas, muestras de afecto y seguimiento a la conducta
de los hijos a través del asertividad.

Padres autoritarios, referidos a aquellos que muestran imposicion y control excesivo
frente a las normas, mismas que se mantienen rigidas e inflexibles pese a los cambios del
entorno, afirmando continuamente su rol y jerarquia de poder, empleando la fuerza fisica,
castigos y coercion; sin ofrecer muestras de afecto y carifio, o en su defecto siendo muy escasas
en frecuencia e intensidad.

Padres permisivos, también denominados indulgentes o no directivo, comprenden
conductas que dar pase libre a los hijos para guiar y dirigir sus propias actividades con escasos
limites y barreras de guia como de control; presentan una tendencia a no imponer reglas y

jerarquia, siendo los hijos los que toman y mantiene sus decisiones de manera independiente
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sin tener en consideracion la perspectiva parental, por otro lado, muestran generalmente
indicadores de carifio y afecto hacia los hijos.

Padres negligentes, aquellos que evidencian bajos niveles de compromiso parental, a
través de escasos limites, conductas y manifestaciones de desinterés sobre el comportamiento
de los hijos, a su vez, muestran pocas respuestas de afecto y control en situaciones diarias, por
lo que tienden a ser percibidos como rechazantes.

A partir del modelo de Maccoby y Martin, Steinberg (citado en Gongora & Meza, 2020)
delimita su instrumento de evaluacién de estilos parentales, para lo que toma en consideracion
los siguientes tres indicadores:

Compromiso, al evidenciar comportamiento de cercania emocional, afecto y
manifestaciones de carifio por parte de sus padres.

Autonomia psicoldgica, considerado como el nivel de empleo de estrategias
democrética, que brindan oportunidad a desarrollar decisiones racionales por si mismos a los
hijos.

Control conductual, referido al nivel en el que el padre genera limites, seguimiento y

control ante las conductas del hijo.

Ciberbullying

La proliferacion de las nuevas tecnologias, han brindado un sinnimero de oportunidades
para el desarrollo y crecimiento de las personas, sin embargo, también brindan un contexto para
una nueva forma de acoso e intimidacién, denominada ciberacoso. A partir de los 2000, se
inicid la identificacion de este subtipo de acoso en el &ambito escolar, siendo cometido mediante
las tecnologias de la informacidn, a partir de entonces ha incrementado el estudio sobre la
variable, asi como los indices identificados (Clemente, 2017).

Existen diversas definiciones, entre las cuales se halla la brinda por Smith et al. (2008)
conceptualizandolo como un acto agresivo y voluntario dirigido por una persona o un grupo,
empleando diferentes medios electrénicos, de manera persistente en contra de una persona que
no puede defenderse con facilidad. Ademas, Garaigordobil (2011) también indica que pueden
producirse a través de los siguientes medios: mensajes de texto, fotos, llamadas, correos, salas

de chat, mensajeria y paginas web.

Tokunaga (2010) afiade que se considera ciberbullying a cualquier conducta ejecutada
mediante herramientas digitales por personas o grupos, trasmitiendo de manera repetida

mensajes agresivos dirigidos a generar malestar en los demas, asimismo, la identidad del
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agresor puede o no ser identificada y puede ocurrir dentro de la escuela como fuera de la misma,
independientemente del medio tecnolégico utilizado.

Por su parte, Willart (citado en Tokunaga, 2010) elabora una lista que compone 8 tipos
de conducta que configuran ciberacoso, entre los cuales se identifican: insultos electrénicos,
intercambio breve entre dos a méas personas; en segundo lugar, hostigamiento, siendo una
conducta unilateral de genera malestar a los demés a largo plazo; también, la denigracion, a
través de la transmision de informacion falsa y negativa con el fin de dafiar la reputacion de una
persona, incluye alteracion de fotos o videos; suplantacién, un acosador se hacer pasar por la
victima, enviando mensajes negativos hacia otros, dando la impresion de que la victima es un
agresor; en quinto lugar, desvelamiento y sonsacamiento, revelacion de una persona de
informacidn importante e intima a otra; exclusion, el agresor no permite que una determinada
persona participe de un grupo social; seguidamente, la ciber persecucion, se persigue a la
persona mediante comunicacion reiterada; y el ultimo tipo, la paliza feliz, entendida como la
agresion fisica a una persona, misma que es grabada y colgada a redes sociales.

Mientras que para Ortega et al. (2016) el ciberbullying se considera una nueva forma de
acoso tradicional, empleando medios tecnoldgicos de comunicacién e informacion, mismo que
genera una serie de consecuencias desfavorables a nivel emocional y social para el adolescente
que lo experimenta; y de acuerdo al modelo que plantean se puede distinguir en:
Cibervictimizacion, entendiendo a quienes asumen en rol de victimas e intimidados y a la ciber
agresion, comprendida como aquellos que presentan el rol de agresores, cada uno evidenciado

sus perspectivas y caracteristicas respecto a la variable.

Factores de riesgo del ciberbullying en adolescentes

Debido a la connotacion trasversal de la aplicacion del ciberbullying pudiendo
producirse en el interior de la escuela, en casa y/o fuera de ella, se han identificado una serie de
factores de riesgo para la presencia de este fenomeno en poblacion adolescente (Marin et al.,
2019; Garcia-Maldonado, et al., 2012):

Uso frecuente del internet como de las tecnologias de la informacion; pues las victimas
tienden a emplear durante varias horas la computadora, redes sociales y mensajeria, habiendo
identificado que el uso mayor a 3 horas es un factor de riesgo, asimismo, muchas veces suelen
presentar conductas de riesgo como compartir informacion personal e interactuar con maltiples
personas en redes; por su parte, en el caso de ciberagresores, también muestran una elevada

tendencia a usar internet durante largos periodos, presencia de anonimato en redes y desarrollar
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comportamientos de riesgo, publicando continuamente material de si mismos.

A nivel familiar y social, las ciber victimas muestran antecedentes de bullying habitual,
ausencia a clases, escasa supervision del uso de tics por parte de sus cuidadores, comunicacion
deficiente con las figuras paternas, sensaciones de soledad, deficiencias en el establecimiento
de apoyo social y limitados recursos sociales; mientras que los agresores, presentan elevada
percepcidn de presion social, escasa vinculacion de los docentes, tendencia a faltar a sesiones

de clase, bajas competencias parentales, limitada percepcion de apoyo por parte de los padres,
y consumo de sustancias ilegales desde temprana edad.

Aspectos psicoldgicos e individuales, en el caso de las victimas, presentan con
frecuencia sensaciones de culpa y presion, tienden a justificar las acciones de agresion hacia si
mismas, niveles bajos de empatia como de autoestima, dificultades en la regulaciéon de
emociones, en especial debido a la alta tendencia a experimentar ira como frustracion y niveles
bajos de autoeficacia personal; mientras que, los agresores, presentan como factores de riesgo,
ser del sexo masculino, pensamientos distorsionados respecto a sus conductas y consecuencias
de las mismas, estrategias de culpabilizacion y excusar la responsabilidad, asi como bajos

niveles de empatia y altos de manifestaciones agresivas.

Consecuencias del ciberbullying en adolescentes

Se han identificado una serie de consecuencias desfavorables, sufrimiento y afectacion
en todas las personas que se ven inmersas en el ciberbullying, siendo victimas, agresores como
observadores, los que se encuentran en una situacion de riesgo de experimentar desajustes
psicosociales como afecciones en la salud mental durante el periodo de adolescencia y edad
adulta (Garaigordobil, 2018).

A nivel afectivo, se ha observado dafio emocional significativo como consecuencia del
ciberacoso, pudiendo desencadenar sintomas de ansiedad, depresion, baja autoestima vy
conductas autolesivas, asi como con sentimientos de frustracion, ira y dificultad de regular
emocionales (Campbell et al., 2013).

A nivel conductual y social, se ha identificado asociacién con consumo y abuso de
sustancias, dificultades en el ajuste social y demostracion de conductas prosociales, dificultades
en el establecimiento de vinculos interpersonales (Alonso & Romero, 2020).

Y a nivel académico, se ha encontrado como consecuencia, bajo rendimiento, desercion
de clases escolares, y fracaso académico, debido a que los adolescentes no experimentaran

satisfaccion asistiendo el centro de estudios, presenta dificultades en la regulacion y ejecucion
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de las asignaciones y aprendizajes (Alonso & Romero, 2020).

Estilos parentales y ciberbullying en adolescentes

La manera de como se establecen las relaciones sociales nace a partir del hogar, puesto
que las funciones, roles, normas y creencias instauradas en la familia dirigen y guian el
comportamiento del hijo, al brindarle pautas para expresar sus deseos, manejar sus emociones
y disefiar interacciones con los demas entornos (Zegarra et al., 2019).

En el periodo de la adolescencia, el hijo se encuentra consolidando relaciones con sus
pares en entornos escolares o extracurriculares, por lo que es imprescindible que el padre de
familia cuente con competencias flexibles y firmes para satisfacer las necesidades de cuidado
de sus hijos, siendo de caracter afectivo, disciplinaria y de resolucion de conflictos; con el
objetivo de impactar de conducta de los adolescentes, asi como en la formacién de creencias
que dirijan sus conductas (Cardozo et al., 2019).

En tal sentido, el estilo parental empleado por las figuras de autoridad puede incidir en
el desarrollo de fendmenos sociales como el ciberbullying; asi algunos estudios reportan que
frente a niveles extremos de flexibilidad y disciplina como en el estilo negligente, permisivo y
autoritario pueden repercutir en la mayor frecuencia del rol de cibervictima como ciberagresor,
puesto que el adolescente adquiere patrones de conducta semejantes a los experimentados en el
hogar (Lozano et al., 2021; Lopez & Fernandez, 2022).

Materiales y Métodos

Disefio de investigacion.

El disefio fue no experimental, enfoque cuantitativo y de alcance correlacional lo cual
se evidencia en la ausencia de manipulacion deliberada de las variables a estudiar, del ambiente
de aplicacion y/o en la imposicion de algun estimulo externo e interviniente, asimismo, para la
recogida de datos se emplearan cuestionarios que permiten la medicion de cada constructo a
partir de nimeros, ademas, el estudio se dirige a identificar la fuerza y direccién de la relacion

entre variables (Hernandez & Mendoza, 2018).

Participantes.
La poblacion se encontré compuesta por 156 estudiantes inscritos en el nivel secundario

de una Institucion educativa privada de Chiclayo, de ambos sexos, cuyas edades oscilen entre
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11 a 14 afios, de lero y 2do del nivel secundario. (comunicacion personal, secretaria de la
Institucion Educativa, 25 de junio de 2023).

La muestra fue censal, siendo 145 estudiantes que cumplieron con los criterios de
seleccion.

Como criterio de inclusion se tuvieron: alumnos inscritos y que acuden regularmente a
clases en el nivel secundario de una Institucién educativa privada de Chiclayo, asi como,
alumnos pertenecientes a lero y 2do afio, en el rango de 11 a 14 afios. Se excluyo, alumnos que
no deseen participar de manera voluntaria a través del asentimiento informado, alumnos que no
se encuentren presenten al momento de la administracion y Alumnos que no presentan el
consentimiento informado aceptado por sus padres, asimismo se eliminaron cuestionarios de
alumnos que no completaron en la totalidad los items de las encuestas aplicadas o que realizaron

mas de una respuesta por item.

Técnicas e instrumentos.

La técnica de recogida de informacion fue la encuesta, dirigida a obtener datos de un
grupo a partir de un proceso estandarizado por el cual las personas responden a las preguntar
planteadas y tienen opciones de respuesta (Gallardo, 2017). Y los instrumentos a aplicar seran
la escala de estilos parentales de Steinberg (ver Anexo A) y la escala europea de Cyberbullying
(ver Anexo B).

La escala de estilos parentales, elaborada por Steinberg et al., en 1992 en Estados
Unidos, adaptada el contexto peruano en adolescentes de 11 a 19 afios por Merino y Arndt
(2004), plantea como objetivo examinar los estilos parentales percibidos por los adolescentes.
Consta de 26 items agrupados en tres dimensiones: compromiso (1,3,5,7,9,11,13,15,17),
autonomia psicoldgica (2,4,6,8,10, 12,14,16,18) y control conductual (19, 20, 21a, 21b, 21c,
22a, 22h, 22c), hasta el item 20 con opciones de respuesta tipo Likert de 4 respuestas, donde 1
es igual a Muy en desacuerdo hasta 4 siendo Muy de acuerdo; mientras 2 items presentan 7
opciones, y los ultimos seis presentan 3 opciones de contestacion. Y se obtiene 4 estilos
parentales de acuerdo al promedio obtenido en cada dimension se puede identificar el estilo
predominante (ver Anexo C).

Posteriormente, Chavez (2019) realiz6 una actualizacion de las propiedades
psicometricas del cuestionario es estudiantes del nivel secundaria pertenecientes a una escuela
privada; encontrando evidencias de validez por analisis factorial, hallando correlaciones de

items test superiores a 0.26 para cada item en cuanto a cada dimension y escala general, y que
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el modelo de tres dimensiones explica el 55% de la varianza; ademas, se hall6 la confiabilidad
mediante alfa de Cronbach para la escala general, como para cada dimensién: compromiso (o
0.77), autonomia psicoldgica (a:0.73), y control conductual (a.:0.70).

La escala European Cyberbullying Intervention Project Questionnaire (ECIP-Q)
elaborado por Ortega et al., en Espafia, y adaptado en adolescentes peruanos por Martinez et al.
(2020) se encuentra compuesto por 22 items, divididos en dos dimensiones: cibervictimizacion
(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11) y ciberagresion (12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22), el cual se
responde a partir de escala Likert de 5 opciones, donde 0 es igual a No hasta 4 siendo, si, mas
de una vez por semana.

La adaptacion en el Per( fue desarrollada por Martinez et al. (2020) en 607 estudiantes
de instituciones educativa de la region de Loreto, de 12 a 19 afios, varones y mujeres,
matriculados en uno de los cinco afios de educacion secundaria; encontrando evidencias de
validez mediante analisis factorial, pues cada item obtuvo cargas factoriales superiores a 0.50
X?: 583.28, df:208, CFI: 0.95, NFI:0.96, RMSEA:0.058, y present6 una buena confiabilidad
(cibervictimizacion a = 0.86, Q = 0.86 y ciberperpetracion a = 0.92, Q = 0.92).

Para fines del estudio, se actualizo la confiabilidad de los datos, en tal sentido la escala
de estilos parentales en cada dimension obtuvo una fiabilidad adecuada, siendo las siguientes
Compromiso parental (0=0.805), Autonomia psicoldgica (©=0.70), y control conductual
(=0.697); de igual manera en la escala de Ciberbullying se encontraron evidencias adecuadas
de consistencia interna en la dimension de cibervictimizacion (©=0.722) y ciberperpretacion
(0=0.749).

Procedimientos.

Se solicitd la autorizacion de la autoridad principal de la Institucion educativa a partir
de una carta de presentacion del estudio (ver Anexo D) en la cual se especifique el propésito,
procedimiento y alcance de la investigacion en los adolescentes escolares. Una vez obtenida la
autorizacion del director de la I.E., se realizo el contacto y coordinacion con los docentes tutores
de cada grado, con el objetivo de organizar las invitaciones para fomentar la participacion de
los estudiantes y aceptacion de los progenitores, asi como, estructurar los salones y horarios en
los que se ejecutara la aplicacion.

En las reuniones de padres de familia, la investigadora, previa coordinacién con la plana
docente, ingresé en un periodo de 15 minutos a explicar el proceso del estudio con el fin de que

brinden autorizacion para la participacion de sus mejores hijos, a través del consentimiento
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informado (ver Anexo E), y se absolvieron las interrogantes que planteen, enfatizando en el
caracter autobnomo y confidencial de los datos hallados.

En los horarios de clase coordinados, la investigadora ingreso a los salones en sesiones
de tutoria, durante un periodo de 25 minutos, invitando a los estudiantes a formar parte de la
investigacion, para lo cual se les explicé el objetivo, alcance de su participacion e importancia
de la misma a nivel cientifico y practico; y a aquellos que aceptaron colaborar, se les indicaron
las consignas de aplicacion y posteriormente, se entrego del asentimiento informado (ver Anexo

F) y los instrumentos de valoracion.

Aspectos éticos.

El estudio resguardo los principios éticos determinados por el Informe Belmont, como
por la Asociacion Americana de Psicologia (2017), los cuales son los siguientes:

Respeto a los derechos de las personas, lo que se muestra al velar por la participacion
voluntaria e informada de cada participante, evidenciado mediante el asentimiento informado
como consentimiento informado a los padres de familia, asimismo, al proteger la
confidencialidad de los datos obtenidos y hallados en la recogida de informacion.

Beneficencia y no maleficencia, pues la aplicacion del estudio no supone generar dafio
en cualquier &mbito de vida de la persona, caso contrario, se brind6 un trato adecuado a cada
participante e impactar favorablemente, tras la recoleccién y entrega de datos a la institucion
educativa.

Integridad, debido a que, durante el proceso de estudio, la investigadora busco reducir
los sesgos durante la aplicacién de los instrumentos, y los hallazgos obtenidos se presentan de
manera clara y transparente, tal como se identificaron, sin ejercer manipulacion alguna sobre
los mismos.

El proyecto fue analizado por el Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de
Medicina de la Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo, ademas, se obtendra un

porcentaje de similitud menor a 25% en el programa Turnitin.

Procesamiento y analisis de datos.

Después de recoger la informacion en los instrumentos. Se trasladaron los datos y se
disefid la base en el programa Excel 2016; el mismo en el que se realizé la organizacion de
acuerdo a puntaje total de cada variable, dimensiones como sexo y grado académico.

Posteriormente se analizaron los datos obtenidos en el programa estadistico JAMOVI

2.3.26, en el cual se utiliz6 el estadistico Chi-cuadrado para cumplir con el objetivo general de
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determinar la asociacién entre variables categoricas.

De igual manera se empled la estadistica descriptiva mediante distribucion de
frecuencias en porcentajes, con el fin de hallar las categorias de cada variable, asi como,
describirlas de acuerdo a sexo y grado.

Finalmente, se visualizaron los resultados en tablas y figuras.

Resultados y Discusion

Relacion entre estilos parentales y Ciberbullying en adolescentes

En la Tabla 1, se evidencia que existe asociacion significativa entre los estilos

parentales y el ciberbullying en los adolescentes de la Institucion Educativa.

Tabla 1
Asociacion entre estilos parentales y ciberbullying
Valor al p
1 21.7 8 0.006
145

La relacién significativa hallada entre estilos parentales y ciberbullying en la muestra
de adolescentes, evidencia que el contexto familiar es un factor relevante en el desarrollo y
mantenimiento del fendmeno de ciberbullying. A su vez, implica que el rol que desempefie la
familiar en cuanto a muestras de afecto, control parental y herramientas que le permitan tener
autonomia al adolescente, repercuten en el desencadenamiento de comportamientos agresivos
ante las personas de su entorno; en ese sentido el estilo parental percibido se convierte en un
factor asociado en el ciberbullying pues la comunicacion y afecto deficiente con las figuras
paternas, ausencia de guia y direccionamiento saludable como bajo apoyo familiar, dan lugar a
conductas disruptivas en el adolescente; caso contrario, frente a padres que muestren
compromiso, limites claros, normas flexibles y manifestaciones de carifio definidas, se
encuentran como un elemento protector ante el fendmeno de agresion, ciberbullying (Marin et
al., 2019).

Los resultados se encuentran coherentes a estudios internacionales en Ecuador (Villacis
& Larzabal, 2022), en Colombia (Blanco et al., 2018), como investigaciones nacionales, en

Arequipa (Ynfantes, 2022), en Trujillo (Alvarez, 2020), y en Huancayo (Géngora y Meza,
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2020), lo cuales manifiestan que existe relacion entre estilos parentales y ciberbullying en la
muestra de adolescentes. Por lo que se muestran, el rol familiar como fundamental en el
ciberbullying, pues las figuras parentales se tornan elementos reguladores del patron de
conductas durante el periodo de formacién de identidad, es asi que, al experimentar
manifestaciones de agresion, ausencia de control y guia, como bajo compromiso en su
formacion, los adolescentes pueden desencadenar conductas hostiles en entornos sociales y
digitales.

Estilos parentales en adolescentes

En la Figura 1, se observa que predominan los estilos parentales negligente y permisivo
los adolescentes de la Institucién Educativa.

Figura 1
Estilos parentales en adolescentes
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La mayor frecuencia de porcentaje de los estilos negligente y permisivo, evidencia que
la dimension de control es percibida como deficiente en la mayor parte de los estudiantes, es
decir, observan déficit en los limites, seguimiento y control establecidos por sus padres en los
comportamientos del menor. En tal sentido, es importante sefialar que las interacciones de
padres hacia los hijos generan un moldeamiento y orientacion de emociones, cogniciones y
conductas que pueden ser desplegadas en los adolescentes (Chavez, 2019); y se ha hallado como
consecuencias asociadas de ambos estilos, a la deficiencia en habilidades sociales de los

escolares, dificultades en el cumplimiento de normas y seguimiento de indicaciones, niveles



22

bajos de asertividad en la resolucion de problemas y de autocontrol, asi como tendencia a las
conductas impulsivas y hostiles (Rafael & Castafieda, 2021; Martinez, 2021).

Los resultados se encuentran semejantes a los hallados por Ynfantes (2022) en
Arequipa, pues encontré mayor predominancia del estilo negligente e indulgente. Lo cual se
explica de acuerdo a la UNICEF (2021) pues la interaccion entre padres e hijos ha disminuido
en el Perd, debido a cargas laborales extensas, déficit en la salud mental de los cuidadores y
problematicas psicosociales que atraviesan, lo cual interfiere en el vinculo y seguimiento de los
padres hacia los hijos. Por otro lado, los hallazgos se muestran contrarios a los manifestados
por Villacis y Larzabal (2022) los cuales identificaron predominancia del estilo democrético,
caracterizado por elevado compromiso, control y autonomia percibida; cuyas diferencias entre
estudios de acuerdo a los diversos factores culturales y sociales que explican el despliegue de

determinadas practicas parentales.

Roles de Ciberbullying en adolescentes

En la Figura 2, se muestra que predomina el nivel medio en el rol de cibervictima.

Figura 2
Niveles del rol de Cibervictima

50.0%

45.0%

40.0%

35.0%

30.0%

25.0% 47.6%

20.0%

15.0%

18 80/2 27.6% 24.8%
5.0%
0.0%

jes

Frecuencia en
porcenta

Bajo Medio Alto
Niveles del rol de Cibervictima



23

El mayor porcentaje de nivel medio y alto de la dimension de cibervictima en los
estudiantes, muestra en su mayoria han experimentado el rol de victimas e intimidados. Lo cual
resulta alarmante pues el rol de cibervictima repercute en el bienestar general, salud mental y
patron de comportamientos del adolescente, siendo consecuencias frecuentes un autoconcepto
negativo, altos niveles de estrés, deficiencias en el ajuste psicoldgico, sentimientos de soledad,
afecciones en el suefio, baja asertividad, e incluso conductas violentas (Garaigordobil, 2021;
Cafias et al., 2019). Asimismo, los resultados se asemejan a los encontrados en Ecuador
(Villacis & Larzabal, 2022), y en Colombia (Blanco et al., 2018), hallando de medios a elevados
indicadores de cibervictimizacién, lo cual se explica debido a que es una problematica
transversal al contexto sociodemografico y en crecimiento en el grupo de adolescentes, al

menos de manera ocasional (Garaigordobil, 2021).

En la Figura 3, se evidencia predominancia del nivel medio en rol de ciberperpretador.
Figura 3
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El porcentaje predominante del nivel medio, seguido por el alto en el rol de
ciberperpetrador, muestra que existe un grupo recurrente de adolescentes que se perciben desde
el papel de agresores, generando conductas de hostigamiento y agresion a través de medios
tecnoldgicos hacia sus compafieros y grupo de pares. Lo cual resulta preocupante puesto que
las implicancias mas frecuentes asociadas a este fendmeno son los desajustes psicosociales en
la salud mental, desencadenando sintomas clinicos de ansiedad, y depresion (Garaigordobil,
2021), ademés, alta incidencia en conductas disruptivas y dificultades para desarrollar
comportamientos prosociales; y a nivel académico pueden mostrar rendimiento deficiente, y

dificultades en la planificacion y ejecucion de asignaciones (Alonso & Romero, 2020). Los
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hallazgos son semejantes a los de sefialados en Ecuador (Villacis & Larzabal, 2022), y en
Colombia (Blanco et al., 2018); lo cual se explica puesto que la ciberagresion es un fenémeno
que se encuentra con frecuencia en el grupo etario de adolescentes, trascendiendo paises y
culturas, hallando en todos los casos acoso por vias tecnologicas (Garaigordobil, 2011).

También es importante sefialar que los niveles medios a altos, predominan en el rol de
cibervictima y ciberagresor, es decir, la mayor parte de los estudiantes se encuentra en ambos
roles, manifestando hostigamiento hacia su persona, asi como generandolo hacia los demas.
Ello puede ser entendido debido a que la victima, tras una secuencia de recepcion de agresiones,
puede generar como respuesta reactiva, conductas de hostigamiento hacia su agresor como
hacia otros pares; es decir, se involucran en un circulo de violencia, con agentes de refuerzo
(Garaigordobil, 2021).

Estilos parentales en adolescentes segiin sexo y grado

En la Tabla 2, se observa que en ambos sexos predomina los estilos parentales
negligentes y permisivos, y en el caso de las mujeres, se halla consecuentemente el estilo
autoritario. Y con respecto al grado académico, se halla mayor frecuencia del estilo negligente

y permisivo en estudiantes de 1°y 2° afio.

Tabla 2
Estilos parentales en adolescentes segin sexo y grado

Factor Estilo parental

sociodemografico  aytoritario Democréatico Mixto Negligente Permisivo Total

Masculino  12.7% 17.7% 8.9% 29.1% 31.6% 100%

Sexo
Femenino 21.2% 15.2% 15.2%  25.8% 22.7% 100%
1° 11% 19% 16% 25% 29% 100%

Grado
20 20.7% 14.6% 8.5% 29.3% 26.9% 100%

Los hallazgos muestran que en varones y mujeres predominan los estilos negligente y
permisivo, denotando una percepcion de bajo nivel de control, seguimiento en el cumplimiento
de érdenes y guias por parte de los padres hacia los estudiantes. Lo cual puede traer conseguido
una serie de consecuencias desfavorables en el rendimiento, ajuste psicosocial y bienestar

general del adolescente (Rafael & Castafieda, 2021). Tambien es importante sefialar que, en el
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sexo femenino, un nivel con alta frecuencia es el estilo autoritario, siendo menor en los
adolescentes varones; esto puede ser explicado pues en la sociedad peruana aun predomina una
crianza basada en un medio vertical de relaciones entre padres e hijos, siendo especialmente
exigentes con las mujeres debido a estereotipos y creencias tradicionales (Instituto de Opinion
Pablica de la Pontificia Universidad Catolica del Perd, 2018).

Roles de Ciberbullying en adolescentes seguin sexo y grado

En la Tabla 3, se muestra que en el rol de cibervictima en varones y mujeres predomina
el nivel medio, mientras que, de acuerdo a grado académico, en 1° afio predomina el nivel
medio, y en 2° el nivel medio seguido del alto. Por su parte, en el rol de ciberperpetrador, el

nivel medio predomina en varones y mujeres, asi como alumnos del 1°y 2°.

Tabla 3
Roles de Ciberbullying en adolescentes segun sexo y grado
Nivel de cibervictima

Factor sociodemografico

Bajo Medio Alto Total
Sexo Masculino 30% 46% 24% 100%
Femenino 24% 50% 26% 100%
1° 30% 59% 11% 100%

Grado
20 26% 39% 35% 100%

Factor sociodemografico Nivel de ciberperpretacién

Bajo Medio Alto Total
Sexo Mascul_ino 25% 47% 28% 100%
Femenino 25.8% 57.6% 16.6% 100%
Grado 1° 25.4% 49.2% 25.4% 100%
20 25.6% 53.7% 20.7% 100%

Los resultados en el rol de cibervictima como ciberperpretador en varones y mujeres se
halla mayor frecuencia en nivel medio, seguido por el alto, indicando que, en ambos sexos se
cumplen continuamente el papel de intimidado como de intimidador. Lo cual se puede
comprender pues las victimas pueden optar por desplegar respuestas de agresion con el fin de
reducir el hostigamiento recibido, asi como dirigir las conductas hostiles hacia otra victima
(Garaigordobil, 2021).

Ademas, en el rol de cibervictima, los estudiantes de 1° se ubican en mayor frecuencia

en el nivel medio, mientras que los alumnos de 2° se hallan en mayor medida en nivel medio y
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alto; ello se explica pues el fendmeno de acoso tiende a incrementar a medida que aumenta la
edad del adolescente, incurriendo en mayores conductas de agresion hacia su grupo de pares
(Garcia et al., 2012).

Conclusiones

Se concluye que existe asociacién entre las variables estilos parentales y ciberbullying
en los adolescentes de la Institucion Educativa de Chiclayo, por lo cual, la familia se incluye
como un factor asociado en el desencadenamiento y mantenimiento de las conductas de
hostigamiento via redes sociales en el alumnado.

Los estilos parentales predominantes en la muestra de estudiantes son el negligente y
permisivo, caracterizados por el bajo control parental.

Respecto a los roles de ciberbullying, tanto en el rol de cibervictima como de
ciberagresor, predomina el nivel medio, es decir, existe un continuo entre roles, y
manifestaciones del fendmeno; pues las victimas también ejercen agresiones.

Los estilos parentales segn sexo, se encontrd que en varones y mujeres predomina el
estilo negligente y permisivo, a su vez, en las mujeres un estilo frecuente también es el
autoritario; mientras que, de acuerdo al grado, en ambos grados, 1° y 2° se halla mayor
frecuencia en el estilo negligente y permisivo.

En cuanto a los roles de ciberbullying segin sexo y grado académico, en el rol de
cibervictima, en varones y mujeres predomina el nivel medio, mientras de acuerdo a grado
académico, en 1° se halla mayor frecuencia en nivel medio, y en 2° los porcentajes
predominantes se ubican en nivel medio y alto. Por su parte, en el rol de ciberperpretador, se

halla predominancia del nivel medio en ambos sexos, como en 1°y 2° afio de secundaria.

Recomendaciones

Se sugiere que se desarrolle un estudio con una mayor cantidad de estudiantes, mismos
que procedan de diferentes instituciones educativas publicas o privadas, con la finalidad de
obtener hallazgos que puedan ser generalizados en el distrito y/o provincia.

Tambien, se recomienda ejecutar un estudio de corte longitudinal que analicen la
evolucion de los estilos parentales y su repercusion en ciberbullying, a lo largo de diferentes
etapas de los estudiantes, es decir, cuando cursan educacion primaria y secundaria, siendo

infantes, pre adolescentes y adolescentes.
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Asimismo, se sugiere desarrollar un estudio que analice el rol del sexo y grado
académico en la influencia de los estilos parentales en el ciberbullying; en el cual se incluya a
estudiantes de todos los grados y afios de educacion secundaria.

Ademas, se considera pertinente, desarrollar un estudio de tipo cuasiexperimental, en el
que se aplique un programa de intervencién de enfoque familiar en la reduccién de
ciberbullying, con el objetivo de verificar una disminucion significativa en el fenémeno, al

intervenir en el contexto parental.
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Escala de estilos parentales de Steinberg
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Por favor, responde a TODAS las siguientes preguntas sobre los padres (o0 apoderados) con los
que tu vives. Si pasas mas tiempo en una casa que en otra, responde las preguntas sobre las
personas que te conocen mejor. Es importante que seas sincero.

Si estds MUY EN DESACUERDO haz una X sobre la raya en la columna (MD)
Si estdés ALGO EN DESACUERDO haz una X sobre la raya en la columna
(AD)

Si estds ALGO DE ACUERDO haz una X sobre la raya en la columna (AA)
Si estds MUY DE ACUERDO haz una X sobre la raya en la columna (MA)

NO

ltem

MD

AD

AA

MA

1

Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo algun
tipo de problema

2

Mis padres dicen o piensan que uno no deberia discutir
con los adultos

Mis padres me animan para que haga lo mejor que
pueda en las cosas que yo haga

Mis padres dicen que uno deberia no seguir discutiendo
y ceder, en vez de hacer que la gente se moleste con
uno

Mis padres me animan para que piense por mi mismo

Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me
hacen la vida dificil

Mis padres me ayudan con mis tareas escolares si hay
algo que no entiendo

Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y que
yo no deberia contradecirlas

Cuando mis padres quieren que haga algo, me explican
por qué

10

Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas
como “Lo comprenderas mejor cuando seas mayor”

11

Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me
animan a tratar de esforzarme

12

Mis padres me dejan hacer mis propios planes y
decisiones para las cosas que quiero hacer

13

Mis padres conocen quiénes son mis amigos

14

Mis padres actGan de una manera fria y poco amigable
si yo hago algo que no les gusta

15

Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo

16

Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me
hacen sentir culpable

17

En mi familia hacemos cosas para divertirnos o pasarla
bien juntos
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18

Mis padres no me dejan hacer algo o estar con ellos
cuando hago algo que a ellos no les gusta

No estoy | Antes | 8:00 a
permitido | de las | 8:59
8:00

9:00

9:59

10:00 | 11:00

a a mas

10:59

Tan
tarde
como
yo
decido

19

En una semana normal,
¢Cual es la ultima hora hasta
donde puedes quedarte fuera
de la casa de LUNES a
JUEVES?

20

En una semana normal ¢cual
es la Gltima hora hasta donde
puedes quedarte fuera de la
casa en un VIERNES o
SABADO POR LA
NOCHE?

No
tratan

Tratan
un poco

Tratan
mucho

21a

¢Qué tanto tus padres TRATAN de saber a donde vas en la
noche?

21b

¢Qué tanto tus padres TRATAN de saber lo que haces con
tu tiempo libre?

21c

¢Qué tanto tus padres TRATAN de saber donde estas
mayormente en las tardes después del colegio?

22aa

¢Qué tanto tus padres REALMENTE saben donde vas en la
noche?

22b

¢ Qué tanto tus padres REALMENTE saben lo que haces con
tu tiempo libre?

22¢

¢Qué tanto tus padres REALMENTE saben donde estas
mayormente en las tardes después del colegio?
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Anexo B
European Cyberbullying Intervention Project Questionnaire (ECIP-Q)

En este apartado te preguntamos sobre tus posibles experiencias relacionadas con cyberbullying
en tu entorno (centro escolar, amigos, conocidos), como victima y/o agresor.

¢Has vivido alguna de las siguientes situaciones en internet o con el teléfono mdvil en los
ultimos meses?

items No Si,una o |Si, uno o|Si Si, mas
dos veces | dos vecesal | alrededor | de  una
mes de una|vez a la
vez a la | semana
semana
1.Alguien me ha dicho groserias 0 me
ha
insultado por internet (e-mail, redes
sociales,
Ilamadas 0 SMS).
2. Alguien ha dicho a otras groserias
sobre mi
usando internet o SMS (mensajes de
celular).

3. Alguien me ha amenazado a través
de internet o SMS (mensajes de
celular).

4. Alguien ha pirateado mi cuenta de
correo y ha sacado mi informacién
personal (por ejemplo, a través de e-
mail o red social)

5. Alguien ha pirateado mi cuenta y se
ha hecho pasar por mi (a través de las
redes sociales 0 e-mail)

6. Alguien ha creado una cuenta falsa
en internet para hacerse pasar por mi
(Facebook, Twitter, WhatsApp, e-
mail, otra).

7.Alguien ha colgado informacion
personal sobre mi en internet.

8. Alguien ha colgado videos o fotos
comprometedoras mias en internet.

9. Alguien ha retocado fotos mias que
yo habia colgado en internet.

10. He sido sacado (excluido) o
ignorado de una red social o de chat

11. Alguien ha difundido chismes
(rumores) sobre mi por internet.

12. He dicho groserias o insultado a
alguien usando mensajes por internet o
SMS (mensajes por celular).




35

13. He dicho groserias sobre alguien a
otras personas en mensajes por internet
0 SMS.

14. He amenazado a alguien por
internet o a través de mensajes de
celular (SMS)

15. He pirateado la cuenta de correo o
perfil de alguien y he robado su
informacion personal (e-mail, red
social).

16. He pirateado la cuenta o perfil de
alguien y me he hecho pasar por él/ella
através del chat, mensajes o correos en
las redes sociales.

17. He creado una cuenta falsa para
hacerme pasar por otra persona (por
ejemplo, en Facebook, Twitter, chat,
Instagram u otra)

18. He colgado informacion personal
sobre alguien en internet (por ejemplo,
en redes sociales).

19. He colgado videos o fotos
comprometedoras de alguien en
internet.

20. He retocado fotos o videos de
alguien, que estaban colgados en
internet.

21. He excluido (sacado) o ignorado a
alguien de una red social o de chat.

22. He difundido rumores (chismes)
sobre otras personas por internet.




Anexo C

Puntajes de subescalas para obtener estilos parentales
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Dimension

Compromiso

Dimension Control

conductual

Dimension
Autonomia

Psicoldgica

Estilo parental

Encima del promedio

Encima del promedio

Encima del promedio

Estilo democrético

Debajo del promedio

Debajo del promedio

Estilo negligente

Debajo del promedio

Encima del promedio

Estilo autoritario

Encima del promedio

Debajo del promedio

Estilo permisivo

Encima del promedio

Encima del promedio

Debajo del promedio

Estilo mixto




Anexo D

A\

USAT

Universidad Catdlica
Santo Toriblo de Mogrovejo

Chiclayo, 24 de octubre de 2023

Carta N? 284-2023-USAT-EPSI

Sr. Luis Enrique Rios Garabito

Director Académico

LE. CIMA - Centro Integral de Mejoramiento Académico
Presente. -

Asunto: Investigacion

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle
a la Srta. GABRIELA DEL CARMEN NIQUEN MINCHAN, con documento de
identidad N° 75344822, estudiante del X Ciclo Académico, quien actualmente
cursa la asignatura Seminario de Tesis Il cuyo docente es el Dr. Rony Edinson
Prada Chaponan del programa de estudios de Psicologia.

Por tal motivo, recurro a usted para que le brinde las facilidades, permitiéndole
la recoleccion de informacién necesaria para realizar su investigacion
denominada: Estilos parentales y cyberbullying en adolescentes de una
institucion educativa, 2023.

Agradeciéndole por la deferencia que se sirva brindar a la presente le anticipo
los sentimientos de mi consideracion y estima.

Atentamente,

e

Mgtr. Nelly Patricia Becerra Escate
Directora
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Anexo E

Consentimiento informado
- PADRES O APODERADO -

Datos informativos:

Institucion Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo

Investigadora : Gabriela del Carmen Niquen Minchan

Titulo : Estilos Parentales y Cyberbullying en adolescentes de una Institucion Educativa,
Chiclayo 2023

Propdsito del Estudio:

Estamos invitando a participar a su menor hijo/a en este estudio, que tiene como finalidad de
determinar la relacion entre Estilos Parentales y Cyberbullying en adolescentes de una
Institucion Educativa, Chiclayo 2023.

Procedimientos:

Si usted acepta la participacion de su menor hijo/a en este estudio se desarrollara los siguientes
pasos:

Se le brindara de manera detallada y clara los objetivos de estudio al estudiante y se le entregara
el asentamiento informado para la respectiva firma, después se realizara la aplicacion de los
instrumentos con duracion de 25 min y este se desarrolla de manera grupal en presencia de la
investigadora lo cual resolvera cualquier duda que se presente y la informacién brindada sera
utilizada de manera confidencial con fines de la investigacion.

Riesgos:

No existen riesgos fisicos, emocionales o espirituales de aceptar participar.

Beneficios:

No se brindaran beneficios econémicos y/o de algun otro tipo.

Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por la participacion de su menor hijo/a en el estudio. Igualmente,
no recibird ningdn incentivo econdémico ni de otra indole, Unicamente la satisfaccion de
colaborar a un mejor entendimiento del tema en estudio.

Confidencialidad:

Los datos seguirdn un andlisis confidencial y no serdn compartidos sin tu autorizacion a
personas ajenas al estudio. Se entregara un andlisis general al finalizar a la Institucion
Educativa.

Uso futuro de la informacion obtenida:

Deseamos conservar la informacion de las (entrevistas/datos u otra informacion) guardadas en
archivos por un periodo de 2 afios, con la finalidad de que sirvan como fuente de verificacion
de nuestra investigacion, luego del cual sera eliminada.

Autorizo guardar la base de datos:  SI  NO O O

Derechos del participante:

Si usted decide que su menor hijo/a participe en el estudio, y por algun hijo/a desiste, puede
retirarse de éste en cualquier momento, sin perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por
favor pregunte al personal del estudio, o llamar a Gabriela Niquen al tel. 981321455,
investigador principal.

Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo/a ha sido tratado
injustamente, puede contactar al Comité de Etica en investigacion de la Facultad de Medicina
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de la  Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo, al correo:
comiteetica.medicina@usat.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto que mi menor hijo/a participe voluntariamente en este estudio, comprendo en qué
consiste su participacion en el proyecto, también entiendo que puede decidir no participar y que
puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin perjuicio alguno de su persona.

FIRMA/HUELLA DIGITAL INVESTIGADORA
Padre/Madre o apoderado Nombre: Gabriela Niguen Minchan
Nombre: DNI: 75344822

DNI:


mailto:comiteetica.medicina@usat.edu.pe
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Anexo F

Asentimiento para participar en un estudio de investigacion
-12 a 17 afnos-

Datos informativos:

Institucion  : Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo

Investigadora: Gabriela del Carmen Niquen Minchan

Titulo: Estilos parentales y cyberbullying en adolescentes de una Institucion Educativa,
Chiclayo 2023

Propdsito del Estudio:

Hola, mi nombre es Gabriela Niquen Minchan, estoy realizando un estudio para hallar la
relacion entre Estilos Parentales y Cyberbullying en adolescentes de una Institucion Educativa,
Chiclayo 2023.

Procedimientos:

Si aceptas participar del estudio se desarrollara los siguientes pasos:

Se explicard de manera clara y detallada los objetivos del estudio, y se le pedira que firme el
asentamiento informado, la aplicacion de los instrumentos tendrd una duracion de 25 min, la
participacion es de manera voluntaria y los resultados obtenidos sera de manera confidencial
con fines de la investigacion.

Riesgos:

No existen riesgos fisicos, emocionales o espirituales de aceptar participar.

Beneficios:

No se brindaran beneficios.

Costos e incentivos:

No deberéas pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibiras dinero por tu
participacion. Todos los gastos generados en este estudio seran asumidos por el investigador.
Confidencialidad:

Tus datos seguirdn un analisis confidencial y no seran compartidos sin tu autorizacion a
personas ajenas al estudio. Se entregard un andlisis general al finalizar a la Institucion
Educativa.

Uso de la informacion obtenida:

Deseamos conservar la informacion de sus encuestas guardadas en archivos por un periodo de
2 afos, con la finalidad de que sirvan como fuente de verificacion de nuestra investigacion,
luego del cual sera eliminada. Autorizo guardar la base de datos: Sl NO

Derechos del participante:

Si decides participar en el estudio, y si por algin motivo deseas retirarte, puedes hacerlo en
cualquier momento sin perjuicio alguno. Si tienes alguna duda adicional, por favor pregunta al
personal del estudio, o llama a Gabriela Niquen Minchan al tel. 981321455, investigador
principal.

Si tienes preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o crees que has sido tratado
injustamente puedes contactar al Comité de Etica en investigacion de la Facultad de Medicina
de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo, al correo:
comiteetica.medicina@usat.edu.pe



mailto:comiteetica.medicina@usat.edu.pe
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Asentimiento:

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo en qué consiste mi participacion
en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del
estudio en cualquier momento sin ningun problema en mi casa o en mi colegio.

Participante Investigador
Nombre: Nombre: Gabriela Niquen Minchan
DNI: DNI: 75344822



