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Resumen

Esta investigacidn, de enfoque cuantitativo y tipo descriptivo, tiene como objetivo general
el disefio de los talleres titulados "Creative Home", dirigidos a 30 nifios de tres afios. Como
instrumento de evaluacion, se utilizo una guia de observacion elaborada por la investigadora y
validada por expertos, compuesta por 18 items que evaltan tres dimensiones clave: destreza

de manos, destreza de dedos y coordinacién viso - manual.

Los resultados obtenidos en una CEI de Chiclayo evidenciaron que la mayoria de los nifios
presentaron dificultades significativas en la primera y segunda dimension, lo que indica la

necesidad de fortalecer estas habilidades motoras finas.

Es importante destacar que el disefio de la propuesta, basada en talleres, cuenta con una
validacion cientifica, ya que estd fundamentada en bases teoricas y evidencia previa,
asegurando su pertinencia y efectividad en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de tres

afos.

Palabras clave: Destreza de manos, destreza de dedos, visual-manual.



Abstract

This quantitative, descriptive research study aimed to design "Creative Home" workshops
for 30 three-year-old children. An observation guide developed by the researcher and validated
by experts was used as an assessment instrument. It consists of 18 items that assess three key

dimensions: hand dexterity, finger dexterity, and hand-eye coordination.

The results obtained at a CIE in Chiclayo showed that most children presented significant
difficulties in the first and second dimensions, indicating the need to strengthen these fine
motor skills.

It is important to highlight that the design of the workshop-based proposal has been
scientifically validated, as it is based on theoretical foundations and prior evidence, ensuring
its relevance and effectiveness in the development of fine motor skills in three-year-old

children.

Keywords: Hand dexterity, finger dexterity, visual-manual dexterity.



Introduccion

La motricidad es una de las habilidades adquiridas mas importantes en los primeros afios de
crecimiento infantil, ya que influye directamente en el desarrollo cognitivo y emocional.
Ademas, representa una de las principales formas de expresion, fundamental para el

desenvolvimiento en la vida cotidiana.

Actualmente, la educacién tiende a enfocarse principalmente en el desarrollo cognitivo,
basandose en meétodos tradicionales de ensefianza y dejando de lado enfoques dinamicos de
aprendizaje. Las dificultades en el area de la psicomotricidad pueden afectar el desarrollo
temprano de los movimientos, lo que a su vez influye en el rendimiento académico de los
estudiantes. Ademas, diversos factores como el entorno cultural, social y afectivo desempefian
un papel clave en el desarrollo integral de los nifios, pudiendo incidir en su motricidad fina
(Uribe, 2018).

Mendoza (2017) sefiala que la interaccidn con el entorno aporta beneficios significativos a los
nifos, especialmente porque genera una experiencia de diversion con objetos simples y de facil
manipulacion, como una botella de plastico vacia. Ademas, esto permite que los padres
adquieran mayor confianza en las habilidades que sus hijos desarrollan a medida que crecen.
Por otro lado, favorece el reconocimiento y la comprension de las emociones, ya que los nifios
comienzan a experimentar sentimientos como alegria, entusiasmo, miedo y angustia, los cuales
influyen en su comportamiento y les ayudan a evitar situaciones u objetos que puedan

representar un peligro para su bienestar.

Sanchez y Meléndez (2021) analizaron el estado actual del desarrollo de la motricidad fina
y destacaron el uso de tecnologias para evaluar su grado de correlacion con el crecimiento
infantil. Identificaron que existen dificultades en el desarrollo motriz, especialmente agravadas
durante la pandemia, debido a las restricciones del confinamiento que limitaron la atencion y
el tratamiento oportuno de estos problemas. Es importante sefialar que el desarrollo motriz es
un proceso progresivo de adquisicion de habilidades funcionales e integrales. Sin embargo, el
confinamiento derivado de la pandemia restringio la participacion de los nifios en actividades

presenciales dentro del ambito educativo, afectando asi su desarrollo de la motricidad fina.

En el Pert, el MINSA (2019) nos dice que el uso de juegos es recomendado y necesario

para potenciar la motricidad fina, ya que estos potencian el desarrollo de los nifios



promoviendo su comunicacion, creatividad, aprendizaje, de igual importancia la motricidad

finay gruesa.

Magafa et al. (2018) destacan la importancia del desarrollo motriz, el cual ha sido
reconocido como una nueva area curricular en la educacion basica. Este enfoque busca
potenciar las habilidades corporales de los nifios, permitiéndoles fortalecer su inteligencia. Para
fomentar el autodesarrollo, es fundamental estimular la seguridad y autonomia, ya que estos

aspectos son esenciales en el proceso de aprendizaje.

En Lambayeque, Ambato (2019) sefiala que el uso de materiales concretos es una estrategia
clave para fomentar el desarrollo educativo en la etapa inicial. Estos materiales actian como
herramientas didacticas que facilitan el aprendizaje y estimulan diversos aspectos de la
motricidad fina, contribuyendo a una mejor disposicion para el aprendizaje. Sin embargo, se
ha evidenciado que muchos docentes los utilizan en el aula sin un conocimiento profundo de
sus fundamentos tedricos. Por ello, es fundamental emplearlos de manera intencionada, ya que

juegan un papel esencial en el desarrollo educativo durante los primeros afios de escolaridad.

A nivel institucional, en un CEI de la ciudad de Chiclayo, se ha evidenciado que algunos nifios
presentan dificultades en su motricidad fina, ya que muestran poco interés al realizar
actividades debido a la falta de técnicas didacticas que capten su atencion y los motiven a
explorar. Ademas, se ha observado que el principal problema radica en la falta de estimulacion
tanto por parte de los docentes como de los padres de familia. Esta situacion ha generado el
interés por desarrollar una investigacioén que permita proponer un programa de mejora de la
motricidad fina en nifios de 3 afos, con el objetivo de identificar sus dificultades y plantear
estrategias que contribuyan al fortalecimiento de sus habilidades motrices, las cuales serviran

como base para el desarrollo de futuras capacidades en esta area.

Por ello, es fundamental estimular a los nifios no solo en la escuela, sino también en el
hogar desde el nacimiento, utilizando técnicas y materiales adecuados a su edad. Esto permitira

un desarrollo integral y contribuird a mejorar su calidad de vida en el futuro.
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Como objetivo general, se planted el disefio de un programa de talleres denominado “Creative
Home”, orientado a fortalecer la coordinacion de la motricidad fina en niflos de tres afios en
Chiclayo. Para su implementacion, primero se aplico una guia de observacion validada por
cinco expertos, a fin de determinar el nivel de desarrollo motriz de los nifios en una institucion
educativa. Posteriormente, se disefaron los talleres “Creative Home”, dirigidos tanto a
docentes como a padres de familia, con el proposito de fomentar la participacion conjunta en

la educacion y estimulacion motriz de los nifios.

Esta investigacion tendra alcance a un promedio de 30 alumnos de las aulas de 3 afios en
donde los familiares y docentes podran compartir momentos de calidad educativa, ya que

ambos con fundamentales en el proceso de aprendizaje de los nifios.
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Revision de literatura

El estudio de Almeida (2021) tuvo como objetivo determinar la contribucion de la
motricidad fina en el desarrollo integral de los nifios de Educacion Inicial. Para ello, empled
una metodologia cualitativa y descriptiva, basada en entrevistas a tres docentes y en la
observacion participante de las actividades realizadas por los nifios. Los resultados revelaron
que la motricidad fina no recibe una estimulacion adecuada, ya que los nifios presentan
dificultades para realizar actividades y estrategias didacticas que les permitan desarrollar el
control de sus dedos y pies. Esta limitacion afecta su capacidad para adquirir habilidades y
destrezas esenciales en su interaccidn con el entorno. A partir de estos hallazgos, se concluye
que es necesario implementar un enfoque mas estructurado y efectivo para fomentar la
motricidad fina, con el fin de potenciar el desarrollo integral de los nifios en la etapa de

Educacion Inicial.

En Guayaquil, Sanchez & Villon (2018) en su estudio: Recursos didacticos en la
motricidad fina del subnivel elemental; el objetivo general fue analizar los recursos didacticos
en la motricidad fina; se utilizé un estudio bibliografico, estudio estadistico, de campo y
encuesta para a los docentes, estudiantes y padres para disefiar un taller de recursos didacticos;
la muestra estuvo compuesta por 140 participantes; los instrumentos usados fueron: Escala de
Likert y cuestionario. Se determiné que los profesores no utilizan recursos didacticos, al
utilizarlos conseguiran mas logros en el desarrollo de los procedimientos de ensefianza y
aprendizaje, por lo cual; los profesores tienen que extender los conocimientos acerca de
motricidad fina y el método de utilizacién, ya que de ello depende una apropiada y oportuna

educacion hacia los alumnos.

Montero (2019) realizé un estudio con el objetivo de determinar el grado de desarrollo
de la motricidad fina en alumnas de cuatro y cinco afios de una institucion educativa. La
investigacion, de enfoque descriptivo-cuantitativo, se llevd a cabo con una poblacién de 38
nifias y empled el Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI) como herramienta de evaluacion. El
estudio se centrd en zonas de extrema pobreza, donde la falta de materiales, espacios adecuados
y recursos impide la implementacion de salas de psicomotricidad, lo que puede afectar el
desarrollo motor en los primeros afios de vida. Los resultados evidenciaron dificultades en la
ejecucion de tareas motrices basicas, asi como en el equilibrio y la coordinacion. Ademas, se

identificaron complicaciones en el desarrollo del lenguaje, especialmente en la pronunciacién



12

de fonemas y el uso del vocabulario, lo que sugiere una relacién entre el desarrollo motor y la
adquisicion del lenguaje. Los hallazgos indicaron que el 53% de las nifias presentaba un grado
de retraso en su desarrollo psicomotor, el 29% estaba en riesgo y solo el 18% se encontraba
dentro del rango normal. Estos resultados subrayan la necesidad de fortalecer la estimulacion
motriz desde la primera infancia, considerando su impacto en otras areas del desarrollo, como

el lenguaje y la comunicacion.

En Trujillo, Paredes & Valverde (2013) efectuaron una investigacion llamada:
“Programa de actividades ludicas para mejorar la coordinacién motora fina en nifios de 5 afios”,
basada en la teoria de Ajuarriaguerra, se efectlio con una muestra de 49 estudiantes de 5 afios,
utilizando como instrumento un pre-test y pos-test, en donde se examin6 que los nifios no
alcanzaban la madurez idonea y el aprendizaje para el crecimiento de la motora fina, debido a
que tenia complicaciones en los musculos de la manos, al efectuar trazos, procesos de rasgado,
recortado y determinacion al colorear y trazar. De tal forma, se propuso talleres ludicos para
emplear la orientacion de motricidad fina. Se determind con la aseveracion del progreso
significativo del crecimiento de la orientacién de la motricidad fina en nifios de 5 afios con la
utilizacion del plan de actividades ludicas. En este estudio se mostrO como tactica de
optimizacion, labores lidicas, las cuales buscan desarrollar la libertad del nifio y sus cualidades,
ademas; se pone hincapié en técnicas graficas porque se considera primordial el desarrollo

prensor y digital.

Neda (2016), en su estudio descriptivo "Nivel del desarrollo de la motricidad fina en
los nifios de 4 afios”, identificd que los alumnos presentaban dificultades en habilidades
motoras finas, como la toma de lapices, el uso de tijeras, abrochar botones, colorear y la técnica
del ensartado. Segun el autor, estas dificultades estan relacionadas con la falta de seguimiento
y apoyo por parte de los padres, lo que afecta el desarrollo motriz de los nifios en esta etapa
crucial. En este contexto, el presente estudio corresponde a una investigacién de tipo
descriptivo, la cual, se basa en la recoleccion de datos sin manipular la variable de estudio. En
este caso, se analizara el desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de 4 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 268 de Huayanay Baja. El disefio metodologico empleado es
de descripcion simple, ya que se centrara en la observacion y descripcion del desarrollo de la
motricidad fina en los nifios de la institucion mencionada. La poblacion de estudio esta
conformada por los estudiantes de 4 afios matriculados en la institucion, y se utilizard un

muestreo no probabilistico por conveniencia para la seleccion de los participantes. A partir de
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esta problematica, el objetivo general del estudio es identificar los niveles de desarrollo de la
motricidad fina en los nifios de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 268 de Huayanay
Baja. Se busca analizar el grado de coordinacién motora fina en esta etapa, considerando que
es un periodo determinante en la adquisicion de habilidades necesarias para la escritura.
Reconocer estas dificultades permitird proponer estrategias para su mejora y contribuir al
desarrollo adecuado de la motricidad fina en los nifios.

Los primeros afios son importantes en el desarrollo del ser, y de manera especifica en
el desarrollo motriz. Uribe (2018) detalla que “es la condicion para efectuar de manera
progresiva y ciertamente diferentes y nuevas acciones motrices, que se elaboran de manera

fundamental desde el nacimiento hasta edad adulta”. (p. 93)

La motricidad se forma y desarrolla en una parte de la comunicacion, que contiene una
incidencia en el crecimiento del nifio, todo en base a la propagacion de movimientos obtenidos,
alcanzando a contagiar sentimientos, consiguiendo que poco a poco el nifio alcance soltarse,

poniendo en practica su intelecto, y optimizando su regulacién emocional.

Es decir, los autores detallan a la motricidad como un aspecto esencial en el desarrollo humano.
Se debe identificar la importancia ya que de acuerdo con Piaget la inteligencia se edifica a
partir de las labores motrices en los primeros afios de vida, gracias a la motricidad el desarrollo

del nifio se favorece a nivel motor, cognitivo, social y afectivo.

De acuerdo con Chuva (2016) el proposito es trazar el camino correcto mediante lo que
ellos llaman, un abordaje corporal, a través de cuatro elementos esenciales, el movimiento,
gesto, postura y accion. Ademas, procura desarrollar las distintas aptitudes como la
comunicacion efectiva, y conductas positivas potenciales, como son la capacidad afectivo —

social, a través de la via corporal.

Por otra parte, es importante la obtencion de capacidades sociales, como el hecho de
establecer y sostener vinculos interpersonales, especialmente en el medio que lo rodea,
aprendiendo a impulsar la creatividad, las herramientas fisico — linguistico y las capacidades

intelectuales y cognitivas.

La motricidad fina se refiere al movimiento de musculos pequefios, asi como el control
apropiado de los mismos, por ejemplo, en la lengua, los dedos de las manos y los ojos. Por ello
destaca que estos movimientos posibilitan el control fino, describiendo que existe una relacion

significativa con el resto del cuerpo Motta & Risuefio (2017). Entre otra definicidn, se
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relaciona a la ejecucion de acciones de las manos y los dedos, resaltando que deben ser
precisos, y con un objetivo especifico; entre los que destaca la vista y el tacto, facilitando que
el nifio pueda ubicar objetos o instrumentos del entorno, iniciando de esta manera una de las
actividades mas realizadas por el ser humano. Esto en el futuro permitira otras actividades

como son el recortar, rasgar, trozar, trazar, dibujar, colorear, entre otras actividades.

Involucra ademas el dominio intencionado de los movimientos de la mano y los dedos. Es una
capacidad importante para efectuar una gran cantidad de labores escolares. Es usual que al
inicio de la ensefianza infantil haya nifios y nifias que tengan complicaciones en el campo de
esta destreza. (Mendoza, 2017).

El valor de la motricidad fina radica en que capta todas las labores de los nifios y que
requieren de una determinacion y un alto grado de orientacion, asimismo, alude a las acciones
efectuadas por las manos, que no cuentan con una espaciosidad, sino que son acciones de mas
precision. El crecimiento de la motricidad fina es determinante para la destreza de prueba y
ensefianza acerca de su entorno, coherentemente ejecuta una labor importante en el incremento

de la inteligencia.

Para Gutiérrez (2019) la coordinacion manual se refiere al uso de ambas manos, donde
el nifio realiza gestos practicando habilidades y movimientos que fortalecen el control de cada
mano, individualmente. Estas deben ser adquiridas mediante la separacion y coordinacién de
las extremidades superiores del brazo, como son las manos, mufiecas, antebrazo y finalmente
los dedos. Para lograr una perfeccion, se recomienda que la practica de los movimientos

realizados, sean alternados, disociados, simultaneos y sobre todo coordinados.

En la manipulacion de objetos se necesita de precision en el instante efectuar varias
labores que permiten lograr la ejecucidn de unos movimientos que realiza la mano, al momento
de, por ejemplo, hacer una representacion grafica de simbolos y signos a traves de trazos. (Lica
etal., 2018)

Los movimientos coordinados son movimientos simultaneos, que resultan de la accion
cerebelosa, se caracterizan por la integracion y equilibrio entre musculos agonistas y
antagonistas; y ausencia de reacciones pardsitas delimitados por los movimientos
contralaterales, peribucales y linguales. Un ejemplo de este tipo de movimientos son amasar,

modelar, arrugar etc., los cuales facilitan la rapidez en ambas manos. (Amador et al., 2018)
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Movimientos disociados son aquellos que se realizan con ambas manos, pero una
desarrolla una labor fundamental y la otra ejerce la labor de apoyo, como, por ejemplo: el

recorte de figuras, colorear, garabato y dibujo.

Movimientos digitales son realizados por las manos, y que necesitan principalmente los
movimientos de los dedos para hacer presion en los objetos, por ejemplo: amarrarse los
cordones, beber un vaso de agua, cepillarse los dientes, sujetar el jabén para el lavado de

manos.

La coordinacion viso-manual es la accion que se realiza mediante la capacidad de una
persona en cuanto a la relacion y coordinacioén 0jo-mano. Romero (2020) considera que: “La
coordinacion viso-motriz es la regulacién arménica de los movimientos del ojo y la mano que
intervienen en todas las funciones de la motricidad fina, tales como enhebrar, ensartar, colorear
y sobre todo escribir”. Para Valverde (2017) es una capacidad en la cual se realizan ejercicios

utilizando las manos en relacion con lo que vieron los 0jos.

Romero (2020) realiz6 una investigacion acerca de actividades que permiten el
crecimiento de la motricidad fina en nifios de 2 a 3 afios, se centrd en actividades que motivaron
a ejecutar ejercicios que permitiran estimular su motricidad fina de los cuales destacan
coordinacion 0jo- mano, conexion 6culo-manual. Como resultados se pudo verificar que esta
actividad propuesta despertd el interés de los nifios, fomento la participacién de manera activa
desarrollando todas las destrezas que se esperaban, entre estas destacan la exploracion del
cuerpo y motricidad, y la expresion artistica mediante técnicas grafo plasticas de manera ludica.
Dentro de esta investigacion se resalta el hecho de la eficacia obtenida por la aplicacion de estas
actividades, ademas permitieron que los nifios de 2 a 3 afios puedan desarrollar otras tareas que
implican movimientos de la motricidad fina propuestos por sus docentes, en comparacion de

otros nifios que no recibieron dicha estimulacion.

Zuiiga (2020) realiz6 una investigacion entre la expresividad plastica y la motricidad
fina en nifios de 3 afios. Como resultados encontrd que en 90% de los nifios han alcanzado a
desarrollar la motricidad fina a partir de los ejercicios plasticos, sin embargo, el 10% aln se
encuentra en proceso de lograrlo, por lo cual concluyeron que fundamental implementar otros
ejercicios correctamente y de esa manera evitar que pasen de grado sin una preparacion

adecuada.

Garcia (2020) investigé el efecto de aplicar actividades para poner en crecimiento la

motricidad fina en estudiantes de 3 a 5 afios. Como resultado obtuvieron que la mayoria de los
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estudiantes resultaron favorecidos ante la implementacion de estos ejercicios. Se concluyo que
ese tipo de actividades podrian ser implementadas antes de los 3 afios para lograr mejores

resultados.

El modelo tedrico que sustenta la propuesta se basa en la Teoria del Desarrollo Madurativo de
Arnold Gesell, quien plantea que el crecimiento infantil sigue un patrén biol6gico y secuencial,
donde las habilidades motoras, cognitivas y emocionales emergen de acuerdo con la
maduracion del sistema nervioso central (Papalia & Martorell, 2017). Segun este enfoque, cada
nifo posee un ritmo propio de desarrollo, determinado por factores internos (genética) y

externos (ambiente y estimulacion).

Dentro de este marco, la coordinacion motora fina se considera un proceso progresivo que
permite a los nifios adquirir habilidades manuales esenciales para la escritura, la autonomia
personal y la manipulacion de objetos en su vida cotidiana. Gesell sostiene que estas
habilidades no pueden ser forzadas o aceleradas artificialmente, pero si potenciadas a través de

estimulos adecuados que respeten el nivel de desarrollo del nifio.

En este sentido, Creative Home se fundamenta en la premisa de que el desarrollo de la
motricidad fina requiere un entorno enriquecedor, con materiales concretos y estrategias
didacticas que favorezcan la integracion sensorial y la coordinacion éculo-manual. La
propuesta incorpora un enfoque préactico basado en actividades lGdicas que permiten a los nifios
explorar, manipular y desarrollar la precision de sus movimientos manuales a través de juegos,
experiencias sensoriales y ejercicios de destreza. Ademas, estudios recientes han reafirmado la
vigencia del modelo de Gesell, destacando la importancia de la estimulacion temprana en el
desarrollo de la motricidad fina y su impacto en futuras habilidades académicas y funcionales
(Santrock, 2020). La evidencia sugiere que un enfoque equilibrado, que combine la libertad de
exploracion con una guia estructurada, permite fortalecer la destreza manual sin generar

presién en el nifio.

Por lo tanto, la propuesta Creative Home busca alinearse con estos principios, proporcionando
herramientas y estrategias para que docentes y padres de familia colaboren activamente en el
proceso de desarrollo motor de los nifios, respetando sus tiempos individuales y ofreciendo

experiencias de aprendizaje dindmicas y significativas.
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Materiales y métodos

La investigacion sigue un enfoque cuantitativo con un disefio no experimental y de tipo
descriptivo. En este estudio de investigacion se aplico un instrumento de guia de observacion
para evaluar la motricidad fina de los alumnos, a partir de los resultados se disefi0 una

propuesta de talleres Creative Home para posibles soluciones.

El tipo de disefio es descriptivo y propositivo, el cual se realizé y elaboré un plan como
alternativa de solucién al problema identificado. Hernandez et al. (2017), a fin de que la
manipulacion de las variables no genere errores de interpretacion o falsas lecturas, permitiendo
un adecuado grado de confiabilidad y de confianza predefinidas. El esquema del disefio de

investigacion es el siguiente:

M O >D >p

\ /

Donde:

M: Estudiantes de 3 afios de inicial
O: Motricidad fina

D: Guia de Observacion

Tn:

P: Creative home

Bernal, (2010) dice que la poblacion es la "Totalidad de elementos o personas que tienen ciertas
peculiaridades parecidas y sobre las cuales se desea hacer referencia y la muestra es parte de
la poblacién que se selecciona, para tener datos del desarrollo de estudio y efectuar la
medicion” (pp.160-161).

La poblacion de estudio esta constituida por 2 aulas de una CEI de la ciudad de Chiclayo, los

cuales hacen un total de 30 nifios.

La muestra estd constituida por todos los nifios de 3 afios de las aulas “morada” y “roja”
dividida en 14 hombres y 16 mujeres los cuales hacen un total de 30 nifios. Se trata entonces

de un muestreo no probabilistico intencional o razonado.
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Tablal

Muestra de estudios

Grado/seccion SEXO F %
M F
“Morada” 8 7 15 50.00
“Roja” 6 9 15 50.00
Total 14 16 30 100.00

Nota. Némina de matricula

Se utilizo la técnica de observacion para recoger informacion relevante de manera grupal o
individual, referente a la motricidad fina en los nifios de tres afios de una institucion educativa
inicial. Segin Bernal (2019), dice que “La observacién es un proceso riguroso utilizado para
recoger informacion de forma directa, el objeto de estudio, analizar, describir y reflexionar las

situaciones sobre la realidad estudiada” (p.257).

A partir de la operacionalizacion de variables se elaboré y utilizé en la investigacion el
instrumento de la guia de observacion, que tiene como objetivo proporcionar informacién
respecto al nivel actual de la motricidad fina. El instrumento contiene 3 dimensiones, destreza
de manos, destreza de los dedos y coordinacion viso manual, cada dimension abarca 6
indicadores cada una, el total de indicadores es de 18. La guia de observacion tiene un valor de
rango, logrado, proceso e inicio y cada uno presenta una escala valorativa donde, logrado es 2,
proceso es 1 e inicio es 0, esto nos ayuda con la obtencion de resultados en las aulas de 3 afios

que se realizé mediante la visita a la institucion educativa.

En cuanto a los criterios de seleccion se trabajo con nifios de las aulas de 3 afios, la poblacion
fue presto a colaborar y participar con la recoleccion de datos. La guia de observacion utilizada
fue evaluada y validada rigurosamente por cinco jueces expertos, obteniendo como puntaje
87% lo cual pertenece a un rango muy alto. A demas en el analisis de Alfa Cronbach obtuvo

un puntaje 0,97 lo que evidencia que el instrumento tiene un grado de confiabilidad muy alto.
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De acuerdo con los resultados obtenidos se pudo notar que el nivel de motricidad fina de los
nifios de 3 afios esta en un nivel bajo de lo cual se hablara mas adelante. Esta investigacion se
realizd con las debidas consideraciones éticas, primero aprobado por la universidad y escuela
donde se realizo el estudio, protegiendo la identidad e integridad de cada nifio evaluado, y se

utilizé informacidn confiable para desarrollar todo el estudi



Tabla 2

Operacionalizacion de variables

Variable
Dependiente Dimensiones Indicadores Instrumento Codificacion  Escala Rangos
valorativa
Destreza de manos Imita movimientos con sus manos.  Guia de Logrado:2  Alto 25-36
Envuelve y desenvuelve pequefias ~ Observacion 13-24
cajas usando papel de regalo. Proceso: 1~ Medio 0-12
Colorea un dibujo respetando los
bordes. Inicio: 0 Bajo
Encuentra la trayectoria de inicio al
o final de una hoja grafica.
MO}V_'C'dad Utiliza la goma adecuadamente
ina

usando el dedo indice.

Modela libremente diferentes
figuras.

Destreza de dedos

Embolilla papel crepe con el indice
y pulgar.

Realiza punteado sobre el contorno
de una imagen.

Recorta una figura grande por los
bordes.

Realiza praxias linguales.

Realiza la técnica de dactilo pintura
respetando los margenes.

Dobla el papel formando una figura
basica.

Coordinacién viso manual

Ensarta bolitas en una botella.




Encaja y desencaja objetos.

Dibuja libremente.

Enrosca y desenrosca una botella.

Desata cordones.

Desabotona y abotona

Variable Dimensiones
Independiente

Nombre de la actividad

Estrategias

Evaluacion

Creative Antes

Home  Desarrollo
Asamblea
Expresion motriz
Relajacion
Expresion
Grafico plastico
Cierre

Retiramos los dientes
del tiburdn con pinza

Presion pinza

Guia de
observacién

Cajas magicas

Envolver y desenvolver

Buscando animales Exploracion
Jugamos con plastilina Modelado
Embolillo el pelaje de mi oveja Embolillado
Comida saludable Presion pinza
Hoy somos peluqueros Recortado
Pintamos con nuestras manos Dactilopintura
Creamos un instrumento musical Ensartado
Arcoiris Encaja y desencaja
Soy un artista Modelado
Dibujo libre
Mariposa sin alas Enroscado
Desenroscado

Abotona y desabotona

Presion pinza

Fuente: Elaboracion propia



Tabla 3

Matriz de consistencia

Tesis: Creative home y el desarrollo de la coordinacion motora fina en nifios de tres afios

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS VARIABLES Y DIMENSIONES

¢ Cémo potenciar el

desarrollo de la

coordinacion motora

fina en nifos de tres

anos?

OBJETIVO GENERAL.
Disenar talleres Creative home para potenciar el

desarrollo de la coordinacion motora fina en nifios

de tres afios.

Objetivos especificos.

- Determinar el nivel de desarrollo de la motricidad
fina en nifios de tres afos.

- Describir las caracteristicas de los talleres creative
home para potenciar el desarrollo de la coordinacion
motora

fina en nifos de tres afios.

VARIABLE (D)

Los talleres Creative Home Motricidad fina
potencian el desarrollo de
la coordinacion motora fina VARIABLE (1)

en nifios de tres anos. Creative home




POBLACION TECNICAE INTRUMENTOS DE

METODO Y DISENO
RECOLECCION DE DATOS
N S SN S Poblacion Técnicas: Observacion
R / La poblacion esta conformada Instrumento: Guia de observacion

o por los alumnos de tres afios de la

L.LE.P. “Creciendo con amor”

Muestra
La muestra esta conformada por 30
alumnos, 15 de la seccién roja y 15

de la seccién morada
Donde:

M: Estudiantes de 3 afios de inicial O: Motricidad fina
D: Guia de Observacién
Tn: Anélisis y marco tedrico

P: Creative home

Fuente: Elaboracion propia
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Resultados y discusion

El presente estudio pretende demostrar que los talleres Creative home potencian el
desarrollo de la coordinacion motora fina en nifios de 3 afios de una Institucién Educativa de

Chiclayo han sido disefiados con rigor cientifico.

Para lograr este objetivo, la investigadora utiliz6 una guia de observacién para observar la

motricidad fina en los nifios de tres afos.

R1. Nivel del desarrollo de la coordinacién motora fina en nifios de tres afios de una

Institucién educativa de Chiclayo.

En este apartado tiene como fin dar a conocer los porcentajes obtenidos con el instrumento
aplicado en el campo.

Tabla 4

Nivel de motricidad fina en nifos de tres afos.

Niveles Rango f %
Bajo 0 hasta 12 29 97%
Medio 13 hasta 24 1 3%

Alto 25 hasta 36 0 0%
30 100%

Nota: Media aritmética:0.98. Mediana:0.9. Moda: 1.066. Coeficiente de la
variabilidad:36.76. Puntaje maximo:1.8. Puntaje minimo:0.46.

Como puede verse en la tabla de valoracion general del nivel de coordinacién de la
motricidad fina los 30 alumnos evaluados de las aulas de tres afios son parte del 100% que
pertenecen al nivel bajo y medio respectivamente, por lo tanto, obtenemos una media aritmética
que equivale a 0.98 puntos, considerando como grupo heterogéneo alcanzando un coeficiente
de variabilidad de 36.76%. El puntaje que se repite con mayor frecuencia es 1.066, encontrando
alavez, que el 97% tienen calificaciones inferiores a 0.9 y la diferencia porcentual superiores al

valor logrado.
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Sobre los resultados se desarroll6 la propuesta del programa de talleres creative home
para potenciar la motricidad fina en nifios de tres afios de la institucién educativa inicial

Creciendo con amor - Chiclayo.

Se disefio y posteriormente se validd una propuesta que contiene talleres Creative home
que con juicio y rigurosidad de cinco expertos la evaluaron y se obtuvo como resultado 96.8%

que indica un nivel muy alto por ende esta apta para su aplicacion.

Los resultados obtenidos en la investigacion revelan que un 97% de los alumnos
presentan un bajo nivel de coordinacion motora fina, particularmente en la destreza de dedos
y la coordinacion viso-manual, lo que afecta su desarrollo en actividades que requieren
precision y control. Este hallazgo guarda relacion con el estudio de Paredes & Valverde (2013),
en el cual se evidencid que los nifios de 5 afios en Trujillo no lograban madurez motriz adecuada
ni adquirian las habilidades necesarias para el desarrollo de la motricidad fina. En ambos casos,
se identifican deficiencias en la coordinacion y destreza manual, lo que sugiere que los
problemas en el desarrollo motor fino persisten en diferentes contextos y edades. Sin embargo,
el antecedente de Paredes & Valverde (2013) va mas alla del diagnéstico e incorpora una
propuesta de intervencién basada en actividades ludicas, las cuales demostraron ser efectivas
para mejorar la motricidad fina. En contraste, en el presente estudio no se ha implementado
aun una estrategia de optimizacion, lo que sugiere la necesidad de explorar enfoques similares
para fortalecer el desarrollo motriz en nifios mas pequefios. Estos resultados enfatizan la
importancia de la estimulacién temprana y el uso de estrategias didacticas adecuadas, como las
propuestas en el estudio antecedente, para mejorar la coordinacion motora fina y evitar

dificultades en etapas posteriores del desarrollo infantil.

En relacion con el objetivo general de la investigacion, es importante sefialar que un buen
desarrollo de la motricidad fina requiere una acumulacion de ejercicios y el producto de una
actividad psicomotriz en la que se integren aspectos como la maduracién del sistema nervioso
general y la coordinacion del movimiento, asi como como el desarrollo de la motricidad fina a
nivel de las manos y vista. Es posible que, para que los nifios desarrollen su motricidad, realicen
diversas actividades en las que manipulan objetos y materiales concretos con el fin de utilizar

su motricidad fina en ejercicios.
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Tabla b
Nivel de destreza de manos de los nifios de 3 afios de una CEl
Niveles Rango f %
Bajo 0 hasta 12 29 90%
Medio 13 hasta 24 1 10%
Alto 25 hasta 36 0 0%
30 100%

La tabla correspondiente indica que el 90% de los nifios se encuentran en el nivel bajo,
y solo el 10% en nivel medio. Este hallazgo sugiere dificultades en la ejecucion de movimientos
basicos como envolver objetos, colorear dentro de los bordes y usar la goma adecuadamente.
De acuerdo con Montero (2019), estas dificultades estdn asociadas con entornos poco
estimulantes y carencia de materiales adecuados para desarrollar habilidades motoras,

especialmente en contextos de vulnerabilidad.

Ademas, investigaciones como las de Sdnchez y Villon (2018) recalcan que el uso intencionado
de recursos didacticos favorece significativamente la ejecucion de tareas que implican la
manipulacion de objetos, como colorear o realizar trazos dirigidos, por lo tanto, una deficiencia

en esta dimension puede atribuirse a una falta de estimulos adecuados en el entorno escolar o

familiar.

Tabla 6

Nivel de destreza de dedos de los nifios de 3 afios de una CEl

Niveles Rango f %
Bajo 0 hasta 12 29 87%
Medio 13 hasta 24 1 13%
Alto 25 hasta 36 0 0%
30 100%

En esta dimension, se observa que el 87% de los nifios estan en nivel bajo, lo que refleja
una marcada dificultad en tareas como embolillar, puntear, recortar o realizar dactilo pintura.
Estos resultados coinciden con el estudio de Neda (2016), quien identifico una fuerte relacion
entre la falta de seguimiento familiar y los bajos niveles de desarrollo en la manipulacion de

elementos con precision.
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Desde un enfoque neuromotor, Gutiérrez (2019) sefiala que la destreza digital requiere
coordinacion disociada de los dedos, y su bajo dominio puede afectar posteriormente
habilidades escolares como la escritura. Por ende, la escasa presencia de movimientos

coordinados individuales de los dedos en los nifios evaluados es una sefial de alerta temprana.

Tabla 7
Nivel de coordinacién viso-manual de los nifios de 3 afios de una CEl
Niveles Rango f %
Bajo 0 hasta 12 29 97%
Medio 13 hasta 24 1 3%
Alto 25 hasta 36 0 0%
30 100%

Los resultados indican que el 97% de los nifios se ubican en el nivel bajo, lo cual es
preocupante ya que esta capacidad es clave para actividades como ensartar, enroscar, dibujar
0 abotonar. Como sostiene Romero (2020), la coordinacion viso-manual integra funciones
visuales y motoras que permiten al nifio realizar tareas escolares y cotidianas con éxito. Esta

deficiencia implica una limitacién importante en la autonomia y desempefio académico inicial.

El bajo rendimiento en esta dimension reafirma lo planteado por Valverde (2017), quien
argumenta que el uso insuficiente de técnicas grafico-plasticas dificulta el desarrollo de la

coordinacion ojo-mano, y afecta la progresion de habilidades cognitivas y motrices.

La consistencia de estos resultados con estudios previos permite sostener que la falta de
estimulacion, tanto en el hogar como en el aula, impacta negativamente en el desarrollo de la
coordinacion motora fina. Paredes y Valverde (2013) demostraron que la aplicacion de
actividades ludicas adecuadas puede revertir esta situacion, por lo que la propuesta "Creative
Home" representa una estrategia pertinente para trabajar estas habilidades desde edades
tempranas, involucrando a docentes y padres en el proceso.

La teoria del desarrollo madurativo de Gesell, base tedrica de esta investigacion, subraya que
cada nifio tiene su propio ritmo de crecimiento, pero requiere estimulacion adecuada para
alcanzar su méximo potencial (Papalia & Martorell, 2017). Por tanto, los resultados refuerzan
la necesidad de implementar propuestas como "Creative Home" que respeten el ritmo

individual del nifio, pero que a su vez promuevan experiencias motrices significativas.
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En relacion con el primer objetivo, que aborda el nivel de desarrollo de la coordinacion motora
fina en nifios de tres afos, se observd que la mayoria de los alumnos no lograron realizar
actividades que requieren precision y coordinacion bilateral. Por ejemplo, no pudieron
abotonar ni desabotonar, lo que evidencia la dificultad para coordinar ambas manos en una
misma tarea. Asimismo, en la actividad de pintar respetando los margenes, los nifios no
demostraron un adecuado control de la pinza digital, lo que afect6 su precision en el manejo de
los materiales. De manera similar, en la tarea de recortar figuras grandes siguiendo los bordes,
no lograron ejecutar correctamente el recorte, lo que sugiere una falta de control, manipulacion
y precision en los movimientos de manos y dedos. Ante estos resultados, se hace necesario
implementar estrategias en los talleres Creative Home que permitan fortalecer la coordinacién
motora fina a través del uso de materiales concretos y el trabajo fisico con su propio cuerpo,

facilitando asi una mejor integracion entre la vista y el tacto.

Paredes & Valverde (2013) presentan un trabajo que coincide de modo aproximado con la
investigacion, los autores concluyeron que los nifios no alcanzaban la madurez idonea y el
aprendizaje para el crecimiento de la motora fina, debido a que tenia complicaciones en los
musculos de las manos, al efectuar trazos, procesos de rasgado y determinacién al colorear y

trazar.

R2. Caracteristicas de los talleres creative home para potenciar la motricidad fina en
nifos tres afos.

En este grafico tiene como fin desarrollar talleres creative home para mejorar la motricidad

fina en nifos de tres afos

Caracteristicas de los talleres Creative home para potenciar la motricidad fina

Figura 1: Modslo teérico da la propuesta “Talleres creative home”

Teoria de Gesell
Desarrollo de un nifio es producto de la dotacién motriz
en la etapa de adaptacién

Secuencia diddctica
Propuesta del Minedu (2012)

v b %

Antes Deszrralla Ciarre I

Expresién motriz
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Los talleres Creative Home han sido disefiados con el propoésito de fortalecer la
coordinacion motora fina en nifios de tres afios, involucrando activamente tanto a docentes
como a padres de familia en el proceso educativo. Este programa facilita el desarrollo de
habilidades motoras a través de actividades que pueden realizarse tanto en el hogar como en la
escuela, utilizando materiales accesibles, econémicos y reciclables. Ademas, su estructura
garantiza una facil implementacién, ya que tiene una duracién de cuatro semanas e incluye 13
talleres de 50 minutos cada uno. La propuesta se basa en la secuencia didactica planteada por
el Ministerio de Educacion (2012) en la Guia de Orientacion del Uso del Mddulo de Materiales
de Psicomotricidad para Nifios de 3 a 5 Afios, asegurando un enfoque pedagdgico
fundamentado y alineado con estdndares educativos nacionales.

Tras la validacion del programa, se determind que Creative Home presenta un alto nivel
de pertinencia y confiabilidad. La secuencia de actividades es adecuada para la poblacion
objetivo, respetando el desarrollo evolutivo de los nifios de tres afios. Ademas, se comprobd
que la propuesta es relevante y efectiva, ya que proporciona estrategias concretas para mejorar
la motricidad fina, promoviendo la participacion activa de docentes y padres en el proceso de

aprendizaje.

Los hallazgos obtenidos en este estudio coinciden con investigaciones previas que
resaltan la importancia de los recursos didacticos en el desarrollo de la motricidad fina. Sanchez
& Villon (2018) identificaron que los docentes no empleaban suficientes recursos didacticos
para potenciar esta habilidad en el subnivel elemental, lo que limitaba los logros en los procesos
de ensefianza-aprendizaje. En este sentido, Creative Home responde a esta necesidad,
ofreciendo talleres estructurados que incluyen materiales especificos y estrategias para mejorar
la coordinacion motora fina de manera ludica y efectiva. Asimismo, los resultados son
consistentes con el estudio de Neda (2016), quien evidencié que los nifios presentaban
dificultades en la manipulacion de herramientas basicas como lapices, tijeras y botones, debido
a la falta de seguimiento y apoyo por parte de los padres. En este contexto, Creative Home
enfatiza la participacién activa de las familias, promoviendo un aprendizaje colaborativo que

refuerce la practica de habilidades motoras finas tanto en el hogar como en la escuela.

De esta manera, la implementacion de Creative Home no solo responde a la
problematica identificada, sino que también se presenta como una alternativa innovadora y
efectiva para mejorar la coordinacion motora fina en nifios de tres afios, integrando un enfoque

didactico estructurado con la participacion de la comunidad educativa.
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Como resultado, se disefid la propuesta Creative Home, un programa orientado al
desarrollo de la coordinacion motora fina en nifios de tres afios, considerando su edad y nivel
de desarrollo. Esta propuesta emplea herramientas pedagogicas con el objetivo de fomentar
aprendizajes integrales, fortaleciendo capacidades y conocimientos para alcanzar metas
especificas. Ademas, el programa se caracteriza por ser flexible, ya que involucra activamente
a docentes, padres y alumnos en el proceso de aprendizaje; y dindmico, porque incorpora
diversas actividades con materiales variados, permitiendo a los nifios manipular, explorar y
experimentar, lo que favorece un aprendizaje significativo y satisfactorio. En este sentido,
Zumaran (2021) propone talleres de juegos didacticos como estrategia para potenciar la
motricidad fina en nifios, estructurados en 18 sesiones con actividades dirigidas tanto a
docentes como a padres de familia. Su estudio resalta la importancia de estimular la motricidad
fina desde la primera infancia, ya que esta habilidad sera fundamental para que los nifios

puedan, mas adelante, desarrollar con éxito tareas de la vida cotidiana.

Conclusiones

La investigacion propuso la implementacion de los talleres "Creative Home" como una
estrategia para fortalecer la motricidad fina en nifios de tres afios, enfatizando la importancia

de su aplicacidn respetuosa con su desarrollo motor, cognitivo y emocional.

El analisis del nivel de coordinacién motora fina en una institucion educativa revel6
qgue la mayoria de los nifios de esta edad no han alcanzado un desarrollo adecuado,
especialmente en términos de precision, control de los movimientos de los dedos y
coordinacion viso-manual. Los resultados indicaron que el 97% de los nifios presenta un nivel

bajo de desarrollo, mientras que solo el 3% alcanzé un nivel medio.

En cuanto a las caracteristicas del programa "Creative Home", se concluyo que es una
herramienta efectiva para el aprendizaje infantil. Su flexibilidad permite que tanto docentes
como padres lo apliquen en la escuela y el hogar, fomentando una participacion activa y
colaborativa. Ademas, su enfoque dinamico integra una variedad de actividades con materiales
adaptados a la edad de los nifios, brindandoles la oportunidad de explorar, manipular y

desarrollar sus habilidades motoras finas a través de un aprendizaje significativo.
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Recomendaciones

Se recomienda a las instituciones educativas nacionales y particulares considerar las
dindmicas del taller creative home para potenciar un buen desarrollo de la coordinacion motora

fina en los nifos de 3 afos.

Asimismo, se recomienda evaluar el nivel de coordinacién motora fina en nifios
utilizando como instrumento una guia de observacion, ya que esta es una herramienta confiable

evaluada por rigurosamente por expertos.

Se recomienda a los padres de familia implementar estos talleres con sus hijos

considerando que compartiran momentos de calidad juntos y ensefiando con juegos.

Finalmente, se recomienda que al realizar dinamicas de taller creative home con nifios,
se utilice una variedad de materiales recordando que los materiales pueden ser reemplazados
para brindarles experiencias que contribuyan al desarrollo de su coordinacion motriz fina, asi

como su creatividad.
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Anexos
Instrumento

https://docs.google.com/document/d/1JYVg61BWzuSEahGVvLksId4JAYHTPJzExMV3WnJ

GJSO0/edit?usp=sharing

Validacién del instrumento

https://drive.google.com/file/d/IPWTw6nAPOsZ0GRWM14Ch479X0ViargMm/view?usp=s
haring

Base de datos

https://docs.google.com/spreadsheets/d/12Ay1Yxjmnn3W389aY cszlzLgBSm8wd7p/edit?us
p=sharing&ouid=108203533029378574026&rtpof=true&sd=true

Propuesta

https://docs.google.com/document/d/14fPb Kg4h-DHh8dfVcbvazDLOwWZnTa-
D/edit?usp=sharing&ouid=108203533029378574026 & rtpof=true&sd=true

Validacion de la propuesta

https://drive.google.com/file/d/1TOB3fyG3Sasw7ZVK5nSVGV8el UZb5n0u/view?usp=shar
ing
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