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Resumen 

La Violencia es considerada un problema mundial, que afecta a distintos contextos como el 

familiar, más conocido como la violencia intrafamiliar, que es todo comportamiento que causa 

daños a nivel físico, psicológico, sexual y económico de un miembro familiar a otro. El trabajo 

teórico tuvo como objetivo analizar las bases teóricas de violencia intrafamiliar, como también 

comparar las definiciones de violencia intrafamiliar, caracterizar los tipos de violencia 

intrafamiliar, analizar los factores de riesgo y consecuencias de la violencia intrafamiliar. Se 

utilizó el análisis de documentación teórica- científica como también la técnica de fichaje para 

seleccionar la información a estudiar. La información se rescató de revistas científicas, 

artículos de investigación, publicaciones científicas y libros con una antigüedad de 10 años. 

Como resultados se obtuvo que la violencia intrafamiliar es todo comportamiento que causa 

daño físico, psicológico o económico y es ocasionado de un miembro familiar a otro 

independientemente de la edad, sexo y etnia. Existen 5 tipos de violencia intrafamiliar entre 

ellos, física, sexual, psicológica, económica y abandono. Entre los factores de riesgo se 

encuentra el estrés provocado por factores externos lo que conlleva un descontrol de emociones 

repercutiendo directamente en la familia, también los factores socioculturales influyen en los 

comportamientos violentos en el hogar ya que se presenta el machismo. Y como consecuencias 

de la violencia intrafamiliar desencadena trastornos como depresión, ansiedad, trastorno 

postraumático, fobias, adicciones, entre otros. Se concluye que la violencia intrafamiliar parte 

de distintas definiciones, y en los tipos de violencia intrafamiliar se encuentra la violencia física 

y psicológica como las más frecuentes, además que los factores que predominan son los 

socioculturales y conductuales generando trastornos psicológicos en la víctima.  

Palabras claves: Violencia intrafamiliar, tipos de violencia intrafamiliar, factores de riesgo, 

consecuencias, víctima, agresor.  
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Abstract 

 

Violence is considered a global problem, affecting different contexts such as the family, better 

known as domestic violence, which is any behavior that causes physical, psychological, sexual 

and economic damage from one family member to another. The theoretical work aimed to 

analyze the theoretical bases of domestic violence, as well as to compare the definitions of 

domestic violence, characterize the types of domestic violence, Analysis of risk factors and 

consequences of domestic violence. The analysis of theoretical-scientific documentation was 

used as well as the transfer technique to select the information to study. The information was 

rescued from scientific journals, research articles, scientific publications and books with an age 

of 10 years. The results showed that domestic violence is any behavior that causes physical, 

psychological or economic harm and is caused from one family member to another regardless 

of age, sex and ethnicity. There are five types of domestic violence, including physical, sexual, 

psychological, economic and abandonment. Among the risk factors is the stress caused by 

external factors which leads to a lack of emotions directly affecting the family, Socio-cultural 

factors also influence violent behaviour in the home as machismo occurs. And as consequences 

of domestic violence triggers disorders such as depression, anxiety, post-traumatic disorder, 

phobias, addictions, among others. It is concluded that domestic violence starts from different 

definitions, and in the types of domestic violence physical and psychological violence is found 

as the most frequent, Moreover, socio-cultural and behavioural factors predominate, generating 

psychological disorders in the victim.  

Keywords: Domestic violence, types of domestic violence, risk factors, consequences, 

victim, aggressor. 
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Revisión Teórica de Violencia Intrafamiliar 

La violencia es considerada como un problema mundial, según la información que nos 

brinda la Organización Panamericana de la Salud (OPS), porque es vista como motivo original 

de fallecimiento de personas en distintos países, incrementando significativamente la tasa de 

mortalidad. Asimismo, se ha reportado un incremento de pandillas de jóvenes en donde 

principalmente se emplea la violencia, fomentando un fenómeno social. Las víctimas más 

frecuentes son niños, mujeres y adultos mayores, generando en ellos un deterioro en su salud 

física, sexual y psicológica (como se cita en Viorel 2019).  

Cualquier comportamiento con intención de perjudicar se considera violencia, se habla 

de una agresividad alterada que puede ser activa o pasiva. La violencia activa o por acción 

sucede cuando alguien comete un atentado directamente y la violencia pasiva o por omisión es 

en caso de descuidos o negligencias. Asimismo, existen formas de violentar, como por ejemplo 

la violencia física, emocional, sexual y económica, que son generadas en distintos entornos, 

como dentro de casa, en el colegio, en el trabajo, en la cultura o en la calle. Esto se puede 

evidenciar en todas las edades, géneros, religiones, etc. (Flores, 2018). 

La violencia que es ejercida en el hogar, es conocida como violencia intrafamiliar según 

Pinheiro (como se cita en Cuétara et al.,2018). Se define como toda conducta y/o descuido 

ejercido en el núcleo familiar de manera individual o grupal y de forma permanente, frecuente 

o temporal, con el objetivo de ocasionar daños y perjuicios físicos, psicológicos o sexuales, 

entre ellos el deterioro de personalidad, integridad y estabilidad emocional en los miembros 

que conforman la familia.  

Asimismo, como menciona Millán et al. (2022) la violencia en el hogar se puede 

presentar en cualquier miembro de la familia, siendo el agresor o la víctima de aquella relación 

tirana independientemente del sexo, edad y raza. Según números estadísticos las personas con 

más tendencia a ser los agresores son los de género masculino en su etapa adulta, y son las 

mujeres y adultos mayores quienes con más frecuencia son las víctimas, que reciben diferentes 

maneras de abuso.  

El Instituto Nacional de Estadística (INEI,2019), indica que la Policía Nacional del Perú 

registró 222 376 denuncias por violencia intrafamiliar en el año 2018, teniendo como resultado 

un 50.1% de violencia física, 43.8% de violencia psicológica y 6.1% de otro tipo. Y en el 2019 

cuando empezó la pandemia se registraron 117 493 denuncias por violencia en el hogar, siendo 

nuevamente el porcentaje más alto en violencia física y psicológica. Asimismo, más del 80% 

en víctimas fueron del sexo femenino. 

Igualmente, la Organización Mundial de la Salud (OMS), informa que la violencia 

intrafamiliar en tiempo de pandemia por COVID-19 se mantiene, inclusive se ha presenciado 

un aumento de dicha situación, por lo que se creía que los agresores se encontraban 

protegiéndose del contagio, sin embargo, la violencia arremetió dentro de los hogares con un 

alto porcentaje en distintos países (como se cita en Flores, 2020).  
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De este modo la violencia intrafamiliar ha evolucionado en el contexto peruano, puesto 

que, entre los años 2012 y 2018 disminuyó un 6% de reportes en denuncias por violencia en el 

hogar (INEI, 2019). Sin embargo, el Ministerio de Justicia y Derechos Humanos (MINJUSDH, 

2021) y Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MINJUSH, 2021) indica que los 

reportes de llamadas para denunciar violencia contra las mujeres se duplicaron en el transcurso 

de los meses de mayo a octubre del 2020, al contrastar las llamadas respecto a los años entre 

el 2017 y 2019 se evidenció un aumento de más de 50 mil llamadas. 

De acuerdo con la situación problemática presentada en líneas anteriores, se formuló la 

siguiente interrogante ¿Cuáles son las bases teóricas de la violencia intrafamiliar? Es por esto 

que se debe analizar las bases teóricas de violencia intrafamiliar, como también comparar las 

definiciones de violencia intrafamiliar, caracterizar los tipos de violencia intrafamiliar, analizar 

los factores de riesgo y consecuencias de la violencia intrafamiliar. 

En consecuencia, el estudio de investigación ha sido de interés puesto que la 

recopilación de conocimientos e investigaciones aumentará la información científica de la 

teoría de la violencia intrafamiliar, la cual comprende entre definiciones, etiología, tipos de 

violencia, factores, consecuencias y variables asociadas. De este modo provee una concepción 

más clara y exacta de la variable a investigar. 

Así pues, la violencia intrafamiliar posee una alta consideración social en el contexto 

nacional porque se ha visto perjudicado a lo largo del tiempo ya que a raíz de la pandemia se 

ha evidenciado un incremento de denuncias por violencia intrafamiliar en contraste con 

tiempos previos a la coyuntura (INEI, 2021).  

Debido a lo cual, el confinamiento en los hogares durante el COVID-19 ha repercutido 

social y económicamente aumentando los comportamientos violentos domésticos, causando 

que se creen factores de riesgo en los más pequeños del hogar y por ende fomentar conductas 

agresivas desde pequeños, de acuerdo con la OMS (como se cita en Flores, 2020). Asimismo, 

las consecuencias graves que tiene la víctima de maltrato en el hogar pueden generar trastornos 

que pueden llegar al suicidio.  Eso quiere decir que cada vez se propaga el comportamiento 

violento, siendo fundamental conocer sobre esta problemática para poder intervenir como 

profesionales de la salud mental en los distintos ámbitos que estén asociados la violencia 

intrafamiliar. 

 

 

 

,  
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Método 

 El diseño de investigación del presente trabajo se acepta dentro de una clasificación 

cualitativa, de tipo no experimental teórica, debido a que se centra en una revisión teórica-

científica, así como la recopilación de información tal como, definiciones, teorías, hallazgos, 

entre otros. Se basa también en la formulación de objetivos e información de resultados, 

interpretaciones y conclusiones. (Ato et al., 2013). Para lo cual se acudieron a bases de datos 

tales como Scielo. Dialnet. Medigraphic. y Renati. 

Se consideró como criterios de inclusión tesis, revistas científicas, artículos de 

investigación, publicaciones científicas y libros con una antigüedad de 10 años. Y como criterio 

de exclusión no se tuvieron en cuenta los blogs, publicaciones de redes sociales.  

Para esta investigación se empleó las técnicas de análisis de documentos teórico-

científicos como también la técnica de fichaje para seleccionar la información a estudiar, 

estructurándola en función a la fecha de publicación y el aporte que da sobre la violencia 

intrafamiliar. 

En cuanto a los principios éticos se consideró el respeto al autor, haciendo uso de su 

información para fines de investigación, especificando en cada una de las fuentes 

bibliográficas, manifestándose en el reporte del programa turnitin, con un porcentaje menor o 

igual al 30% (Anexo 1). 
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Resultados y Discusión 

Bases Teóricas de Violencia Intrafamiliar 

Definición de Violencia Intrafamiliar 

Valdés, reúne distintos términos que se utilizan en la literatura para referirse a la 

violencia intrafamiliar, tales como: violencia doméstica, violencia familiar, violencia en las 

familias, o violencia en el hogar. Cada término conlleva a una definición que es la violencia 

social entre los miembros de la familia (como se cita en Walton & Perez, 2019). De tal manera 

este autor reúne diferente terminología para poder referirse a la violencia intrafamiliar en la 

que se caracteriza por ejecutar la agresión entre todos los habitantes que conforman la sociedad 

familiar. 

La violencia intrafamiliar comprende distintas formas de agresiones dentro del hogar, 

que se caracteriza por ser de modo permanente o cíclica, generando vínculos disfuncionales en 

los que prevalece la violencia, caracterizados por acciones u omisiones intencionales 

ocasionando daño físico, psicológico o patrimonial. Algunas de las formas de violentar son el 

ejercer dominio en la persona hasta dejarla sin libertad, irrumpir su espacio íntimo, quitarle la 

capacidad de poder decidir por ella misma, y así obtener sometimientos y poder tener 

sometimiento y control. El agresor o la víctima pueden cualquier miembro de la familia.   

(Sandoval et al. 2017; Ramírez, 2022).  

Los siguientes autores definen a la violencia en el hogar como aquellos 

comportamientos que causan tres tipos de daños, a nivel fisiológico, psicológico y patrimonial. 

Pueden ser ocasionados por cualquier miembro de la familia con el fin de quitarle la libertad a 

la persona agredida, quitándole la capacidad para poder decidir sobre su integridad. 

Así también Walton y Pérez (2019), considera que la violencia intrafamiliar tiene como 

fin tener el poder sobre la víctima de índole sistemática establecida a base de relaciones 

interpersonales defectuosas carentes de una comunicación asertiva caracterizada por patrones 

conductuales que fueron aprendidos de manera subjetiva relacionados a la violencia. Agrupa 

conductas de abuso que tiene un miembro de una familia hacia otro la cual perjudica 

significativamente su integridad de manera física, psicológica y social. Al igual que Valdés 

(como se cita en Walton & Perez, 2019), proponen que la violencia intrafamiliar genera 

perjuicios a nivel social por ser parte de una comunidad que es la familia, en la que su principal 

defecto son las deficiencias de habilidades sociales en torno a una mala comunicación entre los 

miembros.  Así también está de acuerdo con Sandoval et al. 2017 y Ramírez, 2022, que existen 

daños externos, en la apariencia e internos a nivel psíquico.  

         La Organización Mundial de la Salud (OMS, 2022) caracteriza a la violencia 

intrafamiliar por la vulneración de derechos humanos, y se muestra como violencia física, 

sexual, psicológica o emocional, económica, abandono, negligencia, perjuicio de la dignidad y 

falta de respeto. Esta definición reúne una serie más larga de manifestaciones para referirse a 
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la violencia intrafamiliar, incluyendo que abandonar o desinteresarse por la salud de algún 

miembro familiar ya lo convierte en agresor. 

 La definición de violencia intrafamiliar se basa en conductas agresivas de un miembro 

familiar a otro, independientemente de la edad, género o raza se puede ser el agresor o la 

víctima. Aquellos comportamientos causan sufrimiento a nivel físico, psicológico, patrimonial 

y social, dejando a la víctima desvalida y sin recursos para poder defenderse, con el objetivo 

que se someta y carezca de libertad ante su agresor. No obstante, las dos partes de la violencia 

intrafamiliar ya sea el agresor o la víctima carecen de habilidades sociales particularmente de 

comunicación asertiva dentro de la comunidad familiar.  

Tipos de violencia intrafamiliar  

 Según Walton y Pérez (2019), la violencia intrafamiliar cuenta con 4 tipos de acuerdo 

al rol de abusador:  

 Violencia Física: Es el tipo de violencia más clara y evidente, se caracteriza por invadir 

el espacio físico del miembro familiar, evidenciada de dos modos, el primero se manifiesta por 

tener contacto directo con el cuerpo de la víctima, por ejemplo: bofetadas, lesiones, pisadas, 

jalón de cabello, golpes, entre otras agresiones que sean directamente en el cuerpo, la segunda 

forma se da mediante la limitación de movimientos, encerrando a la persona y causar lesiones 

con armas.   

Siguiendo esta línea, Zhicay et al., (2018) y Suarez (2017) realizaron estudios en 

mujeres y adolescentes gestantes respectivamente, encontrando que la violencia intrafamiliar 

física se presenta en mayores porcentajes en estas poblaciones, caracterizada por golpes 

provenientes de su pareja.  

 Violencia Psicológica: También llamada violencia emocional, caracterizada por 

humillaciones, chantajes, celos, control de acciones entre ellas toma de decisiones e ideologías 

a través de amenazas, sobornos, los cuales atacan directamente a la salud mental. 

Autores como Rodríguez et al., (2018) y Velis et al., (2018) desarrollaron 

investigaciones con adultos mayores en la que coinciden que la violencia psicológica en el 

hogar es la más frecuente en esta población, causada por sus cuidadores. Asimismo, Pomahuali 

& Rojas (2016) con su investigación en estudiantes, encontró que el tipo de violencia familiar 

con mayores índices era la violencia psicológica por parte de los padres. 

 Violencia Sexual: Se caracteriza por imponer ideologías las cuales imparten conductas 

sexuales no deseadas, como: obligar a alguien a tener coito sexual, realizar tocamientos 

indebidos no consentidos, obligar a ver pornografía, obligar a usar o no tratamientos 

anticonceptivos, juzgar inclinaciones sexuales e intimidación sexual. 

 Violencia Patrimonial o económica: Se presenta cuando utilizan los bienes materiales 

para chantajear a la víctima, manifestándose como: quitarle su dinero o bienes materiales que 
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pertenecen a la persona víctima, esconder dinero mediante cuentas bancarias y forzar una 

conducta para obtener dinero. 

Velez (2019), menciona en su estudio, se encontró que adultos mayores de sexo 

masculino entre los 70 y 79 años, analfabetos, solteros, presentan maltrato económico. 

Asimismo, Zhicay et al., (2018) menciona a través de su estudio que las mujeres víctimas de 

violencia en el hogar sufren de dependencia económica y muchas veces persisten al lado del 

agresor por esta causa.  

 Abandono: Es un tipo de abuso intrafamiliar que se caracteriza por actitudes de la 

persona encargada de cuidar al miembro familiar al no depositártele alimento, agua, ropa, 

seguridad, negarle los servicios destinados a su salud física y mental. Manifestándose en 

pacientes con desnutrición, descuido con la higiene, vestimentas inapropiadas o inadecuadas a 

la edad o estación, enfermedades como las infecciones, ansiedad o depresión, deterioro clínico 

que surge por la falta de medicamentos o tratamientos. (Cuellar & Briones, 2019).  

En contraste con los anteriores autores, Cuellar y Briones añaden otro tipo de violencia 

intrafamiliar llamado abandono caracterizado por la limitación de necesidades básicas para 

algún miembro de la familia. Quevedo (2021) en su investigación determinó la violencia en el 

hogar y su impacto en la calidad de vida de los adultos mayores, encontrando abandono por 

parte de los hijos, caracterizado por dejarlos desvalidos y poniendo en riesgo su vida, siendo 

una población que está más vulnerable a enfermedades o accidentes.  

De este modo, se infiere que el abandono es un tipo de violencia intrafamiliar y que se 

diferencia de la física, la cual se manifiesta por causar cualquier daño al cuerpo físico de la 

víctima; sexual, representada por causar perjuicios en la sexualidad de la víctima; psicológica, 

caracterizada por generar inestabilidad mental en la víctima; económica, la cual representa la 

expropiación de dinero o bienes de la víctima, y el  abandono caracterizado  por no brindar los 

servicios que satisfacen las necesidades básicas del miembro de la familia, es decir dejarlo 

desvalido, ser descuidado y negligente con su integridad.  

  

Factores de riesgo de la violencia intrafamiliar 

 Según Álvarez y Hartog, ocurren dos importantes factores de riesgo en la violencia 

intrafamiliar. La primera se refiere a los inconvenientes por los que pasan los miembros de una 

familia al momento de enfrentar  problemas que generan estrés, y es ahí cuando la violencia 

familiar resulta como método antiestrés, sucede cuando los miembros de la familia han agotado 

los recursos personales o materiales para hacer frente a problemas como: económicos, 

laborales, de vivienda, de organización de tiempo o problemas situaciones relacionados con la 

educación de los niños, aquellas situaciones rompen con la armonía familiar. Y la segunda hace 

referencia a la desigualdad entre grupos sociales como los hombres y las mujeres, los adultos 

y los menores, evidenciándose el machismo en el que el hombre por ser hombre debe ser visto 
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como alguien que ejerce autoridad ante una mujer causando violencia en las parejas y en el 

hogar (como se cita en Canseco et al., 2019). 

 Siguiendo esta línea, autores como Zhicay et al., (2018), con su estudio en Ecuador con 

mujeres víctima de violencia intrafamiliar, obtuvieron que uno de los factores de riesgo 

socioculturales que influyen en el maltrato físico provocados por su expareja es la dependencia 

económica. Como también la religión católica, exponiendo a la mujer a sometimientos de 

creencias causando la permanencia en el lugar donde se practica la violencia intrafamiliar 

 Así también Belsky, con su modelo ecosistémico considera el desarrollo ontogénico 

para explicar los factores de riesgo ante el maltrato intrafamiliar. El desarrollo ontogénico hace 

alusión a los factores individuales de la persona que sufre la agresión accediendo a su historia 

personal, personalidad, crianza, características psicológicas de los padres, tipos de relaciones 

y antecedentes, lo cual influye de manera significativa en las posibles conductas de maltrato en 

un menor. Así mismo las formas de interacción que desarrollan los miembros del hogar, padres 

y hermanos con el niño en formación, corresponden a los factores relacionales o familiares, 

siendo la principal influencia de la violencia al interior del hogar. (como se cita en Flores, 2020) 

Belsky, explica el exosistema como factor de riesgo de la violencia en el hogar, 

aludiendo a los factores sociales el cual está compuesto por relaciones sociales y laborales que 

influyen en el sistema familiar, como el desempleo el cual ejerce muchas veces un desequilibrio 

emocional de los mayores generando falta de control de impulsos donde los niños del hogar se 

convierten en víctimas de maltrato. (como se cita en Flores, 2020) 

Otros factores de riesgo mencionadas por Robles (2019), son el alcoholismo, el cual se 

caracteriza por la dependencia al alcohol generando dificultades en las relaciones con la familia 

y causando trastornos en la salud; la drogadicción, al igual que la dependencia al alcohol genera 

problemas en la familia, ya que provoca un efecto depresor o perturbador lo que hace que estén 

a la defensiva con los miembros de la familia; el estrés que se muchas veces se manifiesta con 

impulsos hacia alguien.  

Los factores de riesgo de la violencia intrafamiliar se originan desde la crianza que 

brindan los padres o los cuidadores en los pequeños del hogar, incluyendo su personalidad, la 

forma en la que se relacionan, la crianza que han tenido, sus antecedentes como su niñez y 

educación, de tal manera que esto influye de manera directa en cómo el niño del hogar se va a 

comportar a futuro, si es que es un punto blanco de posibilidades para fomentar conductas 

violentas. Posteriormente también se encuentran los factores externos como los problemas 

generados por el trabajo, económicos, falta de tiempo, que causan estrés lo cual impacta en el 

hogar ya que en esos momentos se carece de control de impulsos descargándolos con los 

miembros familiares; así mismo la ingesta de sustancias psicoactivas también provoca cierto 

estrés lo que conlleva a la violencia doméstica. 
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Consecuencias de la violencia intrafamiliar 

Según el Informe Mundial de Violencia y Salud de la OMS las consecuencias de la 

violencia intrafamiliar repercuten de forma negativa en la salud mental de la víctima, causando 

desequilibrios psicológicos y comportamentales, desarrollando diversos trastornos 

relacionados a la alimentación, sueño, ocasionados por traumas, somatizaciones; preocupación 

ante situaciones futuras, sentimientos de vergüenza, culpa, inferioridad, pensamientos suicidas 

y conductas autodestructivas. (como se cita en Vicuña & Nathaly, 2018). 

Un estudio hecho por Cruz et al., (2022), en Trujillo, examinó la relación de conductas 

psicopatológicas y la dinámica familiar en adultos mayores que son víctimas de violencia en el 

hogar. Evidenciándose una relación directa con la ansiedad, depresión, obsesión-compulsión, 

sensibilidad interpersonal, hostilidad e ideación paranoide. 

Otras consecuencias de la violencia intrafamiliar son la incorporación del machismo, 

baja autoestima de mujeres generando dependencia del varón y/o figuras de autoridad; estrés, 

sentimientos de inferioridad  y culpabilidad ocasionando sometimientos, subordinación,  y  

miedo causando trastornos como ansiedad, depresión, de sueño, alimenticios (anorexia o 

bulimia) y alcoholismo, la violencia en el hogar genera a la persona víctima desorientación, 

incomunicación con sus seres queridos o con personas de su entorno más cercano generando 

aislamiento, también incapacidad para decidir ya que carecen de autoridad (Gamarra, 2019). 

Autores como Torres et al., (2020), en su investigación realizada en Lampa, buscó 

identificar las consecuencias de la violencia familiar especialmente en mujeres entre las edades 

de 50 a 59 años en situación de violencia ocasionada por su conviviente o ex conviviente y 

abandono de los hijos. Lo cual se evidenció un estado emocional muy deficientes caracterizado 

por el aislamiento y síntomas depresivos.  

Las consecuencias en las mujeres víctima de la violencia en la familia son el temor a la 

soledad ya que las víctimas generan sentimiento y emociones de temor a quedarse solas y hasta 

tener miedo a morir. En los niños las consecuencias de ser víctimas de maltrato en el hogar es 

que normalicen aquellos actos violentos ocasionando daños futuros con su pareja o amigos, 

también problemas en el rendimiento escolar, lenguaje, agresión, hiperactividad, trastornos en 

el sueño, demora en el crecimiento, problemas de alimentación, baja autoestima, ira, estrés 

postraumático, carencia de empatía, rechazo, carencia de habilidades sociales y actitud 

desafiante. (Robles, 2019) 

En un estudio realizado por Corro (2020), en Ventanilla, se estableció la correlación 

entre la sintomatología depresiva con la presencia de violencia intrafamiliar en alumnos de 10 

a 12 años. Y se encontró un alto grado de relación entre las niñas víctimas de violencia 

psicológica con la presencia de síntomas depresivos.  

Entre las consecuencias de la violencia intrafamiliar en las víctimas mujeres o hombres, 

jóvenes, adultos o adultos mayores, se encuentran la aparición de trastornos, como la depresión, 

ansiedad, estrés postraumático, adicciones a sustancias psicoactivas, entre otros, causando al 
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agredido sentimientos de culpa, inferioridad, baja autoestima, aislamiento, tristeza, falta de 

recursos sociales, incapacidad para tomar decisiones. En niños las consecuencias repercuten 

más a nivel cognitivo, ya que tienen dificultades en la atención y concentración causando un 

bajo rendimiento escolar.  
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Conclusiones  

En la investigación se analizó que la violencia intrafamiliar es todo comportamiento 

caracterizado por ser una acción u omisión que causa daños físicos y psicológicos, en donde el 

agresor y la víctima tienen un vínculo familiar, el cual carece de recursos habilidosos y es 

disfuncional. Principalmente se manifiesta por la sumisión de la víctima y la represión del 

agresor en el hogar.  

En cuanto a los tipos de violencia intrafamiliar, existen 5, físico, sexual, psicológico, 

patrimonial o económico y abandono. La violencia intrafamiliar física se identifica cuando 

existe un contacto directo entre el agresor y la víctima ocasionando lesiones en el cuerpo por 

golpes, pellizcos, bofetadas, entre otros. Asimismo, la violencia sexual en el hogar se da por 

contacto directo con el cuerpo, pero específicamente son actos sexuales. La violencia 

psicológica intrafamiliar consiste en los actos u omisiones que causen la desestabilización 

emocional. La violencia patrimonial en el hogar conocida como violencia económica se 

manifiesta porque el agresor hurta los bienes materiales de la víctima. Y por último el abandono 

caracterizado por desamparar al miembro o miembros familiares dejándolos sin comida, 

vestimenta y/o educación. 

Con respecto a los factores de riesgo de la violencia intrafamiliar, se analizó y se llegó 

a la conclusión que tales factores están relacionados principalmente con la crianza que tuvieron 

los padres del hogar y la que están formando con sus hijos, lo cual influye en las posibilidades 

de obtener conductas violentas a futuro. Otros factores de riesgo son los problemas en el 

trabajo, relaciones interpersonales, sociales, que causan estrés repercutiendo en la familia de 

manera que descargamos aquellos impulsos con conductas violentas. 

La violencia intrafamiliar trae consigo consecuencias graves como trastornos 

psicopatológicos, tales como ansiedad, depresión, traumas, adicciones, entre otros, las cuales 

pueden conllevar al suicidio. 
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Recomendaciones 

  En base a los datos obtenidos, se sugiere profundizar en los tipos de violencia 

intrafamiliar, específicamente en abandono. Asimismo, a partir de lo encontrado con respecto 

a los factores de riesgo de la violencia intrafamiliar se recomienda que los profesionales de la 

salud tomen en cuenta y prioricen a los niños que viven en una sociedad familiar donde se 

fomente la violencia, como también realizar talleres de prevención en cuanto a la falta de 

control de emociones causado por el estrés laboral. 
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