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Ansiedad ante examenes y estilos de aprendizaje

Resumen
La investigacion se realizo con el objetivo de determinar si existe asociacion entre el nivel
de ansiedad ante los exdmenes y los estilos de aprendizaje; y se ejecutd en una muestra de
122 estudiantes de Medicina de una universidad particular de Chiclayo inscritos en el
semestre académico 2012 Il. Para la recoleccion de datos, se emplearon el Cuestionario de
Ansiedad ante los Examenes (CAEX) y el Cuestionario de Honey y Alonso de Estilos de
Aprendizaje (CHAEA). Los resultados evidenciaron que no existe asociacion entre las
variables estudiadas, que el estilo tedrico es el mas usado y que la mayoria de los
estudiantes evaluados tiene bajos niveles de ansiedad ante los examenes.
Palabras clave: ansiedad, exadmenes, estilos de aprendizaje, activo, reflexivo, teorico,
pragmatico.

Abstract

The research was conducted in order to determine whether there is an association between
the level of test anxiety and learning styles; and was run on a sample of 122 medical
students from a private university in Chiclayo enrolled in the 2012 academic semester II.
For data collection, the Anxiety Questionnaire Testing (CAEX) and Honey Questionnaire
and Alonso Learning Styles (CHAEA) were used. The results showed no association
between the variables studied, the theoretical style is the most used and most of the students
tested have low levels of test anxiety.

Keywords: anxiety, exams, learning styles, active, reflective, theoretical, pragmatic.
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Ansiedad ante los examenes y estilos de aprendizaje en estudiantes de Medicina

de una universidad particular, Chiclayo 2012

El proceso ensefianza-aprendizaje es un sistema integrado que resulta de la interaccion e
intercomunicacion de varios sujetos, en el cual el docente ocupa un lugar de gran
importancia como organizador y conductor del proceso, pero en el que no se logran
resultados positivos sin el protagonismo, la actitud y la motivacion del alumno. (Ecured,
2010). Con el deseo de optimizar los resultados de dicho proceso, se han desarrollado y atn
hasta ahora, se siguen proponiendo una serie de investigaciones cuyos alcances pretenden
darnos a conocer una vision detallada de las variables a considerar para alcanzar tal
proposito.

Los estilos de aprendizaje, la ansiedad ante los examenes, la personalidad del alumno o
del docente; son sélo algunas de las variables que han sido tomadas en cuenta en diferentes
investigaciones, para estudiar y comprender este continuo proceso de ensefianza-
aprendizaje.

A nivel mundial, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura (UNESCO, 2009) en el marco de la Conferencia Mundial de Educacion
Superior, declara que ésta, en tanto que es un bien publico e imperativo estratégico para
todos los niveles educativos, debe ser asumida con responsabilidad y apoyo financiero por
parte de todos los gobiernos. Sin embargo, la actual crisis economica por la que
atravesamos, amplia la brecha en términos de acceso y calidad en la educacion superior,
entre los paises desarrollados y los paises en desarrollo y dentro de las fronteras de un
mismo pais. Consecuentemente, la metodologia empleada por los docentes, la forma de

aprender de los estudiantes y los diferentes aspectos que involucran el proceso de
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ensefianza aprendizaje, no siempre procuran un ambiente en el que sea posible una
educacion de calidad.

La préctica de las estrategias y los estilos de aprendizaje adecuados, favorecen el
desempefio del estudiante en su proceso de formacién superior, y teniendo en cuenta el
manejo de estas variables, es posible determinar el éxito o fracaso académico. De igual
manera, la forma en que el estudiante afronta una evaluacion, influye en los resultados de
dicho proceso.

El campo de la Psicologia Educativa apertura un amplio y exquisito conocimiento de las
variables que interfieren en el proceso de ensefianza aprendizaje. La experiencia pre
profesional, permite reconocer que las dificultades familiares, el poco conocimiento de las
materias, el uso impropio de estrategias de aprendizaje, o la exacerbada ansiedad que puede
generar una situacién de examen o exposicion, son solo algunas de las tantas variables que
pueden contribuir al éxito o fracaso académico.

Por otro lado, la educacion en todos sus niveles trae consigo sus propias exigencias. En
el nivel superior, la competitividad es ain mucho mas notoria. Los alumnos buscan
continuamente el crecimiento intelectual, y cada quien se ajusta a los requerimientos que
les pide su carrera profesional. En nuestra sociedad, una de las profesiones méas exigentes,
en aspectos econdmicos e intelectuales, es la de Medicina Humana. Muchos jovenes
coinciden en que esta carrera puede traer muchas satisfacciones, pero ello implica también
mucho esfuerzo, dedicacion y constancia; ademas de ciertas limitaciones para el ocio, ya
que la formacion es exigente y continua.

Considerando aspectos de lo hasta ahora mencionado y teniendo en cuenta experiencias

de las practicas pre profesionales, cabe la pregunta ¢existe asociacion entre la ansiedad ante
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los examenes y los estilos de aprendizaje en estudiantes de Medicina de una universidad
particular, Chiclayo 20127

El presente trabajo de investigacion se orientd a los siguientes objetivos: determinar si
existe asociacion entre la ansiedad ante los examenes y los estilos de aprendizaje, conocer el
nivel de ansiedad ante los exdmenes y el estilo de aprendizaje predominante en los
estudiantes de Medicina, analizar los cambios que se presentan en cada una de las variables,
determinadas segun el sexo; con la finalidad de proporcionar datos reales que permitan a las
autoridades de la escuela profesional de Medicina a proponer y desarrollar estrategias y/o
programas que favorezcan el proceso de ensefianza aprendizaje.

Conocer su estilo de aprendizaje, permitird también a los participantes del estudio a
emplear técnicas y estrategias que se ajusten a su estilo particular de aprender, favoreciendo
su aprendizaje y logrando mejores resultados en su vida académica.

La informacion expuesta ayudard ademas como antecedente de investigacién para

posteriores estudios locales y nacionales que permitan seguir enriqueciendo a la ciencia.
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Ansiedad ante los examenes y estilos de aprendizaje

Antecedentes del problema

Reyes (2003) realizé una investigacion con la finalidad de determinar la relacién entre el
rendimiento académico, la ansiedad ante los examenes, los rasgos de personalidad, el
autoconcepto y la asertividad en estudiantes del primer afio de Psicologia de la UNMSM en
la que determind que el 54.9% de los participantes evidenciaron un nivel bajo de ansiedad
ante los exdmenes; sin embargo, considerando el componente emocionalidad, la totalidad
de los participantes afirmaron experimentar diversas reacciones emocionales frente a las
situaciones de examen en niveles medios y altos.

Segln un estudio espafiol elaborado en el afio 2005 por Actimel de Danone en
colaboracion con los Centros de Psicologia Aplicada de distintas universidades espafiolas,
uno de cada dos alumnos universitarios necesita una accion preventiva para afrontar la
ansiedad producida por los exadmenes con manifestaciones cognitivas, fisioldgicas o
motoras. Incluso, uno de cada cinco podria ser objeto de una intervencion psicoldgica, y no
solo preventiva, para paliar su ansiedad. En relacion al area de estudios, los autores sefialan
que estos problemas se producen, principalmente, en los alumnos del &rea de Ciencias de la
Salud; teniendo en cuenta el semestre académico, son aquellos que cursan los primeros
cursos, donde se evidenciaron los niveles de ansiedad mas altos; mientras que en relacion
al sexo, las mujeres manifestaron verse mas afectadas, sobre todo por manifestaciones
cognitivas.

Gomez y Yacarini (2006) con el objetivo de identificar y describir los estilos de
aprendizaje predominantes en los estudiantes de la Facultad de Educacion y Humanidades

del primer afio de estudios generales de la Universidad Catolica Santo Toribio de
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Mogrovejo, encontraron que el estilo de aprendizaje de mayor predominancia es del tipo
reflexivo, seguido por el tedrico, pragmaético y activo.

Malca y Rumiche (2008) con el propdsito de indagar los estilos de aprendizaje en
relacion a las estrategias que utilizan los estudiantes de Medicina y determinar su influencia
en el rendimiento académico, encontraron que el 50% de los participantes desarrollaban un
estilo de aprendizaje activo, el 82% un estilo visual, mientras que el 72%, un estilo
secuencial.

Rosario, Nufiez, Salgado, Gonzéles-Pienda, Valle, Joly y Bernardo (2008) pretendiendo
analizar el impacto de algunas variables socio-personales sobre la ansiedad ante los
examenes y de ésta sobre el comportamiento de postergacién, concluyeron que la ansiedad
es superior en jovenes del sexo femenino.

Fernandez-Castillo (2009) intentando saber si la cantidad de suefio y la agresividad
influyen en el nivel de ansiedad durante pruebas de evaluacién académica, indicé que los
estudiantes universitarios, participantes de tal investigacion, suelen percibir como una
situacion aversiva e incluso amenazante la realizacion de pruebas académicas, por lo que
podria ser generadora de alteraciones emocionales como la ansiedad o el estrés. Sefiala
ademas, que en el caso de la ansiedad a los examenes, la correlacion con la reduccion en la
cantidad de suefio la noche anterior parece ser positiva.

Furlan, Sanchez, Heredia, Piemontesi e Illbele (2009) con el objetivo de analizar las
relaciones entre ansiedad frente a los examenes, estrategias de aprendizaje y estilos de
afrontamiento en estudiantes universitarios, realizaron un estudio en el que encontraron que
quienes presentaron elevada ansiedad ante los examenes, hicieron uso frecuente de
estrategias de repeticion y basqueda de ayuda académica, mientras que los de baja

ansiedad, emplearon estrategias de estudio reflexivo.
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Ramirez (2009) en un estudio realizado en universidades publicas mexicanas determind
que el estilo de aprendizaje predominante en los universitarios, es el estilo reflexivo. Indico,
ademas, que esta predominancia se mantiene aun, segmentando la poblacién estudiada de
acuerdo al sexo, la edad, nivel de estudios y carrera.

Onyeizugbo (2010) en una investigacion en la que buscé examinar la autoeficacia y la
ansiedad ante los exdmenes como correlatos de rendimiento académico, evidencié que el
sexo no es un predictor significativo de la ansiedad en los examenes.

Rojas, Aguijo y Ramirez (2011) con la inquietud de conocer si la ansiedad ante los
examenes, es la variable con mayor influencia en el rendimiento de los alumnos, realizaron
un estudio con estudiantes de Psicologia de una Universidad de Honduras, los resultados
arrojaron que las mujeres evidencian mayores niveles de ansiedad ante un examen que los
varones; asi mismo, que los alumnos de la Facultad de Ciencias Humanas desarrollan
mayor nivel de ansiedad frente a los exdmenes que los de la Facultad de Ingenieria.

Finalmente, Ccoicca (2011) en un estudio realizado con estudiantes de maestria en
Psicologia Educativa de una universidad publica de Lima y con el objetivo de determinar el
estilo predominante de los participantes de dicha investigacion, encontré que el estilo

activo, seguido del estilo tedrico son los mas empleados por éstos.
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Marco tedrico

Ansiedad.

Definicion.

La ansiedad es un sistema de alerta y activacién ante situaciones consideradas
amenazantes, tiene la funcion de movilizarnos frente a dichas circunstancias, de forma que
hagamos lo necesario para evitar el riesgo, neutralizarlo, asumirlo o afrontarlo
adecuadamente. Sin embargo, cuando sobrepasa determinados limites, la ansiedad se
convierte en un problema de salud, impide el bienestar, e interfiere notablemente en las
actividades sociales, laborales, o intelectuales.

Segun la Real Academia Espafiola, la palabra ansiedad proviene del latin anxietas, que
significa afliccion, inquietud o zozobra de &nimos, asi como agitacion.

Spielberg (1972) sefiala que la ansiedad es un estado emocional displacentero,
caracterizado por sentimientos subjetivos de tension, aprension o preocupacion, y por
activacion del sistema nervioso auténomo.

Por su parte, la Asociacion Psquiatrica Americana (1975) la define como aprension,
tension o dificultad que surge por la anticipacion de un peligro cuya fuente es desconocida.

Por otro lado, Spielberger (1980) sefiala que la ansiedad es una reaccion emocional
desagradable producida por un estimulo externo, que es considerado por el individuo como
amenazador, produciendo ello cambios fisioldgicos y conductuales en el sujeto.

Navas (1989) afirma que la ansiedad es un estado emocional, 0 sea, que s un compuesto
0 mezcla de sentimientos, conductas y reacciones o sensaciones fisioldgicas. En el aspecto
subjetivo, la ansiedad es un sentimiento o emocién Unica que es cualitativamente diferente
de cualquiera de otros estados emocionales tales como tristeza, depresion, coraje o

pesadumbre. Se caracteriza por varios grados de sentimientos de aprension, temor, terror o
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nerviosismo. En el lado mas objetivo o conductual, la ansiedad es indicada por una elevada
actividad del sistema nervioso autdnomo y por sintomas tales como palpitaciones cardiacas,
sudoracion, perturbaciones respiratorias, y tensién muscular.

Papalia (1994) llega a definir la ansiedad como un estado caracterizado por sentimientos
de aprension, incertidumbre y tensién surgidas de la anticipacion de una amenaza, real o
imaginaria. Los individuos reaccionan con grados de ansiedad variables, que dependen de
su propia predisposicion a padecer ansiedad y del tipo de amenaza a la que responden. La
ansiedad se define como normal o neurética, segin que la reaccién del individuo sea o0 no
apropiada a la situacion que la causo.

En el 2001, la DSM IV TR manifiesta que la ansiedad es la anticipacion aprensiva de un
futuro peligro o adversidad, acompafiada por un sentimiento de disforia o sintomas
somaticos de tension. Indica ademas que el foco del peligro anticipado puede ser interno o
externo.

Rojas (2004) sefiala que la ansiedad es siempre un estado de alerta del organismo, que
produce un sentimiento indefinido de inseguridad. Por ello, asevera, la amenaza se sitda en
dos planos: el fisico y el psiquico.

La ansiedad, nos permite estar alertas en niveles normales. Pero cuando estos exceden,
hablamos ya de una patologia que es preciso controlar. Vallejo (2006) afirma que es
posible que existan diferencias cualitativas entre la ansiedad normal y la patoldgica. Pero
enfatiza en que la ansiedad patolégica queda definida por ser mas corporal,
desproporcionada al estimulo y persistente por encima de los limites adaptativos, ya que
mantiene al sujeto en un estado de hiperactivacion inadecuado que afecta el rendimiento, el

funcionamiento psicosocial y la libertad personal.
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Entre los tipos de ansiedad que los seres humanos podemos experimentar, la ansiedad
ante los examenes es una de ellas.

Ansiedad ante los examenes.

La ansiedad ante los examenes se encuadra, segin el DSM IV-TR, dentro del Trastorno
de Ansiedad Generalizada, dicho cuadro es caracterizado por la presencia de altos niveles de
ansiedad y preocupacion duradera ante gran cantidad de estimulos y  situaciones.
Apareciendo estados de preocupacion constante, generadas por dificultades cotidianas que se
perciben como incapaces de afrontar, peligrosas o amenazantes, tendiéndose a anticipar
consecuencias catastroficas, manifestado por el alumnado como: no voy a aprobar el examen,
se me queda la mente en blanco, se me hacen lagunas, etc. sobre las situaciones que se estan
viviendo, y como consecuencia resulta dificil concentrarse en las tareas y distintas
actividades que se realizan.

La clasificacion internacional de enfermedades, décima versién (CIE 10) por su parte,
ubica la Ansiedad ante los Examenes, como parte de las Fobias Especificas, las cuales, son
fobias restringidas a situaciones particulares. Pese a que la situacion desencadenante sea muy
definida y concreta, su presencia puede producir panico como en la agorafobia y en las fobias
sociales.

Spielberger (1980) afirma que en muchas personas, la percepcion de la situacion de
examen como potencialmente amenazante y causante de ansiedad se relaciona con el hecho
de que fallar en ella, puede interferir con el logro de metas importantes; o porque frente a
una ejecucion pobre, tienden a bajar su sentido de autovalia. Esta teoria también considera
que el nivel del estado de ansiedad es mas alto durante los examenes percibidos como
dificiles, que durante los faciles, y que cualquier examen estricto somete a los alumnos a

dos desventajas: la dificultad intrinseca de las preguntas y el posible nivel distorsionador de
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la ansiedad. Mientras que un incremento moderado en el nivel del estado de ansiedad,
puede ser Util si motiva al estudiante a incrementar sus esfuerzos y enfocar su atencion en el
contenido del examen, un mayor incremento de la ansiedad puede producir también,
resultados insatisfactorios.

Bauermeister (1989) sefiala que los exdmenes son percibidos por muchos estudiantes en
funcion de apreciaciones subjetivas e interpretaciones individuales, como situaciones
amenazantes y en consecuencia productoras de ansiedad, cuya intensidad es proporcional a
la magnitud de la amenaza percibida por cada sujeto. Por ello, se sostiene que hay personas
mas propensas a la ansiedad en las situaciones de examen, siendo asi, esa ansiedad ante el
examen se conceptualiza como un rasgo de personalidad especifico frente a esa situacion.

Herndndez, Pozo y Polo (1994) definen la ansiedad ante los examenes como un miedo
intenso y persistente que se experimenta frente o ante la anticipacion, de situaciones de
evaluacion dentro del ambito educativo. Los autores sefialan, que uno de los aspectos a
tener en cuenta, es que esta ansiedad debe ser reconocida por la propia persona como
excesiva o irracional, generar reacciones intensas que interfieren en la vida de la persona de
manera significativa, y no aparecer como consecuencia de no haberse preparado o no haber
estudiado suficiente.

En 1995, Hodapp, Glazman, y Laux , definen a la ansiedad frente a los exdmenes como
un rasgo especifico situacional, caracterizado por la predisposicién a reaccionar con elevada
ansiedad en contextos que se relacionan con el rendimiento. Como consecuencia de ello, un
sujeto que presente este cuadro, puede verse seriamente perturbado en su bienestar

psicologico asi como, en su sistema fisioldgico.
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Para el presente proyecto, se asumira la definicion propuesta por Hernandez et al.
(1994) quienes sefialan que, la ansiedad ante los examenes es el miedo intenso y persistente
que se experimenta en situaciones de evaluacion dentro del ambito educativo.

Sintomas.

Las personas con ansiedad ante los exdmenes experimentan diversas manifestaciones
emocionales, fisioldgicas, motoras y psicoldgicas (Hernandez et al. 1994).

A nivel fisioldgico, estas manifestaciones se perciben en: dificultad para respirar o
sensacion de ahogo; palpitaciones o ritmo cardiaco acelerado; sudoracion o manos frias y
himedas, sequedad de la boca; mareos o sensaciones de inestabilidad; nduseas, diarreas u
otros trastornos abdominales; sofocos, escalofrios; miccion frecuente; y dificultades para
tragar 0 sensacion de tener un nudo en la garganta.

Las manifestaciones motoras, se traducen en perturbaciones en la conducta motora
verbal, tales como, temblor de la voz, repeticiones, tartamudeo, quedarse en blanco; tic,
temblores; evitacion de situaciones temidas; fumar, comer o beber en exceso; intranquilidad
motora; deambular; lloros sin causa aparente; quedarse paralizado.

Entre las manifestaciones cognitivas encontramos: preocupacion excesiva reflejada en
pensamientos e imagenes negativas sobre la situacion; percepcion de la situacién como
incontrolable por su parte; evaluacion negativa de los estimulos; imaginacion de la
ejecucion de respuestas de evitacion; preocupacion excesiva e irrealista sobre sus sintomas
fisicos y los de las personas que los rodean; temor; dificultad para decidir: pensamientos
negativos sobre uno mismo; temor a que se den cuenta de nuestras dificultades; dificultades

para pensar, estudiar o concentrarse, etc.
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A nivel mental podran notar dificultad para concentrarse y pensar; confusion; dificultad
para controlar las preocupaciones; pensamientos negativos relativos al rendimiento
deficiente, a no alcanzar sus expectativas o las de los demas.

Todas estas manifestaciones, segun sefialan Herndndez et al. (1994) dificultan la
concentracion en la tarea.

Causas y soluciones.

Hernandez et al. (1994) afirman ademas, que entre los factores que pueden facilitar la
aparicion de este problema, encontramos: las expectativas demasiado elevadas de los
padres; el escaso reforzamiento de los logros; la comparacion con el rendimiento de los
compafieros y/o las reacciones negativas ante experiencias de bajo rendimiento.

Los autores refieren que, cuando la persona ya ha desarrollado la ansiedad ante los
examenes, la proximidad de una prueba académica suscita en ella, la anticipacion del
posible fracaso, las consecuencias del mismo, y de esta forma se disparan las
preocupaciones y los sintomas que las acomparian.

Para superar la ansiedad ante los examenes, se trabajan en terapia toda una serie de
estrategias y técnicas dirigidas a superar las dificultades que conforman el problema. Las
estrategias que se han mostrado méas efectivas son la reestructuracion cognitiva, la
administracion de preocupaciones, la regulacion de anticipaciones, los procedimientos de
desensibilizacion frente al miedo, las técnicas para el control de la activacion fisiologica, el

entrenamiento en habilidades de estudio y formas adecuadas de enfrentarse a un examen.

Estilos de aprendizaje
El aprendizaje puede considerarse como el proceso mediante el cual, una persona

adquiere un nuevo conocimiento; esto debe implicar no sélo la memorizacion a corto plazo,
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sino por el contrario, implica retener un conocimiento o la habilidad que sea manifestada en
un tiempo futuro.

Al aprender algo, cada quien hace uso de las estrategias y/o técnicas que les facilite este
proceso de aprendizaje. Lo mismo que cada persona tiene una forma particular para
vestirse, peinarse 0 comunicarse; tiene también una manera propia para aprender; a ello es
lo que hoy denominamos: estilo de aprendizaje.

Los estilos de aprendizaje guian a las personas con las realidades y facilitan el camino
del conocimiento

Para Dunn, Dunn y Price (1979) estilo de aprendizaje es: “la manera por la que 18
elementos diferentes, que proceden de 4 estimulos bésicos, afectan a la habilidad de una
persona para absorber y retener”.

Kolb (1984) define el concepto de estilos de aprendizaje como algunas capacidades de
aprender que se destacan por encima de otras como resultado del aparato hereditario de las
experiencias vitales propias, y de las exigencias del medio ambiente actual.

Keefe (1988) establece que “los estilos de aprendizaje son los rasgos cognitivos,
afectivos y fisiologicos, que sirven como indicadores relativamente estables, de como los
discentes perciben, interaccionan y responden a sus ambientes de aprendizaje”.

Los estilos de aprendizaje, de acuerdo a lo que define Zamarripa (2002) son aquellas
formas particulares de cada persona para procesar informacion, lo que incluye la recepcion,
el procesamiento mismo Yy la transferencia de la informacion.

Gomez, Aduna, Garcia, Cisneros y Padilla (2004) manifiestan que los rasgos cognitivos,
afectivos y fisiologicos, sirven como indicadores relativamente estables de como los
alumnos perciben interacciones y responden a sus ambientes de aprendizaje. Los rasgos

afectivos, se vinculan con las motivaciones y expectativas que influyen en el aprendizaje,
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mientras que los rasgos fisioldgicos estan relacionados con el género y ritmos bioldgicos,
como puede ser el de suefio-vigilia, del estudiante.

Malca y Vidaurre (2007) manifiestan que el término “estilo de aprendizaje”, refiere al
hecho de que cuando queremos aprender algo, cada persona utiliza su propio conjunto de
estrategias; y aunque estas varian segun lo que queramos aprender, cada persona tiende a
desarrollar unas preferencias globales, que constituyen su estilo de aprender.

Teoria Conductista.

Morris (2001) menciona que la teoria conductista inicia con la premisa de que el ser
humano puede ser condicionado a través de un estimulo — respuesta, sin embargo, con la
evaluacion del mismo y los estudios de distintos investigadores, se incorporan otros
elementos, como son reforzador y castigo. La principal finalidad del conductismo, es lograr
una respuesta a partir de un estimulo establecido. El reforzador ayudara a que la respuesta
se logre con mayor facilidad, mientras que el castigo, lo que pretende es eliminar una
respuesta no deseada.

Por tanto, los procesos de aprendizaje desde el punto de vista del conductismo, requiere
de reforzadores que ayuden a tener un cambio de comportamiento en el educando. Este
reforzador, tiene que darse inmediatamente al resultado correcto esperado; lo importante de
este aspecto es que el reforzador sirve para motivar positivamente al educando, quedando

claro que no implica directamente un efecto en el aprendizaje.

Teoria Cognoscitiva.
El cognoscitivismo es la teoria que se encarga de estudiar los procesos de aprendizaje
por los que pasa un alumno. Alonso, Gallego y Honey (2007) sefialan que el enfoque

cognitivo presenta cinco principios fundamentales: las caracteristicas perceptivas del
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problema presentado son condiciones importantes en el aprendizaje; la organizacion del
conocimiento debe ser una preocupacion primordial docente; el aprendizaje unido a la
comprension es mas duradero; el feedback cognitivo subraya la correcta adquisicion de
conocimientos y corrige el aprendizaje defectuoso y la fijacion de los objetivos supone una
fuerte motivacion para aprender.

Para efectos de la investigacion, se asume la definicion propuesta por Keefe (como se
cité en Alonso, Gallego y Honey, 2007) quien establece que los estilos de aprendizaje son
los rasgos cognitivos, afectivos y fisioldgicos, que sirven como indicadores relativamente
estables, de como los discentes perciben, interaccionan y responden a sus ambientes de

aprendizaje.

Estilos de aprendizaje, segun el modelo de Honey y Alonso.

Entre los diferentes modelos de estilos de aprendizaje que la literatura nos sefiala, la
propuesta de Honey y Alonso, sigue, el parte, el lineamiento propuesto por Kolb, quien
toma en cuenta el modo de procesar la informacion; y considera el aprendizaje como un
proceso ciclico de cuatro etapas: la experiencia concreta, la reflexion, la conceptualizacion,
que conlleva a las generalizaciones y elaboracién de hipotesis y, por ultimo, la aplicacion o
puesta en préctica de lo aprendido.

Con todo ello, Craveti y Anido (2008) describe el trabajo realizado por Honey y
Mumford, quienes considerando la propuesta der Kolb, describen los estilos de aprendizaje
en cuatro opciones.

Estilo activo.

Las personas que tienen predominancia en estilos de activos se implican plenamente y

sin prejuicios en nuevas experiencias. Son de mente abierta, nada escépticos, acometen con
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entusiasmo las tareas nuevas y centran a su alrededor todas las actividades (Craveti y
Anido, 2008).

El estudiante activo es flexible, listo para la accidn, le gusta exponerse a nuevas
situaciones, es optimista hacia lo novedoso y le disgusta resistirse al cambio. Tiene la
tendencia a realizar acciones obvias de manera inmediata sin pensar en las consecuencias,
toma riesgos innecesarios, tiende a hacer demasiado él mismo y acapara la atencion,
impetuoso para la accion sin suficiente preparacion. Su filosofia, segun Mufioz-Seca y Silva
(2003) es “probaré cualquier cosa una vez”.

Ademas, son personas que se desarrollan en el presente; piensan que por lo menos una
vez hay que intentarlo todo. Al terminar una actividad entran rapidamente en otra, les
aburre los plazos largos, son personas leales al grupo, se involucran en los asuntos de los
demas y centran a su alrededor todas sus actividades.

Estilo reflexivo.

A los reflexivos les gusta considerar las experiencias y observarlas desde diferentes
perspectivas. Recogen datos, analizandolos con detenimiento antes de llegar a alguna
conclusién (Craveti y Anido, 2008).

Mufioz-Seca y Silva (2003) indican que el estudiante reflexivo es cauteloso, minucioso y
metddico, pensativo, bueno para escuchar a otros y asimilar informacion. Tiende a
mantenerse al margen en la participacion directa, lento para aportar y enriquecer decisiones,
tiende a ser demasiado cauteloso y no se arriesga, no es autoritario.

Les gusta considerar las experiencias y observarlas desde diferentes perspectivas. Son
personas prudentes que gustan considerar todas las alternativas posibles antes de realizar un
movimiento. Disfrutan observando la actuacion de los demas. Crean a su alrededor un aire

ligeramente distante y condescendiente.
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Estilo teorico.

Craveti y Anido (2008) describen que los tedricos adaptan e integran las observaciones
dentro de teorias logicas y complejas. Enfocan los problemas de forma vertical, escalonada
por etapas logicas.

Por su parte, Mufioz-Seca y Silva (2003) afirman que el estudiante tedrico es logico,
pensador vertical, racional y objetivo, bueno para generar preguntas, disciplinado,
comprende el marco general. Restringido en el pensamiento lateral, baja tolerancia hacia la
incertidumbre, el desorden y la ambiguiedad; intolerante hacia lo subjetivo o intuitivo, lleno
de ‘deberias’. Para los autores, la filosofia del estilo tedrico es que “si es logico es bueno”.

Ademas, tienden a ser perfeccionistas. Integran los hechos en teorias coherentes. Les
gusta analizar y sintetizar. Son profundos en sus sistemas de pensamiento, a la hora de
establecer principios, teorias, y modelos. Buscan la racionalidad y la objetividad.

Estilo pragmatico.

El punto fuerte de las personas con predominancia en estilo pragmatico es la aplicacion
préactica de las ideas. Descubren el aspecto positivo de las nuevas teorias y aprovechan la
primera oportunidad para experimentarlas (Craveti y Anido, 2008).

El estudiante pragmatico es entusiasta al poner las ideas en practica; es realista y
préctico, con los pies en la tierra; negociante, orientado a lo técnico. Tiene la tendencia a
rechazar lo que no tenga una aplicacion obvia, no se interesa mucho en las teorias o
principios basicos, tiende a quedarse con la primera solucion de un problema, impaciente
con las indecisiones, mas orientado hacia la tarea que hacia las personas. Su filosofia es que

“si funciona es bueno” (Mufioz-Seca y Silva, 2003).



22
Ansiedad ante examenes y estilos de aprendizaje

Marco conceptual

Ansiedad ante los exdmenes.

Hernandez et al. (1994) definen la ansiedad ante los exdmenes como el miedo intenso y
persistente que experimenta un estudiante, en situaciones de evaluacion dentro del ambito
educativo.

Las personas con ansiedad ante los exdmenes experimentan diversas manifestaciones a
nivel emocional, fisioldgico, motor y psicolégico. Que en conjunto, dificultan la

concentracion en la tarea.

Estilos de aprendizaje.

Keefe (como se citd en Alonso et al., 2007) sefiala que los estilos de aprendizaje son los
rasgos cognitivos, afectivos y fisioldgicos, que sirven como indicadores relativamente
estables, de como los discentes perciben, interaccionan y responden a sus ambientes de
aprendizaje.

Segun esta linea, existen cuatro tipos de estilos de aprendizaje: el estilo activo,
caracterizado por su flexibilidad y optimismo, asi como su exposicion a nuevas experiencia;
el estilo reflexivo, se caracteriza por ser cauteloso, minucioso y metddico; el estilo tedrico,
caracteriza al estudiante por ser un pensador vertical, racional y objetivo; y el estilo
pragmatico, que caracteriza a la persona por ser realista y entusiasta a poner las ideas en

practica (Mufioz, Seca y Silva, 2003).
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Tabla 1

Variables e hipdtesis
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Operacionalizacion de la variable ansiedad ante los examenes medido por el

Instrumento Cuestionario de Ansiedad ante los Examenes — CAEX (1999)

VARIABLE 1 DIMENSIONES INDICADORES NIVELES
8, 13, 15, 16, 17, Menos de 25: Ausencia
y 19, 21, 24, de ansiedad
Preocupacion )
_ 25, 30, 31, 37, 38, 26-38: Ansiedad leve.
Ansiedad ante los o
) ] ) 39 No afecta el rendimiento.
examenes: miedo intenso )
] ) 1,2,3,6,7,9, 10, 39-50: Ansiedad leve.
y persistente que Reacciones .
) ] 11, 20, 26, Afecta minimamente el
experimenta un estudiante, Fisioldgicas o
o 27,28, 29, 33, 34 rendimiento.
en situaciones de _
. 5, 32, 36, 40, 41, 51-69: Ansiedad
evaluacion dentro del
L i 42,43, 44, moderada. Perturba el
ambito educativo. Situaciones .
. . 45, 46, 47, 48, 49, rendimiento.
Experimentan diversas _
. . . 50 70-84: Ansiedad
manifestaciones a nivel
) L Moderada. Afecta su
emocional, fisiologico,
o performance.
motor y psicoldgico. )
) Respuestas de 4,12, 14, 18, 22, 85 a mas: Grave
(Henandez et al. 1994). ) )
Evitacion 23, 35 presencia de Ansiedad.

Afecta notablemente el

rendimiento
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Tabla 2

Operacionalizacion de la variable estilos de aprendizaje por el
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Instrumento

Cuestionario de Estilos de Aprendizaje de Honey y Alonso — CHAEA (2001)

VARIABLE 2 DIMENSIONES

INDICADORES

Activo

3,5,7,9, 13, 20, 26, 27, 35,
37,41, 43, 46, 48, 51, 61, 67,
74,74, 77

Estilos de aprendizaje:
rasgos cognitivos, )
) L Reflexivo
afectivos y fisioldgicos,
que sirven como

indicadores relativamente

10, 16, 18, 19, 28, 31, 32, 34,
36, 39, 42, 44, 49, 55, 58, 63,
65, 69, 70, 79

estables, de cémo los
discentes perciben,
interaccionan y responden _
) Tedrico
a sus ambientes de
aprendizaje. (Alonso,

Gallego y Honey, 1994).

2,4,6,11, 15,17, 21, 23, 25,

29, 33, 45, 50, 54, 50, 64, 66,

71. 50, 54, 60, 64, 66, 71, 78,
80

Pragmatico

1,8, 12, 14, 22, 24, 30, 38,
40, 47,52, 53, 56, 57, 59, 62,
68, 72,93,y 76
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Formulacion de la hipotesis

Hi: Existe asociacion entre la ansiedad ante los examenes y los estilos de aprendizaje
en los estudiantes de Medicina de una universidad particular, Chiclayo 2012.

Ho: No existe asociacion entre la ansiedad ante los examenes y los estilos de

aprendizaje en los estudiantes de Medicina de una universidad particular, Chiclayo 2012.
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Método
Tipo de estudio
La presente investigacion corresponde a un estudio aplicado, ya que se caracteriza
por su aplicacion, utilizacion y consecuencias practicas de los conocimientos (Grajales,
2000); y no experimental, puesto que se realiza sin manipular deliberadamente las
variables, observando los fendmenos tal y como se dan en su contexto natural, para después

analizarlos (Gomez, 2006 y Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).

Disefio de investigacién
Debido a las caracteristicas de la muestra y al problema de la investigacion, se trata
de un estudio de tipo correlacional por asociacion, que evidencia la relacion concomitante

entre dos 0 mas variables pareadas, esto es, entre dos 0 mas series de datos (Ortiz, 2004).

Muestra

Para la presente investigacion, se selecciondé una muestra no probabilistica, de
conveniencia, conformada por 122 estudiantes universitarios, de ambos sexos, de la Escuela
de Medicina de la Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo de Chiclayo, que

cursan el semestre académico 2012-11.

Criterios de seleccién

Para el desarrollo de la presente investigacion, se tuvo en cuenta los siguientes

criterios de inclusion y exclusion:

Criterios de inclusion.
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- Estudiantes de la Escuela de Medicina

- Edad: entre 16-27 afios.

- VVarones y mujeres.

- Matriculados en el semestre académico 2012 Il

-Que visen su participacion en la investigacion a través del llenado del

consentimiento informado.

Criterios de exclusién.

- Estudiantes de otras escuelas profesionales.

- Menores de edad, cuyo apoderado no haya firmado el consentimiento informado.
- Estudiantes de internado.

- Estudiantes de externado.

- Estudiantes que no acepten participar de la investigacion.
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Procedimiento
Para la recoleccion de datos, el estudiante evaluado firm6 un consentimiento
informado, en el cual se indicaba las pautas que regian la investigacion; ademas se utilizé la
evaluacion psicométrica de las variables psicologicas estudiadas: ansiedad ante los
exadmenes Yy los estilos de aprendizaje, que fueron aplicadas a los estudiantes que conforman
la muestra antes descrita. Posteriormente, se procedid a la calificacion de las pruebas con
los baremos de los instrumentos empleados, que se ajustan a las caracteristicas de la

muestra a estudiar.

Instrumentos
A continuacion, se describen los instrumentos empleados para el proceso de

recoleccion de datos.

Cuestionario de ansiedad ante exdmenes — CAEX.

Cuestionario elaborado especificamente para recoger la variedad de respuestas
motoras, verbales, cognitivas o fisioldgicas que suelen acompafiar estos problemas, junto
con la tipologia de examenes mas frecuentes

Consta de 50 items descriptivos de esas respuestas o situaciones. De manera global,
como cuatro factores de contenido, la escala tendria unos items referidos: (1) a las
respuestas efectivas de evitacion que se dan en los examenes, (2) las respuestas cognitivas
de preocupacion antes o durante el examen, (3) las respuestas fisiologicas que
efectivamente le ocurren al estudiante en ese momento, y (4) las situaciones o tipos de
examenes mas frecuentes. Como escala de valoracion se utilizo una doble escala tipo Likert

entre 0 y 5 para que el estudiante informase sobre la frecuencia con que esas situaciones le
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ocurrian a él personalmente (O nunca me ocurre, 1 muy pocas veces, 2 algunas veces, 3 a
menudo suele ocurrirme, 4, muchas veces, 5 siempre me ocurre) y sobre el grado de
ansiedad subjetivo que le producen (0 no siento nada, 1 ligera ansiedad, 2 un poco
intranquilo, 3 bastante nervioso, 4 muy nervioso, 5 completamente nervioso).

El instrumento cuenta con una confiabilidad Alpha de Crombach de 0.92; y una
validez de 0.68 segun el analisis factorial con rotacion varimax, segin los resultados

alcanzados por Valero (1999) en una investigacion con estudiantes de Lima.

Cuestionario de Honey y Alonso sobre Estilos de Aprendizaje.

Las aportaciones y experiencias de Honey y Mumford, fueron recogidas en Espaiia
por Catalina Alonso Garcia en 1992, quien junto a Domingo Gallego, adaptd el
cuestionario LSQ de Estilos de Apredizaje al &mbito académico y al idioma Espafiol.
Alonso y Gallego llamaron al cuestionario adaptado CHAEA, es decir: Cuestionario de
Honey y Alonso sobre Estilos de Aprendizaje. Dicho instrumento cuenta con 80 items, que
responde a los tipos de estilos de aprendizaje: activo, tedrico, pragmatico y reflexivo.

El instrumento mencionado cuenta con una confiabilidad Alpha de Cronbach de
0.71 para el estilo activo; un 0.77, para el estilo reflexivo; un 0.67, para el tedrico, y un 0.85
para el estilo pragmatico. Confiabilidad alcanzada en el estudio realizado por Capella,
Coloma, Manrique, Quevedo, Revilla, Tafur y Vargas (2003) en estudiantes universitarios

de Lima - Pera.
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Aspectos éticos

Para cumplir con los aspectos éticos, se elabord un consentimiento informado, el
mismo que se entregod previo a la evaluacion, y fue firmado por los participantes antes de
comenzar a responder los cuestionarios de la investigacion. La informacion recogida fue
confidencial y no se usé para ningun otro proposito fuera de los de esta investigacion. La
participacion en el estudio fue estrictamente voluntaria, con la posibilidad de retirarse en
cualquier momento. Las respuestas a los cuestionarios fueron codificadas usando un
namero de identificacion que garantizo el anonimato.

Es importante resaltar que hubo ausencia de riesgos o inconvenientes que pudieron

haber afectado a los participantes involucrados en el estudio.

Procesamiento y andlisis de datos
Los datos obtenidos en la recoleccion de datos, fueron ingresados a través del
programa Microsoft Excel utilizando la formula chi cuadrado, con la finalidad de hallar el

grado de asociacion entre las variables estudiadas.
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Resultados
Se muestran a continuacion, los resultados obtenidos del andlisis estadistico en
concordancia con los objetivos planteados.
La tabla 3 expone los valores de la distribucion chi cuadrado de los datos obtenidos en la

evaluacion de la muestra.

Tabla 3

Coeficientes de asociacion Chi-cuadrado de Pearson entre la ansiedad ante los examenes

y los estilos de aprendizaje: activo, reflexivo, tedrico, pragmatico.

Pruebas de chi-cuadrado

Valor Sig. asintdtica
Activo 2.87 0.72
Reflexivo 183 0.87
Teorico 0.68 0.98
Pragmatico 7.09 021

Al aplicar el estadistico chi cuadrado de Pearson se determind que no existe asociacion
entre la ansiedad ante los examenes y los estilos de aprendizaje en los estudiantes
evaluados, ya que los valores de los niveles de significancia de chi cuadrado de Pearson no
alcanza el minimo requerido segin lo afirma Pagano, 1999. Siendo asi, se rechaza la

hipétesis de dependencia y se concluye que ambas variables estudiadas son independientes.
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Siguiendo con la exposicion de resultados, las figuras 1 y 2 que se muestran a continuacion
presentan la distribucion de los estilos de aprendizaje: activo, reflexivo, tetrico y
pragmatico; y de los niveles de ansiedad: ausencia de ansiedad, ansiedad leve que no afecta
el rendimiento, ansiedad leve que afecta minimamente el rendimiento, ansiedad moderada
que perturba el rendimiento, ansiedad moderada que afecta la preformance y presencia

grave de ansiedad, respectivamente.

Figura 1. Ansiedad ante los exdmenes en estudiantes de Medicina de una universidad

particular, Chiclayo 2012.

W AUSENCIA DE ANSIEDAD

W ANSIEDAD LEVE. NO AFECTA
RENDIMIENTO

W ANSIEDAD LEVE. AFECTA MIN
RENDIMIENTO.

B ANSIEDAD MODERADA.
PERTURBA RENDIMIENTO.

W ANSIEDAD MODERADA. AFECTA
PERFORMANCE.

W GRAVE PRESENCIA DE ANSIEDAD

La figura 1 muestra que en el colectivo de estudiantes que participaron del estudio, la
mayoria de ellos no evidencian predisposicion a reaccionar con estados de ansiedad frente a
una situacion de evaluacién, por lo que su rendimiento académico no se ve afectado por

esta variable. Esto se afirma en razén a que un 39% de los participantes no presenta
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ansiedad frente a los examenes y un 28% evidencia una ansiedad leve que no afecta su
rendimiento.

Asi también, la figura 1 nos muestra que existe una proporcion menor de estudiantes, cuyos
niveles de ansiedad interfieren en su desempefio académico: un 16% presenta nivel de
ansiedad leve que afecta minimamente su rendimiento, un 9% y 6% ansiedad moderada que
perturba su rendimiento y afecta su preformance respectivamente, mientras que un 2%
muestra grave presencia de ansiedad que afecta notablemente su rendimiento; segun el
grado ansioso del estudiantes, este puede evidenciar respuestas cognitivas de preocupacion
antes o durante el examen, respuestas fisiologicas que le ocurren al estudiante en ese
momento e incluso respuestas efectivas de evitacion que se dan en los examenes, que lo
llevarian a evadir dicha situacion con cualquier pretexto; respuestas que afectan su

desenvolvimiento académico y por ende, su rendimiento.

Figura 2. Estilos de aprendizaje en estudiantes de Medicina de una universidad

particular, Chiclayo 2012.

BACTIVO
B REFLEXIVO
ETEORICO

B PRAGMATICO
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De la observacion de la figura 2, se concluye que el 30% de los estudiantes evaluados
desarrolla el estilo tedrico, es decir, prefieren un aprendizaje basado en la conceptualizacion
abstracta y formulacién de conclusiones; un 28% prefiere un aprendizaje basado en la
observacion y recopilacion de datos, caracteristico del estilo reflexivo; el 25% opta mas
bien por el estilo pragmatico, basado en la experimentacién activa y la busqueda de
aplicaciones practicas; mientras que un 17% escoge el estilo basado en la experiencia
directa, es decir, el activo.

Un andlisis estadistico mas detallado, nos permite exponer los porcentajes referentes a la

ansiedad ante los examenes y los estilos de aprendizaje segun el sexo.

Figura 3. Ansiedad ante los examenes en estudiantes de Medicina de una

universidad particular determinada segun el sexo
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La figura 3 muestra que los niveles de ansiedad frente a una situacion de examen son
proporcionales tanto en varones como en mujeres. Los niveles de ansiedad moderada y
grave con repercusion en el rendimiento académico afectan principalmente a las
estudiantes, esto en relacion a un 20% total para las mujeres frente a un 13.4% total para los
varones considerando los niveles de ansiedad que conllevan a estos efectos.

Figura 4. Estilos de aprendizaje preponderantes en estudiantes de Medicina de una
universidad particular determinados segun el sexo

34.6
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HvEmMm

La figura 4 nos muestra que existen diferencias en la predominancia de los estilos de
aprendizaje entre varones y mujeres. El género masculino prefiere un estilo de aprendizaje
que busca la racionalidad y la objetividad de los hechos propio del estilo teérico; mientras
que el género femenino opta por un estilo basado en la observacién y recogida de datos,
como lo es el estilo reflexivo.

El uso del estilo activo basado en la experiencia directa y en el desarrollo de nuevas tareas,
es menos frecuente que el uso del estilo pragmatico, que se caracteriza por el gusto de
probar ideas, teorias y técnicas para conocer su funcionalidad; esto en comun para varones

como para mujeres.
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Discusion

Los datos de esta investigacion indican que no existe asociacion entre las variables
ansiedad ante los exdmenes y estilos de aprendizaje: en el contraste de ambas variables se
aprecia que no existe influencia entre si, a diferencia de otras de aspecto sociopersonales,
que probablemente generarian mayor impacto y por tanto se evidenciarian resultados
diferentes.

El estudio concluye que existen niveles bajos de ansiedad ante los exdmenes, y estos
son mas evidente en estudiantes con estilo de aprendizaje pragmaético seguido de los de
estilo reflexivo. Asi también lo demuestra Furlan et. al. quien en el afio 2009 evidenciaron
que los bajos niveles de ansiedad se relaciona a un mayor uso del estilo reflexivo y que los
estudiantes que emplean este estilo de aprendizaje, suelen tener menos conductas evitativas
ante la situacion de examen; en efecto, estas personas se cractacerizan por ser cautelosas y
por considerar las experiencias y observarlas desde diferentes perspectivas, analizandolas
con detenimiento antes de llegar a una conclusion.

Gracias a la aplicacion del cuestionario CHAEA de estilos de aprendizaje de Honey
y Alonso, se encontrd que los estilos de aprendizaje preferentes fueron el estilo tedrico,
seguido de los estilos reflexivo y pragmatico; resultados que difieren a los encontrados por
Gomez y Yacarini en el afio 2006, quienes evidenciaron una predominancia por el estilo
reflexivo, seguido del tedrico y el pragmatico; sin embargo, ambos trabajos coinciden en
que el estilo activo es el menos empleado por los estudiantes universitarios, esto puede
entenderse debido a que, en su mayoria, los estudiantes universitarios desarrollan mejor su

capacidad de analisis y actian teniendo en cuenta las circunstancias y las posibles
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consecuencias de sus actos, caracteristicas que no desarrollan los de estilo activo, quienes
se caracterizan més bien por ser flexibles, de mente abierta y dispuestos, muchas veces, a
tomar riesgos innecesarios, tal como lo sefiala Mufioz-Seca y Silva en el afio 2003.

Considerando el afio de estudios de los participantes de la investigacion, el estilo de
aprendizaje predominante para los estudiantes del primer afio es el tedrico. A diferencia de
GOmez y Yacarini (2006) quienes en su estudio concluyeron que el estilo de aprendizaje
predominante en los estudiantes del primer afio es el reflexivo; el presente trabajo
demuestra que la mayoria de los participantes del estudio prefieren un aprendizaje mas
racional y objetivo, propio del estilo tedrico; este contraste puede explicarse en las
diferencias cualitativas que existen entre ambos estudios en cuanto a la poblacidn se refiere,
pues Goméz y Yacarini tuvieron en cuenta a estudiantes de las diferentes escuelas
profesionales y no sélo a la escuela de Medicina como en el presente estudio y como se da
en el trabajo de Malca y Rumiche en el 2008, quienes en cambio evidenciaron que el estilo
de aprendizaje activo persistia en la mitad de su poblacién estudiada.

Fraccionando la poblacion segin el sexo, tenemos que el estilo de aprendizaje
predominante es reflexivo para las mujeres y tedrico para los varones. Ello indica que la
predominancia de uno de los estilos de aprendizaje, difiere al segmentar la poblacién segun
el sexo o la edad. Ramirez (2009) no observa esta misma realidad, ya que en su estudio
encontrd que el estilo reflexivo era el predominante y que este dato se mantenia pese a la
segmentacion de la poblacion estudiada.

Por otro lado, gracias a la aplicacion del Cuestionario de Ansiedad ante los Examenes
CAEX, se pudo concluir que existe bajos niveles de ansiedad ante los examenes en los
estudiantes de Medicina. Los datos expuestos pueden contrastarse con los alcanzados por

Gomez quien en un estudio realizado en el 2003, encontr6 que en los estudiantes predomina
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un nivel bajo de ansiedad; concluyendo que la mayoria de evaluados no cuenta entre sus
caracteristicas con la predisposicién a reaccionar con estados de ansiedad y preocupacion
ante una situacion de evaluacion. La observacién de la poblacion permite sefialar ademas,
que el clima de confianza, cordialidad y compafierismo que existe dentro de las clases de
dichos estudiantes, asi como en el trato entre docentes y estudiantes, lo que favorece a estos
resultados.

Considerando los factores que intervienen en la ansiedad ante los examenes, tanto
varones como mujeres indicaron al factor situacional como el mas acentuado, esto se
diferencia de los resultados alcanzados por Reyes (2003) quién indic6 el componente
emocional como el mas acentuado, pese a encontrar bajos niveles de ansiedad como se
hall6 en el presente estudio. EIl factor situacional, tiene en cuenta las caracteristicas del
examen, es decir, si este es oral, escrito o practico; o si se trata de un examen parcial o
final; mientras que el factor emocional, comprende las emociones y los sintomas corporales
que le acompafan; siendo asi, estos Gltimos, son mejor controlados por los estudiantes y es
la calidez en el trato entre compafieros y docentes lo que favorece a ello; sin embargo, no
sucede lo mismo si se toma en cuenta las caracteristicas del examen, puesto que no todos se
desempefian mejor en uno u otro tipo de examen, y su estilo de aprendizaje también
contribuye a ello.

Segmentando los resultados de la variable ansiedad segun el sexo, encontramos que
las mujeres tienen mayor prediposicion para desarrollar niveles moderados y graves de
ansiedad ante los exdmenes, a diferencia de Onyeizugbo quien en su estudio realizado en el

2010 evidencio que el sexo no es un predictor significativo de la ansiedad en los exdmenes.
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Conclusiones
No existe asociacion entre la ansiedad ante los examenes y los estilos de aprendizaje en
estudiantes de Medicina de una universidad particular, Chiclayo 2012.
Se evidencia niveles bajos de ansiedad ante los exdmenes en estudiantes de Medicina de
una universidad particular, Chiclayo 2012,
El estilo de aprendizaje Teorico es el predominante en los estudiantes de Medicina de una
universidad particular, Chiclayo 2012.
El sexo determinan cambios en los resultados para ambas variables. Los niveles de
ansiedad moderada y grave con repercusion en el rendimiento académico afectan
principalmente a las mujeres. En relacion a los estilos de aprendizaje, en los varones

predomina el estilo tedrico mientras que las mujeres, el estilo reflexivo.
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Recomendaciones

Antes de finalizar, se sugieren algunas recomendaciones en base a los resultados y
las conclusiones a las que se llegd luego del presente estudio:

Poner en conocimiento los resultados evidenciados a las estancias competentes de la
institucion en la que se realizé la investigacion, con el fin de que se tomen en cuenta el
proceso de ensefianza-aprendizaje para con sus estudiantes.

Proponer y desarrollar un programa de asesoria académica dirigida a proporcionar
herramientas de estudio que vayan acorde a los estilos de aprendizaje que desarrollan cada
uno de los estudiantes.

Plantear a la plana docente algunas sugerencias de estrategias de ensefianza segln
estilos de aprendizaje, asi como indicar a los alumnos consejos para mejorar el estilo de
aprendizaje que desarrollan.

A manera de prevencion, disefiar programas para los alumnos con el fin de evitar el
desarrollo de altos niveles de ansiedad ante los exdmenes, a través del su entrenamiento en
el manejo y reduccion de los estados emocionales y pensamientos de preocupacion que las
situaciones evaluativas pudieran generarles.

Continuar desarrollando investigaciones dirigidas a conocer las diferentes variables
que puedan estar relacionadas con los niveles de ansiedad ante los exdmenes en los

estudiantes universitarios de la region y por qué no, de nuestro pais.
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Apéndice A

CUESTIONARIO DE ANSIEDAD ANTE EXAMENES
CAEX

INSTRUCCIONES: En cada uno de los items o situaciones que se
describen sefiale con una puntuacion de 0 a 5 el grado de ansiedad o
malestar que siente en esas situaciones. Utilice para ello los siguientes
criterios:

Nunca me ocurre
Muy pocas veces me ocurre
Algunas veces me ocurre
A menudo me ocurre
Muchas veces me ocurre
Siempre me ocurre

gl WIN|IFL O

SITUACIONES DESCRIPTIVAS

1. En los examenes me sudan las manos. 0

2. Cuando llevo un rato haciendo el examen siento molestias en el
estobmago y necesidad de defecar.

3. Al comenzar a leer el examen se me nubla la vista no entiendo
lo que leo.

4. Si llego cinco minutos tarde a un examen ya no entro. 0

5. Las condiciones donde se realiza un examen (p.j., demasiado
ruido, calor, frio, sol, etc.) me influyen aumentando mi| O
nerviosismo.

6. Cuando termino el examen me duele la cabeza. 0

7. Cuando llevo un rato haciendo el examen, siento que me falta el
aire, mucho calor y sensacion de que me voy a desmayar.

8. Me siento nervioso si el profesor se para junto a mi y ya no
puedo seguir contestando.

9. Me pongo nervioso al ver al profesor con los examenes antes de
entrar.

10. En el examen siento rigidas las manos y los brazos. 0

11. Antes de entrar al examen siento un "nudo™ en el estdmago,
que desaparece al comenzar a escribir.
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12. Al comenzar el examen, nada mas leer o escuchar las
preguntas me salgo y lo entrego en blanco.

13. Después del examen lloro con facilidad, al pensar lo mal que lo
he hecho aunque no sepa el resultado.

14. Suelo darle muchas vueltas antes de decidir presentarme al
examen.

15. Mientras estoy realizando el examen, pienso que lo estoy
haciendo muy mal.

16. Me siento nervioso si los demas comienzan a entregar antes
que yo el examen.

17. Pienso que el profesor me esta observando constantemente.

18. Siento grandes deseos de fumar durante el examen.

19. Suelo morderme las ufias o el boligrafo durante los exdmenes.

20. Tengo grandes ganas de ir al cuarto de bafo durante el examen

21. No puedo quedarme quieto mientras hago el examen (muevo
los pies, el boligrafo, miro alrededor, miro la hora, etc.).

22. Me pongo malo y doy excusas para no hacer un examen.

23. Para mi supone una tranquilidad o alivio cuando, por cualquier
razon, se aplaza un examen.
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24. Pienso que no voy a poder aprobar el examen, aunque haya
estudiado.
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