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Resumen

La autoeficacia académica es fundamental para el rendimiento escolar y el bienestar de los
estudiantes, influyendo en su actitud, motivacion y perseverancia. Los habitos de estudio
forman la base esencial en el proceso de aprendizaje y contribuyen significativamente en el
éxito académico. Por ello, el presente estudio tiene como objetivo principal conocer la relacion
entre autoeficacia académica y habitos de estudio, ademas identificar los niveles y dimensiones
segun sexo y edad en el nivel de secundaria de una Institucion educativa Nacional, Lambayeque
2024. La investigacion fue de un disefio no experimental de tipo correlacional, con una
poblacion de 410 estudiantes de ambos sexos, ademas se trabajé con una muestra de 199
estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria. Se utilizd el Instrumento de escala de
autoeficacia académica (EASS) por Robles (2018) evidenciando un Alfa de Cronbach de .877
e Inventario de Habitos de estudios CASM — 85 por Vicufia (1985), evidenciando un Alfa de
Cronbach de .81. Los resultados demostraron que hay una correlacion positiva moderada y
significativa entre la autoeficacia académica y los habitos de estudio, destacando que un uso
adecuado de estos habitos promueve el desarrollo de la autoeficacia académica. Se observaron
diferencias segln sexo, en cuanto a la edad, se encontraron porcentajes significativamente alto,
ademas las dimensiones entre ambas variables mostraron una correlacion baja pero
significativa.

Palabras clave: Estudiantes, habitos de estudio, autoeficacia academica.



Abstract

Academic self-efficacy is fundamental to students' academic performance and well-being,
influencing their attitude, motivation, and perseverance. Study habits form the essential basis
of the learning process and contribute significantly to academic success. Therefore, this study
aims to understand the relationship between academic self-efficacy and study habits, as well as
to identify the levels and dimensions according to sex and age at the secondary level of a
National Educational Institution in Lambayeque, 2024. The research employed a non-
experimental, correlational design, with a population of 410 students of both sexes. The sample
consisted of 199 fourth- and fifth-year secondary school students. The Academic Self-Efficacy
Scale (EASS) instrument by Robles (2018) was used, showing a Cronbach's alpha of .877, and
the Study Habits Inventory CASM-85 by Vicufia (1985) was used, showing a Cronbach's alpha
of .81. The results demonstrated a moderate and significant positive correlation between
academic self-efficacy and study habits, highlighting that the appropriate use of these habits
promotes the development of academic self-efficacy. Differences were observed according to
sex; regarding age, significantly high percentages were found. Furthermore, the dimensions
between both variables showed a low but significant correlation.

Keywords: Students, study habits, academic self-efficacy.



Introduccion

La autoeficacia y los habitos de estudios son constructos importantes dentro del proceso
academico porque forman parte del desarrollo integral de la persona, permitiendo al estudiante
crear expectativas e ir formando una actitud positiva, que en muchos aspectos llega a determinar
el éxito o fracaso del estudiante. Papalia et al. (2012) refieren que los alumnos que disponen de
niveles altos de autoeficacia tienen mayor probabilidad de triunfar a diferencia de los que no
creen en sus habilidades, ya que estos estudiantes al poseer esta caracteristica se esfuerzan y
persisten en la consecucion de sus logros.

En la escuela el alumno adquiere diversas habilidades y competencias que ayudan en su
formacion educativa e integral, es aqui donde el estudiante se cree capaz de lograr objetivos y
metas, poniendo en practica determinadas conductas. Por ello, dentro de los enfoques
educativos, Fernandez (como se cita en Vasquez, 2015), plantea que, en el proceso de
ensefianza, una de las metas mas importantes en el estudiante es desarrollar su autonomia para
aprender y no solo llenarlo de conocimientos. Sin embargo, en la actualidad, ain se toma mayor
importancia al coeficiente intelectual (CI) de un estudiante que construir en el habito que le
permitan ser capaz de creer en sus destrezas y capacidades de lograr un éxito académico.

Segln Valverde (2011) analiza la autoeficacia y la actuacion personal, donde ambos
términos guardan una relacion significativa en los estudiantes, porque son capaces de ejecutar
una actividad o situacién problemética en base a sus capacidades y habilidades individuales, asi
también es transcendente para la toma de decisiones, lo cual evidencia un resultado eficaz en
las metas académicas y objetivos personales (p. 248).

Los hébitos de estudio constan de factores personales que tiene el alumno para realizar
diversos comportamientos con miras a ciertos objetivos, y empieza con esa actitud positiva,
deseo y disciplina para lograrlo, es ahi donde interviene el papel de la autoeficacia, ya que, este
constructo permitira al estudiante creerse capaz de lograr lo que se proponga, en base sus
propias capacidades y habilidades, ejecutando tareas que le permitan alcanzar su desempefio
académico y metas dentro de su contexto escolar y personal. Segun Garcia (2019), refiere que
los habitos de estudios son series de conductas que presentan los estudiantes, los cuales se
desarrollan dentro del ambito educativo y esencial para el éxito académico, ademas permitira
adquirir estrategias y métodos que el estudiante puede utilizar frente a los contenidos de
aprendizaje (p.6).

Salazar y Chumpitaz (2013) refieren a los habitos de estudio son practicas o el modo de
estudiar que aplica cada persona al momento de realizar sus actividades, ademas experimenta
diferentes estrategias dia a dia a dia, lo cual contribuye en el ambito académico. Es decir, son
las conductas que se crea para aprender diariamente, por ende, los habitos de estudio son
aquellas estrategias que utiliza el alumno con el fin de desarrollar diversas actividades
relacionadas a su aprendizaje y rendimiento académico que forman parte de un futuro exitoso,
en la cual logran sus objetivos y a consecuencia su autorrealizacion. Ademas, el alumno cultiva
en su proceso de aprendizaje, diversas técnicas, lo cual enriquece al momento de aprender a
organizar sus recursos de estudio.

Teniendo en cuenta lo mencionado se plantea la siguiente pregunta ¢ Qué relacion existe
entre autoeficacia académica y habitos de estudio en estudiantes de cuarto y quinto del nivel
secundaria de una institucion educativa, Lambayeque, 20247?.

Por ello, se espera encontrar una relacion positiva y significativa entre las variables
autoeficacia académica y habitos de estudio, de manera que a mayor presencia de habitos de
estudios, mejor autoeficacia en el al éxito academico y al bienestar general de los adolescente.

El presente estudio tiene como objetivo general, determinar la relacion entre
autoeficacia académica y habitos de estudio, como objetivos especificos tenemos identificar los
niveles de autoeficacia segln sexo y edad, también identificar los niveles de habitos de estudio
segun sexo y edad e identificar la relacion entre las dimensiones de autoeficacia y los habitos



de estudio en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Nacional, Lambayeque
2024,

Esta investigacion desde una perspectiva tedrica contribuye al fortalecimiento del
conocimiento cientifico existente sobre la autoeficacia académica y los habitos de estudio,
variables que son relevantes en el contexto peruano educativo, donde existen diversas
deficiencias en el sistema educativo que en conjunto con otros factores afectan el rendimiento
escolar esta etapa vulnerable de la adolescencia, por lo que esta investigacion sirve como base
para futuras investigaciones al ampliar el conocimiento sobre coémo estos constructos
interactdan.

Desde un enfoque practico, los datos obtenidos de este estudio permitieron identificar
las necesidades reales en este entorno escolar lo que serd una fuente valiosa para el disefio de
programas educativos y orientaciones pedagogicas, como talleres para docentes y padres que
fomentaran précticas de estudio efectivas y creencias positivas en las capacidades propias,
contribuyendo directamente a mejorar el desempefio académico y a prevenir la desercion
escolar que es muy comdn en instituciones publicas.

Finalmente, la importancia social de esta investigacion radicoé en su enfoque en una
poblacion adolescente vulnerable la cual se enfrenta transiciones criticas en el sistema educativo
peruano, donde factores como la falta de confianza en si mismos y rutinas de estudio
inadecuadas muy frecuentemente derivan en problemas de salud mental y desigualdades
educativas; por lo que los resultados de este estudio seran de gran ayuda para el disefio de
estrategias psicoeducativas dirigidas a promover el bienestar integral de los jovenes,
fortaleciendo no solo su desarrollo personal sino también el apoyo familiar y escolar.

Revision de Literatura

Antecedentes

En Granada, Galleguillos (2017) ejecuto un estudio donde se determind la relacién entre
autoeficacia percibida por los estudiantes de ensefianza bésica y el rendimiento escolar. Se
basaron en una investigacién metodoldgica y correlacional, siendo la muestra constituida por
802 alumnos. Se utilizo una Escala de Autoeficacia Académica de estudiantes y el promedio
anual de los participantes para establecer el rendimiento académico. Los hallazgos indicaron
que los estudiantes que tienen mas confianza en su habilidad para tener éxito académico tienden
a emplear mas estrategias de aprendizaje efectivas, como mantener una actitud positiva, estar
motivados, manejar bien el tiempo, concentrarse, procesar informacion de manera eficiente,
identificar las ideas principales, utilizar recursos de apoyo al estudio, autoevaluarse y emplear
estrategias de evaluacion. Estas practicas contribuyen significativamente al logro de los
objetivos academicos.

Flores (2023) llevo a cabo una investigacidon en Tacna con el propdsito de analizar la
relacion entre los habitos de estudio y la autoeficacia académica en estudiantes de un instituto
tecnoldgico publico. Este estudio correlacional incluyd una muestra de 253 estudiantes. Para la
recoleccion de datos, se utilizaron el Inventario de Habitos de Estudio CASM-85 y la Escala de
Autoeficacia Académica. Los resultados mostraron que el 47.43% de los estudiantes tenia un
nivel medio de autoeficacia académica, mientras que el 45.45% presentaba un nivel bajo. En
cuanto a los habitos de estudio, el 56.52% de los estudiantes exhibid una tendencia negativa, el
24.51% una tendencia positiva, el 13.04% negativa, el 3.16% positiva, el 1.58% un nivel muy
negativo y el 1.19% muy positivo. Se encontrd una relacion significativa entre ambas variables,
concluyendo que mejores habitos de estudio se asocian con una mayor autoeficacia académica
y viceversa.

En Lima, Alva (2022) desarroll6 un estudio cuyo objetivo fue identificar la relacion
entre la motivacion académica y los habitos de estudio en estudiantes de secundaria. El estudio
fue de tipo correlacional, la muestra estuvo compuesta por 178 estudiantes de secundaria. Se
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utilizé el Inventario de Habitos de Estudio de Vicufia. Se encontré que el 7.3% de los alumnos
presentaron un rango negativo de los habitos de estudio, el 32% de los estudiantes presentaron
una tendencia negativa, el 24.7% una tendencia positiva, el 30.3% un nivel positivo, y el 5.6%
un rango muy positivo. Se concluye que mientras mas alta era la puntuacion obtenida en
motivacion académica por los estudiantes, sus niveles de habitos de estudio también tendian a
ser mas elevados en la muestra analizada.

Sulca 'y Quiroz (2021) ) llevaron a cabo un estudio en Lima cuyo objetivo fue como la
autoeficacia académica se relaciona con el desempefio escolar en adolescentes. La investigacion
fue de tipo descriptivo y correlacional, utilizando una muestra de 263 estudiantes de secundaria.
Se utilizo la Escala de Autoeficacia de los Escolares (ACAES) disefiada por Galleguillos y
Olmedo. Los resultados indicaron que el 66.5% de los estudiantes mostraron niveles moderados
de autoeficacia académica, mientras que el 17.1% tuvo niveles bajos y solo el 16.3% mostrd
niveles altos. Ademas, se encontrd una correlacion positiva y significativa entre la autoeficacia
académica y el rendimiento escolar. No se observaron diferencias significativas en la
autoeficacia académica entre los estudiantes de género masculino y femenino. Estos hallazgos
sugieren que un mayor nivel de autoeficacia académica en adolescentes se relaciona con un
mejor rendimiento escolar, destacando la importancia de fortalecer la autoeficacia para mejorar
el proceso de aprendizaje

En Lima, Cerna (2019) realiz6 un estudio para investigar codmo se relaciona el nivel de
habitos de estudio con la autoeficacia académica de estudiantes de secundaria en una institucion
educativa. El estudio fue de tipo correlacional, se examind una muestra de 598 participantes.
Se emplearon la escala de autoeficacia académica de Galleguillos y el test adaptado de habitos
de estudio de Fernandez y Wrenn. Los resultados mostraron que el 55% de los estudiantes
tenian niveles medios de autoeficacia académica, mientras que el 60% presentaba niveles
medios de habitos de estudio. Se encontré una correlacion directa significativa entre ambas
variables. Ademas, se observd que mejorar en los habitos de estudio se asociaba positivamente
con mayores niveles de autoeficacia académica.

En Lima, Tito (2019) ejecut6 un estudio, en el cual uno de sus objetivos fue hallar el
nivel de habitos de estudio en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de tres
instituciones educativas. El estudio fue de tipo descriptivo-comparativo, el grupo estuvo
compuesto por 195 participantes. Se utilizo la escala de Habitos de Estudio de Vicufia (2005).
Se evidencio que el 26% de los participantes presentaron un nivel muy negativo de los habitos
de estudio, el 20.9% negativo, el 19.7% moderado, el 18.9% positivo y el 13.7% muy positivo.

Villegas (2018) realizd un estudio en Tarapoto con el objetivo de examinar la relacion
entre la procrastinacion académica y la autoeficacia académica en estudiantes de secundaria.
La investigacion, de tipo descriptivo correlacional, incluyé una muestra de 117 estudiantes y
utilizé la Escala General de Autoeficacia. Los resultados indicaron que el 38.5% de los
estudiantes mostraban altos niveles de autoeficacia académica. Ademas, se hallé una
correlacion inversa significativa entre la procrastinacion académica y la autoeficacia
académica. El estudio concluyé que existe una relacion negativa entre la procrastinacion
académica y la autoeficacia académica en los estudiantes de secundaria.

Suclli (2018) desarroll6 una investigacion cuyo proposito fue identificar los niveles de
habitos de estudio en estudiantes de una instituciéon educativa. El trabajo se enmarco en un
enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo y no experimental de corte transversal, y se
aplico a una muestra conformada por 98 alumnos de quinto de secundaria de ambos sexos. Para
la recoleccion de informacion se utilizo el Inventario de Habitos de Estudio CASM-85, revision
2014. Los hallazgos revelaron que el 52% de los participantes presentd una inclinacion negativa
en sus habitos de estudio, el 42% evidencié una inclinacion positiva y un 3% manifestd
simultaneamente rasgos tanto positivos como negativos. Al analizar las dimensiones
especificas, se encontrd que el 59% alcanzé una tendencia favorable en la forma en que
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estudian, el 47% reflejé un desempefio desfavorable en la realizacion de tareas, el 41% obtuvo
resultados negativos en la preparacion de examenes, el 44% mostro un nivel positivo en la
manera de atender las clases y el 34% presentd una inclinacién negativa respecto a los
elementos que acompafian sus momentos de estudio. Asimismo, se observé que el 64% de los
varones presentd una orientacion negativa en sus habitos de estudio, mientras que el 52% de las
mujeres evidencid una orientacion positiva.

Coronado (2018) realiz6 una investigacion en Chiclayo, Peru, con el objetivo de
determinar la relacién entre procrastinacion académica y habitos de estudio en estudiantes de
quinto grado de secundaria de una institucion educativa. El estudio fue de tipo correlacional, la
muestra estuvo conformada por 91 alumnos de ambos sexos entre 16 y 17 afos. Se utilizo el
Inventario de Habitos de Estudio (CASM-85) de Vicuiia. Se encontrd que el 39.6% de los
evaluados presentd una tendencia negativa en habitos de estudio a nivel general. Respecto a las
dimensiones, en el area | (técnicas para leer y tomar apuntes) el 40.7% mostr6 una tendencia
positiva. En el area Il (habitos de concentracién) el 40.7% obtuvo una tendencia negativa. En
el area Il (distribucién del tiempo y relaciones sociales) el 39.6% tuvo una tendencia negativa.
En el area IV (habitos y actitud general de trabajo) el 33% presentd una tendencia positiva.
Finalmente, en el &rea V (ayudas para estudiar) el 22% evidenci6 un nivel muy positivo. Se
concluye que existe una relacién significativa entre procrastinacién académica y habitos de
estudio a nivel general.

En Chiclayo, Marroquin (2022) llevo a cabo una investigacion descriptiva correlacional
con el objetivo de determinar si la autoeficacia y la ansiedad predicen la procrastinacion
académica en una muestra no probabilistica de 150 estudiantes de secundaria. Se aplicé la
Escala de Autoeficacia Académica de Galleguillos. En cuanto a la variable autoeficacia, los
resultados descriptivos mostraron que predomina un nivel medio con un 48.33%, seguido de
un nivel alto con 40.83% y un nivel bajo con 10.83%. Se encontrd una correlacion negativa
significativa, lo que sugiere que a medida que la autoeficacia aumenta, la procrastinacion
académica tiende a disminuir, y viceversa.

Bases teoricas

Autoeficacia académica. En las Ultimas décadas, muchos estudios en investigacion
educativa han utilizado el concepto de autoeficacia académica para entender el papel del
individuo en los contextos educativos (Cheng, 2020). La autoeficacia académica juega un papel
crucial en el desempefio escolar, impactando en la actitud, motivacién, perseverancia y
bienestar general de los estudiantes. Ademas, es esencial para cultivar aprendices autbnomos y
exitosos (Gutiérrez & Landeros, 2018).

Segun Valverde (2011), la autoeficacia y la actuacion personal guardan una relacion
significativa en los estudiantes, ya que son capaces de ejecutar una actividad o enfrentar una
situacion problematica en base a sus capacidades y habilidades individuales. Ademas, la
autoeficacia es importante para la toma de decisiones, lo cual evidencia un resultado eficaz en
las metas académicas y objetivos personales (Valverde, 2011, p. 248).

Por otro lado, para Dominguez y Fernandez (2019) la autoeficacia academica, es
definida como creencias valorativas que tienen los alumnos sobre sus capacidades y
necesidades para organizarse, asi mismo realizar acciones que le permitan el cumplimiento de
actividades y metas en el ambiente educativo, tales como los trabajos, tareas, examenes,
exposiciones, entre otras cosas.

Asimismo, Barraza (2010) brinda la definicion acerca de autoeficacia académica que
son como grupos de creencias propias de cada estudiante, lo cual le permitiran cumplir con sus
tareas académicas. También Gutiérrez y Landeros (2018) comenta que un estudiante con
autoeficacia académica alta se convierte en una persona audaz en las tareas académicas y
también se prepara para los aspectos de la vida, ademas tienen méas recursos metacognitivos,
que persisten en trabajos dificiles, adquieren calificaciones altas y esto surge como un recurso
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interno que permite la autodisciplina y el éxito, lo cual es induce a ser perseverantes a realizar
sus metas y objetivos.

Pajares et al. (como se cita en Benitez & Vargas, 2014, p.79) comenta que en
investigaciones previas han revelado que las mujeres tienden a obtener puntuaciones mas bajas
en escalas de autoeficacia. Se ha sugerido que estas diferencias podrian deberse a las creencias
estereotipadas sobre el género en relacion con la realizacion de ciertas actividades en el &ambito
personal, social o académico. Estos estereotipos son estructuras o esquemas de conocimiento
que indican los atributos béasicos asociados al comportamiento de las personas de un sexo
especifico.

Dimensiones de Autoeficacia Académica. Segun Bandura (como se cita en Rosado &
Flores, 2023) refiere que existen dimensiones que conforman la autoeficacia académica los
cuales son:

Expectativas de la situacion: Esta dimension hace referencia a las situaciones del
entorno las cuales pueden limitar los resultados en las habilidades y capacidades del estudiante,
ademas en el contexto educativo donde se desarrollan los estudiantes existen diferentes factores
asociados los cuales son: estrategias de ensefia del docente, equipamiento del lugar e
infraestructura donde estudia, apoyo familiar, medios econémicos y socializacion con los
amigos, estos pueden ser motivos por los que el estudiante contribuya o no, durante el proceso
de aprendizaje.

Expectativas de resultado: se refiere a las conductas o emociones las cuales pueden
causar efectos especificos en situaciones o actividades académicas, es aqui donde el estudiante
tiene aptitudes, habilidades que le permitiran alcanzar el éxito en actividades académicas,
ademas influye el control de emociones, ya que permitira gestionar esquemas de pensamientos
y respuesta emocionales.

Expectativa de la autoeficacia percibida: son las capacidades y competencias que
posee el estudiante al realizar un comportamiento y asi obtener resultados positivos, asi mismo
existen habilidades para poder enfrentar situaciones académicas y perseverar durante toda su
vida, las cuales son resolucion de conflictos, manejo de recursos cognitivos y el afrontamiento
de actividades academicas.

Procesos que influyen en la autoeficacia. Segun Bandura (como se cita en Ludefia,
2022) refiere que dentro de su teoria cognitiva social existen 4 proceso, los cuales son:

Procesos cognitivos. Son las propias metas y operaciones a corto o largo plazo del
alumno, estas influyen en las decisiones y autoestimaciones de sus propias habilidades y
capacidades del medio ambiente y su juicio personal.

Procesos motivacionales. Son importantes porque influye en la vida del alumno para
ejecutar actividades académicas que se va desarrollando de manera eficiente en el proceso de
aprendizaje, ademas cada estudiante empela técnicas, estrategias metodoldgicas Yy
procedimientos lo cual generara el mejor desempefio en el &mbito académico.

Procesos afectivos. Se refiere cuando el alumno dispone creencias que considera
adecuadas, las cuales contribuyen el equilibrio emocional acerca de una imagen que tienen de
si mismo, esto dependera la realizacién de sus actividades generando el éxito o por lo contrario
emociones negativas y puede generar que evada sus actividades académicas y personales.

Proceso de seleccion. Este ltimo proceso establece que los estudiantes escojan qué
actividades quieren realizar y cuéles no, es aqui donde los estudiantes que muestran baja
autoeficacia es por el miedo que tienen a enfrentarse a situaciones dificiles y esto genera una
demanda en su desempefio escolar y a futuro.

Factores que influyen en la autoeficacia académica. Seguin Bandura (como se cita en
Véasquez, 2015) refiere que existen 3 factores, los cuales son:

La expectativa previa. Este factor refiere que dependera del estudiante por medio de su
procesamiento cognitivo, sus expectativas las cuales estaran vinculadas con el esfuerzo.
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La expectativa vicaria. Este factor dependera de la toma de opiniones de los demés
sobre las cualidades o caracteristicas, ademas considera las expectativas externas de conocidos.

Estado fisioldgico general. Este factor dependera que el estudiante no realiza una tarea
asignada, por motivo de aquellas perturbaciones o agotamiento lo llevara a evitar realizar la
tarea asignada.

Habitos de estudio. Cartagena (como se cita en Zarate, 2018, p.48): por habitos de
estudios, se logra entender que son procedimientos y estrategias que el alumno practica
frecuentemente para obtener nuevos conocimientos como realizar técnicas de memorizacion y
establecer un horario de estudio, lo cual ayuda que el estudiante se concentre y obtenga mejores
resultados en las actividades académicas y asi evitando cualquier tipo de entretenimiento.

Ademaés, Dunn (como se cita en Cardich, 2019, p. 28): refiere que los habitos de estudio
en el ambito educativo son necesarios y esenciales para el alumno, asi mismo se ha encontrado
que existe una relacion entre el éxito académico y la practica de diversas habilidades, como
técnicas de estudio, estrategias y capacidades del alumno.

Seguln Vicufia (como se cita en Zarate, 2018) existen cinco dimensiones, las cuales son:

Momentos de Estudio/como estudia: Esta dimension hace referencia a las actividades
u otras tareas que el estudiante realiza durante el tiempo que se encuentra preparandose, como
por ejemplo al momento que estudia esta viendo television o realizando otras cosas.

Escuchar sus clases: aqui se refleja que el alumno maneja su conducta a la hora de
clases y es aqui donde el alumno realiza apuntes o no presta atencion, puede interrumpir la clase
0 puede conversar con sus comparieros, ademas al final de la clase puede preguntarle al docente
sobre el tema.

Hacer sus tareas: aqui el comportamiento del estudiante respecto a las actividades
asignadas en el colegio, por ejemplo, si el estudiante es responsable con sus trabajos y
actividades o cuando trabaja en equipo y uno de sus compafieros le asigna una parte del trabajo,
el alumno busca informacién, establece un horario o trabaja durante un periodo de tiempo
especifico y luego toma un breve descanso.

Preparar sus examenes: Es aqui donde el estudiante dispone de mayor énfasis para
prepararse para sus examenes y comienza a estudiar unos dias antes, para ello utiliza
herramientas de organizacion para poder estudiar con anticipacion, por Gltimo, encuentra un
tranquilo y libre de distracciones para comenzar a estudiar.

Conducta frente al estudio/qué acomparfia sus momentos de estudio: Comenta que el
aprendiz puede tener diferentes habitos y comportamiento que acompafian sus momentos de
estudio, ademas pueden utilizar musica, tv, alimentos o quiere estudiar en silencio con amigos,
lo cual esto no genera ninguna distraccion en los estudiantes.

Desarrollo de habitos de estudios. Es fundamental para el éxito académico ademas el
desarrollo de estos implica la ejecucion de estrategias, métodos y técnicas relacionadas a la
preparacion y autoevaluacion del conocimiento del estudiante; por ello, la clave del éxito
académico esta desde los primeros afios de vida como es la educacion inicial y primaria, lo cual
se va desarrollando su pensamiento logico mediante estrategias que le permitiran en la
adolescencia ejecutarlas en diversas actividades o problemas cotidianos (Palacios, 2017).
Ademas, Cano (2016) comenta que la formacion de habitos de estudio es fundamental para el
gjercicio porque al saber si lo que haciendo esta mal o bien, esto permitira que el individuo
incita a modificar su conducta para que sea mas competente en su estudio.

Factores que influyen en los habitos de estudio. Ortega (2012) indica que existen
factores que influyen en dicha variable, los cuales son:

Factores psicoldgicos. son las condiciones personales, los cuales involucran a la
voluntad positiva, perseverancia, motivacion, autoeficacia, organizacion personal, salud fisica
y mental, lo cuales interfieren de manera trascendental en la formacion estudiantil.
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Factores instrumentales. Son esenciales para establecer un entorno de estudio eficaz y
aumentar la productividad en los estudiantes, ademas existen recursos y herramientas para
facilitar y mejorar el estudio, asi mismo con la préactica se va incorporandolo el esquema de
conducta de los estudiantes.

Factores ambientales. Tienen un rol crucial en la creacion de héabitos de estudios porque
en el entorno que estudia puede repercutir de forma significativa en la productividad y
concentracion de los estudiantes, ademas estos estan divididos en: espacio de estudio fijo,
iluminacién, ruido, materiales de estudio y periodo de estudio, asi mismo esto ayudara al
estudiante a estar comodo, satisfecho, tener un lugar tranquilo y libre de distracciones Asi
también, la organizacion de tiempo es importante porque esto influyera en el proceso de
aprendizaje del estudiante, los cuales estan divididos por tiempos de trabajo 1 hora y tiempos
de descanso 5 minutos, luego se repetird de descanso y asi progresivamente.

La influencia de los habitos de estudio en el aprendizaje significativo

Un habito suele entenderse como una conducta repetida, rutina o costumbre, que implica
una disposicion constante para realizar acciones de cierta manera, mostrando habilidad,
confianza y dominio. Como se ha mencionado, que instaurar habitos o rutinas desde la infancia
resulta fundamental para potenciar la eficiencia personal, pues permite un mejor
aprovechamiento de los recursos al realizar tareas y reduce la exigencia de atender diversos
aspectos al mismo tiempo (Cardich, 2019).

Materiales y Métodos

Disefio de investigacion.

El presente estudio sigui6 un disefio no experimental de tipo descriptivo correlacional;
ya que no se pretendié cambiar o controlar las condiciones de la investigacion y se recopila
datos de interés en su estado natural, el cual se buscé evaluar la relacion entre las variables de
Autoeficacia académica y habitos de estudio (Hernandez et al., 2018).

Participantes.

La poblacion estuvo conformada por estudiantes del sexo femenino y masculino del
nivel de cuarto y quinto grado de secundaria de una institucion educativa nacional de
Lambayeque, que comprende la cantidad de 410 estudiantes. Se trabajé con una muestra de 199
estudiantes lo cual esta conformada por los grados de cuarto y quinto de secundaria de ambos
sexos, ademas dispone el tamafio de muestra empleando la formula: Z2 x (p) x (1-p) / ¢2; donde:
Z = Nivel de confianza (95% 0 99%), p = 0.5, ¢ = Margen de error (0.05), donde se establecid
que la muestra deberd ser de 199 estudiantes, distribuidos en 99 alumnos de cuarto de
secundaria y 100 estudiantes de quinto de secundaria, ademas con un nivel de confianza de 95%
y un marguen de error del 5%.

Como criterio de inclusion, se consideré educandos matriculados durante en el afio
academico en el 2024 de ambos sexos en edades entre de 15 a 18 afios. Por otro lado, el criterio
de exclusion se considerd estudiantes con necesidades educativas especiales que dificulten su
participacion durante el estudio o la comprension de los instrumentos proporcionados. En
cuanto al criterio de eliminacion, se considero a aquellos estudiantes que no completaron los
datos demograficos, presentaron dos respuestas en un mismo item o dejaron casilleros en
blanco.

Técnicas e instrumentos.

Se aplico el instrumento de escala de autoeficacia académica (EASS), elaborado por
Robles (2018) en Perd, que consta de 28 items y disefiado para evaluar e identificar las
percepciones respecto al ambito académico. Los items estan evaluados segun una escala Likert
de “Totalmente de acuerdo”, “De acuerdo”, “Indiferente”, “En desacuerdo” y “Totalmente en
desacuerdo”. Ademas, se encuentra clasificado en tres dimensiones: Expectativa de la situacion,
expectativa de resultados y la dimension Expectativa de autoeficacia percibida. Asi mismo,
dicho autor realizé el analisis de la confiabilidad y validez en 340 estudiantes universitarios,
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donde se alcanzd un indice de consistencia Alfa de Cronbach de .877, mostrando una alta
confiabilidad interna del instrumento, ademas de una validez de contenido de .94 a través de V
de Aiken y la validez de constructo desarrollada mediante el andlisis factorial obteniendo una
validez factorial - KMO (.925) y Prueba de Bartlett (4026.934), segmentando dos factores:
expectativa de la situacion y expectativas personales, esta ultima se encuentra conformada por
las expectativas de resultados y expectativa de la autoeficacia percibida. En la investigacion se
obtuvo un Alfa de Cronbach de .819 que nos indica una buena confiabilidad interna. (Anexo
A)

Robles (2020) indica que en la investigacion “Escala de autoeficacia académica en
Estudiantes universitarios en Lima” se obtuvo un Alfa de Cronbach de .94 que nos indica una
buena confiabilidad interna, ademas la validez de contenido fue por criterio de jueces y un analisis
factorial exploratorio.

Por otro lado, se aplico el inventario de Habitos de estudios CASM - 85, elaborado y validado
por Vicufia (1985) en Per(, el cual estd compuesto por 53 reactivos, y disefiado para evaluar
habitos de estudio adecuados o inadecuados en los estudiantes, estructurados en 5 dimensiones:
"como estudia”, "hacer sus tareas", "preparar sus examenes:", "escuchar sus clases", "qué
acomparia sus momentos de estudio:". Los items son evaluados con opciones de respuesta
dicotomicas "siempre" y "nunca”. Respecto a la confiabilidad del instrumento, se evalud
utilizando la ecuacion de Kuder-Richardson para la consistencia interna. Los resultados
mostraron un coeficiente de (R=0.97), lo cual indica una excelente confiabilidad para la
consistencia de todo el inventario. Por otro lado, se determind la validez de constructo mediante
el célculo de la correlacion con los puntajes de rendimiento académico de los alumnos,
obteniendo un coeficiente de r=0.612 con un valor 1=7.31y grados de libertad de 0.01. El error
de prediccion fue de 0.79 y la validez predictiva de 21%; por lo que los resultados indican que
el inventario tiene una alta confiabilidad y validez adecuada .En este estudio se hara uso de la
version original, ya que, al ser un instrumento de origen peruano, cuenta con validez de
contenido y constructo en poblacion estudiantil peruana, por lo que su aplicacién en esta
muestra no requeriria de mayor validacién, debido a que conserva sus propiedades
psicométricas reportadas por el autor. En la investigacion se obtuvo un Alfa de Cronbach de
.834 que nos indica una buena confiabilidad interna. (Anexo B)

Tito (2019) sefiala que en su investigacion obtuvo un Alfa de Cronbach de .908,
indicando una buena confiabilidad interna. Ademas, el estudio presenta una validez de
contenido de 1.00, medida mediante la prueba V de Aiken y evaluada por diez jueces expertos.

Procedimientos.

Se inicid presentando una solicitud (Anexo C) a una institucion educativa nacional de
Lambayeque. Posteriormente se llevo a cabo la coordinacion con el director y los profesores
para planificar dos reuniones por cada grado en el mes de abril; con los padres de familia,
asimismo, a los padres de familia se les comunico la naturaleza de la participacion en esta
investigacion, proporcionandoles el respectivo consentimiento informado.

En cuanto a la aplicacion del instrumento se realizd de manera presencial, ademas, se
aplico el instrumento a aquellos alumnos cuyos padres firmaron el consentimiento informado,
ademas de que se obtuvo el asentimiento informado, lo cual se realizé en el mes de mayo, por
lo tanto, se realizd de manera colectiva en las aulas correspondientes de cada grado, asi mismo
organizando dos dias por cada grado, donde se inicio con el Inventario de expectativas de
autoeficacia académica (Anexo D) y posteriormente con el Inventario de Habitos de estudios
CASM - 85 (Anexo E).

Aspectos éticos.
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El estudio fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de
Medicina de la Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo (Anexo F).

Ademas, se consideraron los lineamientos éticos establecidos por la Asociacion
Americana de Psicologia (2017), donde, se velo el principio de beneficencia y no maleficencia,
ya que en base a los hallazgos obtenido, se formularon recomendaciones dirigidas a la
institucion educativa que beneficien a los estudiantes. Asimismo, los alumnos pudieron solicitar
un informe oral y/o escrito acerca de los resultados del estudio, manteniendo en todo momento
la confidencialidad de la informacién. Finalmente, esta investigacion se clasific6 como de
riesgo minimo para los participantes, ya que no representd ningun tipo de riesgo fisico,
psicoldgico o espiritual durante su desarrollo.

Asimismo, se cumplié con el principio de respeto a las personas, para lo cual se solicito
el consentimiento informado de los padres o tutores legales (Ver anexo G), teniendo también
en cuenta el asentimiento informado de los estudiantes (Ver Anexo H), donde se explicd los
procedimientos, beneficios, posibles riesgos y el derecho a retirarse en cualquier momento que
lo crean conveniente. Asimismo, se asegurd la confidencialidad de los datos por medio de la
codificacion a cada uno de los instrumentos, cuya informacion sera utilizada solo para fines
estrictos de esta investigacion que finalmente sera eliminada en la etapa posterior.

En relacién con el principio de justicia, se otorgé a los participantes, con el trato
igualitario en todo el proceso de la aplicacion de los instrumentos

Por otra parte, se respetd los derechos de autor, por el cual se cit6 y referencié toda
informacion obtenida en libros, repositorios de tesis, revistas; por tanto, el documento fue
examinado por el programa software antiplagio Turnitin donde se encontrd obtener un valor
menor o igual a 25%.

Procesamiento y analisis de datos.

Se construyd la base de datos en una hoja de célculo en el programa de Microsoft Excel
con las respuestas de los estudiantes con la finalidad de obtener los puntajes generales de cada
variable. Luego esta informacion se trabaj6 con el programa estadistico el software de acceso
libre “Jamovi”.

Posteriormente, se usO estadistica descriptiva y distribucién de frecuencias de
porcentajes, con el objetivo de identificar los niveles y dimensiones de ambas variables.
Asimismo, con el propdsito de verificar la normalidad de los datos se emple6 la prueba de
Shapiro-Wilk. A partir de los resultados obtenidos, se optd por utilizar la prueba estadistica no
paramétrica Rho de Spearman, con la finalidad de analizar la relacion entre las variables de
autoeficacia académica y habitos de estudio. Finalmente, los datos obtenidos fueron
organizados y representados en tablas.

Resultados y Discusion
Relacion entre la autoeficacia académica y habitos de estudio

Los resultados en cuanto a la relacion de autoeficacia académica y habitos de estudio,
se obtuvo una correlacion positiva moderada (ro=0.4) y estadisticamente significativa
(p=0.001) lo que permite asumir que, en esta poblacion, cuando los estudiantes presentan un
adecuado uso de habitos de estudio, mayor es el nivel de autoeficacia académica.

En relacion a esto, resulta importante sefialar que, al no ser una correlacion alta, sugiere
gue hay otros factores que también influyen en la autoeficacia académica, ademas de los habitos
de estudio. Esto es consistente con la teoria cognitiva social de Bandura (1997), que propone
que la autoeficacia estd influenciada por diversas fuentes, como la experiencia directa en
situaciones de éxito, observar a otros, recibir apoyo y comentarios de personas importantes, asi
como por el estado emocional y fisico del individuo. Por lo tanto, si bien los habitos de estudio
adecuados contribuyen al desarrollo de la autoeficacia academica, no son el unico factor
determinante. Otros aspectos, como el apoyo social, las experiencias previas de éxito o fracaso,
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y las caracteristicas individuales de los estudiantes, también desempefian un papel importante
en la configuracion de las creencias de autoeficacia (Schunk & Pajares, 2009).

Estos hallazgos concuerdan con lo reportado por Flores (2023), quien encontré una
correlacion positiva moderada (rho=0.457) y significativa (p<0.001) entre los habitos de estudio
y la autoeficacia académica en estudiantes de un instituto tecnoldgico publico de Tacna. Del
mismo modo, Cerna (2019) identifico una correlacion positiva moderada (rho=0.321) y
significativa (p<0.001) entre los habitos de estudio y la autoeficacia académica en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa de Lima.

En tal sentido, cuando los estudiantes poseen habitos de estudio adecuados, como
anotaciones, concentracion, administracion del tiempo, métodos de estudio y motivacion, se
sienten mas capaces y seguros al momento de enfrentar las tareas y desafios académicos. Esto,
a su vez, fortalece su autoeficacia académica, es decir, la creencia en sus propias capacidades
para organizary ejecutar los cursos de accion necesarios para alcanzar un determinado resultado
académico (Bandura, como se cita en Dominguez y Fernandez, 2019).

Asimismo, Gutiérrez y Landeros (2018) afirman que los estudiantes con alta
autoeficacia académica poseen mas recursos metacognitivos, persisten ante tareas dificiles,
obtienen mejores calificaciones y muestran mayor autodisciplina y capacidad para alcanzar sus
metas académicas. Por lo tanto, la relaciéon entre los habitos de estudio y la autoeficacia
académica se fundamenta en el hecho de que ambos constructos se influyen mutuamente y son
esenciales para el éxito académico.

Niveles de Autoeficacia académica segun sexo

Respecto a los hallazgos de autoeficacia académica segun sexo, se observa que tanto en
varones como en mujeres el mayor porcentaje se concentra en el nivel medio de la variable.
Asimismo, se aprecia una similitud en los porcentajes que presentan en los niveles altos y bajos
de la variable (Ver Tabla 1).
Tabla 1
Niveles de Autoeficacia académica seguin sexo

Sexo
Nivel de Autoeficacia académica Hombre Mujer
% %
Bajo 24.8 25.6
Medio 48.7 48.8
Alto 26.5 25.6

El hecho de que los niveles medios de la variable en ambos sexos sean los mas
frecuentes, sugiere que, en general, los estudiantes se sienten moderadamente capaces de
enfrentar los desafios académicos y llevar a cabo las acciones necesarias para alcanzar sus metas
educativas (Dominguez & Fernandez, 2019); pero también pueden experimentar dudas o
inseguridades en algunas situaciones académicas, requiriendo apoyo o motivacion adicional en
ciertos momentos (Schunk & Pajares, 2002).

Es importante destacar que un nivel medio de autoeficacia académica no necesariamente
indica un desempefio académico deficiente, sino mas bien una percepcién moderada de las
propias capacidades. Estos estudiantes, independientemente de su sexo, pueden tener un
rendimiento académico satisfactorio, pero podrian beneficiarse de intervenciones o estrategias
destinadas a fortalecer su confianza y seguridad en el ambito educativo (Galleguillos, 2017).

Estos hallazgos concuerdan con lo reportado por Marroquin (2022), quien en su estudio
con estudiantes de secundaria de Chiclayo encontro que el 48.33% de la poblacion presentaba
un nivel medio de autoeficacia académica. Asimismo, con lo reportado por Cerna (2019), quien
en su investigacion con estudiantes de secundaria en Lima encontré que el 55% de los
integrantes presentaba un nivel medio de autoeficacia académica. Del mismo modo con el
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estudio realizado por Sulca y Quiroz (2021) en adolescentes escolares de Lima, donde
encontraron que el 66.5% de los estudiantes presentaba niveles medios de autoeficacia
académica.

Los resultados podrian deberse a que los estudios mencionados fueron realizados en el
contexto peruano y con muestras de estudiantes de secundaria, al igual que en esta
investigacion, quienes poseen factores comunes en el sistema educativo y el contexto
sociocultural. Esto sugiere que, en general, los estudiantes peruanos de este nivel educativo
tienden a presentar un nivel moderado de creencias en sus propias capacidades para
desempefarse adecuadamente en el ambito académico.

Por otro lado, los porcentajes de estudiantes que presentan niveles altos y bajos de
autoeficacia académica en ambos sexos sugiere que, en la muestra estudiada, existe una
proporcion semejante de varones y mujeres con creencias firmes y débiles en relacién a sus
capacidades para para enfrentar los desafios académicos, organizar y ejecutar las acciones
necesarias para alcanzar sus metas educativas, y persistir ante las dificultades (Galleguillos,
2017).

En relacion a lo anterior, esto indica que existen estudiantes que tienden a mostrar un
mayor compromiso, motivacion y resiliencia en el ambito académico (Honicke & Broadbent,
2016); y también existe una proporcién similar de estudiantes son mas propensos a evitar tareas
desafiantes, mostrar menor persistencia ante las dificultades y experimentar mayores niveles de
ansiedad y estrés académico (Schunk & Pajares, 2002). Esto implica que un porcentaje de
estudiantes que presentan baja autoeficacia académica podrian enfrentar consecuencias
negativas en su desempefio y bienestar académico. Segin Bandura (1997), los estudiantes con
baja autoeficacia tienden a evitar tareas desafiantes, muestran menor persistencia y esfuerzo
ante las dificultades, y pueden experimentar mayores niveles de estrés y ansiedad frente a las
demandas académicas. Ademas, la baja autoeficacia académica se ha relacionado con un menor
rendimiento académico, una menor motivacion intrinseca y una mayor probabilidad de
abandono escolar (Schunk & Pajares, 2009).

Por otra parte, los porcentajes de estudiantes con niveles altos y bajos de autoeficacia
académica en ambos sexos también refuerza la idea de que el sexo no es un factor determinante
en esta variable, y que otros factores, como las experiencias previas de éxito o fracaso, la
retroalimentacion recibida y los estados fisiolégicos y emocionales, pueden tener una mayor
influencia en el desarrollo de la autoeficacia académica (Sulca & Quiroz, 2021).

Niveles de Autoeficacia académica segun edad

En relacion con los resultados de autoeficacia académica segun edad, se observa que en
los estudiantes de todas las edades el mayor porcentaje se concentra en el nivel medio de la
variable; sobre todo en los jovenes de 17 afios. Asimismo, existe un porcentaje mayor de
estudiantes de 15 afios que presentan un nivel alto, observandose una tendencia decreciente en
relacién a la edad (Ver Tabla 2).
Tabla 2
Niveles de Autoeficacia académica segln edad

Edad
Nivel de Autoeficacia académica 15 16 17
% % %
Bajo 22.7 28.9 16.7
Medio 46.6 47.4 66.7

Alto 30.7 23.7 16.7
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El hecho de que el nivel medio de autoeficacia acadéemica sea el mas frecuente en todas
las edades sugiere que, en general, los estudiantes, tanto de 15, 16 y 17 afos, se sienten
moderadamente capaces de enfrentar los desafios académicos, organizar y ejecutar las acciones
necesarias para alcanzar sus metas educativas (Dominguez & Fernandez, 2019).

Por otro lado, el porcentaje significativo de estudiantes de 15 afios que presentan un
rango alto de autoeficacia académica sugiere que, en este grupo etario, existe una proporcién
considerable de individuos que confian plenamente en sus habilidades para enfrentar los retos
académicos y alcanzar sus metas educativas. Esto podria deberse a que, al estar entrando en la
etapa final de la educacién secundaria, algunos estudiantes pueden tener expectativas mas
optimistas sobre sus capacidades académicas, basadas en sus experiencias previas de exito, 0
en la retroalimentacion positiva recibida por profesores, padres y compafieros (Honicke &
Broadbent, 2016).

En relaciéon a esto, es importante también destacar la clara tendencia descendiente
observada en el porcentaje de nivel alto conforme a la edad de los estudiantes. En tal sentido,
es posible que los estudiantes de 16 y 17 afios, al estar mas proximos a culminar la educacién
secundaria y a la transicion a la educacion superior o al mundo laboral, estarian presentando
una mayor exigencia académica, tareas complejas y demandantes (Conley, 2007), asi como
mayores presiones por cumplir las expectativas de sus padres (Schunk & Pajares, 2002), lo que
podria influir en su percepcion de autoeficacia.

Niveles de Habitos de estudio segun sexo

En relacion al sexo, tanto en varones como en mujeres el mayor porcentaje se encuentra
en el nivel medio, pero se observa que el porcentaje de mujeres con un nivel muy alto duplica,
el nivel encontrado en los varones (Ver Tabla 3).
Tabla 3
Niveles de Habitos de estudio segun sexo

Sexo
Nivel de Habitos de estudio Hombre Mujer
% %

Muy bajo 13.3 8.1

Bajo 16.8 14.0

Medio 46.0 41.9

Alto 14.2 17.4

Muy alto 9.7 18.6

El hecho de que en ambos sexos el mayor porcentaje se concentre en el nivel medio de
habitos de estudio sugiere que la mayoria de los estudiantes, tanto varones como mujeres,
presentan un desarrollo moderado de las estrategias y técnicas que emplean para adquirir
conocimientos de manera eficaz (Vicuia, como se cita en Zarate, 2018). Esto significa que, en
general, los estudiantes de ambos sexos han adquirido y aplicado algunos habitos de estudio
adecuados, pero aln tienen espacio para mejorar y consolidar estas practicas.

Ademas, se observa que un porcentaje considerable de mujeres presenta un nivel alto
de héabitos de estudio, lo que sugiere que una proporciéon importante de las estudiantes ha
desarrollado y aplicado estrategias de aprendizaje efectivas y consistentes (Vicufia, como se
cita en Zarate, 2018). Esto podria deberse a diversos factores, como las expectativas y roles
sociales asociados al sexo femenino pueden influir en la forma en que las estudiantes abordan
su aprendizaje y desarrollo académico. En muchas sociedades, se espera que las mujeres sean
maés dedicadas, comprometidas y exitosas en el &mbito educativo, lo que puede generar una
mayor presion para cumplir con estos estandares y, a su vez, impulsar a las estudiantes a adoptar
y mantener buenos habitos de estudio (Cerezo & Casanova, 2004).
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Asimismo, otro factor que explicaria este resultado son las estrategias de afrontamiento
académico, ya que, segiin Caso-Niebla y Hernandez-Guzman (2007), las estudiantes mujeres
tienden a utilizar estrategias de afrontamiento mas adaptativas y orientadas a la resolucion de
problemas, como la bldsqueda de apoyo social, la planificacion y la regulacion emocional. En
tal sentido, estas estrategias pueden favorecer el desarrollo y mantenimiento de habitos de
estudio efectivos.

Niveles de Habitos de estudio segun edad

En relacion a los resultados de hébitos de estudio segln edad, se observa que, en los
estudiantes de las tres edades, el mayor porcentaje se concentra en el nivel medio de la variable.
Ademas, se observa un porcentaje considerable de estudiantes de 15 afios con un nivel muy
alto, pero a su vez, se evidencia una tendencia decreciente conforme aumenta la edad.
Asimismo, se observa porcentajes significativos en el nivel muy bajo en las edades de 15y 16
afios (Ver Tabla 4)
Tabla 4
Niveles de Habitos de estudio segun edad

Edad
Nivel de Habitos de estudio 15 16 17
% % %
Muy bajo 9.1 14.4 0.0
Bajo 15.9 14.4 25.0
Medio 44.3 44.3 41.7
Alto 13.6 15.5 25.0
Muy alto 17.0 11.3 8.3

El hecho de que en las tres edades el nivel medio de habitos de estudio sea el méas
frecuente sugiere que la mayoria de los estudiantes, independientemente de su edad, presentan
un desarrollo moderado de las estrategias y técnicas que emplean para adquirir conocimientos
de manera eficaz (Vicufa, 1998). Esto implica que, en general, los estudiantes de 15, 16 y 17
afios han adquirido y aplicado algunos habitos de estudio adecuados, pero aun tienen espacio
para mejorar y consolidar estas practicas.

Es interesante notar que un porcentaje considerable de estudiantes de 15 afios de edad
presenta un nivel muy alto de habitos de estudio, lo que sugiere que una proporcion importante
de esta muestra ha desarrollado y aplicado estrategias de aprendizaje altamente efectivas y
consistentes. Sin embargo, se evidencia una tendencia decreciente en relacién a la edad, lo que
podria indicar que, a medida que los estudiantes avanzan en su trayectoria escolar, pueden
enfrentar mayores desafios y demandas académicas que dificultan el mantenimiento de habitos
de estudio optimos (Capdevila-Seder & Bellmunt-Villalonga, 2016).

Esta tendencia a que disminuyan los niveles de habitos de estudio podria estar
relacionada con diversos factores, como el aumento de la carga académica, la mayor
complejidad de los contenidos, la presion por la eleccion de carrera y la preparacion para los
examenes de admision a la educacion superior (Salazar & Chumpitaz, 2013). Estos desafios
pueden generar estrés y dificultades para mantener habitos de estudio consistentes y efectivos,
especialmente en los estudiantes de mayor edad.

Por otro lado, los porcentajes de estudiantes con un nivel muy bajo de habitos de estudio
en las edades de 15 y 16 afios sugieren que una proporcion considerable de estos grupos enfrenta
serias dificultades para desarrollar y aplicar estrategias de aprendizaje efectivas; lo que traeria
consecuencias negativas para su rendimiento académico, bienestar emocional (sentimientos de
frustracion y baja autoestima) y permanencia en el sistema educativo (desercion escolar)
(Cabrera & Cruz, 2019; Zarate et al., 2018). Estos resultados podrian deberse a diversos
factores, como la falta de orientacién y apoyo en el desarrollo de habitos de estudio, la
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influencia de distractores externos (por ejemplo, el uso excesivo de tecnologia y redes sociales),
y la falta de motivacion o interés en el aprendizaje (Cabrera & Cruz, 2019).

Relacion entre las dimensiones autoeficacia académica con dimensiones de hébitos de
estudio.

Los resultados de la correlacion de Spearman revelan la existencia de relaciones
estadisticamente significativas positivas bajas entre algunas dimensiones de la autoeficacia
academica y ciertas dimensiones de los habitos de estudio en los estudiantes de cuarto y quinto
grado de secundaria. Especificamente, se encontraron correlaciones significativas entre las
expectativas de resultados y "como estudias" (rho=0.306, p<0.001), las expectativas de
autoeficacia percibida y "como estudias"” (rho=0.357, p<0.001), las expectativas de la situacion
y "cOmo escuchas las clases" (rho=0.308, p<0.001), y las expectativas de la situacion y "como
haces tus tareas™ (rho=0.386, p<0.001).

Tabla 5
Relacion entre las dimensiones de autoeficacia académica con las dimensiones de habitos de
estudio

Expectativas de

Dimensiones de Expec_tativ_a,s de la Expectativas de autoeficacia
habitos de estudio situacion resultados percibida
rho p rho p rho p
Como estudias 0.006 0.931 0.306 <.001 0.357 <.001
Como haces tus 0.386 <.001 0.077 0.283 0.061 0.396
tareas
Como preparas tus 0.119 0.095 0.096 0.176 0.066 0.354
examenes
Como escuchas las 0.308 <.001 0.182 0.01 0.171 0.016
clases
Qué acompafia tus 0.21 0.003 0.088 0.217 0.1 0.159
momentos de
estudios

Estos hallazgos se podrian explicar por la teoria cognitiva social de Bandura (1997),
argumenta que las creencias de autoeficacia en sus tres dimensiones (expectativas de la
situacion, resultados esperados y percepcion de autoeficacia) influyen significativamente en el
comportamiento y logros académicos de los individuos. Segun Bandura, las expectativas de
resultados se refieren a las creencias sobre las consecuencias de las acciones, las expectativas
de autoeficacia percibida se relacionan con las creencias sobre la propia capacidad para
organizar y ejecutar las acciones necesarias para alcanzar un determinado resultado, y las
expectativas de la situacion hacen referencia a la percepcion del entorno y los recursos
disponibles. Estas creencias de autoeficacia pueden contribuir al desarrollo de habitos de
estudio efectivos, como la adopcion de estrategias de aprendizaje adecuadas, la atencion en
clase y la realizacion de tareas.

En resumen, los datos obtenidos de este estudio subrayan la relevancia de tener en
cuenta las diferentes facetas de las dimensiones de la autoeficacia académica en el disefio de
intervenciones educativas destinadas a mejorar los habitos de estudio y el desempefio
academico de los estudiantes de secundaria.

Ademas de la teoria cognitiva social de Bandura, otros autores han destacado la
importancia de la autoeficacia en el contexto académico y su relacion con los habitos de estudio.
Zimmerman (2000) sefiala que los estudiantes con alta autoeficacia académica tienden a mostrar
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un mayor compromiso, persistencia y esfuerzo en las tareas escolares, lo que puede contribuir
al desarrollo de héabitos de estudio efectivos.

Por su parte, Schunk y Ertmer (2000) indican que la autoeficacia influye en la seleccion
de actividades, el esfuerzo invertido y la persistencia ante los desafios, factores que estan
estrechamente relacionados con los habitos de estudio.

Es importante destacar que, si bien las correlaciones encontradas son estadisticamente
significativas, su magnitud varia de baja a muy baja. Esto sugiere que, aunque existe una
relacién entre las dimensiones de la autoeficacia académica y los habitos de estudio, hay otros
factores que también pueden influir en el desarrollo y mantenimiento de estos habitos, como la
motivacion intrinseca, el apoyo familiar, las estrategias de ensefianza utilizadas por los docentes
y las caracteristicas individuales de los estudiantes (Capdevila-Seder & Bellmunt-Villalonga,
2016).

Conclusiones

Se concluye que existe una relacién positiva moderada y estadisticamente significativa
entre la autoeficacia académica y los habitos de estudio en los estudiantes de cuarto y quinto de
secundaria.

En relacién al nivel de autoeficacia académica, se concluye que tanto en varones como
en mujeres la mayor frecuencia se concentra en el nivel medio de la variable. Ademas, en todas
las edades evaluadas destaca el nivel medio, sobre todo en los estudiantes de 17 afios.

En cuanto a los habitos de estudio segun sexo, los niveles medios son los mas frecuentes
tanto en hombres como en mujeres. Respecto a la edad, en los tres grupos etarios el mayor
porcentaje se ubica en el nivel medio, aunque se observa un porcentaje considerable de alumnos
de 15 afios con un nivel muy alto, evidencidndose una tendencia decreciente en relacién a la
edad.

Existen correlaciones significativas del nivel bajo entre las dimensiones de autoeficacia
académica “expectativas de resultados” y “autoeficacia percibida” con la dimension de habitos
de estudio “cémo estudias”. Del mismo modo, la dimension de autoeficacia académica
“expectativas de la situacién” con las dimensiones de habitos de estudio "como escuchas las
clases" (rho=0.308) y "como haces tus tareas”.

Recomendaciones

Se recomienda realizar futuras investigaciones que exploren otros factores que podrian
estar relacionados con la autoeficacia académica y los habitos de estudio, como la motivacién,
el apoyo familiar, metodologias de ensefianza aplicadas por los docentes y las caracteristicas de
la institucion educativa. Esto proporcionara una comprension mas amplia de estas variables y
permitira desarrollar intervenciones mas integrales.

Ademas, se sugiere ampliar la muestra para incluir estudiantes de diferentes niveles
educativos, desde primaria hasta educacion superior, con el fin de alcanzar una visién mas
completa de cémo la autoeficacia académica y los habitos de estudio se desarrollan y se
relacionan en la trayectoria educativa.

Asimismo, se sugiere realizar estudios comparativos entre diferentes contextos
culturales y sistemas educativos para examinar cémo los factores socioculturales influyen en la
relacion entre autoeficacia académica y habitos de estudio.
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Anexos
Anexo A
Confiabilidad del Instrumento de escala de autoeficacia académica (EASS)
Variable Confiabilidad o
Autoeficacia académica 0.819
Anexo B

Confiabilidad del Inventario de Habitos de Estudios
Variable Confiabilidad a

Habitos de estudio 0.834
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Anexo D

INVENTARIO DE EXPECTATIVAS DE AUTOEFICACIA ACADEMICA
Robles Mori Herbert

Instrucciones: A continuacidn, se presentan una serie de afirmaciones relacionadas con lo que
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normalmente hace, o puede hacer durante sus estudios. En cada caso margue con una X el nimero que

corresponda al grado de seguridad que tiene de poder realizarlo tomando en cuenta los valores

establecidos.

Nc

ITEMS

Totalment
e de
acuerdo

De acuerdo

Indiferente

En
desacuerdo

Totalmente en
desacuerdo

Puedo controlar mis
emociones en
situaciones académicas

Mis calificaciones son
consecuencia de la
forma de ensefiar de los
docentes en clase.

Tengo la capacidad
intelectual para afrontar
cualquier situacion
académica, en mis
estudios

Puedo solucionar los
problemas académicos
que se presenten

Mis calificaciones son
consecuencia del
comportamiento de mi
familia.

En situaciones
académicas dificiles
mantengo la calma

Puedo dirigir mis metas
académicas si le pongo
esfuerzo.

Puedo solucionar
dificultades
académicas.

Puedo afrontar
cualquier meta
académica que se me
presente

10

Continllo en mis metas
académicas hasta
alcanzarlas

11

Mis calificaciones son
producto de cuénto
dinero tengo para los
estudios.

12

Mis calificaciones son
el resultado de los
materiales que usa el
docente.
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13

Mis logros académicos
dependen del entorno y
de los demés.

14

Por mi dedicacion, soy
capaz de afrontar
cualquier situacion
académica.

15

Me siento seguro(a), al
afrontar retos
académicos en grupos
de trabajo.

16

Gracias a mis
habilidades puedo
superar cualquier
situacién académica

17

Poseo la capacidad
para auto motivarme
para el estudio

18

Mis calificaciones son
consecuencia de que
tan comprometidos
estén mis compafieros
de grupo

19

Mis logros académicos
dependen de mis
habilidades personales.

20

Soy capaz de aprender
en diversas situaciones
académicas.

21

Me siento confiado(a)
al enfrentar nuevos
retos académicos en
mis estudios

22

Puedo solucionar
cualquier problema
académico que se me
presente.

23

Mis calificaciones son
consecuencia de que
tan bien o mal le caigo
al docente

24

Busco iniciativas para
afrontar una tarea.

25

Tengo habilidades
personales que me
ayudan a lograr mis
metas académicas

26

Puedo guiar mis metas
académicas si le pongo
interés.

27

Mis calificaciones son
el resultado de lo
implementado que
estén las aulas y/o
laboratorios.

28

Tengo la capacidad
para ser el primero en
mi clase.




Anexo E

INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO CASM 85
Vicufa Peri, Luis Alberto
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Instrucciones: Este es un inventario de Habitos de Estudio, que le permitira a usted conocer las formas

dominantes de trabajo en su vida académica y de esa manera aislar aquellas conductas que pueden estar

perjudicandole su mayor éxito en el estudio. Para ello solo tienes que poner una “X” en el cuadro que
mejor describa su caso particular; PROCURE CONTESTAR NO SEGUN LO QUE DEBERIA HACER
O HACEN SUS COMPANEROS SINO DE LA FORMA COMO USTED ESTUDIA.

N° ITEMS SIEMPRE | NUNCA

1 Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas importantes

2 Subrayo las palabras cuyo significado no seé.

3 Regreso a los puntos subrayados con el proposito de aclararlo

4 Busco de inmediato en el diccionario el significado de las palabras que no
sé.

5 Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo que he
comprendido.

6 Luego escribo en mi propio lenguaje lo que he comprendido.

7 Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo de
memoria.

8 Tarto de memorizar todo lo que estudio.

9 Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8 horas.

10 | Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que estudiar.

11 | Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros temas ya
estudiados.

12 | Estudio sélo para los exdmenes

13 | Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi como dice el
libro

14 | Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego contesto segin como he
comprendido.

15 | Las palabras que no entiendo, las escribo como estan en el libro, sin
averiguar su significado.

16 | Le doy mas importancia al orden y presentacién del trabajo que a la
comprension del tema.

17 | En mi casa me falta tiempo para terminar con mis tareas, las completo en el
colegio preguntando a mis amigos.

18 | Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me resuelvan todo o
gran parte de la tarea.

19 | Dejo para el ultimo momento la ejecucion de mis tareas por eso no las
concluyo dentro del tiempo fijado.

20 | Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra.

21 | Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia 0 mucha célera y ya no lo
hago.

22 | Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas dificil y luego voy pasando
a las més féciles.

23 | Estudio por lo menos dos horas todos los dias.

24 | Espero que se fije fecha de un examen o paso para ponerme a estudiar.

25 | Cuando hay paso oral, recién en el saldn de clases me pongo a revisar mis
apuntes.
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26 | Me pongo a estudiar el mismo dia del examen.

27 | Repaso momentos antes del examen.

28 | Preparo un plagio por si acaso me olvido del tema.

29 | Confio en que mi compaiiero me “sople” alguna respuesta en el momento
del examen.

30 | Confio en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos temas que supongo
que el profesor preguntara.

31 | Cuando tengo dos o mas examenes el mismo dia empiezo a estudiar por el
tema mas dificil y luego el més facil.

32 | Me presento a rendir mis examenes sin haber concluido con el estudio de
todo el tema.

33 | Durante el examen se me confunden los temas, se me olvida lo que he
estudiado.

34 | Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor.

35 | Solo tomo apuntes de las cosas mas importantes.

36 | Inmediatamente después de una clase ordeno mis apuntes.

37 | Cuando el profesor utiliza alguna palabra que no se, levanto la mano y pido
su significado.

38 | Estoy mas atento a las bromas de mis comparieros que a la clase.

39 | Me canso rapidamente y me pongo a hacer otras cosas

40 | Cuando me aburro me pongo a jugar 0 a conversar con mi amigo.

41 | Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me aburro y lo dejo
todo.

42 | Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar sofiando despierto.

43 | Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases.

44 | Durante las clases me distraigo pensando lo que voy a hacer a la salida.

45 | Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de clase.

46 | Requiero de musica sea del radio o equipo de audio (mp3, mp4)

47 | Requiero la compafifade la TV.

48 | Requiero de tranquilidad y silencio

49 | Requiero de algun alimento que como mientras estudio.

50 | Mi familia; que conversan, ven TV o escuchan musica.

51 | Interrupciones por parte de mis padres pidiéndome algun favor.

52 | Interrupciones de visitas, amigos, que me quitan tiempo.

53 | Interrupciones sociales; fiestas, paseos, citas, etc.
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Anexo F
Universidad Catolica
Sants Bute e Mogrneeps
CONSEJO DE FACULTAD
RESOLUCION N 105-2024-USAT-FMED
Chiclayo, 04 de marzo de 2024

Vista la solictud virtual N* TRL-2023-21980 en virtud de la aprobacién con fecha
28 de febrero de 2024 por el Comité de Etica en Investigacidn de la Facultad de Medicina
del Proyecto de Investigacion de la estudiante MORE ROQUE ESTRELLA ESTEFANY BRIGITH, de
la Escuela de Psicologia. Asesor: Dra. Beatriz Isabel Ortega Pauta.

CONSIDERANDO:

Que esta investigacion forma parte de las dreas y lineas de investigacion de la
Escuela de Psicologia.

Que el proyecto de Investigacion denominado: AUTOEFICACIA ACADEMICA Y
HABITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y QUINTO DEL NIVEL SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA, LAMBAYEQUE, 2024, fue aprobado por el Comité de Etica en
Investigacion de la Facultad de Medicina.

En uso de las atribuciones conferidas por la Ley Universitaria N9 30220 y el
Estatuto de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo;

SE RESUELVE:

Articulo 1% - Declarar aprobado el Proyecto de Investigacidn para continuar con
el proceso de recoleccion de datos y finalizacion del mismo.

Articulo 29.- Dar a conocer la presente resolucion a la interesada.

Registrese, comuniquese y archivese.

secarmAniA AcAbdsuca  Mtro, Jo
FACHLTAD DE MEDICINA  secretario Académico (e)

Facultad de Medicina

A San Jowemanta fsovd NBSS. Chaciyo Pt | (074) 606200 - SGE21T | wwwe st eddu pe




35

Anexo G
Consentimiento para participar en un estudio de investigacion- padre de familia
Datos informativos:
Institucion : Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo
Investigadores : More Roque, Estrella Estefany Brigith

Titulo

Propésito del Estudio:

Sefior padre de familia esta investigacion es desarrollada por la investigadora de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo, por ello
se invita a participar a su menor hijo/a en este estudio, que tiene como finalidad determinar el nivel y dimensiones de Autoeficacia académica
y habitos de estudios y la relacion que tienen entre ellas.

Procedimientos:

Si usted acepta la participacion de su menor hijo/a en este estudio se le pedird que responda a las preguntas de dos cuestionarios, de
aproximadamente 30 minutos de duracién en dias diferentes.

Riesgos:

No existen riesgos por participar en este estudio.

Beneficios:

Su hija(o) se beneficiara de una evaluacion Psicolégica de Autoeficacia académica y habitos de estudios. Si lo desea se le informara de manera
personal y confidencial los resultados que se obtengan de las pruebas realizadas. Los costos de todos los instrumentos seran cubiertos por el
estudio y no ocasionaran gasto alguno.

Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por la participacién de su menor hijo/a en el estudio. Igualmente, no recibira ningdn incentivo econémico ni de
otra indole, tnicamente la satisfaccion de colaborar a un mejor entendimiento del tema en estudio.

Confidencialidad:

La informacién que se recoja serd confidencial y no se usard para otro propoésito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas seran
codificadas usando un numero de identificacion que garantiza la confidencialidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se
mostraré informacion que permita la identificacion de las personas que participaron. Los archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena
al estudio sin su consentimiento.

Uso futuro de la informacion obtenida:

La informacion una vez procesada sera eliminada

Derechos del participante:

Si usted decide que su menor hijo/a participe en el estudio, y por algin hijo/a desiste, puede retirarse de éste en cualquier momento, sin perjuicio
alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio, o llamar a Estrella Estefany Brigith More Roque (951149816)
investigador principal.

Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo/a ha sido tratado injustamente, puede contactar al Comité de
Etica en investigacion de la Facultad de Medicina de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo, al correo:
comiteetica.medicina@usat.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto que mi menor hijo/a participe voluntariamente en este estudio, comprendo en qué consiste su participacion en el proyecto, también

entiendo que puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin perjuicio alguno de su persona.

FIRMA/HUELLA DIGITAL Investigador

Nombre: Estrella Estefany Brigith More Roque
Padre/madre o apoderado

Nombre: DNI: 75009886
DNI:
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Anexo H
Asentimiento para participar en un estudio de investigacion
(12 a 17 afios)
Datos informativos:
Institucion: Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo
Investigadores : More Roque, Estrella Estefany Brigith
Titulo : Autoeficacia académica y habitos de estudio

Proposito del Estudio:

Hola, mi nombre es Estrella Estefany Brigith More Roque, perteneciente a la Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo. Estoy
realizando un estudio para conocer el nivel y dimensiones de Autoeficacia académica y habitos de estudios, asi también la relacion que tienen
entre ellas.

Procedimientos:

Si decides participar en este estudio tendras que responder a dos test de aproximadamente 30 minutos en dias diferentes.

Riesgos:

No existen riesgos por participar en este estudio.

Beneficios:

Te beneficiaras de una evaluacion Psicoldgica de Autoeficacia académica y habitos de estudio. Si lo desea se le informara de manera personal
y confidencial los resultados que se obtengan de las pruebas realizadas. Los costos de todos los test seran cubiertos por el estudio y no
ocasionaran gasto alguno.

Costos e incentivos:

No deberas pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibiras dinero por tu participacién. Todos los gastos generados en este
estudio seran asumidos por el investigador.

Confidencialidad:

Se guardara tu informacién con cédigos y no con nombres. Si los resultados son publicados, no se mostrara informacién que permita la
identificacion de los participantes. Tus archivos no serdn mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin tu consentimiento.

Derechos del participante:

Si decides participar en el estudio, y si por algin motivo deseas retirarte, puedes hacerlo en cualquier momento sin perjuicio alguno. Si tienes
alguna duda adicional, por favor pregunta al personal del estudio, o Ilama a Estrella Estefany Brigith More Roque (951149816) investigador
principal. Si tienes preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o crees que has sido tratado injustamente puedes contactar al Comité de
Etica en investigacion de la Facultad de Medicina de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo, al correo:
comiteetica.medicina@usat.edu.pe

Asentimiento:

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo en qué consiste mi participacion en el proyecto, también entiendo que puedo

decidir no participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

Participante Fecha:
Nombre:
DNI:

Investigador Fecha
Nombre: Estrella Estefany Brigith More Roque
DNI: 75009886



Baremos de autoeficacia académica
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Anexos |

Baremos Autoeficacia académica
25 percentil 96.5
50 percentil 104
75 percentil 111

Baremos de habitos de estudio

Baremos Hébitos de estudio
10 percentil 19
25 percentil 23
75 percentil 36.5
90 percentil 40




