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Resumen

La estética dental es un componente clave en la percepcion de la imagen facial, siendo la
inclinacion y la posicién de los incisivos superiores elementos determinantes en dicha
valoracion. El presente estudio de investigacion tuvo como objetivo comparar la percepcion
estética de la inclinacién de los incisivos superiores de perfil en estudiantes universitarios de
Trujillo durante el afio 2024. Se estructurd un estudio empleando un disefio cuantitativo.,
transversal y observacional, con una muestra de 320 estudiantes de las carreras de Odontologia,
Derecho, Ingenieria Industrial y Administracion, seleccionados de forma aleatoria. A cada
participante se le presentd una encuesta virtual con imagenes modificadas digitalmente que
representaban variaciones en la inclinacién (20°, 22° y 24°) y la protrusiéPn (4 mm, 5 mmy 6
mm) del incisivo superior. Los resultados se analizaron mediante la prueba de Chi cuadrado.
Se encontraron diferencias estadisticamente significativas en la percepcion estética de la
inclinacion, especialmente en mujeres, en estudiantes entre 18 y 33 afios, y en la carrera de
Odontologia. No se observaron diferencias significativas con respecto a la posicion
anteroposterior del incisivo. Los hallazgos evidencian que factores como edad, sexo y
formacion académica influyen en la percepcion estética, lo cual debe ser considerado en la
planificacion de tratamientos ortoddnticos personalizados.

Palabras clave: Estética dental, incisivo, percepciéon visual.



Abstract

Dental aesthetics play a key role in facial image perception, with the inclination and
anteroposterior position of the maxillary incisors being critical elements. This study aimed to
compare the aesthetic perception of the inclination of maxillary incisors in profile among
university students in Trujillo in 2024. A quantitative, cross-sectional, and observational study
was conducted with a randomly selected sample of 320 undergraduate students from the fields
of Dentistry, Law, Industrial Engineering, and Business Administration. Each participant
completed a virtual survey that included digitally modified images showing variations in incisor
inclination (20°, 22°, and 24°) and protrusion (4 mm, 5 mm, and 6 mm). The data were analyzed
using the Chi-square test. Statistically significant differences were observed in the perception
of incisor inclination, particularly among female students, those aged 18-33 years, and students
enrolled in Dentistry. No significant differences were found regarding the anteroposterior
position of the incisor. These findings suggest that aesthetic perception is influenced by age,
sex, and academic background, which should be taken into account when planning personalized
orthodontic treatments to align both functional and aesthetic outcomes with patient

expectations.

Keywords: Dental esthetics, incisor, visual perception.
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Introduccion

Durante los ultimos afios, la preocupacion por la estética del rostro y la dentadura ha cobrado
relevancia. entre los pacientes, siendo la sonrisa un componente esencial de dicha percepcion
estetical. Como consecuencia, la inconformidad con los estandares de belleza socialmente
aceptados puede desencadenar efectos psicosociales negativos, tales como dificultades en la

interaccion social2.

Una sonrisa atractiva, identificada como el segundo rasgo facial mas relevante segun la
investigacion de Omar et al., desempefia un papel clave en la interaccion social y en el bienestar
general del individuo. Esta esta intimamente relacionada con la estética oral, donde elementos
como la forma de los labios, la linea de la sonrisa, el color y la forma de los dientes, asi como
la visibilidad y tonalidad de las encias, influyen directamente en la percepcion estética y en la
satisfaccion del paciente. A pesar del auge de los tratamientos estéticos y cosméticos en
odontologia, persiste la falta de consenso entre ortodoncistas, cirujanos dentistas, estudiantes y

pacientes sobre qué constituye una sonrisa estéticas.

Sabemos que la percepcidn estética es diferente entre cada persona, pueden presentarse
discrepancias entre los criterios del profesional clinico y las expectativas del paciente. Por ello,
resulta fundamental comprender qué aspectos estéticos son valorados por individuos sin
formacion en el area odontoldgica. Esta comprension permite incorporar sus preferencias en la
planificacion del tratamiento, favoreciendo una mayor satisfaccion y cumplimiento de sus

expectativas®.

Por lo explicado anteriormente , la presente investigacion tiene como objetivo comparar la
percepcion estética de la inclinacion de los incisivos superiores de perfil por estudiantes

universitarios en Trujillo 2024.

Revision de literatura

Antecedentes

En 2023, Tepedino et al. examinaron la relacion entre la estética de los tejidos blandos y el
torque de los incisivos, asi como el impacto del apifiamiento, anclaje y patron de extraccion en
77 pacientes adultos con denticion permanente. Estos pacientes fueron tratados con o sin

extracciones. Se dividieron en grupos de tratamiento: 4 extracciones (24 pacientes), 2
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extracciones (24 pacientes) y sin extracciones (29 pacientes). Se tomaron radiografias y
fotografias antes y después del tratamiento, y se realizo un andlisis cefalométrico. Se observo
una reduccion significativa del angulo captado de la interseccion del plano de Frankfurt y el
plano mandibular en el grupo de 4 extracciones, asi como una proinclinacion significativa de
los incisivos inferiores en el grupo de 2 extracciones. Sin embargo, no se encontraron
diferencias significativas en la estética de los tejidos blandos dentro o entre los grupos. Las
regresiones lineales indicaron que el cambio en la estética del perfil de los tejidos blandos se
vio afectado por el tipo de anclaje y el patrén de 2 extracciones. A pesar de las diferencias
esqueléticas y dentales, se observd una estética similar de los tejidos blandos después del

tratamiento en los 3 grupos”.

En 2022, Garcia-Gonzales et al. llevaron a cabo una evaluacion de la percepcion estética de la
sonrisa, considerando la variacion en el andlisis de la percepcion visual de la sonrisa, en funcion
de las variaciones en la altura y angulacion del incisivo central superior (ICS), por parte de
estudiantes de odontologia (EO).y personas sin experiencia profesional (PC) en tres regiones
de Perti: Lima (Costa), Junin (Sierra) y Loreto (Selva). Este estudio tuvo un disefio descriptivo
y transversal, con una muestra de 462 adultos, distribuidos en 77 individuos para cada subgrupo
de EO y PC en las tres regiones mencionadas. Se utilizaron imagenes modificadas mediante
Photoshop para evaluarlas mediante una escala visual analoga. Las PC otorgaron untuaciones
superiores a las de los EO en la mayoria de las categorias. En cuanto a la posicion vertical, los
EO valoraron mejor las sonrisas a Imm y 2mm, y para la angulacion fue de 0°, mientras que
para las PC fue a Imm y 0°, respectivamente. Al comparar por regiones, se encontraron
diferencias en las calificaciones asignadas por los EO y las PC. En conclusion, se observa que
La apreciacion estética de la sonrisa esta condicionada por. por la variacion en la posicion
vertical y la angulacion del ICS tanto en personas sin experiencia profesional como en alumnos

de la carrera de odontologia en las tres regiones del Perti'.

En 2022, Elizabeth Sedano examin6 cémo ortodoncistas, odontdlogos generales y personas sin
especializacion en odontologia en Huancayo y Lima percibian estéticamente las posiciones
verticales de los ICS en 2021. Utilizando una escala de evaluacion visual, evaluaron fotografias
modificadas de sonrisas femeninas. Los resultados mostraron que las posiciones con un
incremento de +1,0 mm en los incisivos centrales superiores fueron consideradas mas atractivas
en los tres grupos evaluadores. Hubo diferencias significativas entre los grupos. En conclusion,
la percepcidn estética de la sonrisa esta influenciada por la variabilidad en la posicion vertical

de los incisivos centrales superiores®.
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Paken et al. examin6 La apreciacion estética de los estudiantes de segundo afio de odontologia,
comparada antes y después de recibir formacion académica en 2021. El estudio incluyo6 a 78
estudiantes de odontologia (33 hombres, 45 mujeres) y 16 iméagenes que abarcaban varios
aspectos estéticos de la sonrisa. Se proporciond una explicacion sobre la estética de la sonrisa,
y se evaluaron las percepciones estéticas inmediatamente después del entrenamiento. Se
analizaron factores como el género y la educacion en la percepcion estética. Se utilizaron
pruebas estadisticas como el Chi-cuadrado de Pearson, la prueba exacta de Fisher y la prueba
de McNemar para los analisis. Los resultados mostraron diferencias significativas antes y
después de la explicacion en el arco de sonrisa y el aspecto gingival (p <0,05). Se concluy6 que
la instruccion profesional en el ambito dental. puede influir en la evaluacion estética de la
sonrisa, y se observaron discrepancias en la percepcion visual estética. entre mujeres y

hombres’.

Motta et al. llevaron a cabo una investigacion en 2021 con 60 estudiantes de pregrado de
odontologia para examinar como algunos aspectos de la denticion. influyen en la percepcion
estética de la sonrisa. Se modificaron diez imagenes digitalmente de una sonrisa femenina,
eliminando manchas, corrigiendo la alineacion del borde incisal, nivelando la linea gingival y
cerrando los espacios interdentales. Se evalu6 la concordancia en 30 examinadores mediante la
prueba t de Student; se utiliz6 la formula de Dahlberg para los errores casuales. Los resultados
no mostraron diferencias estadisticamente significativas entre las comparaciones, siendo el

espacio triangular negro el aspecto més desfavorable®,

Ferndndez-Garcia & Séanchez-Tito en el afio 2020 examinaron la percepcion estética de la
sonrisa con el incisivo central superior en distintas ubicaciones anteroposteriores, tanto en vista
frontal como lateral, entre diversos grupos, incluyendo expertos y no expertos. Utilizando una
imagen estandar en perfil de paciente de sexo femenino nacida en Pert con una sonrisa
considerada normal y una posicion ideal del incisivo central superior segln los estandares de
armonia orofacial de Andrews, se realizaron ajustes digitales para obtener fotografias con los
incisivos movidos hacia atras (-4mm) y hacia adelante (+4mm). Un comité compuesto por
ortodoncistas y, odontélogos general y personas sin experiencia en odontologia evalu6 estas
imagenes mediante una escala visual analdgica. La fotografia correspondiente a la posicion
ideal del incisivo central superiorr recibid las calificaciones mas altas por parte de los
ortodoncistas (67,658 £22,094) y los no expertos (54,038 +20,524). Sin embargo, los cirujanos
dentistas mostraron preferencia por la posicion protruida (60,804 + 3,626). Se observaron

diferencias estadisticamente significativas entre los grupos evaluadores y las fotografias (p <
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0,05). En conclusion, los ortodoncistas demostraron tener una apreciacion estética mas alineada

con la norma respecto a la posicién anteroposterior de los incisivos °.

En el afio 2020, Vasquez desarrolld un estudio que abordo la percepcion estética relacionada
con la inclinacién bucolingual del ICS. La presente investigacion se realizo con la participacion
de alumnos de nivel pregrado de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo., en la
ciudad de Chiclayo. La poblacion total de pregrado en dicha institucion ascendia a 9068
estudiantes. Se selecciond una muestra de 369 participantes (340 hombres y 29 mujeres),
distribuidos de forma homogénea por facultades. A estos se les aplicé una encuesta y un
cuestionario. Se utilizaron 7 imagenes de sonrisas modificadas digitalmente con diferentes
grados de inclinacién bucolingual del incisivo central superior (0°, £5°, +£10° y +15° con
respecto al plano oclusal). Los resultados evidenciaron que las inclinaciones extremas, como
+15°, fueron percibidas como muy desagradables; en cambio, la inclinacion de -10° fue
considerada aceptable. La inclinacion de -5° se valoré como aceptable y agradable, mientras

que las inclinaciones de +10°, +5° y 0° fueron calificadas como muy agradables'®.

En 2019, Flores et al. llevaron a cabo una investigacion con el objetivo de establecer si el grado
de inclinacion del incisivo superior impacta la percepcion estética de la sonrisa en vista lateral,
segun la opinion de expertos en Ortodoncia, Rehabilitacion Oral y personas sin experiencia en
el campo. Para ello, Fue escogida una participante femenina mexicana de 30 afos, cursante de
posgrado en la UNAM, quien exhibia un perfil facial recto y armonico, lineas medias dentales
coincidentes y una relacion esquelética de clase I tanto en molares como en caninos, con una
una orientacion inclinada del incisivo superior dentro de los rangos normales. Se captur6 una
fotografia lateral y se realizaron siete ajustes en la inclinacion de los IS en cada imagen. El
analisis estadistico ANOVA y Fisher & Tuckey se empled para evaluar las respuestas de 90
encuestados en la Ciudad de México. Los resultados revelaron una diferencia estadisticamente
significativa entre los 3 grupos en relacion con la percepcion estética de la sonrisa segun el
grado de inclinacion incisal. Sin embargo, no se encontr6 evidencia cientifica que sustente la

seleccion de un grado especifico de inclinacién como éptimo desde el punto de vista estético!!.

En 2014, Malquichagua y colaboradores realizaron una investigacion cuyo propdsito se centrd
en evaluar como la inclinacion del incisivo central superior influye en la percepcion estética.
Esta relacion fue evaluada tanto en pacientes como en estudiantes del ultimo afio académico de
la Universidad San Martin de Porres (USMP). La muestra estuvo compuesta por 100 personas,

divididas equitativamente entre 50 alumnos y 50 pacientes, todos ellos con edades entre los 18
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y 35 afios. Los participantes asistieron a la Clinica Especializada de Odontologia de la USMP,
donde se les mostraron tres imagenes de perfil de sonrisa de una sefiorita de 22 afios. Las
imagenes digitales fueron sometidas a evaluacion. por un panel de expertos y fueron
previamente modificadas con el software Adobe Photoshop CS6 Version 13.0.1, simulando tres
tipos de inclinacion del incisivo central superior: una inclinacion positiva de +15°, una posicion
neutra (0°), y una inclinaciéon negativa de -15°, segun parametros cefalométricos. El analisis
reveld que la inclinacion neutra (0°) fue percibida como la més estética tanto por pacientes
como por estudiantes, con diferencias estadisticamente significativas (p < 0,05). Sin embargo,
no se encontr6 relacion significativa entre la percepcion estética y el género (p > 0,05). Como
conclusion, se halld una conexion entre la inclinacion del diente anterior y la percepcidn visual

de la sonrisa, tanto en pacientes como en estudiantes universitarios'?.

Bases teoricas

Estética

La estética, vista como una forma de arte, tiene sus origenes en la antigiiedad. El deseo por el
atractivo fisico es una parte fundamental de la naturaleza humana. A lo largo del tiempo y en
distintas culturas alrededor del mundo, la importancia del atractivo facial ha sido notable.
Incluso en la actualidad, sigue existiendo un fuerte enfoque en la aspiracion y la obtencion de
una estética facial ideal. La globalizacién y las influencias internacionales no solo estan
cambiando nuestra manera de pensar, sino que también estan redefiniendo la percepcion de un
perfil facial atractivo®®,

El desarrollo personal estd profundamente influenciado por la percepcion de nuestra propia
imagen corporal, siendo el rostro un elemento clave en este proceso. La representacion que cada
uno tiene de su rostro contribuye significativamente al desarrollo de la autoimagen, a la
autoestimay a la confianza en uno mismo. Estudios empiricos han demostrado que los rostros
considerados atractivos tienden a ser asociados con atributos de mayor competencia, éxito y
atractivo social®.

Instintivamente, se juzga la habilidad de caracter y el comportamiento social positivo en funcion
de la estética facial. Una apariencia considerada poco atractiva se ha asociado con efectos
negativos en la autoestima, el progreso profesional y la aceptacion social*®.

A lo largo del tiempo, el deseo de lograr un rostro estéticamente atractivo ha aumentado,
convirtiéndose a menudo en la principal razon para optar por tratamientos ortodonticos. En
algunos casos, este impulso estético también motiva a las personas a considerar la cirugia

ortognatica como un paso necesario. Estas intervenciones no solo buscan mejorar la apariencia,
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sino que también reflejan una creciente conciencia sobre el papel que desempefia la estética
facial en la satisfaccion personal y social individual®!t,

Sonrisa

La sonrisa, un gesto facial frecuentemente vinculado con la expresion de gratitud, placer y
simpatia, es fundamental en las etapas de diagndstico y planificacion en el ambito de la
rehabilitacion y estética dental. Desde una perspectiva neuroldgica, las sonrisas se dividen en
dos categorias principales: involuntarias y voluntarias. La sonrisa involuntaria ocurre de manera
natural como respuesta a emociones genuinas, mientras que la sonrisa voluntaria, o social, es
intencional y a menudo no refleja un estado emocional verdadero®*.

Una serie de criterios conforman la sonrisa natural de una persona. Estos incluyen elementos
como la forma de la sonrisa, la disposicion del arco dental, la configuracion estética general, la
curvatura del labio superior, la interaccién entre labios y dientes, la exposicion dentaria, el
espacio bucal lateral y la ubicacion del borde incisal.

Ademas, la visualizacion gingival, la linea media dentofacial y la simetria desempefian una
contribucion esencial al atractivo estético de la sonrisa. Todos estos elementos deben
considerarse al planificar una modificacion en la sonrisa. Asimismo, el protocolo para estos
elementos puede variar entre diferentes poblaciones, por lo que el origen étnico deberia ser
considerado como una variable!?.

La sonrisa desempefia un papel crucial en la expresion de una amplia variedad de emociones y
sensaciones, por lo que no debe ser ignorada en el proceso de diagnéstico y planificacién del
tratamiento ortodoncico. Es esencial estudiar, registrar y analizar la sonrisa de cada paciente de
manera detallada para preservar los aspectos deseables y corregir aquellos que no lo son. Las
crecientes demandas de calidad en todas las practicas sanitarias, incluyendo la ortodoncia,
requieren una constante actualizacion de los métodos como un enfoque clave para mejorar la
competencia de los profesionales y asegurar la satisfaccién con el tratamiento. Esto es
especialmente relevante en etapas significativas de la vida, como la adolescencia, y en
consideracion a las diferencias de genero, un aspecto que ha sido poco explorado en nuestro
entorno. Por lo tanto, el objetivo principal de este trabajo es entender a correlacién entre como

se percibe estéticamente una sonrisa, el género y la edad durante la adolescencia®.

Componentes de la sonrisa
Es fundamental analizar detenidamente cada aspecto de la sonrisa y sus componentes al
planificar un tratamiento estético, ya que cualquier modificacién incorrecta en uno de estos

elementos puede alterar el equilibrio general®®.
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Sabri identifico ocho componentes clave de una sonrisa moderada. Segun este autor, una sonrisa
atractiva depende de factores como la posicion, tamarfio, forma y color de los dientes visibles,
la cantidad de encia expuesta y el contorno de los labios. Todos estos elementos deben
integrarse de manera simétrica y armoniosa'®.

Linea de labios

La ubicacion de la linea del labio es determinante en la cantidad de estructura dental visible al
sonreir. En términos simples, esta linea se relaciona directamente con la altura del labio superior
y la exposicion de los incisivos centrales superiores. Se considera ideal cuando el labio superior
alcanza el margen gingival, dejando visible toda la longitud de los incisivos centrales
superiores, asi como la encia entre los dientes. Cuando la linea del labio es alta, se observan las
coronas dentarias junto con el tejido gingival; en cambio, una linea del labio baja expone menos
del 75% de los dientes anteriores superiores. Es comdn que las mujeres, en comparacion con
los hombres, presenten lineas del labio mas elevadas, lo que lleva a una exposicion promedio
de entre 1 a 2 mm de encia al sonreir, considerada dentro de lo normal. Tradicionalmente, la
exposicion gingival ha sido vista como un aspecto no deseado; no obstante, cierta visibilidad

de encia se asocia positivamente con juventud y vitalidad*®.

Arco de la sonrisa

la forma del arco se define por la alineacidén imaginaria entre los bordes de los dientes superiores
frontales y el borde interior del labio inferior sonrisa relajada. Con el envejecimiento, la
curvatura de los bordes incisales tiende a reducirse, siendo este cambio méas notable en mujeres
que en hombres. Generalmente, El arco del labio inferior presenta una mayor definicion en
personas jovenes cuando sonrien. En una sonrisa considerada "arménica”, Con frecuencia, la
forma curva de los bordes incisales superiores se corresponde 0 mantiene un trayecto paralelo
con el contorno del labio inferior. Este Gltimo puede entrar en contacto con dichos bordes,
mantenerse separado o cubrirlos de manera minima.Un estudio en personas sin tratamiento
ortodoncico se evidencid que los individuos cuyo labio inferior tocaba o no llegaba a tocar los
bordes incisales obtenian una valoracidn estética superior en comparacion con aquellos cuyos
incisivos estaban parcialmente cubiertos por dicho labio. En una sonrisa "no armonica”, los
bordes incisales superiores estan invertidos o son planos en relacion con la curvatura del labio
inferior. Se observo que los arcos de sonrisa eran mas planos en pacientes tratados con
ortodoncia que en aquellos no tratados con una oclusion normal, lo que daba una apariencia de
"boca de dentadura postiza". Otro estudio encontré aplanamiento del arco de la sonrisa en un

tercio de los pacientes tratados, pero solo en dos de los 30 pacientes no tratados®®.
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Curvatura del labio superior

La trayectoria curvilinea del labio superior que se extiende desde la linea media hasta las
comisuras de los labios durante una sonrisa es un aspecto significativo. Las curvaturas hacia
arriba y rectas se consideran mas estéticas que las curvaturas hacia abajo. En un grupo de
pacientes con una oclusion normal, las curvaturas hacia arriba fueron poco comunes (12%),
mientras que las curvaturas rectas (45%) y hacia abajo (43%) fueron casi igualmente frecuentes.
Dado que esta curvatura estad determinada por la actividad muscular, no puede ser modificada
mediante tratamiento ortodoncico. En consecuencia, una curvatura descendente del labio puede
representar una limitacion en la consecucion de una sonrisa estéticamente ideal. °.

Espacio negativo lateral

La "proyeccion dental transversal” se refiere a la dimension transversal de la sonrisa. El
corredor bucal se define como el espacio visible entre los dientes posteriores y las comisuras
labiales durante la sonrisa. Segun la literatura en protesis dental, la ausencia de corredores
bucales se percibe como una condicidn poco natural, que otorga a la sonrisa una apariencia
artificial o protésica, mientras que los ortodoncistas consideran estos espacios como "negativos”
lo cual se considera una condicién poco natural que debe ser corregida mediante la expansién
transversal del maxilart®.

En ortodoncia, se idealiza una sonrisa que abarque desde el primer molar hasta el primer molar.
Sin embargo, en rehabilitacion, se puede observar evidencia de protesis dental mal ajustada.
Investigaciones en pacientes jovenes con oclusién normal mostraron que los primeros molares,
visibles en un 3.7% de los casos, recibieron las puntuaciones mas altas en estética, aunque la
mayoria (57%) solo mostraron segundos premolares.

El tratamiento sin extraccion de dientes, enfocado en la expansion del maxilar, no garantiza una
mejora en la estética de la sonrisa. Estudios indican que la extraccion de premolares no causa
estrechamiento del arco ni aumenta los corredores bucales. Ademas, encuestas a no
profesionales no han encontrado percepciones estéticas negativas de la sonrisa. La forma del
arco tambien influye en la dimension transversal: un arco ancho y amplio llena mas los
corredores bucales que uno estrecho y restringido. La relacion anteroposterior del maxilar
superior en referencia a la posicion del labio también afecta estos espacios; avanzar el maxilar
reduce el espacio negativo. Al sonreir, la boca puede aumentar su ancho hasta en un 30%, lo
que puede resultar en corredores bucales mas amplios. Se requieren mas investigaciones para

confirmar esta hipdtesis®®.
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Simetria de la sonrisa

La armonia de la sonrisa, que implica la disposicion relativa de las comisuras labiales en el
plano vertical, puede evaluarse mediante la alineacion de las lineas comisurales y pupilares. A
pesar de que las comisuras tienden a elevarse y desplazarse lateralmente al sonreir, varios
estudios han sefialado diferencias en la cantidad y direccion de este movimiento entre el lado
derecho e izquierdo. Un marcado aumento desigual del labio superior en presencia de una
sonrisa asimétrica puede ser atribuible a una debilidad muscular en el lado de la cara. Se han
propuesto ejercicios musculares especificos para abordar este problema y restablecer la simetria
de la sonrisa. En una sonrisa asimétrica, una linea comisural inclinada puede crear la ilusion de
una desviacion transversal del maxilar o una discrepancia 6sea en la estructura facial.®

Plano oclusal frontal

El plano oclusal frontal se describe como una linea que conecta las cispides de los caninos
derecho e izquierdo. Una inclinacion transversal en este plano puede deberse a una erupcion
irregular de los dientes anteriores superiores 0 a una asimetria esquelética mandibular. Esta
relacién entre el maxilar superior y la sonrisa no puede ser evaluada adecuadamente mediante
fotografias intraorales ni modelos de estudio, lo que puede llevar a interpretaciones incorrectas
de las iméagenes de las sonrisas. Por lo tanto, un examen clinico detallado y el uso de video
digital son esenciales para realizar un diagnostico diferencial entre la asimetria de la sonrisa,
una inclinacion del plano oclusal y la asimetria facial. Durante el examen clinico, pedir al
paciente que muerda un depresor lingual en la zona de los premolares puede ser una técnica Util
para identificar una inclinacion asimétrica del plano oclusal frontal del maxilar.®
Componentes dentales

Los seis primeros componentes analizados en la evaluacion de la sonrisa se centran en la
relacién entre los labios y los dientes, asi como en la forma en que los labios y los tejidos
blandos actian como marco estético de la sonrisa. La percepcion de una sonrisa atractiva no
solo depende de esta interaccion, sino también de la calidad, morfologia y armonia de los
elementos dentales que la conforman. Los componentes dentales que intervienen en la estéetica
de la sonrisa comprenden el tamafio, la forma, el color, la alineacion y la inclinacion de las
coronas dentales, asi como la ubicacion de la linea media y la simetria del arco dentario. Dentro
de estos elementos, la linea media dental representa un factor determinante en la armonia facial.
Una metodologia practica y confiable para identificar la linea media facial —que comunmente
coincide con la linea media dental— consiste en trazar una linea entre dos referencias
anatomicas: el nasion y el punto medio del filtro labial, también conocido como ‘arco de

Cupido’. Esta linea no solo permite establecer la ubicacion de la linea media facial, sino también
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su orientacion. Es importante destacar que la coincidencia entre la linea media del incisivo
central superior y la linea media facial reviste mayor relevancia estética que la coincidencia
entre las lineas medias dentales superior e inferior. De hecho, tanto los odontélogos como las
personas comunes no consideraron atractiva una desviacion de la linea media maxilar de 4 mm;
por el contrario, una desviacion de 2 mm en la inclinacion de los incisivos fue percibida como
poco atractiva. Se acepta una discrepancia leve en la linea media siempre que el &rea de contacto
interproximal entre los incisivos centrales superiores sea vertical. La simetria del arco también
es crucial para una sonrisa equilibrada, lo que hace que los casos de ausencia de incisivos
laterales o en forma de clavija sean particularmente desafiantes. Existen otras variaciones que
pueden alterar la continuidad en la composicion estética dental, como la presencia de diastemas
en la linea media y la ausencia de contactos interproximales entre los dientes.®

Componentes gingivales

Los aspectos gingivales de la sonrisa incluyen el color, el contorno, la textura y la altura de las
encias. La presencia de inflamacion gingival, ausencia de papilas interdentales, espacios
abiertos entre los tejidos blandos y margenes gingivales irregulares puede comprometer
negativamente la estética de la sonrisa. En particular, la ausencia de la papila interdental en el
punto de contacto de los incisivos centrales —fendmeno conocido como 'triangulo negro'—
puede atribuirse a diversos factores, tales como la divergencia radicular, la morfologia
triangular de las coronas dentales o la presencia de enfermedad periodontal crénica.. La
alineacion de las raices a través de tratamientos ortodonticos y el adelgazamiento de las
superficies mesiales de los incisivos centrales seguido del cierre del espacio pueden extender el
area de contacto y moverla hacia abajo, hacia la papila. Por lo general, en una sonrisa
estéticamente equilibrada, los margenes gingivales de los incisivos centrales se ubican al mismo
nivel o ligeramente por debajo de los margenes de los caninos, mientras que los margenes
gingivales de los incisivos laterales presentan, por lo general, una posicion mas apical. Las
discrepancias en los margenes gingivales pueden ser el resultado de varios factores, como el
desgaste de los bordes incisales, trauma en dientes jovenes durante el crecimiento, apifiamiento
severo o retraso en la migracion del tejido gingival. En algunos casos, los margenes gingivales
se pueden nivelar mediante cirugia periodontal o ajustes ortoddnticos, como la intrusion o

extrusion dental.®
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Percepcion estética

La percepcidn estética de la sonrisa involucra una respuesta subjetiva a estimulos visuales y la
capacidad de discernir y valorar cualidades como simetria, equilibrio, proporcion y armonia.
Es un proceso complejo, tanto cognitivo como emocional, que abarca aspectos tanto
conscientes como inconscientes de la mente, y se ve influenciado por factores como la cultura,
las experiencias personales y el entorno, lo que implica que distintos individuos pueden tener
preferencias y valoraciones estéticas diversas. Se considera que una sonrisa equilibrada y
simétrica es fundamental para la estética facial, afectando la expresion facial, la apariencia
fisica en general, la expresién emocional, la personalidad individual y el bienestar psicoldgico.
La falta de desarrollo (agenesia) de los dientes anteriores tiene un impacto negativo en las
relaciones interpersonales y la autoestima, o que motiva a los pacientes a buscar tratamiento.
La percepcion de uno mismo y las expectativas del paciente desempefian un papel crucial en
las decisiones de tratamiento clinico, de manera similar al juicio estético realizado por los

dentistas®’.

Inclinacién del incisivo central superior

Numerosos estudios han subrayado la importancia de la posicion de los incisivos en la estética
de la sonrisa. La inclinacion de los incisivos hacia el labio o la lengua influye significativamente
en la belleza de la sonrisa de un paciente. Los ortodoncistas ajustan sus planes de tratamiento
considerando la inclinacion esperada de los incisivos, lo que puede determinar la necesidad de
extracciones o reducciones interproximales para mejorar la estética, la oclusion y la estabilidad
a largo plazo. Ghaleb y colaboradores encontraron que una inclinacion lingual pronunciada era
menos atractiva que una inclinacion labial marcada entre los encuestados libaneses,
prefiriéndose una proclinacién mayor que los valores estandar para lograr una estética dptima.
Mackley y colegas observaron que la inclinacion coronal labial de los incisivos maxilares era
generalmente preferida, mientras que la inclinacién lingual disminuia la calificacion estética.
Isiksal et al. compararon la estética de la sonrisa entre grupos con y sin extracciones, sefialando
la necesidad de mayor torsion coronal labial en el grupo con extracciones, pero advirtieron que
la proclinacion excesiva de los incisivos maxilares en tratamientos sin extracciones podria
perjudicar la sonrisa. Aunque estudios anteriores han investigado las preferencias tanto de
ortodoncistas como del publico en general, ninguno ha examinado estas preferencias en

diferentes grupos étnicos*®.
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Inclinacion del Incisivo Central en el anélisis cefalométrico

Burstone y Legan:

A partir de un estudio que incluyé a 30 individuos caucéasicos con edades comprendidas entre
los 5y los 20 afios, se planteo el objetivo de determinar la distancia perpendicular entre el borde
incisal del I:C:S y el plano palatino para evaluar el crecimiento dentoalveolar vertical. Se
establecié una norma de referencia para esta distancia: 30,5 + 2,1 mm en varones y 27,5 £ 1,7
mm en mujeres. Ademas de la medicion lineal, se considero el angulo formado entre el plano
palatino y el eje longitudinal del incisivo central superior, con el propdsito de evaluar su
inclinacion en relacion con la base 6sea. Se propuso una norma para este angulo: 111° + 4,7°
en varones y 112,5° + 53° en mujeres. Se observd que en casos de alteraciones
anteroposteriores maxilo-mandibulares, esta medida se veia modificada como respuesta a una
compensacion dental: se observaba un angulo mayor en pacientes Clase 111 y un angulo mas

cerrado en pacientes Clase 11%°.

Fuente: Tomado de Zamora C, Duarte S. Atlas de

\ Cefalometria:®°

Figura 1. Analisis de Burstone y Legan. I.S -Plano
palatino

\ Arnett y Bergman:

Se establece una relacion entre el plano oclusal
maxilar (PoMx) y el eje longitudinal del incisivo central superior (Mx1) con el fin de describir
su grado de inclinacion. Se observaron promedios de 56,8° + 2,5° para varones y 57,8° £ 3°

para mujeres.®
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PoMx-Mx1 Fuente: Tomado de Zamora C, Duarte S.

Atlas de Cefalometria;2°

Figura 2. Andlisis de Arnett y Bergman:

Plano Oclusal Maxilar al incisivo maxilar

(PoMx-MxI) Downs: En sus investigaciones, se La evaluacion de la inclinacién del incisivo
superior se realiza exclusivamente en funcion de su relacion con el eje longitudinal del incisivo
inferior, lo que se conoce como angulo interincisal (135,4° + 5,76°). Sin embargo, este angulo

no especifica si estd aumentado o disminuido debido a un solo incisivo 0 a ambos.*®

Fuente: Tomado
de Zamora Montes
de OcaC. In
Compendio de
Cefalometria
Analisis Clinico 'y

Practico.?

Modificado por Apolinario C.

Figura 3. Angulo inter incisivo. A. en el andlisis de Downs. B. En el andlisis de Ricketts. C. El
analisis de Ricketts.

Ricketts: Se sugiere un angulo interincisal de 130° *+ 6°, que describe la relacion entre el eje
axial del incisivo superior y el plano A-Pg, con una norma de 28° + 4°. Este angulo refleja la
inclinacion de los incisivos superiores en relacion con el perfil esquelético del tercio inferior
facial; sin embargo, puede verse influenciado por la posicién del pogonion o por
compensaciones dentales propias de pacientes con maloclusion Clase Il. De acuerdo con

Steiner, el angulo 1-NA —con un valor promedio de 22°— esta formado por el eje longitudinal
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del incisivo superior y el plano N-A, y permite evaluar la inclinacion de dicho diente respecto
al tercio medio de la cara. Valores elevados indican una inclinacién vestibular, mientras que
valores reducidos sugieren una retroinclinacion, pudiendo verse afectados por la posicion del
punto Nasion y del punto A. Asimismo, la angulacién del incisivo superior con respecto al
plano S-N también se utiliza para valorar su inclinacion, aunque puede estar influenciada por
la orientacion de la base craneal. Por otro lado, el &ngulo formado entre el incisivo superior y
el plano palatino —con un valor de referencia de 70°— describe su inclinacion en relacion con
su base 0sea, siendo particularmente util en la planificacion de tratamientos ortoquirargicos

donde es necesario corregir compensaciones dentoalveolares.*®.

Fuente: Tomado de Zamora Montes de Oca C. In
Compendio de Cefalometria Analisis Clinico y Practico.??

Modificado por Apolinario C.

Figura 4. Analisis de Steiner: Inclinacion del incisivo
superior respecto al plano S-N, al plano N-A y al plano
palatino.

Jarabak : La inclinacion del incisivo superior se evalta en funcion de su relacion tanto con el
eje longitudinal del incisivo inferior como con el plano S-N. El &ngulo interincisal presenta un
valor promedio de 135,4° £ 5,76°, mientras que la angulacién del incisivo superior respecto al
plano S-N muestra un promedio de 102° + 2°, lo que permite una valoracion precisa de su

inclinacidn en relacién con la base del craneo.!®

Fuente: Tomado de Zamora
Montes de Oca C. In Compendio
de Cefalometria Analisis Clinico
y Préactico.?® Modificado por
Apolinario C.
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El andlisis de Jarabak incluye la evaluacion del angulo formado entre el incisivo superior (I.S)
y el plano S-N, asi como el &ngulo interincisal. Por su parte, el analisis propuesto por Riedel
considera el angulo entre el eje axial del incisivo superior (Ul1) y el plano S-N, ademas del
angulo entre el incisivo superior y el incisivo inferior (UI1-L11). Segln este analisis, en adultos
se sugiere un valor promedio de 103,97° + 5,75° para el &ngulo UI1-SN, mientras que en nifios
el valor estimado es de 103,54° £+ 5,02°. También se analiza el angulo entre el eje del incisivo
superior y el plano de Frankfurt, con valores normativos de 111,2° £ 5,7° en adultos y 110,54°
+4,9° en nifios. En relacién al angulo interincisal, se establecen como referencias los siguientes
promedios: 130,98° + 9,24° para adultos y 130,40° + 7,24° en poblacion pediatrica. 1°

Inclinacion del Incisivo Central en anélisis no cefalométrico

Los Seis Elementos de la Armonia Orofacial describen las caracteristicas ideales del diente, del
arco y de la mandibula, teniendo en cuenta aspectos relacionados con la salud, la funcién y la
estética. Estos seis componentes guian el enfoque terapéutico en las distintas areas del sistema
orofacial, y orientan a los especialistas en ortodoncia hacia un diagnostico preciso y un
tratamiento adecuado.

Entre estos elementos se encuentra el anélisis del arco dental, que considera tanto a los dientes
de forma individual —evaluando su morfologia y posicién— como en conjunto, atendiendo a
su anchura, profundidad, forma, longitud y simetria. También se incluye el estudio de la
posicion anteroposterior de la mandibula (AP), la anchura mandibular, la altura de la mandibula,

la prominencia mentoniana y la oclusién funcional.

Red = Excessive
Green = Optimal

Black = Insufficient

Figura 5. Los Seis Elementos de la Armonia
Orofacial

ELEMENTO |- Arco Optimo: diente individual (morfologia y posiciones), dientes
colectivamente (ancho, forma, longitud, profundidad y simetria del arco) .2
Un arco dental ideal constituye la base para la correcta disposicion y funcionalidad del resto de

los elementos en la boca, lo que implica tener una configuracion dental normal. Esta
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configuracién incluye, por cuadrante, un incisivo central, un incisivo lateral, un canino, al
menos un premolar y dos molares. Ademas, es fundamental que las raices dentales estén
correctamente centradas tanto facial como lingualmente sobre el hueso basal y que estén
rodeadas de hueso alveolar sano, siendo particularmente importante que las raices de los
incisivos superiores se encuentren en el tercio anterior del alvéolo.

Asimismo, es necesario que las coronas dentales presenten inclinaciones, angulos y rotaciones
adecuadas para que sus superficies oclusales interactien 6ptimamente con los dientes del arco
opuesto, lo que facilita un contacto eficaz y funcional. También es crucial que las areas de
contacto entre dientes sean firmes y que la linea central tenga un grosor que oscile entre 0,0 y
2,5 mm. La longitud de la linea central debe equivaler a la suma de los didametros mesio-distales
de los dientes presentes en el arco.

"Asimismo, resulta fundamental que la linea media dental se encuentre alineada con la linea
media esquelética mandibular. La anchura transversal del maxilar debe mantener una relacion
arménica con la de la mandibula, y las formas de ambos arcos dentarios deben ser compatibles
entre si. Ademas, es necesario contar con un espacio adecuado distal a los molares, lo cual

favorece el acceso y la eficacia en las practicas de higiene bucal..

WALA Ridge

Figura 6. Elemento I- Arco Optimo
ELEMENTO Il — Posiciones dptimas de la mandibula anterior/posterior (AP) .2
La posicion anteroposterior (AP) del maxilar se considera ideal cuando los puntos del eje facial
(FA) de los incisivos superiores del Elemento | se ubican sobre la linea limite GALL. La forma
mas precisa de evaluar esta relacion es a través del diagnostico clinico. En cuanto a la

mandibula, su posicién AP ¢ptima se alcanza cuando se encuentra en relacion céntrica.
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Figura 7. Elemento Il — Posiciones éptimas de la mandibula anterior/posterior
ELEMENTO Il — Anchos de mandibula 6ptimos .%
El ancho de la mandibula es perfecto para la mayoria de las personas. El ancho del maxilar es
ideal cuando la distancia X’ mm (medida entre las puntas de las cuspides mesio-palatinas de
los primeros molares superiores del Elemento I) es igual a la distancia X mm (medida entre las

fosas centrales de los primeros molares mandibulares del Elemento ).

Figura 8. Elemento Il —
Anchos de mandibula éptimos

ELEMENTO IV — Alturas 6ptimas de la mandibula .2
La altura ideal de los maxilares se logra cuando se satisfacen varios criterios esenciales para
una correcta funcion y estética dental. Primero, es fundamental que los arcos dentales estén en

completa relacion con sus antagonistas, asegurando una oclusion adecuada. Ademas, debe
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existir un equilibrio armonico entre las alturas de las diferentes secciones faciales: la parte
media anterior, la inferior anterior y la posterior.

Del mismo modo, resulta fundamental que los puntos FA de los incisivos superiores se alineen
con el borde inferior del labio superior en posicion de reposo. Finalmente, la orientacion del
plano oclusal, que incluye su inclinacion y angulacion, debe estar en concordancia con las
necesidades funcionales y estéticas, proporcionando tanto eficiencia masticatoria como un

aspecto visualmente armonioso.
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Figura 9. Elemento IV — Alturas dptimas de la
mandibula

ELEMENTO V — Prominencia 6ptima del mentén .2
"La evaluacion de la prominencia ideal del mentdn se realiza de manera independiente a la
posicion anteroposterior (AP) de la mandibula. Suponiendo un grosor normal de los tejidos
blandos, dicha prominencia se considera adecuada cuando la proyeccion AP del pogonion se

encuentra alineada con la posicion anteroposterior de los puntos FA de los incisivos centrales
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inferiores correspondientes al Elemento I.
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Figura 10. Elemento V — Prominencia éptima del
menton

ELEMENTO VI - Oclusion Optima 2

El analisis de las lineas medias faciales y dentales es esencial para lograr una sonrisa armonica.
Una discrepancia evidente entre la linea media dental y la facial puede afectar negativamente
la percepcion estética, por lo que es importante considerar esta relacion al momento de
planificar el tratamiento ortodontico. Ademas, la simetria entre ambos lados del arco dental y
del rostro contribuye significativamente al atractivo facial. La evaluacion de la simetria incluye
la comparacion de estructuras dentales, 6seas y de tejidos blandos, con el objetivo de identificar
desvios 0 asimetrias que requieran correccion.

Otro aspecto relevante es el andlisis del espacio distal, particularmente en los molares y
premolares, donde una discrepancia puede condicionar la relacion oclusal final. Para obtener
una oclusion funcional adecuada, es necesario que el engranaje molar y premolar sea
equilibrado, lo cual se logra mediante un correcto diagnostico del espacio disponible y la
planificacion de movimientos dentarios precisos.

Las ultimas tres llaves incluyen la ausencia de rotaciones dentales, garantizando que todos los
dientes esten correctamente alineados sin giros sobre su eje. La quinta llave trata la relacion
vertical, especificando que cada diente debe tener una altura apropiada para establecer un
contacto adecuado con su antagonista. Finalmente, la sexta llave se enfoca en la relacion
transversal, asegurando que las arcadas dentales estén alineadas correctamente en el plano
horizontal para facilitar una mordida balanceada y funcional. Estos principios son esenciales

para alcanzar no solo la funcionalidad sino también la armonia estética en la oclusion dental.



29

Materiales y métodos
El presente estudio se enmarco dentro de un enfoque cuantitativo, con un disefio transversal,
prospectivo y de caracter observacional. Fue aprobado por el Comité de Etica de la Facultad de
Medicina de la Universidad Santo Toribio de Mogrovejo, conforme a la Resolucion N.° 179-
2025-USAT-FMED, emitida el 23 de mayo de 2025. (Anexo 1).
Se procedid con la busqueda de un paciente que cumpliera con las caracteristicas clinicas
requeridas para la investigacion. Una vez identificado, se le solicitd su consentimiento
informado para la recoleccidn de datos personales, la toma de radiografias cefalométricas y la
obtencidn de imagenes clinicas. En el documento de consentimiento, el paciente fue informado
de que su imagen facial seria utilizada de manera publica en el marco del proyecto,
asegurandose, no obstante, la confidencialidad de cualquier dato identificatorio como nombre,
direccién o nimero de documento. (Anexo 2)
La paciente seleccionada contaba con una radiografia lateral de craneo reciente, dado que se
encontraba préxima a iniciar tratamiento ortodéntico, y accedié voluntariamente a compartir
esta imagen. Se verificd que la radiografia presentara la nitidez necesaria para identificar con
claridad las estructuras relevantes para el estudio. En cuanto a la fotografia clinica, esta fue
tomada en un centro de imagenes odontoldgicas, considerando la colocacion de una regla junto
al plano facial con el fin de permitir su posterior calibracién para las mediciones. La fotografia
y la radiografia lateral de craneo fueron cargadas en el mdédulo Nemoceph del software
NemoStudio versién 2020 (Nemotec, Espafia), donde se realiz6 el analisis cefalométrico de
Steiner para obtener las referencias 1-NA en grados y milimetros. Se identificé que la paciente
presentaba un valor de 22° y +4 mm, por lo que se procedi6 a exportar la imagen con la
superposicién de la radiografia y la fotografia. Estos registros fueron enviados a un editor
gréfico, quien elabord las siguientes modificaciones del incisivo superior en perfil, conforme a
las especificaciones del estudio (Anexo 3):

« Fotografia sin editar: paciente de perfil, sonriendo, con posicion adecuada del incisivo

superior (20°, +4 mm).
« Fotografia de perfil con inclinacién del incisivo superior vestibularizado a +20°.
« Fotografia de perfil con inclinacion del incisivo superior vestibularizado a +22°.
« Fotografia de perfil con inclinacién del incisivo superior vestibularizado a +24°.
« Fotografia de perfil con protrusion del incisivo superior a +5 mm.

« Fotografia de perfil con protrusion del incisivo superior a +6 mm.
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Para fines del andlisis, las imégenes fueron agrupadas en dos conjuntos experimentales. El
primer grupo, orientado a evaluar la variacion en la inclinacion del incisivo superior, utilizo las
imagenes correspondientes a 20°, 22° y 24°, manteniéndose constante la protrusion en +4 mm.
El segundo grupo se enfocé en la protrusion, empleando las imagenes con valores de +4 mm,
+5 mmy +6 mm, donde la inclinacion permanecio fija en 22°. Cabe destacar que la fotografia
correspondiente a 22° y +4 mm fue utilizada en ambos grupos, dada su posicion intermedia y
su versatilidad para el analisis comparativo.

Las imagenes modificadas fueron evaluadas por un jurado de cinco especialistas en ortodoncia
con mas de 10 afios de experiencia clinica (Anexo 4).

El tamafio muestral fue estimado previamente (Anexo 5), resultando en una muestra
conformada por 320 estudiantes universitarios de pregrado de las carreras de Odontologia,
Derecho, Administracion e Ingenieria Industrial, con edades entre 18 y 33 afios, todos cursando
el ciclo 2024-2 en la ciudad de Trujillo. La muestra fue seleccionada de manera aleatoria y

voluntaria, tanto dentro como fuera del entorno universitario.

Criterios de inclusion:

» Estudiantes universitarios entre 18 y 33 afios con carné vigente.

o Pertenecer a las carreras de Odontologia, Derecho, Ingenieria Industrial o

Administracion.

Criterios de exclusion:

o Estudiantes con tratamiento ortoddntico activo.

A cada participante se le solicitd su consentimiento para participar en el estudio. La encuesta,
junto con las iméagenes, fue administrada de forma virtual a través de un enlace compartido por
los delegados estudiantiles, y también se mostr6 de manera presencial mediante una tablet en
algunos casos. Cada participante dispuso de aproximadamente 7 minutos para completar el
cuestionario (Anexo 6).

Asimismo, para respaldar la seleccion y medicion de las variables consideradas en este estudio,
se elaboré una tabla de operacionalizacion de variables, la cual detalla sus dimensiones,
definiciones, indicadores, tipo, escala y valores. Esta informacidn se encuentra disponible en el
anexo correspondiente (Anexo 7).

El analisis estadistico incluyd procedimientos descriptivos para caracterizar la poblacion y
procedimientos inferenciales para explorar la posible relacion entre variables

sociodemogréaficas y la percepcion estética de las imagenes. Las variables categoricas como
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sexo, carrera universitaria y ciclo académico fueron resumidas mediante frecuencias absolutas
y porcentajes. Las variables dependientes, correspondientes a la percepcidn estética (muy
agradable, moderadamente agradable y poco agradable), fueron analizadas mediante tablas de
distribucion de frecuencias relativas en funcién de las distintas variaciones en la inclinacion y
la protrusion de los incisivos superiores.

Para la exploracion de asociaciones entre la percepcion estética y las variables independientes
(sexo, edad, carrera universitaria y ciclo académico), se aplicé la prueba de Chi cuadrado de
independencia, con un nivel de significancia establecido en p < 0.05. Se construyeron tablas

de contingencia para cada combinacion de variables (Anexo 8).

Resultados y discusion

El propdsito del presente estudio fue comparar la percepcion estética de la inclinacion de los
incisivos superiores de perfil en estudiantes universitarios de Trujillo durante el afio 2024. Para
ello, se encuestd a un total de 320 participantes, de los cuales el 53% fueron mujeres y el 48%
hombres. En relacién con la carrera universitaria, la distribucion fue equitativa entre las cuatro
especialidades consideradas, con 80 estudiantes en cada una: Administracion, Derecho,
Ingenieria Industrial y Odontologia. Respecto al ciclo académico actual, el 26% de los
encuestados se encontraban en séptimo ciclo, el 22% en quinto ciclo, el 19% en noveno ciclo,

el 17% en sexto ciclo, el 15% en décimo ciclo y el 2% en octavo ciclo. (Tabla 1)

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas y académicas de los estudiantes universitarios

Sexo N %

Femenino 168 53%
Masculino 152 48%
Total 320 100%
Carrera universitaria N %

Administracion 80 25%
Derecho 80 25%
Ing. Industrial 80 25%
Odontologia 80 25%
Total 320 100%
Ciclo actual N %

5to Ciclo 70 22%
6to Ciclo 53 17%
7mo Ciclo 84 26%
8vo Ciclo 5 2%

9no Ciclo 61 19%
10mo Ciclo 47 15%

Total 320 100%
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A la evaluacion de la percepcion estética de la inclinacion de los incisivos superiores de perfil
segun estudiantes universitarios, se observo que los incisivos superiores inclinados a 20° fueron
considerados muy agradables por el 33.75% de los encuestados, moderadamente agradables por
el 39.06% y poco agradables por el 27.19%. En el caso de los incisivos inclinados a 22°, el
39.06% los percibi6 como muy agradables, el 27.81% como moderadamente agradables y el
33.13% como poco agradables. Finalmente, los incisivos inclinados a 24° fueron valorados
como muy agradables por el 41.56% de los participantes, moderadamente agradables por el
27.19% y poco agradables por el 31.25%. La prueba de Chi-cuadrado evidenci6 una diferencia
estadisticamente significativa en la percepcion estética segun el grado de inclinacion evaluado
(p = 0.008) (Tabla 2).

Tabla 2. Percepcion estética de la inclinacion de los incisivos superiores de perfil segun
estudiantes universitarios en Trujillo, 2024

Inclinacién de los Percepcidn estetica
incisivos Muy Moderadamente Poco P
superiores (1-NA)  agradable agradable agradable
20° 33.75% 39.06% 27.19%
22° 39.06% 27.81% 33.13% 0.008*
24° 41.56% 27.19% 31.25%

Nivel de significancia estadistica p<0.05*
Prueba de Chi cuadrado

Grafico 1. Percepcidn estética de la inclinacion de los incisivos superiores de perfil segln

estudiantes universitarios en Trujillo, 2024
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A la evaluacion de la percepcion estética de la posicion de los incisivos superiores de perfil
segun estudiantes universitarios, se observo que los incisivos superiores posicionados a 4mm
fueron considerados muy agradables por el 39.06% de los encuestados, moderadamente
agradables por el 27.81% y poco agradables por el 33.13%. En el caso de los incisivos
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posicionados a 5 mm el 33.13% los percibi6 como muy agradables, el 25.31% como
moderadamente agradables y el 41.55% como poco agradables. Finalmente, los incisivos
posicionados a 6 mm fueron valorados como muy agradables por el 37.81% de los participantes,
moderadamente agradables por el 24.06% y poco agradables por el 38.13%. La prueba de Chi-
cuadrado evidencié que no hubo una diferencia estadisticamente significativa en la percepcion

estética segun el grado de inclinacion evaluado (p = 0.224) (Tabla 3

Tabla 3. Percepcion estética de la posicion de los incisivos superiores de perfil seguin
estudiantes universitarios en Trujillo, 2024

Posicién de los Percepcion estética

incisivos superiores Muy Moderadamente o, ' agradable p
(1-NA) agradable agradable
4mm 39.06% 27.81% 33.13%
5mm 33.13% 25.31% 41.56% 0.224
6mm 37.81% 24.06% 38.13%

Nivel de significancia estadistica p<0.05
Prueba de Chi cuadrado

Grafico 2. Percepcion estética de la posicion de los incisivos superiores de perfil segin

estudiantes universitarios en Trujillo, 2024
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Al evaluar la percepcion estética de la inclinacion de los incisivos superiores de perfil segun el
sexo de los estudiantes se observO que, en el grupo masculino, los incisivos superiores
inclinados a 20° fueron calificados como muy agradables por el 36.84% de los encuestados,
moderadamente agradables por el 35.53% y poco agradables por el 27.63%. En la inclinacion
de 22°, el 40.79% los consideré muy agradables, el 28.29% moderadamente agradables y el
30.92% poco agradables; mientras que con la inclinacion de 24°, el 43.42% los valor6 como
muy agradables, el 26.97% como moderadamente agradables y el 29.61% como poco
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agradables. En el grupo femenino, los incisivos inclinados a 20° fueron percibidos como muy
agradables por el 30.95%, moderadamente agradables por el 42.26% y poco agradables por el
26.79%. Para la inclinacion de 22°, el 37.50% los califico como muy agradables, el 27.38%
como moderadamente agradables y el 35.12% como poco agradables. Finalmente, los incisivos
inclinados a 24° fueron considerados muy agradables por el 39.88%, moderadamente
agradables por el 27.38% y poco agradables por el 32.74%. La prueba de Chi-cuadrado
evidencio una diferencia estadisticamente significativa inicamente en el grupo femenino (p =
0.020) (Tabla 4).
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Tabla 4. Percepcidn estética de la inclinacion de los incisivos superiores de perfil segun el sexo de los estudiantes universitarios en Trujillo, 2024

Inclinacién de los Percepcion estética
Sexo incisivos Muy Moderadamente Poco P
superiores (1-NA)  agradable agradable agradable
20° 36.84% 35.53% 27.63%
Masculino 22° 40.79% 28.29% 30.92% 0.518
24° 43.42% 26.97% 29.61% 0.402
20° 30.95% 42.26% 26.79% '
Femenino 22° 37.50% 27.38% 35.12% 0.020*
24° 39.88% 27.38% 32.74%

Nivel de significancia estadistica p<0.05*
Prueba de Chi cuadrado
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Al evaluar la percepcion estética de la posicion de los incisivos superiores de perfil segun el
sexo de los estudiantes se observo que, en el grupo masculino, los incisivos superiores
posicionados a 4 mm fueron calificados como muy agradables por el 40.79% de los
encuestados, moderadamente agradables por el 28.29% Yy poco agradables por el 30.92%. En
la posicion de 5 mm®, el 40.79% los consider6 muy agradables, el 28.29% moderadamente
agradables y el 30.92% poco agradables; mientras que con la posicion de 6 mm el 40.79% los
valoré como muy agradables, el 24.34 % como moderadamente agradables y el 34.87% como
poco agradables. En el grupo femenino, los incisivos superiores posicionados a 4 mm fueron
percibidos como muy agradables por el 37.50%, moderadamente agradables por el 27.38% y
poco agradables por el 35.12%. Para la posicion de 5mm el 33.33% los calific6 como muy
agradables, el 22.62% como moderadamente agradables y el 44.05% como poco agradables.
Finalmente, los incisivos superiores posicionados a 6 mm fueron considerados muy agradables
por el 35.12%, moderadamente agradables por el 23.81% y poco agradables por el 41.07%. La
prueba de Chi-cuadrado evidencié que no existe diferencia estadisticamente significativa en

ambos sexos. (Tabla 5).
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Tabla 5. Percepcion estética de la posicion de los incisivos superiores de perfil segln el sexo de los estudiantes universitarios en Trujillo, 2024

Posicion de los
Sexo incisivos superiores

Percepcion estética

Muy agradable Moderadamente agradable Poco agradable

(1-NA)
4mm 40.79% 28.29% 30.92%
Masculino Smm 32.89% 28.29% 38.82% 0.463
6mm 40.79% 24.34% 34.87% 0.249
4mm 37.50% 27.38% 35.12% '
Femenino Smm 33.33% 22.62% 44.05% 0.560
6mm 35.12% 23.81% 41.07%

Nivel de significancia estadistica p<0.05

Prueba de Chi cuadrado
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Al realiza la evaluacion de la percepcion estética de la inclinacién de los incisivos superiores
de perfil segln la carrera universitaria, se observé que, en la carrera de Administracion, los
incisivos superiores inclinados a 20° fueron percibidos como muy agradables por el 47.50% de
los estudiantes, moderadamente agradables por el 25% y poco agradables por el 27.50%. Para
la inclinacion de 22°, el 43.75% los consider6 muy agradables, el 27.50% moderadamente
agradables y el 28.75% poco agradables; mientras que en la inclinacion de 24°, el 51.25% los
califico como muy agradables, el 16.25% como moderadamente agradables y el 32.50% como
poco agradables.

En la carrera de Derecho, la inclinacion de 20° fue valorada como muy agradable por el 26.75%
de los participantes, moderadamente agradable por el 50% y poco agradable por el 23.75%. En
el caso de la inclinacion de 22°, el 38.75% la consider6 muy agradable, el 41.25%
moderadamente agradable y el 20% poco agradable. Para la inclinacion de 24°, el 43.75% la
calificé como muy agradable, el 35% como moderadamente agradable y el 21.25% como poco
agradable.

En Ingenieria Industrial, los incisivos inclinados a 20° fueron considerados muy agradables por
el 32.50%, moderadamente agradables por el 32.50% y poco agradables por el 35%. Para la
inclinacion de 22°, el 46.25% la percibi6 como muy agradable, el 23.75% como
moderadamente agradable y el 30% como poco agradable. En la inclinacion de 24°, el 36.25%
la evalué como muy agradable, el 27.50% como moderadamente agradable y el 36.25% como
poco agradable.

En la carrera de Odontologia, los incisivos inclinados a 20° fueron considerados muy
agradables por el 28.75%, moderadamente agradables por el 48.75% y poco agradables por el
22.50%. Para la inclinacion de 22°, el 27.50% la calific6 como muy agradable, el 18.75% como
moderadamente agradable y el 53.75% como poco agradable. En la inclinacion de 24°, el 30%
la consideré muy agradable, el 35% moderadamente agradable y el 35% poco agradable. La
prueba de Chi-cuadrado mostro diferencias estadisticamente significativas en la percepcion
estética segun el grado de inclinacion dental dentro de la carrera de Odontologia (p < 0.05), asi

como entre las distintas carreras universitarias evaluadas (p< 0.05) (Tabla 6).
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Tabla 6. Percepcion estética de la inclinacién de los incisivos superiores de perfil segun la carrera universitaria de los estudiantes universitarios
en Trujillo, 2024

Inclinacion de los Percepcion estética
Carrera Lo
universitaria incisivos Muy Moderadamente Poco P
superiores (1-NA)  agradable agradable agradable
20° 47.50% 25.00% 27.50%
Administracion 22° 43.75% 27.50% 28.75% 0.513
24° 51.25% 16.25% 32.50%
20° 26.75% 50.00% 23.75%
Derecho 22° 38.75% 41.25% 20.00% 0.198
24° 43.75% 35% 21.25% <0.05*
. . 20° 32.50% 32.50% 35.00%
Ingieneria o
industrial 22 46.25% 23.75% 30.00% 0.444
24° 36.25% 27.50% 36.25%
20° 28.75% 48.75% 22.50%
Odontologia 22° 27.50% 18.75% 53.75% <0.05*
24° 35% 30% 35%

Nivel de significancia estadistica p<0.05*
Prueba de Chi cuadrado



40

Al realiza la evaluacion de la percepcion estética de la posicion de los incisivos superiores de
perfil segin la carrera universitaria, se observo que, en la carrera de Administracion, los
incisivos superiores posicionados en 4mm fueron percibidos como muy agradables por el
43.75% de los estudiantes, moderadamente agradables por el 27.50% y poco agradables por el
28.75%. Para la posicion de 5 mm, el 28.75% los consider6 muy agradables, el 27.50%
moderadamente agradables y el 43.75% poco agradables; mientras que la posicién de 6mm el
32.50% los califico como muy agradables, el 25% como moderadamente agradables y el
42.50% como poco agradables.

En la carrera de Derecho, la posicion de 4mm fue valorada como muy agradable por el 38.75%
de los participantes, moderadamente agradable por el 41.25% y poco agradable por el 20%. En
el caso de la posicion de 5 mm el 35% la consideré muy agradable, el 25% moderadamente
agradable y el 40.00% poco agradable. Para la la posicién de 6mm, el 36.25% la calificé como
muy agradable, el 27.50% como moderadamente agradable y el 36.25% como poco agradable.
En Ingenieria Industrial, la posicion de 4mm fueron considerados muy agradables por el
46.25%, moderadamente agradables por el 23.75% y poco agradables por el 30%. Para la la
posicién de 5mm el 40% la percibié como muy agradable, el 26.25% como moderadamente
agradable y el 33.75% como poco agradable. En la posicion de 6mm ,el 55% la evalu6 como
muy agradable, el 17.50% como moderadamente agradable y el 27.50% como poco agradable.
En la carrera de Odontologia, los incisivos en la posicion de 4mm fueron considerados muy
agradables por el 27.50%, moderadamente agradables por el 18.75% y poco agradables por el
53.75%. Para la la posicion de 5mm el 28.75% la califico como muy agradable, el 22.50%
como moderadamente agradable y el 48.75% como poco agradable. la posicion de 6 mm el
27.50% la consider6 muy agradable, el 26.25% moderadamente agradable y el 46.25% poco
agradable. La prueba de Chi-cuadrado mostré diferencias estadisticamente significativas en la
percepcion estética segn el grado de inclinacién dental dentro de la carrera de Derecho (p <

0.046), asi como entre las distintas carreras universitarias evaluadas (p < 0.05) (Tabla 7).



41

Tabla 7. Percepcion estética de la posicién de los incisivos superiores de perfil segin la carrera universitaria de los estudiantes universitarios en
Trujillo, 2024

Posicion de los Percepcion estética
Carrera L
universitaria incisivos Muy Moderadamente Poco P
superiores (1-NA)  agradable agradable agradable
4mm 43.75% 27.50% 28.75%
Administracion 5mm 28.75% 27.50% 43.75% 0.214
6mm 32.50% 25% 42.50%
4mm 38.75% 41.25% 20.00%
Derecho 5mm 35.00% 25.00% 40.00% 0.046*
6mm 36.25% 27.50% 36.25% <0.05*
Ingieneria 4mm 46.25% 23.75% 30.00% '
industrial 5mm 40.00% 26.25% 33.75% 0.421
6mm 55% 17.50% 27.50%
4mm 27.50% 18.75% 53.75%
Odontologia 5mm 28.75% 22.50% 48.75% 0.827
6mm 27.50% 26.25% 46.25%

Nivel de significancia estadistica p<0.05*
Prueba de Chi cuadrado



42

Al realiza la evaluacion de la percepcion estética de la inclinacién de los incisivos superiores
de perfil segun la edad, se observé que el grupo de estudiantes entre 18 y 24 afios, los incisivos
superiores inclinados a 20° fueron percibidos como muy agradables por el 32.65%,
moderadamente agradables por el 39.86% y poco agradables por el 27.49%. Para la inclinacion
de 22°, el 38.49% los considerd6 muy agradables, el 27.49% moderadamente agradables y el
34.02% poco agradables. En el caso de la inclinacion de 24°, el 40.55% los calificO como muy
agradables, el 27.49% como moderadamente agradables y el 31.96% como poco agradables.
En este grupo etario, se encontrd una diferencia estadisticamente significativa en la percepcion
estética segun la inclinacién evaluada (p = 0.007).

Por otro lado, en el grupo de estudiantes de 25 a 34 afios, los incisivos inclinados a 20° fueron
valorados como muy agradables por el 44.83%, moderadamente agradables por el 31.03% vy
poco agradables por el 24.14%. Para la inclinacién de 22°, el 44.83% los consider6 muy
agradables, el 31.03% moderadamente agradables y el 24.14% poco agradables; y en la
inclinacion de 24°, el 51.72% los calific6 como muy agradables, el 24.14% como
moderadamente agradables y el 24.14% como poco agradables. En este grupo no se observo

una diferencia estadisticamente significativa (p = 0.972) (Tabla 8).
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Tabla 8. Percepcidn estética de la inclinacion de los incisivos superiores de perfil segun la edad de los estudiantes universitarios en Trujillo, 2024

Percepcion estética

Inclinacién de los

Edad incisivos superiores Muy Moderadamente o, agradable P
(1-NA) agradable agradable

20° 32.65% 39.86% 27.49%

18 a 24 afos 22° 38.49% 27.49% 34.02% 0.007*
24° 40.55% 27.49% 31.96% 0.172
20° 44.83% 31.03% 24.14% '

25 a 34 afos 22° 44.83% 31.03% 24.14% 0.972
24° 51.72% 24.14% 24.14%

Nivel de significancia estadistica p<0.05*
Prueba de Chi cuadrado



44

(texto tabla 9)

Al realiza la evaluacion de la posicion estética de la inclinacion de los incisivos superiores de
perfil segun la edad, se observd que el grupo de estudiantes entre 18 y 24 afios, los incisivos
superiores posicionados a 4mm fueron percibidos como muy agradables por el 38.49%,
moderadamente agradables por el 27.49% y poco agradables por el 34.02%. Para la posicion
de 5mm, el 33.33% los consideré muy agradables, el 24.74% moderadamente agradables y el
41.92% poco agradables. En el caso de la posicion de 6mm, el 38.83% los califico como muy
agradables, el 23.37% como moderadamente agradables y el 37.80% como poco agradables.
En este grupo etario, no se encontr6 una diferencia estadisticamente significativa en la
percepciodn estética segun la posicion evaluada (p = 296).

Por otro lado, en el grupo de estudiantes de 25 a 34 afios, los incisivos posicionados a 4mm
fueron valorados como muy agradables por el 44.83%, moderadamente agradables por el
31.03% y poco agradables por el 24.14%. Para la posicion de 5mm, el 31.03% los considero
muy agradables, el 31.03% moderadamente agradables y el 37.93% poco agradables; y en la la
posicion de 6mm el 27.59% los calific6 como muy agradables, el 31.03% como
moderadamente agradables y el 41.38% como poco agradables. En este grupo no se observo

una diferencia estadisticamente significativa (p = 0.592) (Tabla 8).
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Tabla 9. Percepcion estética de la posicion de los incisivos superiores de perfil segln la edad de los estudiantes universitarios en Trujillo, 2024

Posicion de los

Percepcion estética

Edad incisivos superiores Muy Moderadamente o, agradable
(1-NA) agradable agradable

4mm 38.49% 27.49% 34.02%

18 a 24 afos 5mm 33.33% 24.74% 41.92% 0.296
6mm 38.83% 23.37% 37.80% 0.492
4mm 44.83% 31.03% 24.14% '

25 a 34 afos 5mm 31.03% 31.03% 37.93% 0.592
6mm 27.59% 31.03% 41.38%

Nivel de significancia estadistica p<0.05*

Prueba de Chi cuadrado
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Discusion

El objetivo principal de esta investigacion fue analizar como varia la percepcion estética de la
inclinacion de los incisivos superiores en vista de perfil entre estudiantes universitarios de
distintas disciplinas académicas.

Los hallazgos revelaron que la inclinacion de 24° recibi6 la mayor valoracion positiva como
“muy agradable”, lo cual concuerda con estudios previos como los de Flores et al. (2019) y
Vasquez (2020), quienes también identificaron una preferencia por inclinaciones labiales
moderadas de los incisivos centrales superiores. Estos resultados sugieren que una inclinacién
vestibular controlada, dentro de margenes funcionales y estructurales adecuados, es
visualmente aceptada por la mayoria de los observadores, lo cual resulta clinicamente relevante
en el disefio de tratamientos ortoddnticos con fines estéticos.1%!

Respecto a la posicion anteroposterior del incisivo superior (4 mm, 5 mm y 6 mm), no se
observaron diferencias estadisticamente significativas en la percepcion estética. Este hallazgo
difiere de lo reportado por Ferndndez-Garcia y Sanchez-Tito (2020), quienes sefialaron que la
retrusion o protrusion del incisivo influye en la valoracién estética. Esta discrepancia podria
deberse a diferencias metodoldgicas, al rango de desplazamiento empleado, o al hecho de que
en el presente estudio se utilizé un mismo perfil facial en todas las imagenes, lo cual pudo
atenuar el impacto visual de las modificaciones sagitales.’

Uno de los aspectos mas relevantes de este estudio fue el analisis de las variables
sociodemogréficas. Se identificaron diferencias estadisticamente significativas en la percepcion
estética segun la carrera profesional, el sexo (especificamente en mujeres) y el grupo etario de
18 a 24 afios. Particularmente, los estudiantes de Odontologia mostraron una tendencia a
evaluar con mayor rigurosidad, lo cual concuerda con lo sefialado por Garcia-Gonzales et al.
(2022), quienes afirmaron que las personas con formacién odontoldgica aplican criterios
estéticos mas estrictos. Este resultado respalda la hipotesis de que la formacion académica
influye en la percepcion visual, pudiendo generar discrepancias entre el juicio del profesional
y las preferencias del paciente.!

En cuanto al sexo, las diferencias estadisticamente significativas se observaron Unicamente en
el grupo femenino, lo cual coincide con lo reportado por Paken et al. (2021), quienes
encontraron que las mujeres suelen ser mas detallistas y exigentes al evaluar aspectos estéticos
dentales. Este hallazgo tiene importantes implicancias clinicas, ya que puede influir tanto en las
expectativas del tratamiento como en la forma de establecer la comunicacidn entre ortodoncista

y paciente.’
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Con respecto a la edad, se evidencid que los estudiantes entre 18 y 24 afios mostraron una mayor
sensibilidad estética frente a las variaciones en la inclinacion del incisivo superior, a diferencia
del grupo de 25 a 34 afios, donde no se encontraron diferencias significativas. Este resultado es
consistente con investigaciones previas sobre percepcion estética facial, que sugieren que los
jévenes manifiestan mayor preocupacion por su apariencia fisica, posiblemente influenciados
por factores sociales, culturales y el impacto de los medios digitales y redes sociales.

Desde una perspectiva clinica, los hallazgos de este estudio subrayan que la percepcion estética
de la poblacién no siempre coincide con los valores cefalométricos tradicionales. Por ello, es
fundamental que el ortodoncista no se limite a aplicar pardmetros técnicos, sino que también
considere la percepcién individual del paciente al planificar el tratamiento. Esta aproximacion
favorece una mayor satisfaccion y adherencia al proceso terapéutico.

Finalmente, los resultados confirman que la apreciacion estética no es uniforme, sino que
esta modulada por factores como el nivel académico, la cultura, el sexo y la edad del evaluador.
En este sentido, una ortodoncia verdaderamente personalizada debe integrar no solo los
aspectos funcionales, sino también una comprension profunda de las expectativas estéticas del
paciente.

Conclusiones

1. Lainclinacion del incisivo superior influye significativamente en la percepcion estética.
Los estudiantes universitarios evaluaron como mas agradable la inclinacion de 24°, en
comparacion con las inclinaciones de 20° y 22°.

2. La posicién anteroposterior del incisivo superior (4 mm, 5 mm y 6 mm) no gener6
diferencias estadisticamente significativas en la percepcion estética, lo que indica que
pequefias variaciones en la protrusion no afectan de forma notable la percepcion visual
en vista de perfil.

3. La percepcion estética varia segln caracteristicas sociodemograficas, siendo
significativas las diferencias por carrera universitaria, sexo (en mujeres) y grupo etario
(18-24 afios). En especial, los estudiantes de Odontologia evaluaron de manera mas
critica la estética dental que los estudiantes de otras carreras.

4. Las preferencias estéticas no siempre coinciden con los pardmetros clinicos
tradicionales, lo que resalta la necesidad de considerar la opinion del paciente al
momento de planificar tratamientos ortodonticos.

5. La inclusién de criterios estéticos percibidos por la poblacién general puede contribuir
a mejorar la aceptacion y satisfacciéon del tratamiento ortodéntico, promoviendo una

odontologia més centrada en el paciente.
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Recomendaciones

1. Considerar las preferencias estéticas del paciente en el diagndstico ortodontico,
especialmente en relacién con la inclinacion del incisivo superior, dado su impacto
significativo en la percepcion estética segun el grupo evaluado.

2. Incluir encuestas de percepcion estética como herramienta complementaria en el disefio
del plan de tratamiento ortodontico, principalmente en pacientes jévenes o con altas
expectativas esteticas.

3. Fomentar la investigacion con muestras mas amplias y diversidad geografica o cultural,
para validar si las preferencias encontradas se replican en otras poblaciones y contextos
clinicos.
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Anexos

Anexo 1: Resolucion de aprobacion del comité de ética
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CONSENO DE FACULTAD
RESOLUCON N® 179.2025.USAT-FMED

Chiclayo, 23 de mayo de 2025

Vila 3 solotos virtual N° TRL-2025-8599 an virtud e [a 3peobacidn con fecha 22
g marye de 2025 por el Comitd de E1ca en levestacion do la Facultad & Medcina del
Proyecto de investigacide de & S, QUATO RABANAL XIMENA OFL CARMEN, éstudiante de
Segunda Especialdad en Onodondia y Dnogedia Masily, & & Excwela & Ddontoiogia.
Asesor Dr. Mgtr E5p. £ 0 Amaldo Afredo Munive Mender

CONSIOERANDO:

Qo o5ty invetigacidn Torma parte de s dreas y lingas de westigacon de U
Escwela de Odomalogia,

Qo ol proyecto de wsigacion enomrado: COMPARADON DE LA PERCEPCION
ESTETICA OF LA INCLINACKIN Of LOS INGSVOS SUPLIIOAES DE PERFIL POR ESTUCRANTES
URNMERETARIOS EN TRUNLLO 2024, T0d aprobado por & Comitd de £0ca o bwastgadion
de la Facultad de Medicina

£n uso 00 las awruciones confardas por B Loy Usversiara N 30220 y of
Estatuto & 3 Usiversidad Caadlkca Santo Tovibio de Megrowejo,

SE RESUELVE:
Articuto 18, Anular y dejar S0 efecto G Resclucion N° 319.2024- USAT-FMED de
facha 19072024

Articulo 2% Dedarar aprobado o Proyecio de Mvestigacion gara continuar oon
o proceso da recoleccihn du datos y fealiacidn dad mamo.

Articulo 3% DGr 3 coNDCer &3 geesente resolacion 3 U interesada.
Registreie, comuniguese y archivese.

TACULTAD 38 SESCM Decano (¢)
Facultad de Medidna

———’———F
mnmmw«w

m-m u -muu Secretaria Académica

Facultad de Medicing
U A S Sotmvan e Futwd BESIE O sctages fend
NV IOCM AT ewa i ode e

Mtro. Sorey Gayoso Dianderas
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Anexo 2: Consentimiento informado para participacién como modelo en sesion fotogréafica

v ¢ oy i consentimiento parn participar como modelo en una
sesion fotografica organizada por Instituto Radiologico Maxilofacial, que se llevard a cabo en

Ia ciudad de Trujillo
Entiendo que:

Mi participacion implica ser fotografiada v a la vez se me realicen estudios de rdiografia
Cefalométrica para propositos especificos del proyecto de tesis | “Comparacion de In
percepeion estética de la inclinacion de los incisivos superiores de perfil por estudiantes

universitanos en Trujillo 2024 los cuales han sido explicados por la Dra. Ximena Quito
Rabanal

Las fotografias tomadas durante la sesion podrin ser utilizadas con fines diversos, como
publicidad, exhibicion en medios digitales o impresos, entre otros, relacionados con el
provecto mencionado,

No recibiré ninguna compensacion econdmica por mi participscion como modelo en esta
sesion fotogrifica y mdiogrifica.

Comprendo que mi imagen pucede ser compartida v vista por el pablico en general a traves de
diferentes medios y plataformas.

Aceplo gue Instituto Radioldgico Maxilofacial y sus asociados pueden retener v utilizar las
fotografias v radiografias tomadas durante la sesion de acuerdo con los términos acordados

Por lo tnto, doy mi consentimiento para participar como modelo pam ¢l presente proyecto de
investigacion y estoy de acuerdo con los términos y condiciones establecidos,

Firma del paciente: M; ,

Fechw [0~ (3 - 202

Nombre mm*




Anexo 3: Fotografias editadas
Imagen 1: Fotografia de perfil sonriendo con una posicién el incisivo de 20° y 4mm

Imagen 2: Fotografia de perfil sonriendo con una posicion el incisivo de 22° y 4mm
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Imagen 3: Fotografia de perfil sonriendo con una posicién el incisivo de 24° y 4mm

Imagen 4: Fotografia de perfil sonriendo con una posicion el incisivo de 22° y 5mm
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Imagen 5: Fotografia de perfil sonriendo con una posicién el incisivo de 22° y 6mm
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Anexo 4: Evaluacion y validacion de imagenes por expertos — Resultados y analisis

Evaluacion de adecuacion técnica y pertinencia de
fotografias para estudio de percepcion estética

Titulo del estudio:

Comparacion de la percepcion estética de la inclinacion de
los incisivos superiores de perfil por estudiantes
universitarios en Trujillo 2024

Nombre del evaluador:

.................................................................

Institucion de procedencia:

Ailos de experiencia clinica/docente:

.................................................................

Instrucciones:

Revise cada uno de los items y marque su nivel de
conformidad segin la escala, Puede agregar observaciones en
caso de ser necesario,

ftem n evaluar Encali de evaluacin Observaciones
| L Fotegralias presentadas tienen calidad suficieme ) Adecando - ( ) Parciadmeme
(resalugsin, ibamanacion, enfogee, eic,) adecuada - ( ) Imadecundo

2. La edicion realizada en bas fotogralias mantiene ) Adecundo - () Parcialimense
proporciines facudes analomscamente renlstas adevsada € ) Imadocwndi

5 Las variociooes esséticas (ef. inchinacion de () Adocundo - ( ) Parcialineste
Inwksivos ) san claramente dstingaibles adecuad - () Imadecuadn

A, Las ediciones repeosantan sitiaciomes ¢hinkcas () Adecundo - ( ) Parcialmense
pusibles adecuadd - ( ) Inadeguado

S E nimern do imagenes ¥ sius variantes es suficiense ( ) Adecundo - () Farciadmeno
para cumplic con los objetivos del estudio adecuado - () Imadecando

6, L Fotogralias esthn lihres de ehomentos ) Adocundo - () Parctlmente
dintractores adecuada - ( ) Imadecoado

JRecomienda usted el uso de estas imigenes para el
estudio?

O Si

1 No

(1 Con observaciones (especifique)

Firma del evaluador:

Fecha:

-------------------------------------------------------

Resultados

[N PR S R
® 4. eLw

. list experto iteml item? item3 item4 itemS itemé item7, clean

experto iteml item2 item3  Lltemd itemS itemé item7
3 3 3 3 3

oW
NWwwN
WhNWww

3 3 3 2 3
3 3 3 3 3
3 3 3 3 3
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Anélisis V de Aiken por item

. Paze 1 Convertir a formato large
. vezhape long iten, i(experto) j(itemn)
(note: Y =1 2345¢7)

Data wide -> long
$unber of obs 4 = 28
wmmber of variables 8 - 3
5 variable (7 valuen) -»  dtemn

xij variables:
Lteml iten2 ... item? > ditem

. ¥ Paso 2: Crear la columna "s" para V de Aiken (r - 1), con 1 = 1
. gen s = item - 1

. * Paso 3: Calcular V de Aiken per item
. collapse (sum} s, by(itemn)

.genns=4 // nimero de expertos
.genc=3 // nimero de niveles en la escala

. gen V Alken = 3 / (n * (c - 1))

- * Mostrar resultados
. list itemn V_Aiken, clean

itemn V_Aiken
1
.75
1

1
.875
1
.875

s W e

U R T S

end of do-file



Anexo 5: Estimacién del tamafio de muestra

Table 4
Comparison between dentist, orthodontist, and Laypeople,

Of the dentists, 27% prefes 3% of the orthodontists prefer tmage 4

F. Dentists, orthodontists a cople consider Image A as Ty not atoractive

and 209 of the lavpeopie prefer image

Statietically significant at 0.05,

Vartabls Dentist (n = 45] Onbodontist {n=45) Lavpeople (5= 45) Povalus
n (%) (%) 0 (%)

Ploture A{=157)

Very not attractive 12 {26.7%) 9 (42.2%) 14 {31.1%) npaz

Rt attrartive 17 (37.8%) 22 (48.9%) 12 (26.9%)

Average 9 (20%) 4 (8.9%) 15 (333%)

Attracrms 5(1131%) 0 {5%) 4(89%)

Very artracthve J(44 0 {0%) 0(07%)

Picture 8 (-15%)

Verv not attractive 2 (4.45%) 112.2%) 1{22%] 0.009

Not anractive 13 [289%) 20 (44.4%) 3 (17.6%)

Average 22(48.9%) 19 (42.23%5) 16 (35.6%)

Attractive 6(133%) S{1L1%) 15{333%)
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Extraido de: Albwardi M, Albwardi S, Dobaian K, Algahtani K, Altayir A, Almutawa A. The
Influence of Maxillary Incisor Labiolingual Inclination on Smiling Profile Esthetics Among
Saudis. Cureus. 2022 Jan 5;14(1): e20966. doi: 10.7759/cureus.20966. PMID: 35154945;
PMCID: PMC8815806.

Assumptions:

nl
n2

. sampsi ©.489 ©.267, power(@.8) alpha(®.05)
Estimated sample size for two-sample comparison of proportions

Test HB: pl = p2, where pl is the proportion in population 1

and p2 is the proportion in population 2

a3
a3

alpha = ©.858@ (two-sided)
power = ©.80e0

pl = ©.489@

p2 = ©.2670
n2/nl = 1.ee

Estimated required sample sizes:
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Anexo 6: Cuestionario digital aplicado a participantes — Formulario en Google Forms con

consentimiento informado

Percepcion estética de la
inclinacion del incisivo
superior en estudiantes
universitarios 2024

ximenaquito92.xq@gmail.com Cambiar cuenta

PO No compartido

&

Consentimiento Informado

Se le invita a participar en este proyecto de investigacién cuyo
objetivo es evaluar la percepcion estética de la inclinacion del
incisivo superior en estudiantes universitarios 2024 .Este
estudio tendra importancia tedrica, clinica y social, ya que
aportara nuevos conocimientos en odontologia mediante el
andlisis de las percepciones y conocimiento de sostenibilidad
e 4 y prof \

Declaro haber leido la informacion brindada lineas arriba.
Acepto voluntariamente participar en este estudio,
también entiendo que puedo decidir no participar y que
puedo retirarme del estudio en cualquier momento.
Autorizo a los investigadores para: Usar la informacion
recolectada en este estudio.

O Si, deseo participar

O No, deseo retirarme

Nombre Completo

Tu respuesta

Sexo

O Femenino
O Masculino



Edad

Tu respuesta

Carrera Universitaria

Odontologia

Administracion

Ing. Industrial

Derecho

000 Q0

Otros:

Ciclo actual

D 5to ciclo

6to ciclo
7mo ciclo
8vo ciclo
9no ciclo

10mo ciclo

OO0000
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En las siguientes imagenes, ;/Que tan agradable es la
sonrisa? Califica del 0 a 10, donde (0) es ‘nada agradable’
y (10) ‘muy agradable'

¢Que tan agradable es la sonrisa 1 ?

Siguiente Borrar formulario

—_——

61
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Que tan agraduble es la soneisa 22

(Que tan agradable es la sonisa 3 ?

O:
O:
O
O
O:
O
Qv
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Anexo 7: Operacionalizacion de variables
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Variable Dimensiones Definicion Definicion Indicadores Tipo Escala | Valores
conceptual operacional
Inclinacion de | Unidimensional | Angulo  de los | Fotografia de un | Grados de | Cualitativo | Ordinal | +20°,
incisivos incisivos superiores | paciente editadas a | inclinacion  del +22°,
superiores en perfil diferentes incisivo superior +24°,
inclinaciones de
incisivos superiores
Posicion de | Unidimensional | Posicién Fotografia de un | Milimetros de | Cualitativo | Ordinal | +4 mm,
incisivos anteroposterior  de | paciente editadas a | desplazamiento +5 mm,
superiores los incisivos | diferentes posiciones | anteroposterior +6 mm
superiores. de incisivos | de incisivos
superiores
Carrera del | Unidimensional | Disciplina Encuesta a | Carrera Cualitativa | Nominal | - Derecho
estudiante académica del | estudiantes de Ing. | registrada  en - Odontologia
encuestado Industrial, ficha de _ Adminitracion
Odontologia, recoleccion  de i
- Ing. Industrial
Administracion, datos
Derecho
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Caracteristicas
Sociodemograficas

Sexo Género  biologico | Registro del género | Edad registrada | Cualitativa | Nominal | -Femenino
del participante. como masculino o|en ficha de -Masculino
femenino. recoleccion  de
datos
Edad Tiempo transcurrido | Edad del participante | Edad registrada | Cualitativa | Ordinal | 18 a 24 afios
desde el nacimiento | en afios completos al | en  ficha de 25 a 34 afos

del participante

momento de la

encuesta

recoleccion  de
datos,
categorizada
posteriormente

en dos opciones
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Respuesta del cuestionario en Excel

Anexo 8

5to ciclo

6to ciclo

7mo ciclo

8vo ciclo

10mo ciclo

9no ciclo

Administracion

Derecho

Ing. Industrial

Odontologia

1 |Femenino

2 |Masculino

Sexo

Ciclo actual
X
Y

18 Carrera Universitaria

31
14
14.66666667

min
max

21

18

231

31

e

R 55.15 sirlzlzle e = nlalalalzlele |- 1
2|= »otra == - {52 - *
el S EI 8 S S -l -2 - —
2| =i |-l2l2 el ~|z -
®|= slalelnlaleiRigim el=le =j=le = ol= |8 =t
=4 B OIQ(W-W o o o o -
2|~ =~ ie e = -2 - -
i olwiniS2 o d 3 - -
o [ L . = - - = L
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