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Resumen 

Los familiares cuidadores de niños con parálisis cerebral infantil (PCI) afrontan una serie de 

exigencias físicas, emocionales y psicológicas. En respuesta, recurren a estrategias de 

afrontamiento como mecanismos esenciales para enfrentar la compleja situación que están 

viviendo. La investigación, tuvo como objetivos: Describir y comprender las estrategias de 

afrontamiento y caracterizar al familiar cuidador de niños con parálisis cerebral infantil de una 

Clínica privada de Pimentel, 2024. La metodología utilizada fue de tipo cualitativa con abordaje 

descriptivo. La población la conformó 105 familiares cuidadores de niños con PCI. La muestra 

fue 12 familiares cuidadores, determinados por saturación y redundancia de datos, el muestreo 

fue no probabilístico por conveniencia. En la recolección de información se utilizó la entrevista 

semiestructurada validada por juicio de expertos. Los datos fueron procesados por análisis de 

contenido temático. Durante toda la ejecución de la investigación, se aplicó los principios de la 

bioética personalista y los de rigor científico. Se obtuvieron 3 categorías: Consideraciones de 

afrontamiento para los padres con un hijo con parálisis cerebral; Pasando de la frustración y 

dolor, a la fortaleza y felicidad ante el diagnóstico de sus hijos; Estrategias usadas por los padres 

en el cuidado y apoyo de sus hijos con parálisis cerebral. Se concluye que, los padres recurren 

a diversas estrategias para desconectarse de las preocupaciones diarias y sumergirse en un 

mundo de paz. La mayoría busca la forma de salir para despejar la mente, mientras que la 

oración, ayuno y la música les brindan fe, calma y energía. 

 

Palabras clave: Estrategias de afrontamiento (D000097813), Parálisis cerebral (D002547), 

Familiar cuidador (D017028), Niño (D002648) 
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Abstract 

Family caregivers of children with cerebral palsy (CP) face a series of physical, emotional 

and psychological demands. In response, they resort to coping strategies as essential 

mechanisms to deal with the complex situation they are experiencing. The research had the 

following objectives: To describe and understand the coping strategies and characterize the 

family caregiver of children with cerebral palsy from a Private Clinic in Pimentel, 2024. The 

methodology used was qualitative with a descriptive approach. The population consisted of 105 

family caregivers of children with CP. The sample was 12 family caregivers, determined by 

data saturation and redundancy, the sampling was non-probabilistic for convenience. In the 

collection of information, the semi-structured interview validated by expert judgment was used. 

The data were processed by thematic content analysis. Throughout the execution of the 

research, the principles of personalist bioethics and scientific rigor were applied. Three 

categories were obtained: Coping considerations for parents with a child with cerebral palsy; 

Moving from frustration and pain to strength and happiness in the face of their child's diagnosis; 

Strategies used by parents in caring for and supporting their children with cerebral palsy. It is 

concluded that parents resort to various strategies to disconnect from daily worries and immerse 

themselves in a world of peace. Most seek a way out to clear their minds, while prayer, fasting 

and music provide them with faith, calm and energy. 

 

Keywords: Coping Skills (D000097813), Cerebral palsy (D002547), Family caregiver 

(D017028), Child (D002648) 

  


