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Resumen

Esta investigacion empled un disefio no experimenta transaccional de tipo correlacional y se
contd con la participacion de 305 estudiantes universitarios, donde 141 correspondieron a
hombres (46.2%) y 164 a mujeres (53.8%), con una media de edad de 21.10 afios y una
desviacién estandar de 2.24, pertenecientes ados universidades privadas de Chiclayo. Paraéllo,
se planted como objetivo determinar si la percepcion de infidelidad en redes sociales predecia
la ansiedad en universitarios y como objetivos especificos, andlizar las distinciones en la
percepcion de infidelidad en redes sociales entre hombres y mujeres, e identificar los niveles
de ansiedad presentes en estudiantes universitarios de quinto a décimo ciclo en funcién de su
percepcion de infidelidad en redes sociales. En este sentido, se les administré el inventario de
la Escala de Percepcion de la Infidelidad en las Redes Sociales (EPIRS) y € Inventario de
ansiedad de Beck (BALI), utilizando una técnica de muestreo no probabilistica de tipo bola de
nieve. Los resultados demostraron que existen diferencias en la percepcién entre ambos sexos
y los niveles de ansiedad entre |os ciclos académicos evaluados, observandose variaciones en
la distribucién de los niveles bajo, medio y alto de ansiedad segiin € avance académico de los
estudiantes. Se concluye asi que, Si existe una relacion significativa entre la percepcion de
infidelidad en redes sociales y los niveles de ansiedad, evidenciando variaciones segin sexo y
ciclo académico.

Palabras clave: Redes sociales, infidelidad, percepcion, ansiedad, universitarios.



Abstract

Thisresearch used a non-experimental transactional design of acorrelational type and involved
305 university students, where 141 corresponded to men (46.2%) and 164 to women (53.8%),
with a mean age of 21.10 years and a standard deviation of 2.24, belonging to two private
universities in Chiclayo. To do this, the objective was to determine whether the perception of
infidelity on social networks predicted anxiety in university students and as specific objectives,
to analyze the differences in the perception of infidelity in social networks between men and
women, and to identify the anxiety levels present in university studentsfrom fifth to tenth cycles
based on their perception of infidelity on social media In this regard, students were
administered the Social Media Infidelity Perception Scale (EPIRS) and the Beck Anxiety
Inventory (BAI) using a non-probability snowball sampling technique. The results
demonstrated differences in perceptions between the sexes and in anxiety levels across the
academic cycles evaluated, with variations observed in the distribution of low, medium, and
high anxiety levels according to the students academic progress. It is concluded that thereis a
significant relationship between the perception of infidelity on social mediaand anxiety levels,
with variations evident by sex and academic cycle.

Keywords: Social media, infidelity, perception, anxiety, college students.



I ntroduccion

A lo largo de los afios, la infidelidad ha constituido una de las principales causas de
ruptura en el vinculo afectivo y en la percepcidn romantica que una pareja comparte (Pérez et
al., 2006). En este sentido, comprender en su totalidad el patron conductua y emocional de
quienesincurren en lainfidelidad representa un gran desafio para diversas disciplinas, desde la
sociologiay lapsicologia hastalaliteraturay los medios de comunicacion. Si bien e fendmeno
resultadificil de abordar en su totalidad desde una postura cualitativa, |os estudios cuantitativos
permiten dimensionar su prevalencia. Segun la Encuesta Social General, a nivel mundial se
estima que durante 2023 €l 20% de los hombres y e 13% de las mujeres incurrieron en
infidelidad dentro de sus compromisos (Cooper Trachtenberg Law Group, 2024).

En cuanto al contexto latinoamericano, segin datos proporcionados por la aplicacion
Gleeden en 2023, Brasi| encabezalalista con un 67% de casos de infidelidad (Gonzal es, 2024);
seguido por Colombia con un 59%, pais que ademas lidera entre los hispanohablantes en la
normalizacion de relaciones extramatrimoniales (Romero, 2024). Asimismo, se sefiala que en
Meéxico ser hombre aumenta la probabilidad de infidelidad sexual en comparacion con ser
muijer, es decir, se estima que entre pargjas casadas y convivientes existe un porcentgje de
infidelidad de 30,6% en varones 'y 12,8% en mujeres (Moral, 2020). Mientras que, en €l Perq,
segun € diario e Comercio, més del 70% de hombres admite haber engafiado a su parga, a
diferenciadel sexo femenino, donde esta cifraresultaser del 50% (ExitosaNoticias, 2024, parr.
3).

Ante la prevalencia evidenciada en los porcentagjes actuales, la psicologia se muestra
intrigada por la conducta libre de ética que demuestra e rompimiento de la exclusividad
sentimental y/o sexual en unarelacion. Desde esta perspectiva, lainfidelidad puede entenderse
como un fendmeno multicausal, que desencadena un sinfin de consecuencias que transgreden
lasalud fisicay mental delosimplicados (Pefia& Gonzdlez, 2022). Por tanto, ante la presencia
de una posible amenaza paralaconvivenciadelapargja, no es de extrafiar que se dé un aumento
en la desconfianza y en la inseguridad personal. En otras palabras, |0s niveles ansiégenos del
individuo engaiado |o haran cuestionar su valiay socavar gran parte de su autoestima.

Bajo este marco, la calidad de las relaciones romanticas esta determinada por factores
internos ddl individuo, tales como experiencias pasadas, caracteristicas de personaidad y €
estilo de apego desarrollado en su entorno (Terminel, 2019). Adicional mente, rasgos como la
baja autoestima, €l temor a abandono y las deficiencias en la comunicacion constituyen
variables que incrementan la vulnerabilidad a experimentar ansiedad dentro de las relaciones

de pargja (Guzman & Contreras, 2012). A raiz de todas estas particularidades, se dacabidaala



creacion de dindmicas disfuncionales que deterioran progresivamente la calidad del vinculo
romantico. En pocas palabras, se parte de lanocién en laque € conflicto predice lainfidelidad:
a mayor frecuencia de disputas, mayor es la probabilidad que un miembro incurra en una
relacion extradiadica (Rivera Aragon et al., 2011).

Por otra parte, desde |a préctica terapéutica, lainfidelidad es percibida como una grave
herida emocional que requiere de mucha atencion para poder sanar en su totalidad (Mufioz,
2023). De este modo, € enfoque sistémico surge como aternativa para comprender las
dindmicas que ocurren dentro de las relaciones, enfocandose en e conjunto de las partes y
concibiendo a engafio como un desequilibrio en & sistema, resultante de las complegjas
interacciones entre los miembros y |as circunstancias que rodean su conexion. En funcion alo
planteado, en lugar de concentrarse Unicamente en el acto, se requiere analizar qué patrones han
llevado a que se dé esta situacion, con la finalidad de indagar qué no va bien en €
desenvolvimiento delapargjay con €llo, abordar las causas, recuperar la confianzay fortal ecer
su conexion emocional (Hurtado et al., 2018).

De acuerdo con lo expuesto, resulta innegable caer en la desvalorizacion del impacto
que tiene la fata de fidelidad en la sociedad; no obstante, |a era digital ha generado cierta
apertura a nuevas pautas de accion gue, en muchas ocasiones, son justificadas por la carencia
de proximidad fisica (Rivera, 2019). De este modo, la omnipresencia de |a tecnologia deja en
claro que los limites entre la fidelidad y la infidelidad se han vuelto més difusos y subjetivos,
creando un nuevo parametro para la estabilidad emociona y la confianza en las relaciones
romanti cas contemporaneas. Sumado aesto, McDaniel y Drouin (2019) revelan que laansiedad
vinculada a la percepcion de posibles infidelidades en entornos digitales representa un factor
determinante en el deterioro relacional, siendo que la constante disponibilidad de conexiones
virtuales genera un estado de hipervigilancia donde cada interaccion digital de la pareja puede
activar respuestas ansiosas.

En e contexto de esta problematica, resulta fundamental considerar las diferentes
interpretaciones que los individuos otorgan a los comportamientos digitales de sus parejas, ya
que la percepcion de infidelidad esta fuertemente influenciada por factores personales,
culturalesy relacionaes. Por €elo, las interacciones virtuales adquieren significados ambiguos
gue pueden desencadenar respuestas emocional es intensas. Este fendmeno se complicaalin mas
cuando consideramos que muchas personas no establecen acuerdos explicitos sobre los limites
aceptables en las interacciones digitales con terceros, 10 que aumenta la probabilidad de
malentendidos y experiencias de ansiedad anticipatoria (Rodriguez & Morales, 2016). La

constante accesibilidad y la inmediatez de las redes sociales permiten que estos conflictos se
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intensifiquen rapidamente, creando una nuevadimensién en ladinamicadelasrelaciones donde
la confianza se pone constantemente a prueba.

Aun asi, el generar cierto preambulo con unatercera persona, donde el mensgje guarda
una gran connotacion sexual o de coqueteo, ya estaria dando como resultado un gesto
potencial mente riesgoso en términos de compromiso. De lamismaforma, elaborar comentarios
sugestivos o relacionarse constantemente con perfiles ajenos a vinculo amical o personal, se
transformaen un indicador que genera desconfianzay sugieren unafalta de compromiso con la
relacion establecida, dando paso alaincertidumbre en la estabilidad (Pefia & Gonzéalez, 2022).

A raiz de esto, las motivaciones detrés de la infidelidad pueden variar ampliamente;
incluso se conoce que su gama de distincién recae en la edad y sexo que tiene la persona que
comete lafata (Otdloraet a., 2016). En lineas generales, se tiende a buscar satisfaccion en la
comunicacion, llenar algunos vacios afectivos o simplemente saciar € apetito sexual. Sin
embargo, este hecho se ha visto opacado por la contribucién que arrojan las redes sociales,
dénde ahora la atraccién y la propia privacidad de las mismas, se han convertido en una
herramienta de ocultamiento que facilita la comunicacion encubierta.

Con vistaala problemética planteada con anterioridad, surgi¢ la siguiente interrogante:
¢En qué medidala percepcion de lainfidelidad en redes socia es predice la ansiedad?

Consecuentemente, la trascendencia de este estudio reside en la revision de varios
articulos cientificos de investigacion que examinan variables relacionadas con una
problematica social actual que afecta ambos géneros. De acuerdo con Sola (2017), una de las
cuestiones que mas agueja a los jovenes con respecto a amor, es depositar toda su confianza
en una persona que cuenta con una perspectiva distorsionada de |o que actualmente se percibe
como “infidelidad”.

En este sentido, € presente trabgo de investigacion se posiciona como un aporte
sustancial a brindar informacion actualizada sobre como las redes sociales influyen en las
percepciones de |o que se podria catalogar como comportamientos extradiadicos y su relacion
con la ansiedad experimentada en las relaciones de parga. De tal manera, |os hallazgos de este
estudio pueden contribuir aunamejor comprension de los factores subyacentes que influyen en
las dinamicas de fidelidad contemporaneas, informacion fundamenta para disefiar
intervenciones de terapia de pargay estrategias de asesoramiento psicol dgico mas efectivas.

Asimismo, se adquiere relevancia en la poblacion universitaria peruana considerando
gue este grupo se caracteriza por un uso constante y generalizado de redes sociales, practica
que se havinculado con efectos negativos en la salud mental, particularmente con el incremento

de sintomas ansiosos (Veraet a., 2025). Ademas, |a etapa universitaria coincide con € periodo
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de mayor experimentacion romantica y busqueda de pargja estable, momento en € cual las
redes sociales han reconfigurado las nociones tradicionales de privacidad y fidelidad (Fretel
Quiroz et al., 2025). Por tanto, resulta imperativo comprender la interaccion entre estas
variables para disefiar estrategias de intervencion apropiadas alas realidades relacionales de los
jovenes contemporaneos.

Finamente, e objetivo general de la investigacion consiste en determinar s la
percepcion de infidelidad en redes sociales predice la ansiedad en universitarios. En cuanto a
los objetivos especificos, se plantean en primer lugar, analizar las distinciones en la percepcion
de infidelidad en redes sociaes entre hombres y mujeres; en segundo lugar, identificar los
niveles de ansiedad presentes en estudiantes universitarios de quinto a décimo ciclo en funcién
de su percepcion de infidelidad en redes sociales.

Revision deliteratura

Antecedentes

En California, Estados Unidos, Abbasi (2019) realizd un estudio de caracter empirico y
cuantitativo, para poder evaluar como la adiccion a las redes sociales influye en lainfidelidad
cibernética. Con este fin, se obtuvo una poblacion de 365 participantes, con edades
comprendidas entre 18 y 73 afios (242 mujeres/123 hombres). Posteriormente, se aplicd la
Escala de conductas relacionadas con la infidelidad en las redes sociades (SMIRB), junto al
muestreo de bola de nieve parapoder rescatar a mayor nimero de participantes que algunavez
experimentaron la falta de fidelidad en sus relaciones. Estos hallazgos destacan que la
manipulacion de las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TIC) se ha
convertido en un predictor significativo del engafio. Con un nivel de seguridad del 48%, se
establece el hecho de que e manejo y la cercania brindan de forma significativala oportunidad
y laaccesibilidad. Finalmente, se le sumael supuesto que los jovenes tienden atomar riesgosy
compartir abiertamente en linea, es decir, la edad también se tornaria como un factor
correlacional.

Un estudio realizado en el distrito Perimetral de Guayaquil, por Sdnchez (2020), tuvo
como objetivo analizar la relacion entre las conductas rel acionadas con lainfidelidad en redes
socialesy la satisfaccion de parejas casadas. Participaron 339 personas, de entre 20 y 40 afios,
con a menos un afio de matrimonio. Se utilizd un enfoque cuantitativo, no experimental,
transversal y correlacional, aplicando € Inventario Breve de Conductas Relacionadas a la
Infidelidad en Redes Sociales (ICRIRS) y la Escala de Satisfaccion Marital (ESM). Los

resultados revelaron que, si bien las pargjas mostraban mayores niveles de insatisfaccion, esta
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no se rel acionaba significativamente con las conductas deinfidelidad en redes sociaes entre los
conyuges evaluados.

En México, Uriel y Pefia (2022) realizaron una investigacion con €l fin de identificar a
los grupos de jovenes universitarios que se encontraron en una relacion amorosa arededor del
ultimo afio, en base alainfidelidad y describir sus caracteristicas a partir de variables asociadas.
Para ello, se requirié la participacion de hombres y mujeres entre las edades de 18 a 30 afios,
donde se evaluaron las variables de infidelidad, manegjo de conflicto, comunicacion, celos y
conducta sexual. Los resultados determinaron que existen tres grupos especificos que
manifiestan diferencias entre si, siendo estos: € deseo de infidelidad emocional, no infieles e
infieles sexuales. En este sentido, se concluy6 que los individuos considerados como fieles,
contrariamente a los denominados como infieles, tienden a ser menos cel0sos, a mantener una
comunicacion mas asertivay resolver |os problemas de pareja de forma mas efectiva.

En investigaciones realizadas a nivel nacional, se encontré aMercado y Pizarro (2022),
desarrollaron un estudio en Huancayo — PerU, con € objetivo de hallar l1a correl acién estadistica
que hay entre la infidelidad en las redes sociales y la satisfaccion nupcia. En tal sentido, se
contd con la participacion de 339 individuos de ambos sexos, cuyas edades oscilaban entre los
20y 40 afos. El método por e que optd llevar alainvestigacion fue cuantitativo, transversal y
no experimental; empleando de este modo el Inventario Breve de Conductas Relacionadas ala
Infidelidad en Redes Socides (ICRIRS) y la Escala de Satisfaccion Marital (ESM). Como
principal aporte, se obtiene que un 100% de varones mantiene relaciones paralelas mediante
sus redes, mientras que €l 20.6% se le atribuye a sexo femenino. A la par, € 48.5% de
individuos ha concebido el deseo de engafiar asu pargjay cuando €l acto resultaser consumado,
el declive es uno delos factores que comprende mayor presencia en lainteraccion conyugal .

En Arequipa, Aguilar y Julca (2023) realizaron un estudio con €l objetivo de investigar
s lainfidelidad podria desencadenar ciertos niveles de ansiedad en las pargjas afectadas, de
este modo, mediante la evaluacion de 200 sujetos, con edades comprendidas entrelos 18 y 71
anos, se buscd aplicar € instrumento de Subescala de Conducta Infiel del Inventario
Multidimensional de Infidelidad (IMIN) y la Escala de Autoevaluacion dela Ansiedad de Zung
(EAA). Como principales resultados, se dio a conocer que € 23% de individuos presentan
ansiedad en niveles atos, mientras que e 36.5% lo hace en grado medio y € resto, tiene una
demanda normal de este estado. Finalmente, estos hallazgos sugieren una posible conexion
entre la ansiedad y la sensacion de ser victima de una relacion de pargja infiel. Aquellos con

niveles més altos y moderados de ansiedad estan mas propensos a interpretar las acciones y
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comportamientos de su pargja como sefides de posible infidelidad, incluso si no han
experimentado dichainfidelidad directamente.

Como ultimo antecedente, Edquen et al. (2023) realizaron un estudio en la Amazonia
Peruana, con €l objetivo de determinar la relacion entre la conducta infiel y adiccion a redes
sociales en adultos de las &reas comercia es de Tarapoto, Lamas, San José de Sisa, Moyobamba
y Naranjos. La investigacion tuvo un disefio no experimental, de tipo correlacional y corte
transversal, con una muestra total de 342 trabajadores de estratos sociales medio y bajo,
empleando una subescaladel Inventario Multidimensional de Infidelidad (IMIN) de Romero et
al., y e Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS) de Escurray Salas. Como principal
resultado, se identificé una relacion significativa entre el vinculo que existe en € tiempo
dedicado a las redes sociaes y la probabilidad de encaminarse a ciertos comportamientos
desleales, siendo que el 48,1% al 50,6% los manifiesta.

Bases tedricas

Lainfidelidad se define como cualquier vinculo emocional o sexual, que vamés allade
los limites de una relacidén romantica establecida, traicionando asi la intimidad y exclusividad
acordadas entre la pargja. Es una ruptura de la confianza mutua 'y del compromiso adquirido,
gue suele involucrar aterceras personas, frecuentemente amistades cercanas o comparieros de
trabgjo, en aproximadamente el 80% de los casos (Ec, 2018). Este tipo de circunstancias trae
consigo un sinfin de consecuencias, tales como dolor emociona profundo, conflictos
irresolubles, la disolucion del vinculo amoroso y, en Ultimainstancia, |a disfuncion relacional
gue afectaatodo € sistemade lapargay su entorno (Marilin, 2021).

La infidelidad segiin modalidad

La tecnologia ha representado uno de los mayores avances para la humanidad,
facilitando la conexion interpersonal y disminuyendo los intervalos de tiempo en la
comunicacion. No obstante, no todo € panorama resulta ser ventajoso, especialmente en el
ambito de las relaciones sentimentales, ya que € fécil acceso a nuevos perfiles, € anonimato o
incluso e ocultamiento de informacion, se han planteado como una alternativa que obstaculiza
laexclusividad delasrelaciones (Moral De LaRubia, 2019). De hecho, se conoce que €l mismo
contexto virtual tiende a proporcionar cierto grado de seguridad y distanciamiento emocional,
lo que origina que, en muchas ocasiones, se tenga la libertad de establecer un vinculo paralelo
idealizado, pero que carece de responsabilidad y compromiso real con la parga principa. A
pesar de que estasinteracciones en linea suel en ser desval orizadas por lafaltade contacto fisico,
es crucia reconocer que también pueden tener un impacto emociona significativo,

comprometiendo la intimidad y la confianza en una relacién. Estas interacciones virtuales,
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aparentemente inofensivas, pueden evolucionar gradualmente hacia vinculos emocionales
profundos, desviando laatenciony el compromiso emocional delarelacién principa (Arglello,
2019).

Ansiedad

Todos los seres humanos, en agun momento de sus vidas, han experimentado cierto
grado de angustia, pavor o incomodidad con respecto a ciertos eventos desconocidos que se
Sitlan amenazantes para su tranquilidad (Torrents et al ., 2013). Después de todo, esta respuesta
adaptativa resulta indispensable para poder abordar la demanda de cualquier evento o estimulo
gue se percibe como estresante y permite poder afrontarlo o huir. Sin embargo, € grado que
presente la persona, siempre debe de encontrarse dentro de los limites normales, los cuales no
la incapacite, ni le ocasione ninguna clase de sufrimiento. Tal como considera World Health
Organization: (WHO, 2023), si algunadelas areas del funcionamiento humano se veimplicada
y progresivamente deteriorada, se estaria haciendo referencia aunaansiedad patol 6gica, lacua
trae consigo un amplio catdlogo de sintomatologia, tal como lo son las palpitaciones,
sudoracion, sensibilidad estomacal, dolores de cabeza, entre muchos otros. Por |0 mismo, es
recomendable nunca degjar pasar |a somatizacion que puede experimentar el cuerpo y recurrir a
un tratamiento especializado.

Redes Sociales

L as redes sociales constituyen una parte significativa de la amplia gama de plataformas
digitales existentes. Estas se caracterizan por utilizar agoritmos que se adaptan a las
preferencias de cada usuario, con €l propdsito fundamental de conectar a un extenso grupo de
personas y promover la formacién de comunidades afines (Hitt, 2012). Dichos espacios
virtuales no solo ofrecen la posibilidad de compartir intereses comunes, Sino que ademas
permiten establecer conexiones con amistades mutuas y difundir experiencias personales.
Asimismo, estas plataformas facilitan diversos tipos de interaccion, desde la comunicacion
individual hastaladifusién masiva de informacion (Torres, 2019). En este sentido, los usuarios
pueden mantener conversaciones en tiempo real, publicar actualizaciones de estado y participar
activamente en debates grupales, |0 que enriquece y diversificalas formas de interaccion social
en el dambito digital. Sin embargo, estas mismas caracteristicas que amplian las posibilidades
de comunicacién también pueden tener implicaciones complejas en las relaciones personales.
Lafacilidad de conexién que ofrecen las redes sociales puede, en ocasiones, afectar ladindmica
de las relaciones de pargja, incluyendo la percepcion de infidelidad (Vazquez, 2017). Esta
percepcion puede surgir de diversas interacciones en linea, como mensajes privados frecuentes

con otras personas, comentarios sugestivos en publicaciones, o incluso la simple accion de dar



15

"me gusta' afotos de otros (Vaencia, 2023). La ambigliedad de estas interacciones virtuales y
lafalta de contexto fisico pueden amplificar las sospechas y malentendidos.

Teoria de la Sociobiologia de la I nfidelidad

Por otraparte, paracontinuar comprendiendo un poco mas acercade lasrelacionesfuera
del compromiso nupcial, existe cierta perspectiva biol6gico-evolutiva y socio-cultural, las
cuales se han encargado de explicar estas manifestaciones. En primerainstancia, se indica que
la monogamia siempre ha sido un reto paralaraza humana, pues la naturaleza no se encuentra
dotada para la exclusividad. Incluso, Albert Einstein menciona que el hombre posee cierto
deseo natural por tener amoriosy esto no interfiere con € sentimiento que puede tener hacia su
semegante (National Geographic, 2017). En esa mismalinea, € enfoque evolutivo, sefiala tres
postulados demostrados cientificamente. El primero menciona que los hombres tienen mayor
nivel de libido que las mujeres. Asimismo, tienen la facilidad de conectar sexualmente sin la
necesidad de tener sentimientos de por medio (Romero et a., 2008). Por Ultimo, esta premisa
revelaquelamayoriadelos varonestienden adar rdpidamente su consentimiento intimo debido
asu falta de interés en relaciones prolongadas 0 compromisos alargo plazo.

En cuanto al panorama socio-cultural, hay diversos factores que influyen en comprender
el abismal porcentgje que existe hoy en dia sobre la infidelidad, es asi como se prevé la
influencia que han tenido diversas ideologias como & proceso de socializacion, los roles de
género y las mismas creencias sociales. Para ser més exactos, la cultura abarca un aspecto méas
general donde sele brindarelevanciaalos valores individuales y hechos historicos, tales como
la tergiversacion patriarcal que se le ha dado a concepto de fiddidad (GarciaaMéndez et al.,
2011). De este modo, se hace énfasis en que las normas social es siempre han aceptado de forma
indiscriminada al comportamiento infiel de los hombres, mientras que, por €l contrario,
sentenciaban y condenaban al del sexo femenino.

Enfoque antropol 6gico

La infidelidad desde el enfoque antropoldgico, reconoce que la percepcion y
comprension detal concepto, serige por las normas, valores y estructuras propias que influyen
en como se define. Desde esta perspectiva, no se juzga de manera universal, Sino que se busca
comprender su significado y sus causas en el marco de cadacultura (Balenciaga, 2014). Sumado
a dlo, e contexto también es € encargado de regular € comportamiento dentro de las
relaciones, dando lugar a la predisposicion o evitacion de la infidelidad. De esta manera, las
consecuencias pueden variar desde €l perdon y la reconciliacion hasta la ruptura definitiva. En
este sentido se comprende, que los roles de género asignados, las dindmicas de poder y

desigualdad social, asi como los cambios histéricosy sociales, han ido moldeando las actitudes
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hacialainfidelidad en | os diversos escenarios existentes. En consideracion al marco occidental,
por lo general se destacalaexclusividad y fidelizacion, los cual es se encuentran estrechamente
relacionados con la confianza que coexisten en las parejas. Es mas, constantemente | as personas
gue suelen engafiar, experimentan cierto grado de estigma social, siendo juzgadas y criticadas
por su entorno (Marilin, 2021). En cambio, en el contexto oriental, las actitudes hacia la
infidelidad son variadas, en paises como China, Japén y Corea del sur, se percibe como una
vergienza e hecho que una persona mantenga un vinculo extramatrimonial. Sin embargo,
existe mayor nivel de tolerancia en paises como Tailandia o Filipinas, donde la union marital
no es considerada como algo sagrado.

Enfoque sociol 6gico

El andlisis de la infidelidad desde un enfoque sociologico implica estudiar como
diferentes factores sociales y culturales influyen en las actitudes, comportamientos y
percepciones en torno a este fendmeno. Desde esta perspectiva, la infiddidad no se ve
simplemente como un acto individual, sino como un reflgjo de las normas, valores e
instituciones presentes en una sociedad determinada (Ribes, 2015). De hecho, €l ge central de
este panorama, recae en la familiay los roles de género tradicionales que prevalecen, ya que
moldean las expectativas sobre lafidelidad y |as dinamicas de poder dentro de lasrelaciones de
pareja, con sociedades més patriarcales tendiendo a ser mas tolerantes con la infidelidad
masculina. Asimismo, la concepcion del matrimonio y otras instituciones sociales dentro de un
contexto cultural especifico influyen en como se percibe y se juzga la escasa fidelizacion, a
igual que €l grado de individualismo o colectivismo imperante, que determina si prima una
mentalidad centrada en la satisfaccion personal o en e bienestar del grupo familiar o
comunitario (Herrera, 2022).

Teoriatridimensional dela ansiedad

En & afo 1968, Peter Lang dio a conocer lateoriatridimensional delaansiedad, la cual
explica que la ansiedad es un fendmeno complejo con tres niveles de manifestacion en el ser
humano, los cuales incluyen dimensiones interrelacionadas: cognitiva, fisiolégicay motora. En
primer lugar, se conoce que, a nivel cognitivo, se genera malestar, preocupacion constante,
pérdida de control, pensamientos negativos sobre uno mismo y dificultades de concentracion.
Por otro lado, desde el aspecto fisioldgico, se activan multiples sistemas corporal es produciendo
pal pitaciones, sudoracion, tension muscular, dificultades respiratorias y problemas digestivos,
gue pueden derivar en trastornos como dolores de cabeza e insomnio. Finalmente, anivel motor

se observa hiperactividad, movimientos repetitivos, problemas de comunicacion, conductas
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evitativas, aumento del consumo de sustancias y respuestas de escape ante situaciones que
generan ansiedad (Lang, 1968, citado por Toro Afiel et a., 2014).

Niveles de ansiedad

La ansiedad leve constituye un mecanismo adaptativo caracterizado por un estado
elevado de aerta con capacidades perceptivas y observacionales enfocadas en € estimulo
ansiégeno, manifestandose mediante sintomas de bagja intensidad como respiracion
entrecortada, tension muscular leve, ateraciones gastrointestinales sutiles y movimientos
faciales involuntarios. A su vez, en un nivel intermedio, la ansiedad moderada presenta una
disminucion parcia en la capacidad perceptiva, aunque preservando la conciencia situacional,
acompafada de manifestaci ones fisi ol 6gi cas méas pronunciadas como alteraciones respiratorias,
taguicardia, hipertension, xerostomia, disfunciones intestinales, temblores, expresion facia
temerosa, tension muscular elevada, respuestas de sobresalto desproporcionadas e insomnio
(Martinez-Monteagudo et a., 2012).

Por Ultimo, la ansiedad grave representa una alteracion significativa del procesamiento
perceptual caracterizada por una marcada dificultad para la concentracion y la claridad
cognitiva, evidenciando respuestas fisiol 0gicas intensas como patrones respiratorios alterados,
sensacion de constriccidon toracica, hipotension, manifestaciones motoras involuntarias,
temblores musculares pronunciados y expresion de terror, condiciones que generan un
estrechamiento atencional hacia detalles especificos de la situacion ansiogena y una
focalizacion cognitivo-conductual orientada exclusivamente al alivio de dicho estado ansioso
(Carro-De-Francisco & Sanz-Blasco, 2015).

Actitud hacia lainfidelidad en linea 'y fuera de linea.

Hoy en dia, la era digital ha sido la encargada de expandir significativamente €l
panoramade lo que se podria considerar o no como infidelidad, de este modo, las interacciones
mediadas por la tecnologia han creado nuevas formas de intimidad emocional y sexual que
trascienden € contacto fisico, generando debates sobre sus limites y percepciones. De hecho,
las mujeres tienden a percibir una gama més amplia de interacciones en linea como actos de
infidelidad y les asignan mayor gravedad que los hombres. A modo de explicacion, esta
diferencia de género es particularmente notable en la severidad del juicio, donde las mujeres
generalmente evalUan |os actos sexuales en internet con similar o igual severidad que los actos
de infidelidad presencial. Para ellas, la virtualidad del medio no disminuye la gravedad de la
transgresion (Whitty, 2003).

Ademas, existe una diferencia importante en cuanto a espectro de comportamientos

considerados probleméticos. Mientras los hombres suelen circunscribir la infidelidad a actos
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mas explicitamente sexuales, las mujeres incluyen un rango mas amplio de interacciones
emocionales en linea como problematicas (Goetz & Causey, 2009). En cambio, actividades
como mantener conversaciones intimas, compartir secretos personales o desarrollar vinculos
emocionales profundos con terceros através de plataformas digital es son eval uadas con mayor
severidad por las mujeres.

Materialesy métodos

Disefio de investigacion.

El presente estudio responde a un disefio no experimental de tipo correlacional
(Hernandez et al ., 2018) debido ague se orientaala descripcién de dos variables en un momento
temporal especifico y a andlisis de larelacion existente entre ellas. En este sentido, se plantean
supuestos teoricos que buscan explicar el vinculo entre la percepcion de lainfidelidad en redes
sociaesy laansiedad.

Participantes.

La poblacion estuvo conformada por estudiantes universitarios del quinto a décimo
ciclo de la escuela de psicologia, que suman un aproximado de 2043, esto segun € portal de
transparencia de dos universidades particulares de Chiclayo. De este modo, € rango etario
comprende alumnos de ambos sexos que oscilan entre 19 y 27 afos, con una media de 21.10
anos y unadesviacion estandar de 2.24.

Se tuvo en cuenta una muestra de 305 universitarios, donde 141 correspondieron alos
hombresy 164 correspondieron alas mujeres (M = 46.2%) (F = 53.8%). Asimismo, se mangjo
latécnica de muestreo no probabilistico tipo bolade nieve, en el cudl los participantes contaron
con lafacilidad de sugerir aotros individuos su participacién en lainvestigacion.

Respecto a los criterios de inclusion, los participantes fueron estudiantes matriculados
en la escuela profesional de psicologia de la “Universidad Sefior De Sipan (USS)” y de la
“Universidad Tecnologica del Perd (UTP)”, con edades comprendidas entre los 19 y 27 afios,
gue hubieran tenido al menos una experiencia de relacion romantica previa o actual. En cuanto
a los criterios de exclusion, se descartaron aquellos de nacionalidad extranjera o inscritos en
programas de intercambio. Finalmente, respecto alos criterios de eliminacion, se desestimaron
aquellos alumnos que no hubieran completado todos |os datos requeridos 0 quienes marcaron
més de una alternativa.

Técnicas e instrumentos.

La recopilacion de datos se dio a través de la aplicacion de la Escala de Percepcion de
lalnfidelidad en las Redes Socialesy € Inventario de ansiedad de Beck (BAI). En primer lugar,
la Escala de Percepcion de laInfidelidad en las Redes Sociales (EPIRS) fue creada por Lépez-
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Figueroa y Gonzdlez-Rivera (2019) y tiempo después fue adaptada en el Perd, por Cruz y
Lozano (2023) (Ver Anexo B). Este instrumento posee una estructura unidimensional, su
aplicacion esindividua y si bien no mangja un tiempo exacto, se calcula que podriarealizarse
en un aproximado de 10 minutos. Cuenta con 12 itemsy la calificacion que emplea, es detipo
Likert con cuatro puntos de evaluacion (Totalmente en desacuerdo = 1, En desacuerdo = 2, De
acuerdo = 3, y Totalmente de acuerdo = 4), donde la puntuacion maxima es de 156 y laminima
de 39. El instrumento demostro solidas evidencias de validez mediante e andisis factoria
exploratorio. Las cargas factoriales de los items oscilaron entre valores de .71 a .94, lo cud
indica una adecuada validez de relacién entre los reactivos y € factor que miden. Respecto ala
confiabilidad, se obtuvo un coeficiente Omega de .98, demostrando una consistencia interna
muy alta paralos puntgjes derivados de la validez de la aplicacion de la escala.

En segundo lugar, € Inventario de ansiedad de Beck tiene como objetivo evaluar la
inquietud que puede presentar una persona ante cualquier evento que se le torne amenazante
(Ver Anexo C). Fue desarrollada en Pensilvania por Beck et al. (1988) y adaptada en €l ambito
peruano por Gomez et a. (2023). Cuenta con 21 itemsy con 4 opciones de respuesta, donde €l
valor 0 representa ausenciatotal, la opcion 1 indica una presencia minima pero perceptible, la
puntacion 2 indica una presencia moderada, aunque no abrumadora, pero significativa, la
opcion 3 muestra una presencia dominante que afecta significativamente la experiencia del
participante. Finalmente, el instrumento tiene evidencias de validez de x2(44) = 168.2; p <.001,
CFl = .985; RMSEA = .075y SRMR =.033, con una consistenciainterna reflejada en un alfa
ordinal de .93 y un omega ordinal de.95.

Procedimientos.

Para el suministro de los cuestionarios, se coordind con los delegados del quinto al
décimo ciclo académico, con €l fin de que lainvestigadoraresponsabl e pudiera presentarse ante
los estudiantes y explicar los alcances de su trabajo de tesis. De esta manera, se procedio ala
administracion progresiva de los instrumentos de recolecciéon de datos, garantizando que €l
llenado de los formularios se readlizara de forma ordenada y siguiendo los protocolos
establecidos para una investigacion de esta naturaleza. Cabe destacar, que € formulario de
Google fue resuelto de formaindividua y antes de comenzar a completarlo, se tuvo en cuenta
el consentimiento que respalda la voluntariedad del participante (Ver Anexo A).

Aspectos éticos.

La tesis fue analizada por el software antiplagio “Turnitin”, donde se obtuvo un

porcentaje menor o igual a25%
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Fue revisada y aprobada por parte del Comité de Etica en Investigacion de la Facultad
de Medicinade la Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo. Asi también, como parte
del proceso de laindagacion, se priorizé e cumplimiento de |os siguientes principios éticos.

Beneficencia y no maleficencia; donde se resguardaron los datos de cada uno de los
participantesimplicadosy se evit6 atoda costa, cualquier tipo de prejuicios sobre su integridad.

Justicia; no hubo discriminacion, ni tratos desiguales y en genera, las oportunidades
fueron presentadas con homogeneidad.

Respeto por |os derechos y la dignidad de la persona; se tuvo en cuenta la privacidad y
confidencialidad delos participantes. Asimismo, cada uno de ellostuvo lalibertad de decidir s
deseaba participar en este estudio.

Cabe destacar que toda la informacion planteada se encuentra respaldada por las
normativas propuestas por la A sociacion Americanade Psicologia(APA, 2017), lacua enfatiza
el respeto y estima por la propiedad intelectual de |os diversos autores cuyas contribuciones se
incluyeron en el contenido recopilado.

Procesamiento y analisis de datos.

Para €l procesamiento y andlisis de datos, se empled e modelo de regresion lineal,
considerando la percepcién de lainfidelidad en redes sociales como variable predictora de la
ansiedad. De este modo, para € andlisis de datos, se empled e programa de Jamovi, donde se
Ilevaron a cabo |os siguientes procedimientos estadisticos:

En primer lugar, se calcularon los estadisticos descriptivos (medias, desviaciones
estandar y frecuencias) para caracterizar las variables sociodemogréficas (sexo, ciclo
académico) y las variables de estudio. Posteriormente, se realizd un andlisis de regresion lineal
simple paradeterminar la capacidad predictivade lapercepcion deinfidelidad en redes sociales,
sobre los niveles de ansiedad. Ademés, se estimaron |os coeficientes de determinacion (R2 y R2
ajustado), el coeficiente beta estandarizado () y la significancia estadistica del modelo (p <
.05).

Adicionalmente, se realizaron analisis descriptivos comparativos mediante | as tablas de
contingencia para anaizar los niveles de percepcion de infidelidad segin sexo y ciclo
académico.

Resultados y discusion

Determinar si la percepcion deinfidelidad en redes sociales predicela ansiedad en
universitarios, Chiclayo 2024.

En la Tabla 1 se observa que la variable percepcion de infidelidad en redes sociales

predice significativamente la ansiedad en estudiantes universitarios (p = .003). EI modelo
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explica el 2.52% de la varianza de la ansiedad (AR? = .0252), |0 que representa un tamario de
efecto pequefio. Asimismo, el coeficiente beta estandarizado (B = .169) indica que, por cada
incremento de una desviacion estandar en la percepcion deinfidelidad, la ansiedad aumentaen
.169 desviaciones estandar, o cual también refleja unarelacion débil pero significativa.
Tablal
Percepcion de infidelidad en redes sociales como predictor de ansiedad en estudiantes

universitarios de Chiclayo, 2026

Ansiedad
B R2 AR P
Infidelidad  0.169 0.0284 0.0252 0.003

Dado que la percepcion de infidelidad en redes sociales explica solo una pequefia parte
de la ansiedad experimentada por |os estudiantes reflgjala complgjidad del fendmeno ansioso,
el cual esta influenciado por multiples factores personales, sociales y contextuales. Estos
resultados podrian deberse a que, aunque las preocupaciones relacionadas con lainfidelidad en
entornos digitales pueden contribuir a malestar psicolégico de los jovenes universitarios,
existen otros elementos mas determinantes en su experiencia de ansiedad que deberian ser
explorados en futuras investigaciones (Flores & Flores, 2016).

Por otra parte, |os resultados obtenidos coinciden en ciertamedida con los hallazgos de
Urid y Pefa (2022) siendo que esta prediccion puede explicarse debido a que en dicho estudio
se incorporaron multiples variables predictoras, reconociendo asi |a naturaleza multifactorial
de la ansiedad, mientras que €l presente andlisis se centrd exclusivamente en la percepcion de
infidelidad en redes sociales como Unico predictor. Los hallazgos previos de estainvestigacion
demuestran que la ansiedad se comprende mejor desde un enfoque integrador que considere
simultaneamente factores como la autoestima, 10s estilos de apego, la calidad de |as relaciones
interpersonales y |os estresores académicos, entre otros.

Los resultados sugieren que, aunque la percepcion de infidelidad en entornos digitales
contribuye al malestar psicol dgico, representa solo unafraccién de un fendmeno mas compleo
(Carro-De-Francisco & Sanz-Blasco, 2015).

De este modo, Martinez-Monteagudo et al. (2012) sefialan que la ansiedad, a ser de
naturalezamulticausal, puede explicarse através de una extensared de factores interconectados
que varian significativamente entre individuos, reflgando la confluencia de elementos
biologicos, genéticos, psicologicos, sociales y ambientales. De hecho, esta condicion se

manifiesta simultaneamente en tres niveles interrelacionados. cognitivo-subjetivo (expresado
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mediante malestar, preocupacion excesiva, hipervigilancia, pensamientos negativos y
dificultades de concentracion), fisiolégico (activando 10s sistemas nervioso autbnomo, motor,
central, endocrino e inmune, manifestandose como pal pitaciones, sudoracion, tension muscular
y pudiendo desencadenar desérdenes psicofisioldgicos transitorios) y motor (evidenciado por
hiperactividad, movimientos repetitivos, dificultades comunicativas, conductas de evitacion,
mayor consumo de estimulantes, [lanto y bloqueos mental es); esta perspectivaintegral permite
comprender la ansiedad como un fendbmeno complejo que afecta holisticamente a individuo,
cuya expresion particular depende de la interaccion Unica de factores en cada persona.

Por otra parte, desde un enfoque sociol 6gico, podria interpretarse considerando como
los factores socioculturales modulan la relacion entre percepcién de infidelidad y ansiedad.
Como sefida Ribes (2015), lainfidelidad no constituye meramente un acto individual, sino que
reflgganormas, valores e instituciones social es especificas.

El impacto limitado de la percepcion de infidelidad en redes sociales sobre la ansiedad
podria explicarse por como los roles de género tradicionales y las estructuras familiares
predominantes en e contexto estudiado influyen en la forma en que los universitarios
interpretan las posibles amenazas a sus relaciones romanticas, priorizando aspectos col ectivos
o individuales seguiin los valores sociales imperantes, 1o que contribuiria a diluir la relacion
directa entre ambas variables y explicaria € reducido poder predictivo identificado en esta
investigacion (Balenciaga, 2014).

Distinciones en las percepciones de infidelidad en redes sociales en estudiantes
universitarios seglin sexo.

En relacion con las percepciones de infidelidad en redes sociales segiin € sexo, en las
muijeres se obtuvo un porcentaje destacado en € nivel bajo, con un 39.6%. Por su parte, en los
hombres, e mayor porcentgje se encuentraen € nivel medio, alcanzando un 58.9% (ver Tabla
2).

Tabla2

Percepciones de infidelidad en redes sociales en estudiantes universitarios segun sexo

Sexo
Niveles Femenino Masculino
i % i %
Bao 65 396 22 156
Medio 44 268 83 589
Alto 55 335 36 255
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A diferenciade los estudios previos analizados, la presente investigacion contempla un
enfoque de percepcion segiin € sexo, un enfoque que ha sido poco abordado en la literatura
existente. Mientras que Abbasi (2019) examino como laadiccion alas redes socialesinfluye en
lainfidelidad cibernética, su anadlisis no profundizé en las distinciones por sexo, enfocandose
principal mente en factores como la edad y los comportamientos de riesgo. De manera similar,
Sanchez (2020) investigo la relacion entre conductas de infidelidad en redes sociales y
satisfaccion marital en pargjas casadas, pero sin explorar sisteméticamente las percepciones
diferenciadas por género.

En e caso del estudio de Urid y Pefla (2022), aungue identificaron tres grupos
diferentes respecto a la infidelidad (deseo de infidelidad emocional, no infieles e infieles
sexuales), no analizaron especificamente cdmo las percepciones sobre qué constituye
infidelidad en redes sociales varian segun € sexo. En este sentido, resultafundamental analizar
las perspectivas diferenciadas que cada género mantiene respecto alainfidelidad, considerando
gue este fendbmeno ha adquirido nuevas dimensiones en e contexto contemporaneo. De hecho,
la conceptualizacion actual reconoce lainfidelidad como un constructo multidimensional que
trasciende | as categorizaciones binarias tradicionales, abarcando manifestaciones que incluyen
la infidelidad virtual, emocional y sexual. Esta evolucién conceptua reflgja la complejidad
inherente del fendbmeno, el cual no puede ser reducido amarcos explicativos simplistas (Whitty,
2003).

En particular, |a literatura especializada evidencia que | as percepciones y valoraciones
de la infidelidad varian significativamente entre hombres y mujeres, configurando patrones
diferenciados de interpretacion, esto segun la perspectiva evolucionista, la cual postula que los
varonestienden aser masinfieles que las mujeresy de este modo, ladesconfianzay expectativa
primaen el sexo femenino (Romero et a., 2008).

En este sentido, el Unico estudio que realizé hincapié en encontrar las distinciones
cuantitativas notables entre hombres y mujeres respecto a mantener relaciones paralelas
mediante redes sociales, fue lade Mercado y Pizarro (2022), sin embargo, no se indago en las
diferencias cuadlitativas de percepcion que podrian explicar estas disparidades
comportamentales y su relacion con la ansiedad.

En conclusion, este estudio aporta una nueva dimension a conocimiento sobre
infidelidad en redes sociales a enfatizar |as distinciones en las percepciones segiin € sexo, un
aspecto que habia sido abordado de forma insuficiente en la literatura previa. Mientras que
investigaciones como la de Edquen et al. (2023) se ha explorado variables asociadas a la

infidelidad o su relacion con otros constructos, ninguna habia puesto € foco especificamente
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en como €l sexo determina las percepciones sobre qué constituye infidelidad en entornos
digitales. Por lo tanto, estos hallazgos invitan a ampliar como conceptualizamos la infidelidad
en la era digital, reconociendo que no se trata de un fendmeno uniforme sino profundamente
influenciado por diversos factores.

Niveles de ansiedad presentes en estudiantes universitarios de quinto a décimo
ciclo en funcion de su percepcion deinfideidad en redes sociales.

Segun laTabla3, en e nivel bagjo, € X ciclo presentael mayor porcentaje, alcanzando
un 33.3%. En relacion con € nivel medio, €l porcentaje mas alto corresponde a los estudiantes
del X ciclo, quienes alcanzaron un 53.1%. En cuanto al nivel ato, los mayores porcentajes se
observaron en los estudiantes del X ciclo con un 32.7%.

Tabla3

Niveles de ansiedad presentes en estudiantes universitarios de quinto a décimo ciclo en

funcion de su percepcion de infidelidad en redes sociales

Ciclo académico

Niveles v VI Vil VI IX X

f % f % f % f % f % f %
Bajo 27 287 14 304 6 316 18 2 5 333 7 14.3
Medio 40 426 21 457 10 526 39 476 6 40 26 53.1
Alto 27 287 11 239 3 158 25 305 4 267 16 327

Lo que equivale a decir que, |a notable concentracion de estudiantes del X ciclo tanto
en e nivel medio (53.1%) como en € nivel alto de ansiedad (32.7%) podria explicarse por la
proximidad a la culminacion de sus estudios, o gque tipicamente conlleva mayores presiones
académicas, incertidumbre sobre € futuro profesiona y posibles cambios en sus relaciones
interpersonales (Whitty, 2003). Estos factores estresores podrian estar amplificando su
sensibilidad ante posibles sefiales de infidelidad en redes sociaes, generando una respuesta
ansiosa mas intensa. Estos resultados se pueden asociar con la investigacion realizada por
Aguilar y Julca (2023), quienes en su estudio dan lavaloracion de 3 niveles de ansiedad, siendo
el nivel medio, en donde la mayoria de sujetos se encuentran ubicados a percibir que su pargja
podria encontrarse involucrada en una segunda relacion.

Asimismo, lo descubierto coincide con € estudio de Abbas (2019), donde se
encuentran un importante punto de convergencia, particularmente en la relevancia otorgada a
factor edad como variable significativa. De tal forma, aunque ambas investigaciones abordan
dimensiones diferentes del mismo fendmeno, lavariable edad emerge como un elemento critico

en ambos casos. El estudio de Abbasi establece que "laedad también se tornariacomo un factor
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correlacional” en la predisposicion hacia conductas de riesgo e infidelidad en linea, hallazgo
gue resuena con e hecho donde precisamente los estudiantes de ciclos superiores (X ciclo),
presumiblemente de mayor edad, presentan niveles mas elevados de ansiedad rel acionados con
lapercepcion deinfidelidad. Siendo que estacoincidencia, subrayalaimportanciade considerar
la edad no solo como una variable demogréfica, sino como un factor que influye
significativamente tanto en la manifestacion conductual de lainfidelidad como en larespuesta
emocional y cognitiva ante la percepcion de esta, estableciendo una linea de continuidad entre
ambos estudios pese a sus diferentes enfoques metodol 6gicos y variables de interés.

Cabe sefidar que, laedad surge como unavariable explicativafundamental en el andlisis
de la infidelidad en redes sociales debido a su estrecha relacion con los ciclos académicos
universitarios, donde a mayor edad corresponde una mayor probabilidad de encontrarse en
semestres o ciclos superiores de la carrera. Con ello, aunque la literatura cientifica sobre
infidelidad en poblaciones universitarias especificamente es limitada, la edad se constituye
como un predictor significativo que permite comprender las diferencias observadas entre
estudiantes de distintos niveles académicos, sugiriendo que la experiencia acumulada y la
mayor autonomia personal que caracteriza alos estudiantes de ciclos avanzados pueden influir
en sus patrones de comportamiento relacional (Cuinas & Koval, 2018).

A la par, resulta fundamental considerar € aporte de Sirvent (2011), quien evidencia
quelosjovenesentrelos 17y 29 afos tienden amanifestar actitudes méas radicalesy categoricas
en lainterpretacion y percepcion de lainfidelidad, en contraste con los adultos mayores de 30
anos. Esta diferenciacién generacional halla su fundamento en las expectativas sociales
caracteristicas de dicha etapa vital, donde se promueve implicitamente la exploracion de
multiples vinculos romanticos como mecanismo de adquisicion de experiencia relacional y
sexua (Whitty, 2003). Es decir, los estudiantes de mayor edad dentro del rango universitario
(X ciclo) muestran niveles mas intensos de ansiedad haciala infidelidad virtual, corroborando
latendenciadelosjovenesentre 19 y 27 afios amantener actitudes categoricasy radicaleshacia
las transgresiones de fidelidad, especialmente en el contexto digital.
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Conclusiones

En base a los resultados obtenidos, se concluye que existe una relacion significativa
entre la percepcion de infidelidad en redes sociales y |os niveles de ansiedad en estudiantes, no
obstante, aunque la percepcion de infidelidad digital contribuye ala aparicion de ansiedad, no
constituye el factor determinante en la experiencia ansiosa de los universitarios, 1o que indica
gue otros el ementos también influyen, sugiriendo la naturaleza multifactorial de laansiedad en
esta poblacion estudiantil.

L os resultados sugieren que las mujeres tienden a polarizar sus percepciones,; es decir,
muy bajas 0 muy atas, mientras que los hombres mantienen percepciones méas moderadas y
estables.

Se identifico que los estudiantes de ciclos académicos de X ciclo desarrollaron mayor
sensibilidad hacia la percepcion de infidelidad en redes sociales, siendo dicha conducta
retribuida ala mayor experienciarelacional que poseen.

Recomendaciones

Para las instituciones trabagjadas se sugiere gque los servicios de bienestar estudiantil
universitario incorporen talleres diferenciados por sexo y grupos etarios sobre la comunicacion
digital saludable, considerando que hombres y mujeres procesan de manera distinta las
percepciones de infidelidad en plataformas digitales.

Asimismo, se sugiere gque los directivos de cada casa de estudio consideren dar mas
seguimiento alos grupos de apoyo estudiantil y que estos sean moderados por profesionales de
lasalud mental, dondelos universitarios puedan compartir experienciasy desarrollar estrategias
de afrontamiento rel acionadas con | os desafios emocional es derivados del uso deredes sociales.

Se recomienda que los profesionales de la salud mental que trabajan con poblacion
universitariaadopten un enfoque integral en el tratamiento de laansiedad, considerando no solo
los factores rel acional es digital es sino también otros elementos contributivos como autoestima,
estilos de apego y factores socioculturales.

Se espera que las futuras investigaciones incorporen variables bioldgicas (cortisol,
herencia), psicolégicas (autoestima) y ambientales especificas del contexto peruano para
obtener una comprension mas integral del fenGmeno ansi 0so.

Se recomienda realizar estudios longitudinales que permitan analizar la evolucion
tempora de la relacion entre la percepcion de infidelidad en redes sociales y 10s niveles de
ansiedad en estudiantes universitarios, con € fin de determinar Si esta asociacion se mantiene,
se intensifica o disminuye a lo largo del tiempo, asi como identificar posibles factores

mediadores que puedan influir en esta dindmica.
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En € futuro, se podria continuar realizando unainvestigacion sobre la linea de andlisis
de las distinciones de sexo y edad en la percepcién de infidelidad digital, explorando cémo

variables sociodemogréficas y culturales especificas del contexto peruano influyen en esta
relacion.
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Anexo B

Escala de Percepcién de la I nfidelidad en las Redes Sociales

Instrucciones: A continuacidn, encontrara una serie de aseveraciones que indican
ciertos comportamientos que realizan las personas en las redes sociales. Al lado
de cada premisa encontrara una serie de alternativas que pudieran ser catalogadas
como conductas asociadas a la infidelidad. Por favor, haga una marca de cotejo &
en la categorla que mejor describa el nivel gue usted considera los siguientes

comportamientos como infidelidad en las redes sociales.

Pregunta guia: ;En qué nivel usted considera que los siguientes comportamientos

pueden catalogarse como infidelidad en las redes sociales?

1 2 3 4
Totalmen En De | Totalm
te desacue | acuer | ente
en rdo do de
desacuer acuerd
do (o]
Que mi pareja envie una foto
desnudo/a de éel/ella a otra persona a O O O O
través de alguna de las redes sociales.
Que mi pareja envie una folo semi-
desnudo/a de él/ella a otra persona a O O O O
traves de alguna de las redes sociales.
Que mi pareja envie una folo
provocativa de élfella a otra persona a ] O O O
través de alguna de las redes sociales.
Que mi pareja utilice las redes sociales
para tener conversaciones eroticas. = O - =
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(ue mi pareja utilice las redes sociales
para tener conversaciones “calientes”

con ofra persona.

Cue mi pareja ftenga una cuenta

creada en un portal de [ndole sexual.

Clue mi pareja tenga sexo cibernético

con ofra persona en las redes sociales.

Que mi pareja envie fotos de sus

genitales a ofra persona.

(Que mi pareja converse con otra
persona en las redes sociales y lo que
comparta con ella sea mas intimo y
constante de aquello que comparte

conmigo.

Cue mi pareja mienta sobre sus

actividades personales en internet.

Cue mi pareja me tenga blogueado/a

de sus redes sociales.

(ue mi pareja no me tenga en sus

redes sociales.
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Anexo C
Inventario de Ansiedad de Beck (BAI)

Bastanin | Murho
{fuc muy | (apcnas
En Levemeonic | maicsto, | 1o pade
absoluto pero lo soportar)
SOpOTLE)

1 Enfiimacimicnto 11 homigornn

2 Hensacion de calorn

cscalofrios

3. Tombler en las picmas

4 Ireapacidad parn relnjarse

on

Miedno a que neurra 1o near

- \ertigo o mareo

Halpilaciones o taquicardia

= = |

Coensacion de irestabilidad

. larmor

o |

10. Nervios

11 Sensaciones de shogo o

stragantamiento

12 Tamblor de manos

13. Miedo a perder ol conlrol o

volversz loco

14 Olfizultades para rospirar o

asfixia

15, Miedaoa maorir
“ . Panizo

. Mauseas o maoleshas

ahdomirales

“8. Indigestion o molestias

gasiricas

<0, Sensacicn de desmayo

20. Rubocrenlacara

21. Sudor (1o debido al calor)




