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Resumen 

El IoT es una tecnología que está generando gran impacto en la actualidad, siendo el sector 

salud uno de los más beneficiados con la aplicación de dicha tecnología. Por ello en el presente 

trabajo se realizó una revisión sistemática de la literatura sobre artículos científicos relacionados 

al tema del IoT aplicado al sector salud. La metodología que se utilizó para desarrollar el trabajo 

fue la de Kitchenham et al [29].  

Los resultados obtenidos luego de aplicar los criterios de exclusión, inclusión y la evaluación 

de calidad fueron 25 artículos, los cuales se representaron en tablas y figuras para poder 

responder a las preguntas de investigación planteadas. Además, se identificó que los países con 

mayor cantidad de artículos publicados, respecto a este tema, son Colombia y Suiza; de la 

misma manera, se evidenció que en los años 2021 y 2020 la cantidad de artículos publicados 

fueron 10 y 6 respectivamente. 

 Después de realizar este trabajo se concluye que la aplicación del internet de las cosas al sector 

salud va en aumento, debido a los grandes beneficios que aporta, tanto para el personal de salud, 

como para los pacientes. 

 

 

 

Palabras clave: Internet de las cosas, IoT, revisión sistemática, salud. 
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Abstract 

The IoT is a technology that is generating great impact today, being the health sector one of the 

most benefited with the application of this technology. Therefore, in this work, a systematic 

literature review on scientific articles related to the topic of IoT applied to the health sector was 

carried out. The methodology used to develop the work was that of Kitchenham et al [29]. 

The results obtained after applying the exclusion, inclusion and quality assessment criteria were 

25 articles, which were represented in tables and figures to answer the research questions raised. 

In addition, it was identified that the countries with the highest number of articles published, 

regarding this topic, are Colombia and Switzerland; likewise, it was evidenced that in the years 

2021 and 2020 the number of articles published were 10 and 6 respectively. 

After carrying out this work, it is concluded that the application of the internet of things to the 

health sector is increasing, due to the great benefits it brings, both for health personnel and for 

patients. 

 

 

Keywords: Internet of things, IoT, systematic review, health. 
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Introducción 

El ser humano posee la capacidad de crear cosas, prueba de ello son los cambios que 

han surgido en la sociedad debido a las nuevas tecnologías que fueron apareciendo en el 

transcurso de los años. Una de las tecnologías que se está desarrollando actualmente y ha 

generado un gran impacto en la sociedad, es el internet de las cosas (IoT). El primer punto para 

tratar es definir: ¿Qué es el internet de las cosas? Ya que pocos conocen sobre esta nueva 

tecnología. En tal sentido, el término internet de las cosas, es el paradigma tecnológico que 

implica la conectividad a internet desde cualquier objeto en el que se logre medir parámetros 

físicos, así como el tratamiento de datos inteligentes relativos a los mismos y las aplicaciones 

[26]. La próxima evolución de internet está representada por el internet de las cosas. En este 

contexto el IoT tendrá mayor relevancia, puesto que representará un gran avance en lo que 

respecta a la capacidad de reunir, analizar y distribuir datos que se pueden convertir en 

información, conocimiento y en sabiduría como última instancia [27]. 

 

La importancia del IoT radica en que es una tecnología que conllevará a grandes 

cambios en todo el mundo, pues dará lugar a aplicaciones innovadoras y revolucionarias, de las 

cuales se espera un impacto significativo en la manera de trabajar, vivir y por qué no, de 

entretenerse. Dado que el IoT se puede usar en diversos sectores, es posible mejorar de manera 

drástica la calidad en la que viven las personas. En salud, hoy en día existen dispositivos que 

pueden medir la calidad de los signos vitales, que van desde equipos para tomar la temperatura 

de las personas, así como también el ritmo cardiaco, presión, humedad, entre otras cosas; luego 

estos dispositivos envían la información a un smartphone u otro dispositivo receptor. 

 

El objetivo de este trabajo de investigación es realizar una revisión sistemática de la 

literatura sobre la tecnología IoT aplicada al sector salud. La justificación de la investigación 

está basada en que el sector salud es una de las áreas que tiene un mayor potencial para 

implementar el IoT, puesto que la obtención de los datos de los pacientes, con los dispositivos 

adecuados generaría una identificación temprana de problemas de salud; es decir, los datos en 

tiempo real de los pacientes permite realizar un diagnóstico temprano, lo cual conlleva a brindar 

el tratamiento adecuado y así poder realizar una intervención de alta prioridad a tiempo [28]. 
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Metodología 

En este apartado seguiremos la propuesta de Kitchenham et al [29] la cual desarrollaremos 

a continuación: 

A. Preguntas de investigación (RQ): 

RQ1. ¿Qué países muestran una mayor preocupación por este tipo de investigación? 

RQ2. ¿Cómo ha sido la evolución temporal de los trabajos de investigación sobre el IoT en 

el sector salud? 

 

B. Proceso de búsqueda: 

La obtención de información fue realizada con la ayuda de herramientas de búsqueda 

especializadas como las bases de datos, ya que son fiables, confiables y selectivos. Las 

bases de datos que se consideraron son Proquest y Google Scholar. 

 

Tabla  I. 

   Ecuaciones de búsqueda utilizadas 

 

Base de datos URL 
Procesos de búsqueda 

Proquest https://www.proquest.com/index 

("IoT" OR "internet de las 

cosas") AND "sector salud" 

 

ti("IoT" OR "internet of 

things") AND "health 

sector" 

Google Scholar https://scholar.google.com/ ("IoT" OR "internet de las 

cosas") AND ("sector 

salud") 

 

Obteniendo como resultado lo plasmado en la tabla II: 

 

Tabla II. 

Resultados de búsqueda 

Base de datos N° de documentos obtenidos 

Proquest 
119 

168 

Google Scholar 890 

Total: 1177 
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C. Criterios de inclusión y exclusión: 

 

Tabla III. 

Criterios de inclusión 

Base de 

datos N° 
Criterios de inclusión aplicados 

Proquest 

C1 Fecha de publicación entre los años 2015 – 2021 

C2 Limitado a texto completo 

C3 Tipo de fuente: Revistas científicas 

C4 
Idioma: inglés o español 

 

C1 Trabajos publicados entre los años 2015 – 2021 

C2 Tipo de fuente: Revistas científicas 

C3 Limitar: Texto completo 

C4 Tipo de documento: Artículo principal, artículo 

C5 Idioma: Español, Inglés 

C6 Asunto: Internet of things 

Google 

Scholar 

C1 

Trabajos publicados entre los años 2015 – 2021 

C2 

Buscar solo páginas en español 

 

Artículos de revisión 
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Tabla IV. 

Criterios de exclusión 

N° Criterio de exclusión 

C1 
Artículos cuyo tema sea diferente al que 

se pretende investigar 

C2 

Resultados que no posean por lo 

menos una palabra clave en el texto o 

título. 

 

C3 

Resultados que no sean Open Access 

o texto completo 

 

 

 

Tabla V. 

Resultados de búsqueda después de aplicar los Criterios de Inclusión 

Base de 

datos Ecuación de búsqueda #doc 

Proquest 

("IoT" OR "internet de las cosas") AND 

"sector salud" 

Filtros aplicados: 

 Fecha de publicación entre los años 2015 

– 2021  

 Limitado a texto completo 

 Tipo de fuente: Revistas científicas 

 Idioma: inglés o español 

 

16 

ti("IoT" OR "internet of things") AND 

"health sector" 

Filtros aplicados: 

 Trabajos publicados entre los años 2015 – 

2021 

 Tipo de fuente: Revistas científicas 

 Limitar: Texto completo 

 Tipo de documento: Artículo principal, 

artículo 

 Idioma: Español, Inglés 

 Asunto: Internet of things 

48 
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Google 

Scholar 

("IoT" OR "internet de las cosas") AND 

("sector salud") 

Filtros aplicados: 

 Trabajos publicados entre los años 2015 

– 2021 

 Buscar solo páginas en español 

 Artículos de revisión 

11 

 

 

Tabla VI. 

Resultados de búsqueda después de los Criterios de Exclusión aplicados 

Base de datos Resultado 

Proquest 
4 

21 

Google Scholar 1 

Total 26 

 

 

D. Evaluación de la calidad 

Además de aplicar los criterios de inclusión y exclusión se deben aplicar criterios 

de calidad con la finalidad de evitar redundancia, así como asegurar la calidad de los 

artículos seleccionados: 

 EC1: Los artículos deben tratar de del tema de investigación. 

 EC2: Los artículos no se deben encontrar en otra base de datos usada. 

 EC3: Los artículos responden a las 2 preguntas. 

Después de aplicar La evaluación de Calidad, los resultados para la base de datos 

Proquest son 4 y 20 para las ecuaciones de búsqueda respectivas, y para la base de datos 

Google Scholar es 1. Los artículos que cumplieron con los 3 criterios de evaluación 

serán listados a continuación en la siguiente tabla. Por último, en la Fig.1 se presenta el 

diagrama de prisma donde se muestra el proceso de la metodología que se ha seguido. 
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Tabla VII. 

Resultados de búsqueda después de aplicar la Evaluación de Calidad 

Artículos EC1 EC2 EC3 Resultado 

[1] X X X Si cumple 

[2] X X X Si cumple 

[3] X X X Si cumple 

[4] X X X Si cumple 

[5] X X X Si cumple 

[6] X X X Si cumple 

[7] X X X Si cumple 

[8] X X X Si cumple 

[9] X X X Si cumple 

[10] X X X Si cumple 

[11] X X X Si cumple 

[12] X X X Si cumple 

[13] X X X Si cumple 

[14] X X X Si cumple 

[15] X X X Si cumple 

[16] X X X Si cumple 

[17] X X X Si cumple 

[18] X X X Si cumple 

[19] X X X Si cumple 

[20] X X X Si cumple 

[21] X X X Si cumple 

[22] X X X Si cumple 

[23] X X X Si cumple 

[24] X X X Si cumple 

[25] X X X Si cumple 

 

En este link se adjuntará la tabla de la trazabilidad  

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1M2caTrEXFCuN5UqFYi3z_35-Fb8fISeB/edit?usp=sharing&ouid=108471776766314746577&rtpof=true&sd=true
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Fig. 1. Diagrama de prisma 
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Resultados y discusión 

Tras aplicar la metodología de Kitchenham et al [29], 24 de los artículos encontrados 

cumplieron satisfactoriamente la evaluación de calidad, por ende, fueron consideradas para 

responder las preguntas de investigación planteadas.  

RQ1. ¿Qué países muestran una mayor preocupación por este tipo de investigación? 

 

De los resultados obtenidos, se observa que los países en los que se realizó una mayor 

investigación de este tipo fueron Colombia y Suiza, seguidos por Estados Unidos y Reino 

Unido; por último, se encuentran Holanda, Rumania e India.  

En la tabla VIII se mostrará de manera más detallada los artículos con sus respectivos países, 

también se incluyó una imagen (Fig.2) para mayor comprensión.  

 

Tabla VIII. 

Países que muestran una mayor preocupación con 

respecto al tipo de investigación 

Artículos País Cantidad Porcentaje 

[3] [7] [13] [20] [21] [23] Colombia 6 24% 

[2] [5] [12] [15] [18] [25] Suiza 6 24% 

[1] [8] [19] [24] Estados Unidos 4 16% 

[9] [10] [17] [22] Reino Unido 4 16% 

[4] [11] [16] Holanda 3 12% 

[6] Rumania 1 4% 

[14] India 1 4% 

 Total 25 100% 
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RQ2. ¿Cómo ha sido la evolución temporal de los trabajos de investigación sobre el IoT en el 

sector salud? 

 

Como se observa dentro de los resultados obtenidos, en el año 2015 no se registró ningún 

artículo que se refiera al IoT aplicado al sector salud. No obstante, las publicaciones con 

respecto al tema empezaron en el 2016 con una publicación; pese a ello en el 2017 y 2018 la 

investigación se limitó a 2 publicaciones por cada año, pero para el 2019 las publicaciones 

aumentaron al doble de los dos años anteriores y desde entonces las publicaciones por año 

fueron en aumento, teniendo su pico más alto en el año 2021 con 9 artículos publicados. Los 

resultados se mostrarán en la tabla IX con un mayor detalle, además se añadió una imagen 

(Fig.4).   

 

 

 

Tabla IX. 

Cantidad de artículos publicados por año 

 

Artículos Año Cantidad 

- 2015 0 

[13] 2016 1 

[7] [21] 2017 2 

[3] [24] 2018 2 

[9] [10] [14] [16] 2019 4 

[2] [4] [6] [11] [17] [22] 

[23] 
2020 7 

0

1

2

3

4

5

6

Colombia Suiza Estados
Unidos

Reino
Unido

Holanda Rumania India

6 6

4 4

3

1 1

Artículos por países

Fig. 2. Cantidad de artículos por países 
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[1] [5] [8] [12] [15] [18] 

[19] [20] [25] 
2021 9 

 Total 25 

 

 

 

   
 

 

 

Conclusiones 

Para poder responder a las preguntas de investigación formuladas, fue necesario realizar 

una búsqueda en las bases de datos de Proquest y Google Scholar, las cuales arrojaron como 

resultado un total de 1177 artículos. Luego se aplicaron criterios de inclusión y exclusión, así 

como la evaluación de calidad obteniendo 25 artículos que cumplieron con estos 

requerimientos. Por último, se realizó el análisis de los resultados obtenidos. 

 

Ahora bien, respondiendo a la RQ1, los resultados obtenidos indican que los países con 

mayor cantidad de artículos son Colombia y Suiza con 6 investigaciones cada uno; en 

comparación a los demás países Estados Unidos, Reino Unido, Holanda, Rumania e India, los 

cuales no superaron la cantidad de 4 artículos de investigación. 

 

Respondiendo a la RQ2, los resultados obtenidos indican que la cantidad de artículos 

publicados en el año 2021 fue 9, en 2020 hubo 7 artículos, en 2019 hubo 4 artículos, para 2018 

y 2017 hubo 2 artículos respectivamente y en el 2016 solo un artículo; por último, en el 2015 

no se encontró ninguna investigación con respecto al IoT aplicada al sector salud. 
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Fig. 4. Número de publicaciones por año 
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