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Resumen 

Objetivo: Comparar los conocimientos y las prácticas clínicas respecto al descementado de 

brackets entre ortodoncistas y dentistas generales.  

Materiales y métodos: Estudio transversal que utilizó una encuesta online para evaluar 

conocimientos y registrar prácticas clínicas sobre descementación de brackets en una muestra 

de 107 ortodoncistas y 107 odontólogos generales. El instrumento de 17 preguntas de opción 

múltiple y respuesta única fue previamente validado y evaluado en consistencia interna y 

estabilidad temporal. El instrumento fue enviado a las redes sociales de los profesionales a 

través de enlaces generados por el software Survey Monkey. El análisis de datos se realizó en 

el programa estadístico SPSS v.25. Se utilizó el coeficiente de correlación de Spearman y la 

prueba de Chi-cuadrado o la prueba exacta de Fisher para evaluar asociaciones entre variables.  

Resultados: Se encontró que el conocimiento de los ortodoncistas de nivel alto, regular y 

bajo tiene una distribución porcentual similar al de los odontólogos generales para los tres 

niveles de conocimiento evaluados (p = 0.628). Se determinó que el conocimiento de los 

ortodoncistas está relacionado con los años de experiencia (p = 0.005), mientras que el de los 

odontólogos generales está relacionado con el sexo (p = 0.038). De las prácticas evaluadas en 

ambos grupos de profesionales, se encontraron diferencias en la elección del tipo de brackets 

según el posible daño al esmalte durante el descementado (p = 0.002), en el material de pulido 

principal utilizado después del descementado (p = 0.050), así como en el material de pulido 

complementario (p = 0.043).  

Conclusión: Los ortodoncistas y odontólogos generales tienen conocimientos similares, 

relacionados a la experiencia profesional y el sexo; mientras que existen diferencias y 

similitudes en la práctica clínica entre ambos profesionales respecto al descementado de 

brackets.. 
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Abstract 

Aim: To compare knowledge and clinical practices regarding bracket debonding between 

orthodontists and general dentists.  

Materials and methods: Cross-sectional study that used an online survey for evaluated 

knowledge and recorded clinical practices on bracket debonding in a sample of 107 

orthodontists and 107 general dentists. The instrument of 17 multiple-choice, singleanswer 

questions was previously validated and evaluated for internal consistency and temporal 

stability. The instrument was sent to professionals' social networks through links generated by 

Survey Monkey software. Data analysis was performed in statistical program SPSS v.25. 

Spearman's correlation coefficient and the Chi-square test or Fisher's exact test were used to 

evaluate associations between variables.  

Results: The knowledge of orthodontists in high, regular and low levels was found to similar 

percentage distribution to that of general dentists for three levels of knowledge evaluated (p = 

0.628). It was determined that orthodontists’ knowledge is related to years of experience (p = 

0.005), while knowledge of general dentists was related to sex (p = 0.038). Of practices 

evaluated in both groups of professionals, differences were found in choice of type of brackets 

according to possible damage to enamel during debonding (p = 0.002), in principal polishing 

material used after debonding (p = 0.05), as well as in complementary polishing material (p = 

0.043).   

Conclusion: Orthodontists and general dentists have similar knowledge, related to 

professional experience and sex; while there are differences and similarities in clinical practice 

between both professionals regarding bracket debonding.    
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