UNIVERSIDAD CATOLICA SANTO TORIBIO DE MOGROVEJO
ESCUELA DE POSGRADO

DISCITE
% BENEFACERE J)/

ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS USANDO LA PLATAFORMA
MOODLE PARA EL APRENDIZAJE DEL AREA DE COMPUTACION
EN ESTUDIANTES DE LA 1.E. 16454 —- PERINGOS

TESIS PARA OPTAR EL GRADO ACADEMICO DE
MAESTRO EN INFORMATICA EDUCATIVAY TEC;NOLOGiAS DE LA
INFORMACION Y COMUNICACION
AUTOR

ELBA CRISTINA SACA CORONADO

ASESOR
FIORELA ANAI FERNANDEZ OTOYA
https://orcid.org/0000-0003-0971-335X
Chiclayo, 2022



ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS USANDO LA
PLATAFORMA MOODLE PARA EL APRENDIZAJE DEL
AREA DE COMPUTACION EN ESTUDIANTES DE LA L.E.

16454 — PERINGOS

PRESENTADA POR:
ELBA CRISTINA SACA CORONADO

A la Escuela de Posgrado de la
Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo

para optar el grado de

MAESTRO EN INFORMATICA EDUCATIVA Y TECNOLOGIAS DE
LA INFORMACION Y COMUNICACION

APROBADA POR

Osmer Agustin Campos Ugaz
PRESIDENTE

José Rogelio Ruiz Alvarado Fiorela Anai Fernandez Otoya
SECRETARIO VOCAL



Dedicatoria

A Dios, por permitirme culminar con éxito mi maestria, brindarme salud y llenarme de
fortaleza en cada momento.

A mi abuelita mama Carmen, quién me guia desde el cielo y ayuda a lograr mis
objetivos.

A mis padres Yrene y Segundo, por creer en mi, dandome su apoyo siempre.

A mis hijos Lucero y Gabriel, quiénes son el pilar fundamental de mi vida.

Agradecimiento

Agradezco a Dios por ser la luz incondicional que ha guiado mi camino.
Mi agradecimiento sincero a mi familia, por haber sido mi apoyo durante todo este
tiempo.

Asi mismo, a mi Asesor Docente Yen Bravo Larrea, quien con su experiencia y
conocimientos me apoyd en el desarrollo de mi investigacion y a todos los docentes por

su orientacion y dedicacion.



1

INFORME DE ORIGINALIDAD

14, 14, 1.

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES

O

TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

.

repositorio.usanpedro.edu.pe

Fuente de Internet

Ao

=)

idoc.pub

Fuente de Internet

3%

e

repositorio.une.edu.pe

Fuente de Internet

T

-~

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

T

o

repositorio.unsa.edu.pe

Fuente de Internet

T

www.slideshare.net

Fuente de Internet

T

B B

repositorio.unemi.edu.ec

Fuente de Internet

T

repositorio.upch.edu.pe

Fuente de Internet

T

Submitted to Universidad Alas Peruanas

Trabajo del estudiante

T




indice

RESUMIBN. ...ttt h e R et e r e s he e e b e e as et e r e e s e e e neeanneere s 7
N 0 = Tod PSP 8
R 1o oo 1ot [ o TSRO 9
1. ReVISION de 18 lIEEratura .........ccvecveiieiecececeee e 12
M. MaterialeS Y MELOUOS ......ccueivierieieieie ettt seeseeseesrenneas 27
IV.  ReSUltados Y GISCUSION ......cceeuiiieiieeieeieesie et ste et te e sta e te e s e steesee e enseaneeas 37
V. CONCIUSIONES ...ttt sttt s e st e et e e st e sbeeteeneenbeesteeneenreenneaneeas 55
VI, RECOMENUACIONES ....oevvirierieiieite it siesieeiee ettt sttt sttt ettt esbesbe e ne e et eseesbeabenneas 56
VI RETEIBINCIAS. ...t ettt bbbt 57

AV 1 1 D AN 0 1= (o L TR 63



Lista de Tablas

Tabla 1 Resultado de validacion de eXPertoS.........ccoceveirereirerieneese e 32
Tabla 2 Magnitud de la confiabilidad .............coooiiiiii i 32
Tabla 3 Alfa de Cronbach de APrendizaje.........ccveiveiiiiiieciicce e 33
Tabla 4. Matriz de CONSISIENCIA .....cveiveiieiiiisieieiee e 34
Tabla 5 Nivel de aprendizaje CONCEPLUAL ..........ccoeiviriiiiiii i 37
Tabla 6 Nivel de aprendizaje procedimental .............coooiiiiiiiiiii 38
Tabla 7 Nivel de aprendizaje actitudinal ............ccccooviiiiiiiiiicc e 39

Tabla 8 Nivel de aPreNdIZAJE .......cccveveiie it reenaeanne s 40



Lista de figuras

Figura 1 Nivel de aprendizaje CONCEPLUAL..........ccoiviriiiiiiiiiiciee s 37
Figura 2 Nivel de aprendizaje procedimental .............cccooooiiiiiiiiiicic e 38
Figura 3. Nivel de aprendizaje actitudinal .............cccccoveiiiiiiiiiici e 39

Figura 4. Nivel de apreNdiZaJe ........ccveivveieiieieeie ettt st et sre s 40



Resumen

En la presente investigacion titulada: “Estrategias metacognitivas usando la plataforma
Moodle para el aprendizaje del area de computacion en estudiantes de la I.E. 16454 —
Peringos”; se plante6 como objetivo: Proponer estrategias metacognitivas usando la
plataforma Moodle para el aprendizaje del area de computacién en los alumnos
pertenecientes a dicha institucion. El estudio fue cuantitativo, prospectivo y no
experimental. La muestra estuvo conformada por 22 estudiantes de segundo de
secundaria de la I.E. 16454 — Peringos y el instrumento aplicado fue el cuestionario.
Los resultados indicaron bajos niveles en tres aspectos del aprendizaje en el area de
computacion: Conceptual (73%), procedimental (68%) y actitudinal (77%). Por ultimo,
se disefio una propuesta constituida por cuatro sesiones que involucran la capacitacion
en el uso de las tres herramientas basicas de Microsoft: Word, Power Point y Excel.
Todas se integran por una secuencia didactica de inicio, desarrollo y cierre; asi como
también de actividades de extension en favor de incrementar la competencia en la
elaboracion de documentos, diapositivas y utilizacion de hojas de célculo. En
conclusion, los alumnos de la I.E. 16454 — Peringos poseen un aprendizaje deficiente

en computacion y la propuesta disefiada contempld las falencias observadas.

Palabras clave: Estrategias metacognitivas, aprendizaje en computacion, plataforma

Moodle, estudiantes, secundaria.



Abstract

In the present investigation entitled: "Metacognitive strategies using the Moodle
platform for learning the area of computing in students of the 1.E. 16454 — Peringos”;
The objective was raised: Propose metacognitive strategies using the Moodle platform
for learning the computer area in students belonging to said institution. The study was
quantitative, prospective and non-experimental. The sample consisted of 22 second-
year high school students from the I.E. 16454 — Peringos and the applied instrument
was the questionnaire. The results indicated low levels in three aspects of learning in
the computer area: Conceptual (73%), procedural (68%) and attitudinal (77%). Finally,
a proposal consisting of four sessions involving training in the use of the three basic
Microsoft tools: Word, Power Point and Excel was started. All are integrated by a
didactic sequence of beginning, development and closing; as well as extension activities
in favor of increasing competence in the preparation of documents, slides and the use
of spreadsheets. In conclusion, the students of the I.E. 16454 — Peringos has poor
learning in computing and the designed proposal considered the shortcomings

observed.

Keywords: Metacognitive strategies, computer learning, Moodle platform, students,

high school.



l. Introduccion

Las estrategias metacognitivas son aquellas a través de las cuales el alumno controla de manera
activa su propio proceso cognitivo y pueden incluir estrategias para planificar y para realizar
seguimiento. De acuerdo a la literatura existente la metacognicion cumple un rol fundamental
en lograr el aprendizaje, ya que controla los procesos cognitivos de las personas y las conductas
generales del aprendizaje. Mas aun, las estrategias metacognitivas resultan ser ventajosas de
varias maneras, entre las cuales se destacan dos. En primer lugar, cumplen la funcién de
mejorar las estrategias cognitivas, las cuales se asocian de manera directa al procesamiento de
la informacion de las personas, al promover la memoria personal. Asimismo, las estrategias
metacognitivas tienden a mejorar las conductas generales del aprendizaje tales como el
esfuerzo, la constancia y el compromiso conductual, ya que dichas estrategias incluyen los

procesos de aprendizaje de las personas (Akamatsu et al., 2019).

En especifico, cuando los alumnos son mas habiles en la utilizacion de estrategias
metacognitivas, tiene mas confianza y se vuelven mas estratégicos e independientes como
aprendices. A su vez, la independencia conlleva a la propiedad cuando el alumno se percata
que persigue su propia necesidad intelectual y descubre que una gran cantidad de informacion
a su alcance. Asimismo, el empleo de estrategias metacognitivas, el alumno realmente aprende.
En este sentido, las instituciones educativas resultan un entorno ideal para el desenvolvimiento
de las destrezas metacognitivas en alumnos. De manera que, la labor de los docentes es
identificar, desarrollar, explotar y mejorar la capacidad cognitiva del estudiante, para lo cual,
los docentes (sin importar la asignatura), deben orientar sus acciones en la identificacion e

implementacion de estrategias metacognitivas desde el nivel primario (Djudin, 2017, p. 124).

La experiencia de los colegios en Malasia revela que han ido implementando diversos métodos
bajo nuevos enfoques para transformar las capacidades de aprendizaje en la generacion de
competencias en los alumnos, segln las aspiraciones de crecimiento y las demandas del
mercado laboral. Dicho enfoque fue la estrategia de aprendizaje metacognitiva (conocida como
MLS, por sus siglas en inglés). Particularmente, el enfoque tuvo una mayor huella en el
aprendizaje en el area de matematicas acorde a la evidencia empirica, la cual indica que el
dominio de las matematicas es superior cuando se emplea MLS en relacién con los métodos

convencionales. De este modo, los colegios en Malasia han enfrentado el problema del bajo
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dominio de las matematicas en los alumnos, estableciendo MLS como una innovacion en el

disefio instruccional para crear un aprendizaje activo (Bakar & Ismail, 2020, pp. 1-2).

En el entorno nacional, el estudio de Arteta & Huaire (2016), evidencié que los estudiantes ain
no han desarrollado estrategias metacognitivas, es decir, los alumnos no poseen la capacidad
de tener un conocimiento consciente y reflexivo ya que no han desarrollado habilidades y
conocimiento de estrategias para la solucién de ciertas situaciones problematicas tanto
generales como especificas (p. 150). De acuerdo a los autores, este bajo nivel de estrategias
metacognitivas, puede ser explicado por la ausencia de una planificacion de conductas que no
se han desarrollado ya que, cada tarea tiene su propio proceso o naturaleza. A su vez, esta
situacion esta acompafiada de un bajo nivel de aprendizaje, es decir, los estudiantes no logran
alcanzar los resultados esperados del proceso ensefianza-aprendizaje y no han desarrollado de

una manera Optima la intuicion en relacion a los procesos y las condiciones de dicho proceso.

Asimismo, Paredes (2019), encontrd6 que los estudiantes universitarios que presentan
dificultades para lograr el aprendizaje en sus materias mayormente son aquellos que no
emplean estrategias de aprendizaje, es decir, los estudiantes no emplean instrumentos que
favorezcan al pensamiento de tal manera que tomen las decisiones adecuadas, aprendiendo de
manera autonoma y desarrollando las competencias necesarias a través del desarrollo de un
plan de accion. De acuerdo al autor, este problema genera que existen muy pocas personas
criticas e independientes. A partir de esta situacion, se evidencia la importancia de las
estrategias metacognitivas para poder lograr el aprendizaje. Por lo cual, se puede hipotetizar la
idea que la implementacién de dichas estrategias conlleva a la mejora del aprendizaje y del
rendimiento en los estudiantes de todos los niveles educativos, es decir, de educacion bésica o

superior.

Dentro del entorno local, se ha observado que los alumnos de la I.E. 16454 — Peringos,
presentan dificultades para poder aprender los temas competentes al area de computacion. En
especifico, los estudiantes muestran tener poco dominio en los temas relacionados a la
informatica, lo cual se evidencia a través de su rendimiento académico en los examenes o a
través de sus intervenciones en clase. Asimismo, de acuerdo a los docentes, los alumnos no
emplean las herramientas que tienen a su disposicion de manera adecuada como el material
didactico, y otros recursos tecnoldgicos a disposicion para el curso, sumado al poco uso que le
dan a las separatas o0 documentacién y ejercicios que deben ser estudiados y puestas en practica

para aprender sobre computacion. Por Gltimo, otro problema observado es la poca capacidad
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para poder resolver los problemas propios del area, en las situaciones donde se le propone algun

ejercicio que implique un mayor esfuerzo de razonamiento para poder resolverlo.

Debido a la problemética detallada, resulta preciso abarcarla en una investigacion con la
finalidad en mejorar el aprendizaje de los estudiantes pertenecientes a la I.E. 16454 — Peringos,
en el area de computacion a través del disefio de estrategias metacognitivas, ya que, de
continuar esta situacion, los estudiantes no lograran desarrollar sus capacidades en el area
informatica, la cual resulta fundamental en su proceso de formacion. A partir de lo mencionado
surge como problema general: ¢ De qué manera se logra el aprendizaje del area de computacion

en estudiantes de la I.E. 16454 - Peringos?

Teniendo que el estudio resulta conveniente ya que ayudard a mejorar el nivel de aprendizaje
de los alumnos del area de computacion de la I.E. 16454, a través de la propuesta de estrategias
metacognitivas empleado la plataforma Moodle. Asimismo, el estudio se justifica socialmente
ya que, mediante la aplicacion de su propuesta, se beneficiaran de manera directa, los alumnos
que llevan el curso de computacion, ya que experimentaran un incremento en su nivel de
conocimiento sobre el area. Por otro lado, el estudio se justifica tedricamente, ya que emplea
el marco de estrategias metacognitivas propuesto por Schraw & Dennison para el disefio de
estrategias aplicandolo al entorno de la plataforma Moodle. Asimismo, el presente estudio
encuentra su justificacibn en forma practica pues contribuird a solventar distintos
inconvenientes observados en cuanto a las dificultades que tienen los alumnos para resolver
problemas, usar las herramientas informaticas y el manejo del entorno informatico. Por ultimo,
es estudio se justifica de forma metodoldgica pues proporcionara un instrumento para evaluar

el aprendizaje de los alumnos.

Por lo que el objetivo general es: Proponer estrategias metacognitivas usando la plataforma
Moodle para el aprendizaje del area de computacion en estudiantes de la I.E. 16454 - Peringos.
Mientras que los objetivos especificos planteados son: Identificar el nivel de aprendizaje
conceptual en el area de computacion en estudiantes de la I.E. 16454 - Peringos; identificar el
nivel de aprendizaje procedimental en el &rea de computacion en estudiantes de la I.E. 16454 -
Peringos, e identificar el nivel de aprendizaje actitudinal en el area de computacion en

estudiantes de la I.E. 16454 - Peringos.
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1. Revision de la literatura
2.1. Antecedentes
Internacionales

Akamatsu et al. (2019), en su estudio: “Effects of Metacognitive Strategies on the Self-
Regulated Learning Process: The Mediating Effects of Self-Efficacy [Efectos de las estrategias
metacognitivas en el proceso de aprendizaje autorregulado: los efectos mediadores de la
autoeficacia] ”. (Articulo cientifico). Plante6 a manera de fin conocer la incidencia que poseen
las estrategias metacognitivas sobre la autoeficacia del aprendizaje en estudiantes. En basqueda
de alcanzar el mencionado fin se administré un cuestionario a 105 estudiantes en Japon,
metodoldgicamente tratdndose de un estudio basico, explicativo y no experimental. Sus
resultados sefialaron que: El coeficiente medidor del impacto de la estrategia de planificacion
sobre la autoeficacia del aprendizaje result6 0.27 con nivel de significancia menor a 0.01. El
coeficiente el cual calcula el impacto de la estrategia de seguimiento en la autoeficacia del
aprendizaje se ubicd en 0.28 contando con un nivel en significancia menor de 0.01.
Concluyendo que: Las estrategias metacognitivas tienen una influencia positiva en la

autoeficacia del aprendizaje.

Mohseni et al. (2020), en su estudio: “The impact of metacognitive strategy training and
critical thinking awareness-raising on reading comprehension [El impacto del entrenamiento
en estrategias metacognitivas y la concienciacién del pensamiento critico en la comprension
lectora] ”. (Articulo cientifico). Plante6 como objetivo evaluar el impacto de la ejecucion de
estrategias metacognitivas sobre la comprensién lectora en estudiantes. Para el alcance del
objetivo se aplicd un test de comprension lectora a 54 estudiantes en un instituto en Iran, entre
sus elementos metodoldgicos este fue un estudio basico, explicativo y cuasiexperimental.
Sefialando sus resultados: Antes de la aplicacion de las estrategias metacognitivas, el puntaje
medio obtenido en la comprensidn lectora fue de 7.38. Luego de la aplicacion de las estrategias
metacognitivas, el puntaje medio obtenido en la comprension lectora fue de 10.22. La
diferencia entre ambos puntajes resulto estadisticamente significativa. La conclusién fue: La

administracion de estrategias metacognitivas provoca mejoria en la comprension lectora.

Azizi et al. (2017), en su estudio: “Meta-Cognitive Awareness of Writing Strategy Use among
Iranian EFL Learners and Its Impact on Their Writing Performance [Conciencia

metacognitiva del uso de estrategias de escritura entre estudiantes iranies de inglés como
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lengua extranjera y su impacto en su desemperio en escritural”. (Articulo cientifico).
Determino a manera de finalidad instaurar la correspondencia en medio de las estrategias
metacognitivas y el rendimiento en la escritura en los alumnos. En aras de alcanzar la finalidad
administré un cuestionario a 30 estudiantes de un instituto en Iran, tratindose de un estudio
basico, correlacional y no experimental. Sefialando sus resultados que: El promedio del puntaje
en escritura resultd 76.43 de 100. EIl coeficiente en correlacion Pearson entre estrategias
metacognitivas y rendimiento en la escritura estuvo en 0.971 junto a un nivel de significancia
semejante a 0.000. La conclusion fue: Las estrategias metacognitivas favorecen el rendimiento

en la escritura.

Ramirez et al. (2017), con el estudio: “Factors affecting student learning performance: A
causal model in higher blended education [Factores que afectan el rendimiento del
aprendizaje de los estudiantes: un modelo causal en la educacion mixta superior]”. (Articulo
cientifico). Fijo a modo de propdsito el determinar la asociacién en medio de las estrategias
metacognitivas y el logro en el aprendizaje en los alumnos de educacion superior en México.
Aplicando un cuestionario a estudiantes de educacion superior en Mexico, y estableciendo
entre sus elementos metodologicos un estudio basico, correlacional y no experimental. Los
resultados sefialaron: El coeficiente correlacional entre las estrategias metacognitivasy el logro
en el aprendizaje estuvo en 0.142, junto a un coeficiente de correlacion menor de 0.05.
Llegando a la conclusion: EI empleo de estrategias metacognitivas incide de manera positiva

sobre el logro de aprendizaje.

Aziz et al. (2019), en su estudio: “Applying Metacognitive Strategies in Comprehending
English Reading Texts [Aplicacion de estrategias metacognitivas en la comprension de textos
de lectura en inglés]”. (Articulo cientifico). Planteé como objetivo evaluar el impacto de la
aplicacion de estrategias metacognitivas sobre la comprension de textos en inglés en
estudiantes de secundaria. Administrando un cuestionario a 28 estudiantes de secundaria de un
colegio ubicado en Indonesia, concurriendo un estudio basico, descriptivo y no experimental.
Sus resultados marcaron: Los estudiantes con un desempefio bajo emplean estrategias
metacognitivas de resolucion de problemas con un puntaje medio de 2.88. Los estudiantes con
un desempefio alto emplean estrategias metacognitivas de resolucién de problemas, con un
puntaje medio de 3.72. La conclusion fue: La utilizacion de estrategias de metacognicion eleva

el desempefio escolar.
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Nacionales

Condori et al. (2018), en su investigacion: “El uso de Moodle en el aprendizaje del curso de
Computacion en los alumnos de tercer grado de Educacién Secundaria del Colegio Nacional
de Vitarte del distrito de Ate Region Lima 2016 . (Tesis de pregrado). Universidad Nacional
de Educacion. Lima, Perd. Planteé como objetivo evaluar la incidencia del empleo de la
plataforma Moodle en el aprendizaje del area de computacion. Para lograr el objetivo se aplico
un cuestionario a 60 estudiantes cursantes del 3er grado de secundaria del Colegio Nacional de
Vitarte del distrito de Ate, siendo una investigacion bésica, descriptiva y cuasi experimental.
Los resultados fueron: Antes de la implementacion de la plataforma Moodle, el puntaje de la
evaluacion del aprendizaje fue 12.1. Luego de la implementacion de implementacién de la
plataforma Moodle, el puntaje en la evaluacion del aprendizaje fue 13.1. La conclusion fue: El
empleo de la plataforma Moodle ocasiona mejoria en el aprendizaje de los alumnos de 3er

grado de secundaria del Colegio Nacional de Vitarte del distrito de Ate.

Blanco (2019), en su investigacion: “Calidad de vida familiar y aprendizaje de computacion e
informdtica de los estudiantes de la IES. “Politécnico Hudscar” de Puno, 2018 . (Tesis de
pregrado). Universidad Nacional del Altiplano. Puno, Per0. Planteé como objetivo evaluar el
nivel de aprendizaje en el &rea de computacion en los alumnos correspondientes a 3ro, 4to y
5to de secundaria. Aplicando un cuestionario a 42 alumnos pertenecientes a 3ro, 4to y 5to de
secundaria del colegio I.E.S. “Politécnico Huascar”, Puno, metodoldgicamente se tratdé de una
investigacion basica, descriptiva y no experimental. Los resultados sefialaron: El 74% de los
estudiantes logré el aprendizaje. El 19% de los alumnos obtuvo un aprendizaje destacado. El
7% de los alumnos, tuvo un aprendizaje en proceso. La conclusion fue: Los alumnos de 3ro,
4to y 5to de secundaria del colegio I.E.S. “Politécnico Hudscar”, lograron el aprendizaje del

curso de computacion e informatica.

Hernandez (2015), en su investigacion: “Estrategias metacognitivas autorreguladoras y su
relacion con el aprendizaje de produccion de textos en los estudiantes de lergrado de
secundaria en la I.E. 5051 Virgen de Fatima de Ventanilla- 2073 ”. (Tesis de postgrado).
Universidad Nacional de Educacion. Lima, Per(. Planteé a manera de propdsito evaluar la
correlacidn entre la utilizacion de estrategias metacognitivas autorreguladas y aprendizaje. Para
lograr el objetivo se aplicé un cuestionario a 100 estudiantes de 1ro de secundaria, siendo una
investigacion basica, correlacional y no experimental. Los resultados fueron: El 46% de los

estudiantes emplea siempre estrategias metacognitivas autorreguladas. EI 52% de los
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estudiantes posee un aprendizaje medio en la produccion de textos. El coeficiente de
correlacion de Pearson entre la utilizacion de las estrategias metacognitivas autorreguladas y
el aprendizaje en la produccion de textos arrojo 0.738 con el nivel en significancia semejante
a0.000. Concluyendo que: La utilizacion de estrategias metacognitivas autorreguladas asegura

el aprendizaje.

Cansaya (2018), en su investigacion: “Las estrategias metacognitivas y el aprendizaje
significativo en el area de Arte, Colegio Emblematico del Peru “Mateo Pumacahua”, Cuzco,
afio 2015”. (Tesis de postgrado). Universidad Nacional de Educacion. Lima, Perd. Planted
como objetivo constituir la asociacion en medio de las estrategias metacognitivas y el
aprendizaje significativo en alumnos pertenecientes al 3er grado de secundaria. Aplicando un
cuestionario a 211 alumnos de 3er grado de secundaria, tratandose de una investigacion basica,
correlacional y no experimental. Marcando sus resultados: EI nivel de estrategias
metacognitivas resultd alto, segun el 61.6% de los resultados. El nivel de aprendizaje
significativo fue alto, de acuerdo al 77.3% de los resultados. El estadistico Chi-cuadrado resultd
36.415 poseyendo un nivel de significancia de semejanza a 0.026. La conclusion fue: Las
estrategias metacognitivas estan relacionadas con nivel de aprendizaje en estudiantes del 3er

grado de secundaria.

Carhuaz (2017), en su investigacion: “Estrategias metacognitivas y el rendimiento académico
en los estudiantes de educacion secundaria SJL — 2017 ”. (Tesis de postgrado). Universidad
César Vallejo. Lima, Pert. Esboz6 como objetivo establecer la sociedad entre las estrategias
metacognitivas y el rendimiento académico en alumnos de ler grado de educacion secundaria.
En aras de alcanzar el fin administré un cuestionario a 140 alumnos de ler grado de educacién
secundaria, tratandose de un estudio basico, correlacional y no experimental. Los resultados
fueron: La aplicacion de estrategias metacognitivas se hallan en nivel regular acorde con el
61.2% de los resultados. El rendimiento académico se encuentra en un nivel en proceso, segun
el 58.3% de los resultados. El coeficiente de correlacion Rho de Spearman entre las estrategias
metacognitivas y el rendimiento académico resulté 0.511 con un nivel de significancia igual a
0.000. La conclusion fue: La aplicacion de estrategias metacognitivas asegura el rendimiento

académico.
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2.2. Bases teorico-cientificas
Estrategias metacognitivas

En el interior de la especialidad metacognitiva se encuentra el concepto de metacognicion, el
cual surgio en la psicologia cognitiva desde hace 30 afios. La metacognicién ha sido definida
como un concepto que hace referencia al pensamiento acerca de la capacidad de las personas
para ser consciente de sus procesos mentales propios. Otras definiciones de la metacognicion
incluyen el conocimiento del aprendizaje siendo parte de la reserva de conocimientos obtenidos
por el estudiante, asi como un sistema de ideas vinculadas, relativamente estable, de
crecimiento temprano y una abstraccion de la experiencia del alumno. Por otra parte, el
conocimiento cognitivo también es considerado como el conocimiento propio sobre los
resultados cognitivos u otra cosa asociada con ello. Por lo tanto, la metacognicion es un tipo
de cognicion y un proceso de pensamiento con un elevado nivel que hace referencia al control
activo de los procesos cognitivos y también es considerado como el séptimo sentido y uno de

los atributos mentales que emplean los alumnos de éxito (Azizi et al., 2017, p. 44).

Por su parte, Wang (2020), conceptualiza la metacognicién como una conducta cognitiva mas
particular, una suerte de estrategia de aprendizaje y un proceso en el cual el estudiante controla
las actividades cognitivas para lograr las metas cognitivas (p. 144). Dado que dichas estrategias
metacognitivas posibilitan al alumnado adecuar su proceso de aprendizaje, los psicologos
especialistas en cogniciéon, por lo general, piensan que las estrategias metacognitivas
prevalecen sobre las demas. De acuerdo a Tok et al. (2010), las estrategias de aprendizaje
metacognitivas de los estudiantes incluyen: control de manera consciente el aprendizaje,
planificacion y monitoreo de las estrategias de aprendizaje y el desarrollo, correccién de los
errores, reflexion de la efectividad de las estrategias de aprendizaje (p. 125). El control que
lleva a cabo el estudiante sobre su aprendizaje muestra su capacidad controlar su propio
aprendizaje. Asimismo, actualmente, el concepto de metacognicion se considera como uno de
los progresos fundamentales dentro de la literatura reciente de la cognicion (Ning, 2019, p.
367).

Por su parte, Amal (2020), sostiene que los procesos metacognitivos se manifiestan mediante
las estrategias metacognitivas siendo dirigidas, procedimentales, intencionales, llenas de
esfuerzo, esenciales y facilitadoras. Ademas, otras conceptualizaciones de las estrategias

metacognitivas se basan en la metacognicion, siendo procesos sucesivos para regular o medir
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la actividad cognitiva, asegurando asi que se lograran las metas cognitivas. Este proceso
contribuye a la regulacion y gestion del aprendizaje, incluida la planificacion y asistencia de
actividades cognitivas y la evaluacion de los resultados de estas actividades. En este sentido,
cabe precisar que hay cuatro estrategias metacognitivas que realizan los estudiantes: identificar
la tarea, determinar el enfoque inicial de la tarea, seleccionar la informacion disponible
utilizando habilidades de gestion de informacion y técnicas de comprension y, por ultimo,

evaluar el trabajo, la eficiencia y la eficacia de los métodos utilizados para completar la tarea.

Asimismo, cabe resaltar que, las estrategias cognitivas son diferentes a las metacognitivas. Por
lo general, es complicado realizar una distincion entre lo metacognitivo y lo cognitivo ya que,
dichos conceptos son, a menudo, confusos. En este sentido, se precisan por lo menos dos
fuentes de confusion: el intercambio de estrategias cognitivas y metacognitivas y el empleo
general del término metacognicién dentro de la literatura psicoldgica. Una estrategia cognitiva
estd disefiada solo para conducir a la persona hacia alguna meta. Por ejemplo, la estrategia
cognitiva para obtener la suma de una lista de nimeros seria sumarlos. En este caso el objetivo
es calcular la suma y por ello se realiza esa accion. Siguiendo con el mismo ejemplo, una
estrategia metacognitiva podria ser realizar la suma por segunda vez para corroborar el
resultado. Otro ejemplo, seria el hecho de leer de manera lenta para comprender la lectura, lo
cual seria una estrategia cognitiva. En tanto que, una lectura rapida para conocer su complejidad

seria una estrategia metacognitiva (Djudin, 2017, p. 125).
Modelo de Flavell de componentes metacognitivos

Flavell formul6 un modelo de componentes metacognitivos, distinguiendo entre dos variables
asociadas con la metacognicion: conocimiento y experiencia. El autor sefiald6 que la
metacognicion  posee tres elementos: conocimiento  metacognitivo, experiencias
metacognitivas y monitoreo cognitivo y uso de estrategias. EI primer componente es el estable
y hace referencia al conocimiento de los procesos cognitivos que tiene la finalidad de
supervisar, controlar y regular dichos procesos. A su vez, posee tres categorias de variables:
persona, tarea y estrategia. La persona alude al conocimiento que la persona posee sobre si
misma, asi como a sus habilidades en relacion o en comparacién a sus demas compafieros. La
tarea hace alusién al conocimiento que uno posee acerca del mismo. La estrategia, se centra en
la conciencia de las personas que puede utilizar distintas estrategias para comprender algo

complicado. El segundo componente, considera el pensamiento consiente sobre los procesos
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cognitivos de uno mismo que estan pasando en un momento especifico (Azizi et al., 2017, p.
44).

El tercer elemento, denominado monitoreo cognitivo y uso de estrategias, es la interrelacion
entre el conocimiento y las experiencias metacognitivas, asi como los objetivos y las estrategias
cognitivas, siendo el centro del monitoreo cognitivo. Asimismo, cabe precisar que, ciertas
estrategias pueden ser consideradas como cognitivas y metacognitivas. Asi, por ejemplo,
aquellos estudiantes que obtuvieron una calificacion aprobatoria en algln curso, tienden a
monitorear con una mayor exactitud su aprendizaje en relacion a los estudiantes de bajo
desempefio que, por lo general, estdn muy confiados en su entendimiento del curso (Azizi et
al., 2017, p. 44).

Estrategias para mejorar la metacognicion en los estudiantes

Se sefialan siete estrategias para perfeccionar las destrezas de metacognicion de los alumnos.
Primero, ensefiar a los alumnos la manera en que sus cerebros estan vinculados para desarrollar.
Segundo, ensefiar a los alumnos respecto a la ciencia correspondiente a la metacognicion,
siendo un instrumento que empodere a los alumnos comprendiendo la forma en la que pueden
desarrollar su propio cerebro. Tercero, brindar la posibilidad de reflexion acerca de la labor en
curso, fomentando las habilidades de pensamiento superiores en tanto que aprenden a
identificar su propio desarrollo cognitivo. Cuarto, hacer que los alumnos continlen su
aprendizaje por medio del empleo de diarios propios de aprendizaje, asignando interrogaciones
de manera semanal las cuales ayuden al grupo estudiantil a deliberar acerca de la manera en la
que han aprendido. Quinto, brindando consejos sobre una actividad existente, siendo una

practica metacognitiva.

Sexto, considera la posibilidad de un ensayo o de pruebas de opcién mdltiple. Aunque, resulte
menos costoso calificar las interrogaciones de eleccidn variada, inclusive la sumatoria de una
variedad de preguntas de extension corta tiene la posibilidad de optimizar la manera en la cual
los alumnos deliberan con respecto a su aprendizaje para su preparacion en la ejecucién de los
examenes. Por ultimo, facilitar el pensamiento de reflexion. Se trata la reflexividad de un
proceso metacognitivo de tomar conocimiento de prejuicios propios, aquellos que interfieren
en laviaal progreso saludable. Lo profesores cuentan con la probabilidad de disefiar una cultura
en el espacio educativo, el aula, para un mas profundo aprendizaje y reflexién, provocando una

platica la cual rete los prejuicios humanos y sociales. En el momento donde el grupo estudiantil
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son participe de conversaciones o escriben ensayos relacionado con los prejuicios y las
disyuntivas morales afines con la politica, fortuna, racismo, pobreza, justicia, independencia,
entre otros, es entonces que aprender a contar con un pensamiento individual y propio.
Empezando a desafiar los propios prejuicios y se convierten en seres pensantes mucho mas
adaptables y flexibles (Djudin, 2017, pp. 126-127).

Dimensiones de Estrategias metacognitivas

Las estrategias metacognitivas seran evaluadas bajo el modelo de conciencia metacognitiva de
Schraw & Dennison, quienes establecieron dos componentes que integran las estrategias
metacognitivas: conocimiento de la cognicion y regulacion de la cognicion (Ning, 2019, p.
367). Ademas, cabe precisar que aunque ambos componentes se traten por separado, tanto el
conocimiento como la regulacién de la cognicion se encuentran relacionadas y poseen una

naturaleza de interaccion (Ozturk, 2017, p. 136).

a. Conocimiento de la cogniciéon: También denominado KOC (de acuerdo con sus siglas
en inglés), refiere al conocimiento de la propia cognicién y de la cognicion en general
e incluye tres procesos de conocimiento: conocimiento declarativo, conocimiento
procedimental y conocimiento condicional (Ning, 2019, p. 367). Ademas, es
considerado como el conocimiento que se almacena en la memoria, en otras palabras,
las personas revelan si saben hacer algo o no. Asimismo, el conocimiento de la
cognicion alude al pensamiento y a la sensibilidad para actuar en consecuencia
(Ozturk, 2017, p. 136). Es la conciencia sobre el pensamiento propio en particular
sobre el conocimiento declarativo acerca de la memoria (Harrison & Vallin, 2018, p.
26).

i.  Conocimiento declarativo: Hace referencia al conocimiento de uno mismo
como aprendiz y del conocimiento de estrategias (Ning, 2019, p. 367).
Ademas, alude a la conciencia de uno que incide sobre las cogniciones e
incluye a las variables de persona, tarea y estrategia (Ozturk, 2017, p. 136).
Asimismo, el conocimiento declarativo involucra planificar y control sobre

los proceso de pensamiento (Harrison & Vallin, 2018, p. 26).

ii.  Conocimiento procedimental: Hace referencia al conocimiento sobre la
manera de emplear las estrategias (Ning, 2019, p. 367). Ademas, el

conocimiento procedimental es parte de una diversidad de estrategias o
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habilidades y representan la apreciacion de la forma en la que opera y se
implementan las habilidades (Ozturk, 2017, p. 136).

Conocimiento condicional: Alude al conocimiento del momento del motivo
para el empleo de estrategias (Ning, 2019, p. 367). Es decir, el conocimiento
condicional hace referencia al cuando y el por qué emplear los dos tipos de
conocimientos anteriores (declarativo y procedimental) (Ozturk, 2017, p.
136).

b. Regulacion de la cognicion: También conocida como ROC (en conformidad a sus

siglas en inglés), describe al uso de distintos procesos de tacticas para autorregular

con el fin de realizar el control y monitoreo del aprendizaje. Asimismo, la regulacion

de la cognicion incluye la planificacion, seguimiento y evaluacion, los cuales se

especifican a continuacién (Ning, 2019, p. 367). Ademas, la regulacion de la

cognicion involucra evaluar de manera permanente lo que se sabe actualmente y

aquello que se requiere aprender (Harrison & Vallin, 2018, p. 26).

Planificacion: Alude a la determinacion de metas y designacion de recursos
antes de iniciar el proceso de aprendizaje (Ning, 2019, p. 367). Es decir, trata
sobre planificar los objetivos que serviran de guia a las cogniciones en

general y de manera especifica, serviran al monitoreo (Ozturk, 2017, p. 136).

Seguimiento: Implica la valoracion del aprendizaje y el empleo de la
estrategia en el transcurso del aprendizaje (Ning, 2019, p. 367). Por lo
general, resulta dificil distinguen entre el seguimiento y la regulacion en el
proceso de realizacion de una actividad especifica. Sin embargo, el
seguimiento involucra actividades como la evaluacion del aprendizaje y el
rendimiento de la accion (Ozturk, 2017, p. 136).

Evaluacion: Implica analizar el rendimiento y cuan efectiva es la estrategia
luego del aprendizaje (Ning, 2019, p. 367). En otras palabras, la evaluacion
implica evaluar los resultados y la eficiencia del aprendizaje de uno mismo,
volviendo a revisar las metas y el resultado de uno mismo (Ozturk, 2017, p.
136).
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Aprendizaje

Desde el enfoque del constructivismo, la cognicion o aprendizaje es producto de una
construccion mental. Es decir, los alumnos aprenden a través de la combinacion de la
informacion con lo que ya conocen. De manera que, desde este enfoque, el aprendizaje se ve
influido por el entorno en el cual se ensefia un pensamiento, al igual que por las opiniones y
cualidades de los alumnos. Por lo tanto, el constructivismo es una teoria del aprendizaje la cual
esta dentro de la psicologia y trata de explicar la manera en la que los individuos pueden obtener
conocimiento y aprender. De acuerdo a la teoria del constructivismo, la persona construye su
conocimiento y significado desde su experiencia y ha sido de gran influencia sobre las teorias
del aprendizaje y los métodos de instruccién en la formacion, siendo parte de las nuevas

tendencias en la reforma de la educacién (Bada, 2015, p. 66).

De acuerdo a Sehic (2020), el aprendizaje se define como un cambio positivo en el
comportamiento, las actividades mentales y las habilidades provocadas por la experienciay la
adquisicion de nueva informacién y habilidades (p. 6942). En esta definicién actualizada de
aprendizaje, el autor ha excluido la palabra permanente, ya que de acuerdo al autor el
aprendizaje no es permanente. En cambio, si es positivo. Para ejemplificar esta situacion, se
debe pensar en todos los procedimientos, protocolos y contrasefias que tuvo para aprender
algunos de sus trabajos anteriores. La informacion fue adquirida y este proceso cambid el
comportamiento, las actividades mentales y las habilidades que necesita para realizar su trabajo
con éxito. Sin embargo, es posible que esa informacion y habilidades ya no estén disponibles
en su memoria, y la ausencia de esa informacion puede significar que ya no podria realizar ese

trabajo con éxito si decidiera regresar a ese puesto.

De manera que, el aprendizaje es una capacidad bioldgica basica que se encuentra mucho mas
desarrollada en las personas en relacion a las demas personas. Por lo tanto, no se puede impedir
acumular una enorme cantidad de aprendizaje a lo largo de la vida. Asi, por ejemplo, dentro de
las sociedades actuales, existe una obligacion a aprender ya que en casi todos los paises
alrededor del mundo, la educacion es una obligacién que dura varios afios. Asimismo, la
manera en que se desarrollan los distintos tipos de aprendizaje en el cerebro y el cuerpo humano
es la cuestion basica de la teoria del aprendizaje, ya que se ha desarrollado principalmente en
la disciplina de la psicologia del aprendizaje, pero con aportaciones suplementarias de otras
disciplinas psicoldgicas y las disciplinas adyacentes de la sociologia, la pedagogia y biologia,

incluida la investigacion moderna del cerebro (llleris, 2018, p. 1).
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Teorias del aprendizaje

La teoria del conductismo sostiene que el aprendizaje es una variacion de la conducta en la
orientacion deseada y sucede debido al empleo de distintas técnicas como retribucién y
estimulo para la conducta correcta, y para repetir, retroalimentar y dar el esfuerzo para realizar
las correcciones requeridas en la conducta para que se lleven a cabo y se mantengan, siendo
una reaccion ante un estimulo externo y se fundamenta en el supuesto que no se puede evaluar
la cantidad de razones internas, pero si la conducta. Este sistema se basa en la repeticion
permanente y en el ejercicio de las habilidades. En tanto que la teoria del cognitivismo muestra
la reestructuracion cognitiva interna dado los cambios en los esquemas de la persona
(conocimiento). En este sentido, el alumno emplea instrumentos cognitivos como comprender,
procesar informacion, percepciones y memoria para posibilitar el aprendizaje. Asimismo,
incluye la adquisicion, el almacenamiento y recuperacion de informacion. El estudiante
promueve desarrolla la capacidad y habilidades para un aprendizaje autodirigido eficaz
(Mubhajirah, 2020).

La teoria del constructivismo muestra la manera en que se lleva a cabo la nueva comprensién
en base a la comprension de la persona. El estudiante genera conocimiento, basado a sus
propias experiencias y la manera en que lo realiza estd asociado a su etapa bioldgica, fisica y
mental de desarrollo. El estudiante absorbe, ajusta y adapta el conocimiento para generar una
nueva compresion. Es decir, el proceso de aprendizaje incluye la generacion de significados
desde las experiencias mediante la reflexion critica. La teoria sociocultural postula que el
aprendizaje es un proceso social y el aprendizaje sucede en un entorno social. El estudiante es
parte del aprendizaje en la practica comunitaria como integrante de pleno derecho de la
comunidad y el aprendizaje se encuentra entre la relacion de los individuos y su entorno. La
teoria critica brinda una explicacion de como modificar la sociedad para que sea la misma para
todos, promoviendo el involucramiento de todos los alumnos, en especial, de los que se

encuentran marginados u oprimidos (Bada, 2015).

La teoria del humanismo sefiala que el aprendizaje estd mas asociado con el mismo crecimiento
profesional y personal. En el transcurso de este aprendizaje, existen retos como la exploracion
de las emociones propias y la variacion de identidad de uno mismo. El objetivo de este enfoque
es que el estudiante se vuelva autbnomo y autodirigido. Existen muchas similitudes y
disimilitudes entre las teorias sefialadas. De cierta manera, muestran el aprendizaje en linea con

la etapa del estudiante y los contextos, complementandose entre si o siendo parte de series
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evolutivas en el aprendizaje. Asi, por ejemplo, la manera en la que el estudiante se acuerda y
comprender (cognitivismo), intenta generar relaciones entre diversos tema (constructivismo) y
en este proceso el aprendizaje estd influenciado por el entorno (sociocultural) y algunas
variaciones de conducta podrian haber ocurrido en ese instante (conductismo), lo cual conlleva
a pensar en modificaciones en la sociedad (critico) y podria comenzar a pensar en su desarrollo

profesional o como persona (humanismo) (Badyal & Singh, 2017).
Dimensiones del aprendizaje

De acuerdo a Cotes et al. (2020), el aprendizaje posee tres dimensiones: conceptual (o
cognitivo), procedimental (o psicomotor) y actitudinal (o afectivo-social), las cuales se detallan

a continuacioén:

a. Conceptual: También denominada cognitivo, hace referencia al significado del
concepto y a la capacidad tanto intelectual y cognitiva de las personas de abarcar el
contenido (Cotes et al., 2020). Ademas, el aprendizaje conceptual puede
conceptualizarse como una red conectada de conocimientos, en la cual las
asociaciones tienen una igual importancia como los fragmentos de la informacion. Las
relaciones infiltran los sucesos y propuestas particulares de forma que, todas las piezas
informativas se encuentran relacionada a alguna red. Por ultimo, el conocimiento
conceptual se refiere al conocimiento de conceptos, incluyendo los principios y
conceptos (Star & Stylianides, 2013, p. 171).

i.  Contenidos: El aprendizaje conceptual implica la capacidad tanto intelectual
como cognitiva que poseen los individuos por abarcar el contenido (Cotes et
al., 2020). Implica, en especifico, que la persona comprende los conceptos,
las reglas y principios de un area de conocimiento (VanScoy, 2019, p. 168).
En particular, se evaluara si el estudiante posee conocimiento de todo el

contenido relacionado al area de computacion.

ii.  Rutasy ejecucion: Este indicador evalua si el alumno posee el conocimiento
suficiente y claro para ejecutar comandos y establecer rutas de acceso. En el
primer caso se considera si se conoce acerca de los comandos para ejecutar
el sistema de Windows, en especifico, aquellos empleados para obtener
informacion sobre el sistema o aquellos para abrir aplicaciones (como Word,

Excel, entre otros). En el segundo caso se trata de establecer la manera de
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referenciar un archivo dentro de un sistema de archivos y en un sistema

operativo especifico (Cotes et al., 2020).

b. Procedimental: También conocido como psicomotor, hace referencia a la capacidad
de desarrollar una accién que se puede observar (Cotes et al., 2020). Asimismo, el
aprendizaje procedimental se conceptualiza desde dos perspectivas. En primer lugar,
como la familiaridad que se tiene con las sefiales propias de dicho sistema y con los
convenios sintacticos para arreglos admisibles de simbolos. Desde la segunda
perspectiva, el aprendizaje procedimental estd constituido por estatutos o
procedimientos para la solucion de contrariedades. Asimismo, el conocimiento
procedimental hace referencia al conocimiento de los procedimientos, incluyendo las

series de acciones para resolver los problemas (Star & Stylianides, 2013, p. 171).

i.  Manejo del entorno: Se evalta si el alumno puede manejar el entorno de
Windows como el uso de los botones principales, la barra de tareas, los
elementos del escritorio, el mend de inicio, la barra de inicio y los accesos
directos (Cotes et al., 2020).

ii. Uso de herramientas: El aprendizaje procedimental involucra el
conocimiento de aquellas herramientas que serdn empleadas para llevar a
cabo las actividades y la resolucion de problemas (VanScoy, 2019, p. 168).
En especifico se evalla si el estudiante emplea las herramientas informaticas,
los cuales son programas, aplicaciones para el manejo de la informacién a
través de la computadora donde se incluye, el procesador de texto (Word), el
procesador de bases de datos (Excel), uso del correo electrénico.

c. Actitudinal: También conocida como dimension afectivo-social, siendo el
sentimiento, el nivel de aceptacion o rechazo y una emocion que parte desde la sola
atencién y hasta abarcar las cualidades complejas, las cuales son internamente
consistentes de caracter y conciencia. A su vez, esta conformada por los valores,
normas Yy actitudes direccionadas a mantener el equilibrio individual y social (Cotes
etal., 2020).

i.  Predisposicion a aprender: La predisposicion es una actitud aprendida, no
innata y estable, sin embargo, en algunos casos puede variar 0 a reaccionar

de una forma valorativa o favorable ante un objeto, individuo o hecho. De
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manera que es un esfuerzo deliberado e intencional para asociar la nueva
informacidn dentro de material de aprendizaje con el conocimiento anterior
con el que se cuenta. De manera que, si un estudiante se muestra predispuesto
hacia el aprendizaje de algo nuevo, lo incorporara en su rutina diaria, ya que

esta dispuesto a realizarlo (Cotes et al., 2020).

ii.  Solucion de problemas: Constituye una forma de evaluar el nivel de
adquisicién de un conocimiento. De manera que, a través del planteamiento
de una situacion-problema, se puede conocer si el alumno es capaz de activar
un concepto antes aprendido. Por lo tanto, se trata de un nivel superior al solo

aprendizaje de conceptos (Cotes et al., 2020).

2.3. Definicion de términos basicos

Actitud: Se define como una predisposicion del interior de indole emocional (ya sea favorable
0 negativo) y que puede estar direccionada hacia uno mismo, hacia los demas o hacia algin
objeto. En consecuencia, no es una conducta propiamente sino una preparacion a la accion y

puede ser adquirida de manera directa o indirecta (Cotes et al., 2020).

Calidad del conocimiento: Hace referencia a la manera en la que se conoce algo,
fundamentalmente, qué tan bien se comprende. De manera que, la calidad de conocimiento
puede ser profundo, superficial y a nivel medio. El primero esta relacionado a la comprension,
la flexibilidad, la evaluacion y el juicio critico. En tanto que, el conocimiento superficial esta
relacionado al aprendizaje empleando la memoria, la reproduccion y la inflexibilidad (Star &
Stylianides, 2013, p. 171).

Cognicidn: Se trata de la capacidad de la persona para detallas a través del discernimiento y los
organos del cerebro. Es decir, se procesa la informacion mediante la recepcion, el conocimiento
anterior y los atributos subjetivos, los cuales posibilitan la valoracion de la informacién (Azizi
etal., 2017, p. 44).

Conciencia metacognitiva: Se define como la capacidad de reflexion acerca del propio
pensamiento y de desarrollar y emplear las habilidades précticas para solucionar las

dificultades de aprendizaje. En un factor importante para incrementar el aprendizaje a lo largo
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de la vida, asi como la mejora del pensar creativo y critico y la creacion de confianza sobre si
mismo (Tok et al., 2010, p. 124).

Exito académico: Hace referencia al desempefio académico que es evaluado por el propio
alumno, dado que dicha evaluacion es eficiente y facil de administrar, ademas, requiere menos

tiempo que otra clase de evaluaciones de competencia (Cotes et al., 2020).

Metacognicion: Hace referencia a las capacidades de reflexidn, compresion y control que posee
la persona en cuanto a su propio aprendizaje, ademas, también es considerada como la
conciencia de la persona sobre la manera de aprender y las acciones que realiza. Asimismo, la

metacognicion incide sobre el proceso de aprendizaje de la persona (Tok et al., 2010, p. 124).
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I1l.  Materiales y métodos

3.1. Tipo y nivel de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

La investigacion presente fue del tipo basica, que posee el proposito de recolecta datos sobre
el contexto presente, y de esa manera, elevar los conocimientos teoricos, y en aras de ello el
investigador tiende a orientar sus energias a la comprension de los problemas sin considerar la
administracion del o los nuevos conocimientos producidos (Sdnchez & Reyes, 2015). De
manera que, el estudio recolect6 informacion sobre el aprendizaje en los alumnos de la I.E.
16454 — Peringos, con el objetivo de acrecentar la coleccidn tedrica, abarcando la problematica

sin intentar emplear el conocimiento forjado.
3.1.2. Nivel de la investigacion

Asimismo, esta se ubica en un nivel descriptivo. Este tipo de estudios, evalGan las
particularidades de la variable con el propésito de conseguir describir las mismas. Por lo
general, las investigaciones son puramente descriptivas y en caso de que formulen una
hipdtesis, ésta sera solo una suposicion (Diaz, 2009, p. 122). En este sentido, se evaluaron los
atributos del aprendizaje de los alumnos de la I.E. 16454 — Peringos. Ademas, a partir de la
descripcién de las caracteristicas se elabord una propuesta para la mejora del aprendizaje
empleando la plataforma moodle. A su vez, el nivel descriptivo puede ser representado

mediante el siguiente diagrama:

Donde:
M = Los estudiantes del area de computacion en estudiantes de la I.E. 16454 — Peringos
O = Aprendizaje

3.2. Disefio de investigacion

El disefio de esta investigacion fue no experimental, mismo que esta caracterizado por la no
manipulacion de variables. Ademas, el investigador no reemplaza la variable de manera
premeditada con el objetivo de realizar la observacion de los hechos tal y como se presentan

en su contexto real (Palella & Martins, 2012, p. 87). De este modo, en el actual estudio no se
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llevo a cabo ningun tipo de manipulacion sobre las variables, sino que seran observadas tal

como se presentan en su entorno real.

3.3. Poblacién, muestra y muestreo

La poblacion estuvo conformada por el total de las unidades investigadas. Asimismo, dichas
unidades poseen todas las caracteristicas requeridas para el desarrollo del estudio. De manera
que, las unidades pueden ser individuos, conglomerados, objetos o sucesos (Naupas et al.,
2018, p. 334). De este modo, la poblacion fue integra por el total de estudiantes del area de

computacion en estudiantes de la I.E. 16454 — Peringos.

Por otra parte, la muestra conforma una parte de la poblacion, por lo tanto, la muestra esta
conformada por unidades las cuales estan relacionados tanto a la poblacion al igual que al
problema de estudio (Supo, 2018, p. 7). En este sentido, en el presente estudio la muestra estara

conformada por 22 alumnos de segundo de secundaria de la I.E. 16454 — Peringos.
3.4 Criterios de seleccion
Las caracteristicas que delimitan la poblacion investigada son las siguientes.
i.  Losalumnos que estén matriculados durante el desarrollo de la investigacion.
ii.  Losalumnos que estén autorizados por sus padres.

iii.  Losalumnos que estén presente en el momento de la aplicacion del cuestionario.
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_ Definicién ) ) . .. )
Variable Dimensiones Indicadores Técnicas e instrumentos Escala
conceptual
Son procesos o Conocimiento declarativo
) Conocimiento de la o )
sucesivos para regular L Conocimiento procedimental
) o cognicion o o
0 medir la actividad Conocimiento condicional
cognitiva, asegurando Planificacion
asi que se lograran las Seguimiento
Estrategias metas cognitivas.
metacognitivas  Asimismo, las » Técnicas:
) - Regulacion de la
estrateglas cognitivas o Encuesta
e cognicion
pueden ser dirigidas, Evaluacion
procedimentales e Instrumentos:
intencionales Cuestionario
(Amal, 2020).
£ ducto d Contenidos 1
s producto de una Conceptual _ 5 [1]
o construccion mental, Rutas y ejecucion Totalmente
Aprendizaje
donde se aprende a _ Manejo del entorno en
través de la Procedimental desacuerdo

Uso de herramientas




combinacién de la
informacion  nueva
con la que ya se
conoce (Bada, 2015,
p. 66).
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Actitudinal

Predisposicion a aprender

Solucién de problemas

[2] En
desacuerdo
[3]
Indiferente
[4] De
acuerdo
[5]
Totalmente

de acuerdo
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3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1 Técnicas

Se empled la encuesta. Dicha técnica proporciona data en una manera rapida y sencilla
mediante el planteamiento de preguntas a la muestra establecida. De tal manera que, la encuesta
posibilita la recoleccion de informacion requerida y esencial de las variables de estudio,
contribuyendo al logro de los fines de la investigacion como establecer el grado de aprendizaje
en el area de computacion en los alumnos (Valderrama, 2015). En este sentido, se empleé la

encuesta para recolectar informacion sobre el aprendizaje.

3.6.2 Instrumentos

Ademas, se hizo uso del cuestionario, el cual estuvo integrado por una lista de preguntas que
se plantean conforme con la variable que se pretende evaluar, consintiendo la estandarizacion
del proceso de recoleccion de datos (Bernal, 2016). De modo que, para valorar la variable
aprendizaje se disefid un cuestionario compuesto de 12 items y congregados en tres
dimensiones y seis indicadores. A su vez, cuenta con una escala del tipo Likert de 5 puntos, en
la que los puntos se dividian de la siguiente manera: 1=Totalmente en desacuerdo, 2=En

desacuerdo, 3=Indiferente, 4=De acuerdo y 5=Totalmente de acuerdo.

En otro orden de ideas, Connell et al. (2018), mantuvieron que la validez implica que un
instrumento posee la capacidad de establecer la medicion de aquello que pretende medir.
Asimismo, de acuerdo a Heale & Twycross (2015), la validez brinda exactitud a los estudios
cuantitativos. En esta linea, fue necesario examinar el instrumento mediante un juicio de
expertos. Para este fin, se recurrio a tres profesionales especializados en el tema de estudio,
quienes proporcionaron validez al cuestionario basandose en la escala: 1=muy deficiente, 2 =

deficiente, 3= aceptable, 4=buena, 5=excelente.

Luego del proceso evaluativo realizado por los tres especialistas en el tema de estudio, éstos
dieron su aprobacion para aplicar los instrumentos. Los resultados son exhibidos mediante la
tabla 1.
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Resultado de validacion de expertos
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) o . . Opinidn del
Variable N.° Especialidad Promedio de validez
experto
1 Metoddlogo
Aprendizaje 2 Especialista
3 Especialista

Fuente: Fichas de validacién de expertos

Confiabilidad de los instrumentos

En el caso de la confiabilidad que poseen los instrumentos Naupas et al. (2018), mantuvieron

que esto simboliza que los resultados obtenidos por medio de la medicion del tratado

instrumento no varian de forma significante en el momento donde se aplica a muestras

diferentes y en otras situaciones. Con esto en mente, Corral (2009), indic6 que el Alpha de

Cronbach, se trata de un coeficiente correlacion entre items que comprenden al instrumento,

cuya valoracion es posible que fluctte de entre 0 y 1 mientras se dé una mayor proximidad a

la unidad implica una confiabilidad mayor, en tanto que, O implica confiabilidad nula. Los

mencionados valores se muestran por medio de la tabla 2.

Tabla 2
Magnitud de la confiabilidad
Rangos Magnitud

0,81a1,00 Muy alta
0,61a0,80 Alta
0,41a0,60 Moderada
0,21a0,40 Baja
0,01a0,20 Muy Baja

Fuente: Corral (2009)

En forma que, para establecer la confiabilidad del instrumento se efectu6 una prueba piloto a

30 alumnos que acuden a la I.E. 16454 — Peringos. El resultado de la confiabilidad se muestra

en la tabla 3.
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Tabla 3
Alfa de Cronbach de Aprendizaje
Alfa de Cronbach N de elementos
0.870 12

Acorde a lo presentado por la tabla 3, el cuestionario de aprendizaje posee una confiabilidad

muy alta.

3.7 Procedimientos

Para la recoleccién de los datos, se realizaran los siguientes pasos. Primero, se elabor6 el
instrumento de recoleccién de informacion de acuerdo al marco teérico de cada variable de
investigacion. Segundo, se solicitara el permiso necesario a las autoridades de la institucion,
asi como a los padres de familia de los estudiantes, a fin de poder aplicar los instrumentos
elaborados. Tercero, una vez obtenidos los permisos necesarios, se procedio a la aplicacion de
los instrumentos con la finalidad de recolectar la informacion necesaria en cumplimiento con
los objetivos de estudio. Para lo cual, se brindd informacion sobre el objetivo de la
investigacion y se atendio las dudas y consultas sobre el mismo. Luego se procedio a repartir
el cuestionario y se brindd un tiempo de 15 min. aprox. para poder completarlos.
Posteriormente, se paso a recolectar los cuestionarios, verificando se hayan completado de
manera correcta, caso contrario se tendrd que solicitara que sea completada brindando las

indicaciones correspondientes.

3.8 Plan de procesamiento y analisis de datos

Luego de la administracion de los instrumentos de recopilacion de datos, se procedio a generar
una base de data usando el programa Microsoft Excel. Posteriormente, dicha base fue
trasladada al paquete estadistico SPSS en su version 26.0, donde se codifico cada variable.
Empleando dicho software se analizd, en primer, lugar la distribucion de los datos utilizando
el diagrama de tallos y hojas y el histograma, asimismo, se empleara el diagrama de caja y
bigotes para evaluar la variabilidad de los datos. Ademas, se realiz6 el calculo de la varianza,
desviacion, y medidas de tendencia central como el promedio y mediana. Por altimo, se
realizara un analisis de frecuencias de las variables para conocer su estado actual, para este fin

se realizara una baremacion estableciendo, rangos, amplitud y limites para cada categoria.
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Tabla 4.
Matriz de consistencia
Problem | Objeto Objetivo | Hipotesis | Dimensiones/Variables/Indic | Metodologia
a S Principal | adores
Problem | El Objetivo | H1: Las | Variable Tipo de | Bésico
a presente general estrategia | Estrategias metacognitivas Investiga
general estudio Proponer | s cién
;De qué | investiga | estrategia | metacogn | Dimensione | Indicadores Nivel de | Descriptivo
manera la S itivas S Investiga
se logra | situacion metacogn | usando la Conocimiento | cién
el actual del | itivas plataform declarativo
. . Conocimient
aprendiz | aprendiza | usando la | a Moodle Conocimiento
. . ) o de la
aje del | jedel area | plataform | logran el procedimental
. . cognicion
drea de | de a Moodle | aprendiza Conocimiento
computa | computac | para el | jedel &rea condicional
cion en |ion  en | aprendiza | de Regulacion | Planificacion | Disefio de | No experimental
estudiant | estudiante | je del drea | computac | ye la | Seguimiento Investiga
es de la | sdelal.E. | de ionen | cognicion Evaluacion cién
IE. 16454 — | computac | estudiante |"y/5rjape Poblacié | Estudiantes del area de
16454 - | Peringos ion en | sdelal.E. Aprendizaje n computacion en
Peringos | vy, a partir | estudiante | 16454 - Dimensione | Indicadores estudiantes de la I.E.
? de este | sdelal.E. | Peringos. s 16454 — Peringos
Problem | andlisisse | 16454 - | HO: Las Muestra | Conformada por 22
as disefiardn | Peringos. | estrategia estudiantes del 4rea de
especific | estrategia | Objetivo | s L
computacion en
03 s s metacogn Contenidos estudiantes de la I.E.
¢Cuél es | metacogn | especific | itivas Conceptual 16454 — Peringos
el nivel | itivas 0s usando la -
Técnica Encuesta
de empleand | 1.- plataform .
Investiga
aprendiz | o la | Identifica | a Moodle Rutas y cion/
aje plataform | r el nivel | no logran ejecucion
_ Instrume
conceptu | a Moodle | de el Manejo  del nto
al en el | con el | aprendiza | aprendiza | Procediment | entorno
area de | objetivo je jedel area | al Uso de
computa | de conceptua | de herramientas
cion en | increment | I en el | computac Predisposicion Cuestionario
estudiant | ar el nivel | drea  de | i6n en a aprender
es de la | de computac | estudiante
lL.E. aprendiza | ion en | sdelal.E. itodi T, y —
P Actitudinal Solucién  de | Analisis e | Método de analisis de
16454 - | je de los | estudiante | 16454 — .
problemas interpret | datos
Peringos | alumnos. | sdelal.E. | Peringos. ., - ——
g g acion de | Medidas de analisis de
?
‘ datos datos
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3.10 Consideraciones éticas

El estudio actual se desarrollara siguiendo el principio ético de respeto hacia el autor, debido a
ello, todos los parrafos los cuales hacen alusién a un pensamiento o idea de un autor diferente
seran citados conforme lo establecido por las normativas APA. De igual manera, se sigue lo
dispuesto por Creswell (2012), quien sefial6é que el investigador que implemente instrumentos
de recoleccién de datos, debe otorgar un consentimiento a los participantes, donde se informe
sobre la finalidad del estudio y las ventajas de sus resultados. Por otro lado, la investigacion
también se rige bajo lo dispuesto por el informe Belmont (1976), en el cual se sefiala que
aquellos que participen en el estudio merecen respeto a su autonomia, sobre todo en aquellos
que presenten una autonomia limitada. Ademas, de acuerdo al informe, se debe evitar cualquier
clase de perjuicio. Finalmente, cabe sefialar lo fijado por la Asociacion Médica Mundial
(AMM, 2017) y la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO, 2005), organismos que establecen que los participantes deben recibir un

trato igualitario, respetando el derecho a su privacidad.
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IV. Resultados y discusion

4.1. Resultados
Identificar el nivel de aprendizaje conceptual en el &rea de computacion en estudiantes
de la I.E. 16454 - Peringos

Tabla 5
Nivel de aprendizaje conceptual
Rango
Calificacion Desde Hasta Frec. %
Bajo 5 12 16 73%
Regular 13 20 5 23%
Alto 21 25 1 5%
Total 22 100%

Fuente. Elaboracién propia

20%
T0%
60%
50%
40%:
30%
20%
10%
DDEI

W Gene |

Bajo Eegular Allto
Figura 1 Nivel de aprendizaje conceptual

Fuente. Elaboracion propia

De la forma en la que se presenta a través de la tabla 5 y figura 1, tiene que 73% de los
estudiantes evaluados presentaron un bajo nivel de aprendizaje conceptual, esto a partir de que
una mayor parte de los alumnos no tienen el suficiente conocimiento acerca de los contenidos
relacionados con la informatica, partiendo por el bajo nivel de identificacion de los conceptos
de elementos ligados a la computadora como el sistema operativo, hardware y software, o tener
una idea clara sobre diferencias entre buscador y explorador, o los relacionados con ofimatica.
Del mismo modo, que presentan poco conocimiento sobre la aplicacion de diferentes comandos
del sistema o empleados en el paquete de Office. Por otro lado, el 23% present6 un nivel

regular, y solo el 5% present6 un alto nivel de aprendizaje conceptual.
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Identificar el nivel de aprendizaje procedimental en el area de computacién en
estudiantes de la I.E. 16454 — Peringos

Tabla 6
Nivel de aprendizaje procedimental
Rango
Calificacion Desde Hasta Frec. %
Bajo 4 9 15 68%
Regular 10 15 6 27%
Alto 16 20 1 5%
Total 22 100%
Fuente. Elaboracion propia
0%
T0%
&%
0%
A0% .
0% 7% W Sene |
0%
10% 0
0%

Bajo Begular Allto

Figura 2 Nivel de aprendizaje procedimental

Fuente. Elaboracion propia

Tal y como se presenta a traves de tabla 6 y figura 2, se evidencié que 68% de los estudiantes
evaluados mostraron un bajo nivel de aprendizaje procedimental, siendo que la mucho de los
estudiantes tiene poco manejo del entorno de Windows a partir de entender y ubicar algin
elemento encontrado en el mend de inicio, la barra de inicio, o los elementos contenidos en el
escritorio, 0 desconocimiento de como crear accesos directos de programas o archivos. El bajo
nivel de aprendizaje también se visualiza en el uso de Office, sobre todo de Excel, asi como de
Word, visualizandose también en el manejo que tienen los estudiantes del correo electrénico,
por ejemplo, para adjuntar archivos o dar formato al texto escrito en el mensaje. Por otro lado,
se tiene que 27% del alumnado mostraron nivel regular en aprendizaje procedimental, y solo

el 5% presentd un alto nivel de aprendizaje.
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Identificar el nivel de aprendizaje actitudinal en el area de computacion en estudiantes
de la |.E. 16454 - Peringos

Tabla 7
Nivel de aprendizaje actitudinal
Rango
Calificacion Desde Hasta Frec. %
Bajo 3 7 17 1%
Regular 8 12 3 14%
Alto 13 15 2 9%
Total 22 100%

Fuente. Elaboracion propia

W Sene |

- i
I &

Bajo Regular Allto

Figura 3. Nivel de aprendizaje actitudinal

Fuente. Elaboracion propia

Presentado a través de tabla 7 y figura 3, se evidencié que 77% de los estudiantes de la I.E.
16454 — Peringos, mostraron un bajo nivel de aprendizaje actitudinal, siendo que muchos de
los educandos en el espacio de computacion presentan un baja predisposicion a querer
aprender, pues no repasan ni practican lo aprendido en clases, por lo que ante una nueva clase
0 tema abordado, los estudiantes no recuerdan lo ensefiado o asumen que es complicado
justamente porque lo que se aprende en computacion es generalmente practico, esto se visualiza
cuando se les solicita a los estudiantes poner en practica algin tema ensefiado o se les asignan
tareas, mas optan por jugar con el ordenador que realizar lo asignado, por lo que ante alguna
situacion generada no saben como resolver el problema, y esperan que terceras personas o el
docente lo resuelvan por ellos. Por otro lado, 14% de los educandos mostrd nivel regular,

mientras que 9% presento alto nivel de aprendizaje actitudinal.
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Determinar el nivel de aprendizaje en el &rea de computacion en estudiantes de la |.E.
16454 - Peringos

Tabla 8
Nivel de aprendizaje
Rango
Calificacion Desde Hasta Frec. %
Bajo 12 27 15 68%
Regular 28 43 5 23%
Alto 44 60 2 9%
Total 22 100%

Fuente. Elaboracion propia

20%
T0%
60%
50%
40%%
0%
20%
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DD:\
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0%

Alta

Bajo

Figura 4. Nivel de aprendizaje

Fuente. Elaboracion propia

De la manera en la cual se presenta por medio de la tabla 8 y figura 4, en base a la evaluacién
por dimensién, el 68% de los estudiantes de la I.E. 16454 — Peringos, mostraron un bajo nivel
de aprendizaje en el area de computacion, esto a partir de demostrar que la mayoria de los
estudiantes participantes del estudio evidenciaron contar con pocos conocimientos respecto a
los diferentes elementos fisicos en torno a un ordenador, asi como aspectos contenidos en el
entorno de Windows, de la misma manera se evidencid presentar limitaciones y dificultades
para realizar diversas acciones y procedimientos en el empleo de herramientas como es el caso
de Office o el correo electrénico, y siendo también importante es la poca disposicion y voluntad
para aprender, lo cual serd elemental para su futuro académico, siendo el aprendizaje actitudinal

la dimensidn en que mas estudiantes presentaron un bajo nivel. Sin embargo, también se tiene
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que el 23% mostrd un nivel regular de aprendizaje, y solo un 9% cont6 con un alto nivel de
aprendizaje en el area de computacion.

Propuesta

Objetivo general
Proponer estrategias metacognitivas usando la plataforma Moodle para el aprendizaje del area

de computacidn en estudiantes de la I.E. 16454 - Peringos.

Objetivos especificos 1
Entrenar la inclusion de objetos y estilos para crear textos sofisticados; asi como también

aplicar fondos mediante las TIC en estudiantes de la I.E. 16454 - Peringos.
Sesién 1: Elaborando Documentos Atractivos

La sesidn principia con una breve introduccion que implicara la presentacion del contenido de
la propuesta; es decir, las cuatro sesiones y sus objetivos. Luego, se procede a llevar a cabo
cada tarea de forma metddica y de conformidad con el siguiente esquema y los gréaficos
adjuntados.

SECUENCIA DIDACTICA

Inicio: (15 minutos)

# La docente saluda y da la bienvenida a los estudiantes.
§ Luego presenta la unidad didactica a desarrollar realizando una breve descripcion de la misma (titulo,
duracién, nimero de sesiones, producto final y evaluacion)

§ La docente presenta a los estudiantes la siguiente noticia: (Recurso-1)

O

[COMBLETAY

Un diario de circulacién nacional dio la siguiente noticia: En \
nuestro pais el 59% de las mujeres y el 50% de los hombres
sufren de sobrepeso y obesidad; en tanto, entre los nifios de 5 a
9 afos se ha incrementado en un 5%, ya que en el 2010 se
reportd un 24.4% y en el 2013 un 29.4%. Este hecho llamé la
atencion de los directores y directoras de las distintas
instituciones educativas, quienes estan deseosos de fomentar y
promover una alimentacion saludable no solo en los nifios, sino

@ la poblacién en general. /

4

-
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El docente formula las siguientes interrogantes a partir de la situacion

significativa:

a)
b)
c)
d)

Los estudiantes responden a las interrogantes mediante la técnica de lluvia de ideas,

¢Por qué se ha publicado esta noticia?

¢Qué documentos pueden elaborar las autoridades para promover una alimentacién saludable?
¢ Qué caracteristicas debe tener estos documentos para ser atractivo y motivador?

¢ Qué programa podemos utilizar para elaborar dichos documentos? ¢Por qué?

de agua.

el docente organiza las ideas y en funcion a las respuestas determina el producto a
disefiar: TRIPTICOS.

El docente presenta el proposito de la sesidn: inserta objetos y estilos, fondo y marca

Desarrollo: (60 minutos)

Se entrega a los estudiantes el Instructivo N°1 (Instructivo 1) para ayudarles en el

proceso de elaboracion del documento.

desarrollar la actividad propuesta (Elabora Tripticos).

Los estudiantes ingresan al procesador de textos e identifican los comandos para

Algunas recomendaciones para
los adolescentes.

abuso  proplcia
la obesidad, diabetes e
hipertensién, entre otras.

Beber liquidos para
bien hidratado. Se necesita como minime de
6 0 8 vasos de agua al dia

Regula o evita el consume de embutidos,
dulces y gaseosas.

Desayuna slempre, an el debes Incluir al
menos licteos, cereales y fr

iSomos lo que comemos, asi que come
saludablemente!

LIMA - PERU|
2016

Se pide a los estudiantes que realicen los siguientes procedimientos:

a) Configura la pagina para elaborar un triptico.

b) Inserta formas, imagenes, fondo, marcas de agua para cada columna y WordArt segin (Instructivo

1).

El estudiante siguiendo los procedimientos, elabora un triptico sobre una

alimentacion saludable.
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- El docente monitorea y verifica el avance de los estudiantes retroalimentado los
procesos y apoyando a los estudiantes con dificultades en la elaboracion del
producto.

- Los estudiantes guardan el trabajo realizado en su portafolio.

Cierre (15 minutos)

- El docente solicita a los estudiantes expresar su opinién en funcion a las siguientes

interrogantes: (Recurso-2).

* ¢Qué aprendi el dia de hoy?
= ¢Como lo aprendi?

* ¢Para qué me sirve lo aprendido?

- El docente expresa a los estudiantes algunas recomendaciones para las siguientes

sesiones. Podrian ser las siguientes:
a) Opinar libremente presentando sus preguntas y dudas.
b) Tener en cuenta los tiempos para el cumplimiento de las tareas.

La evaluacion se realizara a través del uso de una Ficha De Observacion.

ACTIVIDAD DE EXTENSION:

El docente solicita a los estudiantes que:
e Elaboren un diptico donde informen a sus compafieros sobre los beneficios de una
alimentacion sana considerando los temas tratados en clases (insertar objetos, estilos
de texto, fondos de pagina y marca de agua. El diptico serd enviado de forma virtual

al correo del docente.

MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR

Ficha de observacion
Ficha de actividades
Proyector multimedia.

Computadora

Presentaciones multimedia.
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Objetivo 2:
Instruir en la correcta aplicacion del formato a los caracteres y espacio interlineado al

documento en los estudiantes de la I.E. 16454 - Peringos.

Sesion 2: Aplicando formato al caréacter y parrafo
La segunda sesion, al igual que la primera, se centra en el programa de Microsoft Word y consta
de tres aparatados: Empieza con un saludo y acogida a los estudiantes; continuando con el
segmento de analisis de un texto mediante la formulacién de preguntas y el intercambio de
ideas. Posteriormente, se desarrolla una tarea aplicativa sobre la adaptacion del documento
entregado para después culminar con una seccién de cierre que constituye una

retroalimentacion. Adicionalmente, se designa una actividad de extension.

SECUENCIA DIDACTICA ‘

Inicio: (15 minutos)

La docente saluda a los estudiantes.

Luego la docente proyecta o presenta el siguiente caso: (Recurso-1)

-

.//E.‘ Director de la LE N° 345 "Maria Parade de Bellidos” de\'-
Chulucanas, ha observado un alto indice de obesidad en los
estudiantes, es por ello que decide comunicar a los padres de familia
algunas recomendaciones y sugerencias para elaborar loncheras
nutritivas con productos originaries de la zona o regidn donde residen.
Por lo tante solicita a los estudiantes que ayuden a elaborar un

J
>

@mum’cada dirigido a los padres de familia.

Luego de dar lectura a la presentacion (Recurso-1) plantea las siguientes

interrogantes:
a) ¢De qué trata el contenido de este caso?
b) ¢Cudl es el apoyo que esta solicitando el director a los estudiantes?
c) ¢Qué criterios deben tomar en cuenta para elaborar el documento solicitado?

d) ¢En qué programa lo pueden elaborar? ;Por qué crees que seria el adecuado?

Los estudiantes responden a las interrogantes mediante una lluvia de ideas.

La docente recoge las opiniones y las organiza en la pizarra, en funcion a ellas
presenta el propdsito de la sesion: Aplicar formato a los caracteres y parrafos,
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menciona el documento que van a elaborar: Comunicado Dirigido A Los Padres De

Familia.

Desarrollo: (60 minutos)

a)
b)

La docente hace entrega del Instructivo N° 1 (Instructivo 1) a los estudiantes, que
sera una guia para ir desarrollando la Actividad N° 1 (Actividad-1).

Los estudiantes ingresan al procesador de textos y van desarrollando la Actividad
N° 1 aplicando los procedimientos necesarios para darle un formato de caracter y
parrafo al texto.

Seguidamente los estudiantes elaboran un comunicado tomando como ejemplo lo
planteado en la Actividad N° 2 (Actividad 2) y realizan los siguientes

procedimientos:

Piura, marto del 2016

La Institucién Educativa M° 345 de Chulucanas, comunica a los sefiores padnes de familia

de esta comunidad que se sugiere que deben emviar loncheras saludobles para sus
menores hijes porque existe un alto indice de cbesidad en lo poblacién en genenal Los

alimertos infaltables en o calorias

para jugar y estudiar (pan y cereales), kos
desorroll (idcteas, huevas, carmes) y los que cort

inas para &l crecimiento y
itaminas y minerales que reguian

¥ protegen uestro cuerpo (frutas y verduras)

ares eitar aue se oxiden; o come refrescas (naraniada, asua
aaua herida.
ti0s estudiantes & hie

LA DIRECCION

Aplica el formato de caracter del comunicado segun (instructivo-1).

Aplica el formato a cada parrafo del Comunicado (instructivo-1).

Los estudiantes elaboran el documento siguiendo los pasos necesarios. Elaboran un
comunicado sobre una alimentacion saludable (loncheras saludables).

La docente acompafia en todo momento y verifica el avance de los estudiantes
realizando la retroalimentacion en caso de presentarse dudas durante el proceso de
la elaboracion del documento.

Los estudiantes crean una carpeta con su nombre, luego guardan el documento con
el nombre de: COMUNICADO.
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Cierre (15 minutos)

- Algunos estudiantes socializan sus comunicados.

- Ladocente finaliza la sesion planteando las siguientes preguntas metacognitivas:
a) ¢Qué aprendimos?
b) ¢Cdémo lo aprendimos?
c) ¢Nossirve lo que aprendimos?
d) ¢Ddnde podemos utilizar lo que aprendimos?

- Laevaluacion se realizara durante todo el proceso de aprendizaje a través del uso de

una Lista De Cotejo.

ACTIVIDAD DE EXTENSION:

- El docente solicita a los estudiantes que:

v Elaboren un comunicado con el texto que se le presenta en Actividad-3 donde informen a sus
compafieros sobre las consecuencias de una alimentacion inadecuada. considerando los temas
tratados en clases (Editando el formato de caracteres y parrafos) dicho documento serd enviado de
forma virtual al correo del docente.

MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR

Lista de cotejos

Ficha de actividades
Instructivo
Recursos

Computadora

Objetivo especifico 3:

Capacitar en el uso de procesos de creacion, insercion y formato de diapositivas a los

alumnos de la I.E. 16454 - Peringos.
Sesion 3: Elaborando diapositivas

La tercera sesion se focaliza en el uso del programa Microsoft Power Point e implica una
estructura tripartita en tanto comprende un inicio, un desarrollo y un cierre. Como se estila, la
docente introduce a los estudiantes en lo que se va a trabajar en el transcurso de la sesion.
Luego, se ofrece una tarea de discusion, una practica donde se utiliza un instructivo y un cierre

que permite un feedback. Aparte de la secuencia didactica, se aporta una actividad de extension.

SECUENCIA DIDACTICA

Inicio: (15 minutos)

- La docente saluda a los estudiantes, y presenta la unidad didactica a desarrollar

realizando una breve descripcion de la misma (titulo, duracion, niUmero de sesiones,

producto final y evaluacion).
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- La docente presenta el siguiente caso a los estudiantes: (Recurso 1).

4 Villa Feliz es un comunidad del Perd, tiene un clima muy lindo propio de la zona andina, se respira un aire
puro y tiene un ambiente de paz y tranquilidad. A ella acuden turistas nacionales y extranjeros; ese es el
caso de don Miguel, quien aprovechando el feriado largo decide viajar con su familia. Luego de un large viaje
llega con expectativas de pasarla bien; sin embargo, la mala atencién sobre todo en los restaurantes los
pintan de cuerpo entero, pues no buscan la satisfaccidn del cliente sino el lucro. Los mozos no saludan y
tienen una mala actitud con los clientes; te miran con una cara como quien dice: me pides o me voy, demoran
en la atencidn y para colmo, confunden los pedidos.

Estos hechos ya fueron comprobades por el alcalde de Villa Feliz quien tiene como meta en su gestidn

impulsar el turismo. El ha disefado un plan y una de las acciones es capacitar al personal encargado de los

Qferent&s‘ negocios sobre una adecuada atencidn al cliente.

- Ladocente plantea las siguientes interrogantes:
a) ¢Qué han entendido del texto?
b) ¢Cudl es el apoyo que esta solicitando el gobierno regional a los estudiantes?
c) ¢Qué caracteristicas debe tener estas presentaciones?

d) ¢En qué programas podrias elaborar presentaciones? ¢Por qué?
- Los estudiantes resuelven las interrogantes en tarjetas y comparten sus respuestas con
sus comparieros.
- La docente precisa el proposito de la sesién: Creacion, insercion y formato de
diapositivas donde elaboraran presentaciones.

Desarrollo: (60 minutos)

- La docente hace entrega del Instructivo N° 1 a los estudiantes, que serd una guia para
ir desarrollando la Actividad N° 1 (Actividad 1).

- Los estudiantes ingresan al Power Point y aplican los pasos para elaborar diapositivas

las cuales darén diferentes formatos a cada una de ellas. (Actividad 1).

- ¢Quié es un dliente?
BUENA ATENCION AL :
CLIENTE ~ Es la persona que utiliza los servicios de un
R — profesional o de una empresa.  Tiene
Autor: necesidades y su meta es satisfacerlas. Por lo

- tanto merece un trato cordial.
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a)

b)
c)

rererencia con una

Wb aay:

Los estudiantes elaboran sus diapositivas realizando los siguientes procedimientos:

Crean 3 diapositivas como minimo y digitan un texto (pueden tomar el contenido de la Actividad 1 como
ejemplo).
Dan formato al texto de cada presentacion.

Insertan fondos a cada diapositiva tomando en cuenta (Instructivo 1) cuyo tema es: “La Buena Atencién
Al Cliente”.

La docente debe acompanarlos en todo momento y brindarles una retroalimentacion
una vez concluida la actividad.

Los estudiantes guardan el documento en su carpeta de trabajo.

Cierre (15 minutos)

La docente finaliza la sesion permitiendo a los estudiantes dar a conocer sus opiniones

de acuerdo a las siguientes interrogantes (Recurso 2):

<Qué
iQué dificultades se
aprendi presentaron?
hoy? éCémo lo
oy 2 2 resolvi?
&
éCémo ¢Cémo puedo
i? . aplicar lo
Sprepsliz q aprendido ?
2

Al escuchar las respuestas de los estudiantes el docente reafirma sus respuestas y brinda
algunas recomendaciones para la siguiente sesion.

La docente evaluara la sesion durante todo el proceso de aprendizaje a través del uso
de una Lista De Cotejo.
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ACTIVIDAD DE EXTENSION:

La docente menciona a los estudiantes que realizaran una entrevista al duefio de un
restaurante (Actividad 2) ubicado en su localidad, pueden utilizar estas preguntas
orientadoras y disefar otras:

a) ¢Cudl es la estrategia que utiliza para atender a los clientes que visitan su restaurante?

b) Alguna vez algln cliente se quejo de la atencion recibida. ;Qué hizo ante esa situacion?

c) Una vez realizada la entrevista observa estos videos que los encuentras en los siguientes links:

https://www.youtube.com/watch?v=B4dIVT4xXV0
https://www.youtube.com/watch?v=0OC37ENmMvgM

Con el insumo de la entrevista y lo mencionado en el video elaboras diapositivas
dirigidas al personal de los restaurantes de tu localidad cuya tematica seria brindar una

adecuada atencion al cliente. Esto sera presentado en la siguiente clase.

MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR

Lista de cotejo.
Ficha de actividad (Actividad 1, Actividad 2).

Instructivo (Instructivo 1).

Recursos (Recurso 1, Recurso 2).

Computadora.
Videos.

Texto: Presentaciones con Power Point.

Objetivo especifico 4

Ensefiar la administracion y formato de las hojas y libros de célculo a los de la I.E. 16454 -

Peringos.

Sesién 4: Administracion de Hojas y Libros de Calculo

La cuarta y ultima sesion concentra su atencion en el uso del programa de Microsoft Excel,

comprometiendo la habitual presentacion inicial y prosiguiendo con las actividades relativas a

la formulacion de interrogantes y el compartir respuestas. Luego, se enfatiza en la ejecucion de

tareas sobre hojas y libros de calculo propuestas utilizando un instructivo y se finaliza con una

dindmica de retroalimentacion. Asimismo, se asigna una tarea de extension.



https://www.youtube.com/watch?v=B4dlVT4xXV0
https://www.youtube.com/watch?v=OC37ENmMvgM
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SECUENCIA DIDACTICA ‘

Inicio: (15 minutos)

- La docente al ingresar al aula saluda cordialmente a los estudiantes, seguidamente
presenta la Unidad V. (Administrador de hojas y libros de calculo, Manipulacion de

las hojas de calculo y Visualizacion de las hojas de célculo).

- Luego para formar grupos diversos de estudiantes, la docente utiliza la dindmica
“Los Caramelos”. Reparte caramelos al azar con envolturas de diferentes colores y
se les pide que no lo coman todavia. Una vez que todos tienen sus caramelos les
pido que se reinan con los que tienen el mismo color de envoltorio de esa forma se

agrupan equipos de 5 integrantes.

- Luego la docente presenta el siguiente caso: (Recurso 1).

Don Isauro Vasguez, vive en el distrito de Chugur (Cajamarca) y ha detectado des sucesos
importantes que pasa dia a dia ep su natal distrito: la afluencia de turistas y el sistema de
recoleccion de leche que realiza la empresa “Gema” en las comunidades Perlamayo,
Coyunde, Tres Lagunas, Tacamache, etc.

Entonces decide emprender ‘en la elaboracion de gueso,

& mantequilla y manjar blance orientando su- produccién a la venta
local (turistas y pobladores). Todo fue dificil al inicio: &l mismo
visitaba las comunidades en su moto y cantera para recolectar la

| leche; pero gracias a su tenacidad, perseverancia e iniciativa.

Con el correr de los afios ha \ris:to crecer su negocio, incluso ahora
distribuye su produccién a nivel nacional. Ahora que la empresa
crecid tiene que buscar otras est:rategias para efectuar los pagos de
su empresa. Ayudemos a Don lIsauro a disefiar documentos
financieros que le permita efectu%:r SUS pagos.

a) ¢De que se trata el caso presentado?
b) ¢Qué documentos financieros necesita el sefior Isauro Vasquez?
c) ¢Para qué necesita esos documentos?
d) ¢Qué programa emplearias para disefiar esos documentos? ;Por qué crees que
es el adecuado?
- Seguidamente en grupo los estudiantes socializan y escriben en una tarjeta sus
respuestas.

- Luego un integrante de cada grupo va dando lectura a su tarjeta de respuestas.




o1

Seguidamente, la docente precisa el propdsito de la sesién: Crear, administrar y

darle formato a la hoja de célculo y libros.

Desarrollo: (60 minutos)

Luego de que los estudiantes ya conozcan el propdsito de la sesién la docente
entrega el Instructivo N° 1 a los estudiantes, para puedan guiarse a desarrollar la
Actividad 1.

Los estudiantes ingresan a la hoja de célculo y con la ayuda de su Instructivo 1,
disefian un cheque (Actividad 1), aplicando los procedimientos necesarios.

AB C D E F G H J K
1
- Bancode Crédito S/.
. | »>BCP
5 )) )) Mo Mes D
6 L [ ]
[
8 Panuese por este cheque a la orden:
10 la suma de: nuevos soles
12
13 Firma(s) :
14 Nombre (s)
15
16 Ne escribir ni firmar debajo de esta linea, espacio reservade para los datos electrénicos
17 N° 123456789 1123 1.23E+08 123456789

A continuacion, los estudiantes disefian un cheque (Actividad N° 1. Cheque), donde
aplican lo siguiente:
a) Insertar un borde para todo el cheque.
b) Insertar un fondo al rectangulo que sera el cheque.
c) Digitar el texto necesario.
d) Insertar bordes hacia la izquierda, derecha y en la parte inferior para la fecha.
e) Insertar un fondo para el importe.

f) Dar un formato a la hoja de célculo.

El formato de cheque que se muestra en la Actividad 1 es referencial puede
considerarse como un ejemplo. Cada estudiante puede disefiar el modelo que sea de
su agrado, pero teniendo en cuenta las partes importantes que debe contener un
cheque.

Para que los estudiantes logren disefiar su cheque es necesario que la docente los

acomparie en todo momento.
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- Después de un tiempo determinado la docente solicita a 3 estudiantes voluntarios
para que muestren a sus comparieros sus cheques.

- Los estudiantes guardan su trabajo en funcion a las indicaciones del docente.

Cierre (15 minutos)

ACTIVIDAD DE EXTENSION:

- Ladocente finaliza la sesion y verifica si los estudiantes han logrado el objetivo, es

por ello que pregunta a los estudiantes:

a) ¢Qué procedimientos se ha utilizado para disefiar un cheque?
b) ¢De qué otra forma podria disefiar un cheque?

c) ¢Puedo aplicar lo aprendido en otros cursos?

- Para recoger las respuestas el docente distribuye una tarjeta en blanco. Luego

verifica su respuesta para reforzar la siguiente sesion.

- Ladocente evaluara la sesion durante todo el proceso de aprendizaje a través de una

Lista de Cotejo.

MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR

- La docente solicita a los estudiantes que disefien un formato de cheque creativo
tomando en cuenta lo siguiente:

< Insertan bordes y fondo para que tenga una presentacion adecuada.
< Debe tomarse en cuenta todas las partes de un cheque.

< El texto debe ser visible.

< Debe tener un logo de cualquier entidad bancaria o una propia.

< Los datos consignados deben ser de cada estudiante.

- El disefio del formato del cheque en Excel debe ser enviado al correo del docente o
traerlo en la siguiente sesion guardada en USB.

Ficha de actividades (Actividad 1, Actividad 2, Cheque).
Instructivo (Instructivo 1).

Recursos (Recurso 1).

Computadora.

Lista de cotejo.
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4.2. Discusion

A partir de los resultados mostrados conforme a la aplicacion del instrumento de aprendizaje
aplicado a los estudiantes de la Institucion Educativa 16454 — Peringos, para que en base a su
diagndstico se realicen estrategias de corte metacognitivo por medio de la plataforma de
Moodle, se presentd a partir del primer objetivo especifico el cual se orientd a identificar el
nivel de aprendizaje conceptual en el area de computacion en estudiantes de la I.E. 16454 —
Peringos, en donde se logro evidenciar que alrededor del 73% de los estudiantes mostraron un
bajo nivel, esto a partir de que los estudiantes mostraron un bajo conocimiento respecto a los
conocimiento en torno a aspectos relacionados al hardware y software, asi como otras
cuestiones como es el entorno respecto a Windows empleo de programa, herramientas, y otros
entornos como es el buscador de carpetas el uso de Office entre otros. Esto discrepa del estudio
realizado por, Blanco (2019) en su estudio orientado a evaluar el nivel de aprendizaje en el area
de computacién en estudiantes de 3ro, 4to y 5to de secundaria, en donde el 74% de los
estudiantes contd con un aprendizaje, siendo que el 19% presentd un aprendizaje destacado en

el area de computacion.

Respecto al segundo objetivo especifico, el cual se busco identificar el nivel de aprendizaje
procedimental en el &rea de computacién en estudiantes de la I.E. 16454 — Peringos, donde el
68% de los estudiantes mostraron un bajo nivel, siendo que se evidencia dificultades para
realizar diferentes actividades sobre todo en Microsoft Word, asi como en Excel, también como
el manejo y generacion de mensajes en el correo electronico en el cual incluya dar formato,
adjuntar archivos, entre otros procesos para creacion de carpetas, documentos, etc. Esto guarda
difiere del estudio realizado por Hernandez (2015) quien estuvo orientado a evaluar la relacion
entre la utilizacion de las estrategias metacognitivas autorreguladas y el aprendizaje, siendo
que el 52% de los estudiantes conto con un nivel medio o regular respecto al aprendizaje, siendo

esto siendo significativo al contar con un p-valor < 0.05.

En torno al tercer objetivo especifico en donde se pretendio identificar el nivel de aprendizaje
actitudinal en el area de computacién en estudiantes de la I.E. 16454 — Peringos, en donde el
77% de los estudiantes presentaron un bajo nivel de aprendizaje, dado que existe una baja
disposicion o predisposicion de los estudiantes a aprender a utilizar los ordenadores de manera
independiente al emplearlo como ocio o entretenimiento, siendo que ahora los estudiantes
tienen poco interés por aprender a manejar archivos de ofimatica, o realizar procesos o

busquedas de corte académico, por lo que no cuentan con la suficiente motivacion para querer
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aprender, esto difiere de la investigacion planteada por Cansaya (2018) el cual estuvo orientado
a establecer la asociacion entre las estrategias metacognitivas y el aprendizaje significativo en
alumnos de 3er grado de secundaria, hallandose que el 77.3% contd con un alto nivel de
aprendizaje, a partir del uso de estrategias metacognitivas, siendo esto significativo, al

presentar un p-valor < 0.05.

Con referencia al objetivo general, se disefid una propuesta basada en las estrategias
metacognitivas; estando constituida por cuatro sesiones y cada una toma en cuenta una
estructura de inicio, desarrollo y cierre sefialando, ademas, actividades de extension y
materiales requeridos. La propuesta fue elaborada de conformidad con los déficits percibidos
en los estudiantes de la I.E. 16454 — Peringos con el fin de favorecer el aprendizaje en el area
de computacion dentro el uso de herramientas tecnoldgicas elementales de Microsoft: Word,
Power Point y Excel. La toma de decision en torno a su contenido obedece a los resultados
obtenidos en otros estudios aplicando una metodologia similar. Por ejemplo, en el estudio de
Ramirez et al. (2017) se concluyd que la aplicacién de métodos metacognitivos se asocia
directa y significativamente con una efectiva adquisicion de competencias (r=0.142; p<0.05).
Del mismo modo el hallazgo en el estudio de Condori et al. (2018), donde la aplicacion de la
plataforma Moodle, que es la contemplada en la presente investigacion, demostré un efecto en
el aprendizaje del curso de Computacion en los alumnos de la institucion educativa limefa. Y
es que previa aplicacion del programa, la puntacion en el aprendizaje equivalio a 12.1; mientras

que, tras la implementacion de la plataforma Moodle, el puntaje ascendio a 13.1.
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V. Conclusiones

Respecto al primer objetivo se pudo evidenciar que los estudiantes del area de computacion en
estudiantes de la I.E. 16454 — Peringos, presentaron un bajo nivel de aprendizaje conceptual
(73%), al conocerse que tienen una dificultad para identificar los principales conceptos tanto

hardware como software, y en general respecto al entorno de Windows y ofimatica.

Asimismo, también se pudo conocer que los estudiantes presentaron también un bajo nivel en
torno al nivel de aprendizaje procedimental en el area de computacion, siendo que alrededor
del 68% mostraron presentar dificultades para conocer el proceso operativo para emplear
diversos programas de Office, por ejemplo, para enviar un correo electrénico el cual contenga

archivos adjuntos.

Mientras que a nivel del aprendizaje actitudinal en el area de computacion en estudiantes de la
|.E. 16454 — Peringos, mostrd también que el 77% de los estudiantes presentaron un bajo nivel,
ya que muestran con mucha frecuencia poca disposicion en aprender, resaltando el hecho que
la computadora u ordenador es mas visto como elemento de entrenamiento que para un uso

académico.

En alusion al objetivo general, se elabord una propuesta conformada por cuatro sesiones que
involucran la capacitacion en el uso de las tres herramientas basicas de Microsoft: Word, Power
Point y Excel. Todas se integran por una secuencia didactica de inicio, desarrollo y cierre; asi
como también de actividades de extension en favor de incrementar la competencia en la

elaboracion de documentos, diapositivas y utilizacion de hojas de célculo.
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VI. Recomendaciones

En primer lugar, identificar y delimitar a través una evaluacion cuéles son las dificultades mas
frecuentes que presentan los estudiantes para estar mas familiarizados con los términos y
conceptos empleados en el plano de la informatica; de manera que impiden una comprension

adecuada durante las clases de computacion.

En segundo lugar, dirigir una ensefianza que principie de lo méas basico o general procurando
manejar una didactica que conste de pasos definidos a fin de garantizar que los estudiantes
estan preparados para el siguiente nivel; lo cual también debe involucrar una verificacion

respectiva de que el aprendizaje ha sido logrado.

En tercer lugar, conocer los intereses comunes de los estudiantes para incorporarlos durante la
ejecucion de las clases de computacién y, en consecuencia, promover su grado de motivacion
al evitar la formalidad y emplear herramientas didacticas mas dinamicas y atractivas. Por

ejemplo, si se les ensefia a enviar un correo electronico, que sea para algun artista de su agrado.

En cuarto lugar, realizar una investigacion experimental que implique implementar la
propuesta compuesta por las cuatro sesiones de forma supervisada y respetando su estructura
para posteriormente evaluar si produce un efecto en el aprendizaje de los estudiantes mediante

un examen pre y post aplicacion de la propuesta.
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VIIl. Anexos

Anexo 01: Cuestionario

Variable: Aprendizaje

El presente cuestionario persigue el objetivo de recolectar informacion sobre el aprendizaje en
estudiantes del area de computacion de la I.E. 16454 - Peringos y brindar las recomendaciones
correspondientes.

Instrucciones: Se le solicita leer atentamente los siguientes items y califique de manera sincera
y objetiva escribiendo un aspa (X) la alternativa que mas se aproxime a su situacion,
considerando la siguiente escala:

Escala:
item Totalmente en En desacuerdo Indiferente De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo
Escala 1 2 3 4 5

Variable: Aprendizaje

Dimensidn: Conceptual

Indicador: Contenidos

Conozco de forma clara los conceptos relacionados a la informatica

! (definiciones, hardware, software, sistema operativo). 1 2 13 145

) Conozco los conceptos asociados al entorno de Windows (escritorio, carpeta, 1 ) 3 14 |5
ventana, boton de inicio, explorador).

3 Conozco los conceptos relacionados a las aplicaciones de Microsoft (Excel, 1 2 13 |als

Word, power point).

Indicador: Rutas y ejecucion

4 | Conozco el proceso para ejecutar los comandos del sistema de Windows. 1 2 |3 |4 |5

Conozco el proceso para ejecutar los comandos de las aplicaciones Word, Excel

> y Power Point.

Dimension: Procedimental

Indicador: Manejo del entorno

Puedo manejar el entorno de Windows (botones principales, barra de tareas,

elementos del escritorio, menu de inicio, barra de inicio y accesos directos).

Indicador: Uso de herramientas

7 | Manejo las herramientas basicas del procesador de texto (Word). 1 2 |3 |4 |5
8 | Manejo las herramientas basicas del procesador de datos (Excel). 1 2 |3 |4 |5
9 | Empleo sin dificultad el correo electrdnico. 1 2 |3 |4 |5

Dimension: Actitudinal

Indicador: Predisposicion a aprender

1 . . L

0 Suelo investigar acerca de cada tema nuevo en computacion. 1 2 3 (4 |5
1 - L

1 Suelo poner en practica cada tema nuevo de computacion. 1 2 3 |4 |5

Indicador: Solucion de problemas

1 | Empleo mis conocimientos para resolver los problemas relacionados a la
2 | computacion.
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Anexo 02: Instructivos

Sesion 1: Elaborando documentos atractivos

¢ Para qué se utiliza un objeto?

Para enriquecer un documento pudiendo ser formas, imagenes, fotografias, etc., que apoye su

contenido visual.

¢ Cémo insertar formas?

Q@@

mouse.

Hacer clic en la ficha Insertar
Seleccionar el comando Formas
Hacer clic en la forma Rectangulo
Dibujar el rectangulo utilizando el

¢ Qué son las imégenes?

=
INICIO
5 Portada *

jﬂa'gmi en blanco

= sa e pagina
Pagihas

5

Jocumentos
REVIS|

T
INSERTAR
o] A Tsmatar

D r‘l;] & E)’ .
11 Grifico

ura *

DISENO DEPAGINA  REFERENCIAS

o Tienda

3 Mis aplicaciones - Wikipedia

CORRESPONDENCIA

W e

Video |
enlinea

DISENO

Tabla | Imgenes Imégenes Formy

- en linea -
- Multime dia
LB T

Tablas Iluﬂf_ Formi jentemente
E =R OALLDYO
AL IRUNIRE .

Rectangulo

S8

Lineas
SRS TLLTLRNAGYS
Rectangulos
OoDonoOOoac
Formas basicas
OAND
®L0oJd
O0®A0JOVXG (BN
[SESASD R

Flechas de blogue.

ASO00G®

Las imagenes son una representacion visual, que manifiesta la
apariencia visual de un objeto real o imaginario, en el procesador de textos permiten generar documentos

sofisticados. Existen una multitud de formatos de graficos.

@ @@

alimentaci

Hacer clic en la ficha Insertar
Hacer clic en la opcion Imagenes

Seleccionar la imagen de
6n sana infantil de la carpeta

imagenes.

2

Hacer clic en el botdn Insertar.

¢, Qué son los Estilos de texto?

Un estilo de texto es una combinacion predisefiada de un tipo de fuente, un color y un tamaiio de
letra que puedes aplicar en cualquier texto del documento. Aplicar un estilo puede ayudarnos a crear

textos sofisticados.

@ B g0 - Document:
INICIO INSERTAR | DISENO  DISENODEPAGINA  REFERENCIAS  CORRESPONDENCIA  RE
5 Partada ) TjSmartArt
= e A
ighoenblonco | - pemmmy -5 Y] Gifico 5 AT

- ) abla | Imagenes Ithagenes Formas Mis aplicaci , Wikipedia | Video

Felepiga | linea e Captura- | O TSR0 enlines
Paginas Tablas llustraciones Aplicaciones Multimedia

L Desde ard (REXEREINRE SN SARE IRRE X

Inserta imdgenes d S equipo o desde otro

N equipo al que esté conectado.

N @ Misinformacién

n
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%

quieres aplicar el estilo.

%

agrado que se encuentra en la banda
de opciones.

Seleccione el texto que

Elegir el estilo que sea de tu

[IEE- - R [ B VA

f34—Wnrd
ISAR VISTA NITRO PRO 10

boceoc assocede AaBhCe 2zsbce AQB| assbecr

ormal | TSinespa.. Titulo1 Titule 2 Puesto Subtitulo
Estilos
P12 1300 ofde g A o160 02T

lh,

[AaBbCcDy -

E nfasis sutil =

AaBbCcDe

T Normal

AaBbCcD:

Enfasis sutil

AnaBBCCDL

Referenci...

AaBbCcDe AaBbC( |AaBbCcr| AzBbced AQBI aasbeer
TSinespa..  Titule 1 Titule 2 Titule 3 Pueste Subtitulo

AaBbCcDd AoBbCcDi AaBbCcDe w AaBbCcDt  AABBCCDL
Cita Cita desta...

Enfasis Enfasisint.. Textoen.. Referenci...

AaBbCcDi  AaBbCcDe

Titulo del .. T Pérrafo ..

A4 Crear un estilo
2¢ Borrar formato

'5—‘2. Aplicar estilos...

¢, Qué es un fondo y marca de agua?

Un fondo es asignarle un color a un documento determinado. Y una marca de agua se inserta
para identificar los documentos en un cierto modo para proteger la autoria de un documento que
puede ser texto o imagenes.

e  Pasos para insertar fondos | & H O 0 s
a un documento: INICIO INSERT,
5§ Seleccione la

ficha Diseiio

5§ Elegir la opcién | =
Color de pégina.

e
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?7 B - B8 X
58 Seleccionar el color de pagina que sea de Iniciar sesidon
su agrado. "
X ‘ L]
ica d¢ Color de | Bordes
ua ~ e pagina
Colores del tema
m HEEEN [ .
° Pasos para insertar marcas de agua . I I I . w . l

Elegir la ficha Diseiio

5
5% Seleccionar la opcién Marca de agua.

Colores estandar

Sin color

?T H - =

28 O

lor de Bordes
ina ~ de pagina

ondo de pagina

Imiciar sesian

4

Vias colores...

Efectos de relleno...

& Al hacer clic en dicha opcién se
desplegara un submenu que en primer
lugar nos muestra una serie de marcas
de agua predefinidas divididas en

categorias.
5§ También podemos
personalizar utilizando la opcion

Marcas de agua definidas.

¢, Como usar WordArt?

WordArt es un texto decorativo que se puede agregar
a un documento.

Confidencial -

COMFIDENCIAL 1 COMNFIDENCIAL 2 MNO COPIAR 1
MO COPIAR 2 -
’@ Mas marcas de agua de Office.com 3

[F] Marcas de agua personalizadas
D( Quitar marca de agua m
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. - A . H ©-
Realiza el siguiente procedimiento para insertar & N ) )
IMICIO DISEMO DISEMO DE PAGIMNA i
WordArt en un documento: B Portada - o @ T Smartrt
s® Hacer clic en la ficha Insertar Ezid ilimen | oo o Formeas 11 o
"= Salto de pagina - en linea - @ Captura~
5% Seleccionar la opcién WordArt. Péginas Tablas Nustraciones
L 3-.-2-.-1-.-5-.-1-.-2-
? H - & X
Iniciar sesién .
hcabezado ~ A E -~ [* - | T Ecuacién ~ ,:
le de pagina - 4q -5 €2 Simbolo - -

fimero de pagina -

A A

A A A ® Seleccione un texto artistico de su
A A A A preferencia y luego escriba el titulo de su triptico.

zado y pie de pagina
16 1 <17 0 -

Espacio para el texto ;;9

Sesion 2: Aplicando formato al carécter y parrafo

Formato de caracteres

Nos permite modificar la apariencia de los caracteres tipo de letra, tamaio y estilo.

Pasos para cambiar el formato a los caracteres
Tama m

fio |
ERTAR DISEMO DISEMO DE PAGINA
Tipo de letra | o . =
P » Calibri (Cuerpe = |11 ~| A A | Aa~ | A
Negrita >N K S ~abex, x* | A-F-A-
A} ‘T WL A ﬂ
Fuente =
Cursiva Tachado Efectos Color
SUbrayado E (-\)N\V(mo RSE;TAR DISENO DISENO DE PAGINA REFERENCIA
Seleccionar el texto:
) . . iy oo cone G FY (A A [Aa- e =i
58 Hacer clic en Fuente para cambiar el tipo de letra. Pegar Fuentes del el o
N sz :u | Calibri Light (Titulos)
L > s Calibri (Cuerpo) N
Fuentes utilizadas recientemente
| O Verdana
% O Book Antiqua
= O Souare?21 Cn BT
] O Times New Roman
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5® Hacer clic en Tamaiio de fuente para aumentar o reducir el PISENO  DISEN
tamanio de un texto.
-1 = Al
8 E i
- abi -
10
1 1
a : . N . . 12
# Hacerclicen el botén Negrita para resaltar ciertos textos. u
16

5% Hacerclicen| K |Cursiva, sirve para las citas textuales.

‘® Hacer clic en S | subrayado, que se utiliza para subrayar un titulo o subtitulo.

5® Seleccionar abe Tachado, Tacha un texto seleccionado poniendo una linea encima del
texto.

Ninguno

Mas subrayados..
abe Conjuntos de estilos @.]

2 Color de subrayado 4

5% Seleccionar Efectos de texto y tipografia para darle una mejor presentacion al texto.

5® Hacer clic en Color de fuente, para darle un color determinado a un texto.

También podemos ingresar directamente al cuadro de didlogo Fuente mediante la flecha desplegable como
se muestra a continuacion.

0 DISENO DE PAGINA REFERENCIAS

Il
i

-

11 ~|A A |Aa~- | Re|i=-i= -5

Colores del tema

z Al ak N — — — —
pe X. X \‘.ﬁ.‘;'A"A' = = = [ | HE B | N |

Fuente
]
LR BT SO B S |

= [
Colores estandar
HE EEEEN
vav Mas colores...
[ Degradado >

‘® Seguidamente se desplegard el siguiente cuadro de didlogo.
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Fuente

Avanzado

Estilo de fuente:

Mormal

Cursiva
MNegrita

MNegrita Cursiva

Color de fuente: Estilo de subrayado:
Automatico w {ninguno) v

Efectos

D Tachado

D Doble tachado
[] superindice
[] subindice

Vista previa

Color de subrayado:
Automatico

|:| Versalitas
[[] Mayisculas
|:| Qeulto

+Cuerpo

Esta es la fuente del tema del cuerpo. El tema del documento actual define qué fuente se
utilizara,

Establecer como predeterminado Efectos de texto:

e

Formato de parrafo

Elegir en el cuadro de didlogo Fuente: Tipo de letra, tamafio, estilo.
Elegir en los cuadros de lista desplegable: Color de letra, estilo (negrita, cursiva y subrayado).
Activar las casillas de verificacidn de Efectos (Tachado, Relieve, etc.)
Hacer clic en el botdn Aceptar o presionar ENTER.

El parrafo es la unidad de formato de texto mas importante. Un parrafo admite alineacién, sangrias,

espaciado, interlineado.

Pasos para dar Alinea

cion a un texto

Utilizar Alineacién para fijar la posicion de un parrafo de texto. Hay 4 tipos de alineacién:
5® Seleccionar el parrafo que deseamos modificar la alineacién
5® Hacer clic en los botones de Alineacién de la ficha Inicio, elegir el tipo de alineacién que desee.

lzquierda

Centrada

Derecha

Justificada

Alinea el parrafo
hacia la izquierda.

Alinea el parrafo en
forma centrada

Alinea el parrafo
hacia la derecha.

Alinea el parrafo del
lado derecho e
izquierdo de forma
justificada.
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Pasos para aplicar Interlineado

El interlineado se refiere al espacio existente entre cada linea de un

parrafo.

2

5® Hacer clic en el botén Interlineado
Inicio del grupo Parrafo.
5% Elegir el interlineado deseado.

Para mayor definicion:

%
del grupo Parrafo.

5® Nos mostrara el siguiente cuadro de didlogo.

Seleccionar el parrafo al que deseo modificar el interlineado.

de la ficha

=
=

-

Parrafo

Abrir el indicador de cuadro de didlogo Parrafo de la ficha Inicio

1.3
20
2.3
3.0

Opciones de interlineado...

3l

_\

afo

Parrafo

Parrafo

Sangria y espacio | Lineas y saltos de pagina

General

Alineacion: Justificada

Alinea Tzquierda
Centrada

Derecha

Nivel de esquema:

Justificada
sangria

Izquierda: 0.37 em|-2 Espegial:

Derecha: [0em 15 Sangria francesa

Sangrias simétricas

TrntAarlin
|paciaao

© pto = Inlz*inzu:!c:

Antegion
Pasterion: & pto (2 Sencilio

Contraido de forma predeterminada

En

] o

3 em| S|

En:

[Z] Mo agregar espacio entre parrafos del mi

Vista previa

Tabulaciones...

Cancelar

[Py

Sesion 03: Elaborando diapositivas

¢QUE ES UNA PRESENTACION?

Son trabajos usados para mostrar informacion, normalmente mediante una serie de diapositivas.
Tipicamente incluye tres funciones principales: un editor que permite insertar un texto y darle
formato, un método para insertar y manipular imagenes y graficos y un sistema para mostrar el

contenido en forma continua.

¢, COmo crear presentaciones?

& Hacer clic en la ficha Archivo, elegir la opciéon Nuevo.

INSERTAH

INICIO

=l

Pegar Nueva -
- 4 diapositiva~ O E
Portapapeles & Diapositiy

1




5® Hacer clic en Presentacién en blanco y nos permitira
crear una presentacion en blanco.

También podemos seleccionar alguna plantilla de
diapositivas y sus posibles combinaciones de colores.

Agregar Texto A Una Diapositiva:

En esta primera diapositiva por defecto presenta dos
espacios para rellenar textos, estos espacios son
conocidos como marcadores de posicidn.

Paseo

< Marcador
de posicién

Haga clic para agregar tl'tulo?:‘)

Haga clic para agregar subtitulo

oY

Sobre el marcador de posicidn Hacer clic para agregar titulo.

Sobre el marcador de posicidn hacer clic para agregar subtitulo.

En el marcador de posicién del subtitulo, llevar el puntero del mouse sobre el Controlador inferior
del medio hasta que cambie por una flecha vertical de dos puntas para modificar el tamafo. Como
se muestra en la siguiente figura.

@ @ e

Buen trato al usuario

Recomendaciones

Controlado

5& Hacer clic sin soltar en el controlador y arrastre lentamente hacia abajo para ajustar el alto del
marcador de posicion.




Insertar Nuevas Diapositiva En Blanco:

Crea o permite insertar una presentacidon que

tienen un disefio.

5% Hacer clic en la ficha Inicio, elegir el
comando Nueva diapositiva.

‘® Y podemos elegir las opciones que
deseamos pudiendo ser Diapositiva Sin
Titulo o una presentacién En Blanco. -

I:I [=] Disefio ~ A

] Restablecer

O Seccién ~

5® Y nos muestra diapositiva en blanco. Diapositi*.fg Titulo y objetos Encabezado de
titulo seccion

Dos objetos Comparacian Solo el titulo
Formato de diapositiva

El formato de diapositiva es para darle un -

cambio a su apariencia incluyen desde el tipo de i
, . .y N

fuente, color que se le dara a la diapositiva. En blanco N} 2;

Cambiar el tipo y tamano de fuente

ontenide con Imagen con titulo
titulo

5& Seleccione el texto que desee cambiar la fuente.

5® EnlafichaInicio, en el grupo de Fuente hacer clicen la flecha H TRANSICIONES ANIMACIONES
de comando Fuente.

‘® De lalista de fuente elegir el tipo de fuente que desee. Verdana - A A | e

5% Paraeltamafio, en el mismo grupo, hacer clic en Tamafio de N K 5 § 3% Aa- | 4-

Fuente y elegir el tamafio que desee.

D TRANSICIONES ANIMACIONES

® Selecuona?r’ Sombra de Texto para darle una mejor Verdana oo s a2
presentacion al texto.

N K S § abefY- A -

Verdana -|60 -~ Fuente 0

N K S § abc &V~ .AS':}‘)E ==
8 C del tema |

Fuente M EEEECEN

||
Hlllllllll

Colores estindar
[ B EEEEN

ir'g Mas colores...

2 Cuentagotas

58 Hacer clic en Color de Fuente, para darle un color determinado a
un texto.




¢ Como insertar fondo a la diapositiva?

Los estilos de fondo son variaciones de rellenos que se derivan de las combinaciones de los colores y de

las intensidades del documento.
;g

Hacer clic en la ficha Diseio.
# Hacer clic enla opcién Formato de Fondo.

TRANSICIONES

DISERIO

ANIMACIONES

Temas
16 115 114 1131192 111110

PresentaciénG - PowerPoint Y
PRESENTACION CON DIAPOSITIVAS REVISAR  VISTA DESARROLLADOR ~ NITRO PRO 10
B2 | Aa ]
- Emmme= - —————— e —| | Tamafio de]
diapositiva
Variantes Personaliz:
9 181716 151411312 Q-1-11-2 405 06 17 1819110111112 113114115116

& Enseguida nos mostrara un cuadro de didlogo: Dar formato al Fondo.

En este cuadro de didlogo podemos seleccionar:

o Relleno Sdlido. - Nos permite elegir un color como |
fondo fijo, a la vez nos permite asignar un

porcentaje de transparencia.

o Relleno Degradado. - Un relleno degradado es la

combinacién de dos colores ordenados de forma

lineal, radial, etc.

NSERTAR | OISERI0

e

Aa Aa Aa

TRANSIOONES  ANIMACH

Temas

Dar formato al fondo

A )

4 RILLINO

Toturs

Refleno solido
Relleno con degradado
Relleno con jmagen o tertum
Retleno de trama
Qcultar gricos el fondo

Insertar magen desde

Archigo. Bonapapeles

Tuanspaencia
Mosaico de imagen como tedtura
Desplazamient X
Dgsplazamiento ¥
Eresa¥
Aplicaratodo | Bestableces fondo

)

IONES.

Dar formato al fondo
D

4 RELLENO

® Relleno sélido
Relleno con degradado
Relleno con imagen o textura
Relleno de trama

Ocultar gréficos del fondo

Color 2~

Transparencia F—— 0%

Aplicaratodo | | Restablecer fondo

e Relleno con Imagen o Textura. - Nos permite insertar una imagen o una textura.

73
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1 Dar formato al fondo ¥ %

O

4 RELLENO

Relleno sélido
© Relleno con degradado
Relleno con imagen o textura

Relleno de trama

Ocultar gréficos del fondo

Degradados preestablecidos | [ ~

Tipo
Direccién
Angulo Rectangular
Puntos de degrd C2™in®
2 ‘Eombra del titulo
| I )
M~

Color

Aplicaratodo | | Restablecer fondo

o Relleno de Trama. - Una trama es una serie de puntos o lineas que se repiten a una
distancia regular y que pueden rellenar un elemento de dibujo formando parte de sus
atributos.

Hacer clic en la trama deseada.
También podemos hacer clic en los botones de “Primer Plano”, y “fondo”, para elegir 2
colores.

Dar formato al fondo

O

® Relleno de trama

58 Hacerclic en el botdn Aplicar a todo.

Ocultar gréficos del fondo

Trama

(0 = B Lnbores 4o dema
NN 2N BRRERECE

T [ | p———
T B TRSECELD
EEEEEE U

Primer plano
Fondo G »
G;\plicara todo | | Restablecerfondo

NOTA

Las diapositivas tienen que ser sencillas, claras y concisas.

No debe tener mucho texto.

El texto, imagenes, sonidos y video deben ser armonico (si el fondo es
oscuro el texto debe ser claro, si el fondo es claro el texto debe ser oscuro)
para que resulte agradable).




Sesion 04: Manipulacion de las hojas de calculo
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1.

DAR FORMATO A LAS HOJAS DE CALCULO

Alineacion de un texto en la celda. -

Nos permite colocar los datos de una hoja de célculo ala izquierda, centrada, a la derecha. Ademads, es
posible rotar los datos, reducir el tamafio de la celda, etc. Sabemos que en Excel los datos que sean de
textos se alinean a la izquierda, y los nimeros a la derecha.

2.

de alineacion que desee.

Hacer clic en la ficha Inicio del grupo de Alineacion elegir la opcion

Alinear en la
parte

superior

3. Orientacidn. - Con esta herramienta podemos girar o rlJ\'!!—

el texto de la celda.

4. Hacer clic en la ficha de Orientacién del grupo Alineacién
de la ficha Inicio.
5. Podemos elegir cualquiera de las opciones que nos

muestra.

6. Estilos de celda. - Se puede crear un estilo a la celda que ya
tendra un borde personalizado, colores y el formato sera

diferente.

7. Formato de texto. - Presenta las siguientes opciones:

Formato de alineacion de celdas

==_|®- |EAusta
== =| & 5= | B combi
—L Alineacian
N — — Alinear en la
=
parte inferior
Alinear enel del medio
medio
Alinear a la .
o = = = - Alinear a la
izquierda - T =
derecha
Centrar
-
#» Angulo ascendente
% ﬁngulundeme
;E Texto vertica
T2 Gijrar texto hacia arriba
1& Girar texto hacia abajo

Fuente

Tamarfio de

fiiente

‘Calibri

Nearita

—>MN K S

Color de
fiiente

Cursiva

FAS
\

Subravar

Relleno de la
celda
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8. Estilo de Celda. -

[y . . . s
9’ En Estilo podemos elegir el estilo de la linea.
[y . . . . . .
9’ En borde podemos elegir la linea en el lado derecho, en el lado izquierdo y en la parte inferior
como se muestra en el cuadro de dialogo.
[y . P
9’ Hacer clic en el botdn Aceptar.
F } ] & mx =t zAutosuma - A
| “ Lol == (=4 ZY [H]
[#] > B H :
Rellenar
Formato  Dar formatfF EStnoe Insertar Eliminar Formato Ordenary  Buscary
condicional ~ como tabl3 - - - & Borrar~ filtrar = seleccionar ~

Bueno, malo y neutral

Normal Buens Neutral

Datos y modelo

|('a’|cu|(>

Texto de adw...

la de co...
Texto explica...

Titulos y encabezados

Encabez... Encabezadoa Titulo Titulo 2
Estilos de celda tematicos

20% - Enfasisl  20% - Enfasis2  20%- Enfasis3  20% - Enfasisd
40% - Enfasisl  40% - Enfasis2  40% - Enfasis3  40% - Enfasis4
oz

Formato de niimero

Millares Millares [0] Moneda Moneda [0]

03 Total
20% - EnfasisS  20% - Enfasis6
40% - Enfasis5  40% - Enfasis6
60% - Enfasiss

Eriosss | niesso—|

Porcentaje

9. Aplica Relleno a la Celda. -

Seleccionar la celda que se desea aplicar el relleno.

@ @

Hacer clic en la ficha Inicio, en el grupo Fuente seleccionar
la opcidn Color de relleno.

Seleccionar el color de relleno que desee.

@ @

Hacer clic en Mas Colores y en el cuadro de didlogo de
colores podemos seleccionar otros colores que no se
encuentran en el listado.

@

Hacer clic en el botén Aceptar.

Estdndar | Personalizado

Colores: Cancelar

be e

Colores del tema

Colores estandar

l:‘ Sin relleno
‘ ’
wy Mas colores,,m




