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Resumen

La estética se ha convertido en una parte importante de la vida de las personas; un factor muy
extendido en este sentido es la sonrisa, ya que juega un papel crucial en la apariencia y la
autoestima. El poposito del presente trabajo de investigacion fue determinar la influencia del
patron facial con diferentes niveles de exposicidn gingival en la percepcion de la estética de la
sonrisa, evaluada por estudiantes, personas comunes y odont6logos. Esta investigacion es
analitica y transversal; la poblacion esta constituida por 147 estudiantes de odontologia de la
USAT, 104 odontélogos que ejercen actividades clinicas en el Centro Especializado en
Formacién Odontoldégica (CEFO-USAT) y 264 pacientes atendidos en CEFO-USAT en el afio
2023. Se utilizo fotografias de dos mujeres con diferentes tipos de patrones faciales, las cuales
fueron importadas en el programa Adobe Photoshop 6.0 para modificar el nivel de exposicion
gingival (gradualmente en 1mm, de 0 a 3mm) en ambas modelos. Mediante un sistema de escala
de Likert se calificd la estética eligiendo entre los nimeros de 1 al 5, que van desde muy
desagradable, hasta muy agradable, respectivamente. Finalmente, la encuesta se realizé de
manera presencial; a los estudiantes y a los odontdlogos y pacientes. Al completar las 515
encuestas se elabord la matriz de datos en el Excel y se codificaron las respuestas. Se utilizo
Kruskal-Wallis para la comparacion entre grupos y Spearman para la comparacion respecto al

grupo etario. Se considerd un nivel de significancia del 5%.

Palabras Claves: Sonrisa, Percepcion, Estética dental



Abstract

Aesthetics have become an important part of people's lives; A widespread factor in this regard
is the smile, as it plays a crucial role in appearance and self-esteem. The aim of this research
work was to determine the influence of facial pattern with different levels of gingival exposure
on the perception of smile aesthetics, as evaluated by students, ordinary people and dentists.
This research is analytical and cross-sectional; the population is made up of 147 dentistry
students from USAT, 104 dentists who practice clinical activities at the Specialized Center for
Dental Training (CEFO-USAT) and 264 patients treated at CEFO-USAT in 2023. Photographs
of two women with different types of facial patterns were imported, which were imported into
Adobe Photoshop 6.0 to modify the level of gingival exposure (gradually by 1mm, from 0 to
3mm) in both models. Using a Likert scale system, the aesthetics were rated by choosing
between the numbers of 1 to 5, ranging from very unpleasant to very pleasant, respectively.
Finally, the survey was conducted in person; to students and to dentists and patients. Upon
completion of the 515 surveys, the data matrix was elaborated in Excel and the responses were
coded. Kruskal-Wallis was used for the comparison between groups and Spearman for the

comparison with the age group. A significance level of 5% was considered.

Keywords: Smile, Perception, Esthetics dental.



Introduccion

Desde hace afios, se ha intentado resaltar la belleza humana a través de parametros teniendo en
cuenta el ambiente cultural, la raza, sexo y otras variables que van a cambiar dependiendo del
entorno. La belleza se define como la combinacion de cualidades que dan placer a los sentidos.
Cada persona tiene un concepto propio acerca de la belleza, eso quiere decir que existe un
concepto individual que determinara la forma de mirar, juzgar y de razonar frente al mundo.*
Hoy en dia, la estética se ha convertido en una parte importante de la vida de las personas; En
este sentido un factor universal es la sonrisa, ya que juega un papel crucial en la apariencia y la
autoestima. De esta manera, puede tener efectos socio psicoldgicos negativos si se sale de los
parametros "estéticos" socialmente aceptados.?

Hay algunos factores que afectan la estética de una sonrisa; como la forma y el color de los
dientes frontales, exposicion de las encias, el arco de la sonrisa, las vias bucales, las lineas de
la sonrisa, etc.® El disefio de la sonrisa debe evaluar la presencia o ausencia de una estética de
sonrisa ideal, por lo que es importante que los dentistas comprendan quée hace que una sonrisa
sea estética y tengan parametros repetibles y medibles para poder brindar mejores resultados a
los pacientes.*

Al respecto, Barbosa et al.> realizaron un estudio comparando la exposicion gingival en los
rostros de dos mujeres jovenes: una con rostro largo y otra con rostro medio en odontélogos
generales, especialistas dentales y poblacion general; en comparacion con una cara alargada y
una cara equilibrada, las personas normales no son demasiado exigentes con la exposicion de
las encias, una cara equilibrada con todos los niveles de exposicidn gingival es méas valiosa para
los dentistas y las personas promedio que una cara alargada, la forma del rostro afecta la belleza
de la sonrisa y se reducen los rasgos faciales del patron facial equilibrado. Sin embargo, estos
resultados no son concluyentes para todos los medios, debido a que puede haber diferencias
culturales u otros patrones que influyan en la percepcion de la belleza en la poblacion de
estudio.® Asi mismo, los estudiantes de pregrado de odontologia se ven inmersos ya que deciden
tratamientos integrales con la finalidad de rehabilitar a sus pacientes. Por tanto, el objetivo
principal de esta investigacion fue comparar la influencia del patron facial y exposicion gingival
en el atractivo estético, en pacientes, estudiantes y odont6logos del CEFO-USAT de la ciudad
de Chiclayo durante el afio 2023. Por consiguiente se determind las caracteristicas
sociodemograficas de la poblacion, el atractivo estético segun el patrén facial en pacientes,
estudiantes y odont6logos del CEFO-USAT de la ciudad de Chiclayo durante el afio 2023, el
atractivo estético segln la exposicién gingival en pacientes, estudiantes y odont6logos del

CEFO-USAT de la ciudad de Chiclayo durante el afio 2023. Al mismo tiempo se comparé la



influencia del patron facial y exposicion gingival en el atractivo estético, en pacientes,
estudiantes y odontélogos de CEFO-USAT de la ciudad de Chiclayo, segln sexo, luego se
comparé la influencia del patrén facial y exposicion gingival en el atractivo estético, en
pacientes, estudiantes y odontélogos de CEFO-USAT de la ciudad de Chiclayo, segin grupo
etario y por ultimo se comparé las puntuaciones considerando los diferentes grupos de

examinadores y niveles de exposicion gingival en la modelo dolicofacial y mesofacial.

Revision de literatura

Lima, et al.,° en el afio 2018, realizaron un estudio en Brasil donde tuvo como objetivo evaluar
la influencia de los modelos faciales en el atractivo de la sonrisa en diferentes niveles de
exposicion gingival evaluados por expertos y no expertos. Se observaron diferencias en los
niveles de exposicion para sujetos con cara alargada: 0 mm, 4 mm, 5 mmy 6 mm. Se observaron
diferencias entre laicos y expertos en los niveles de exposicion gingival de 4 mm, 5 mmy 6
mm para rostros equilibrados. Se puede concluir que los patrones faciales influyeron en la
evaluacion del atractivo de la sonrisa. Para los expertos, la exposicion gingival aceptable fue de
3 mm para personas con cara alargada, 6 mm para no profesionales y 5 mm para caras
equilibradas.

Bonilla, et al.,® en el afio 2021, realizaron una investigacion en Per(, que tuvo como objetivo
determinar el efecto de diferentes niveles de exposicion gingival sobre los patrones faciales en
la direccion vertical de la cara en odontdlogos generales, especialistas y profesionales ajenos a
odontologia, se observaron diferencias significativas entre evaluadores para la exposicién
gingival en dolicofaciales en 1, 2, 3, 4, 5 y 6mm; en mesiofacial en 2, 3, 4, 5, y 6mm. Se
concluyd que tres revisores consideraron aceptable 0 mm de exposicidn gingival en la cara
larga; 4 mm se consider6 desagradable. En el rostro mesofacial los valores aceptados son 0 mm
de exposicion gingival para odontdlogos y especialistas, 1 y 3 mm para profesionales no
odontélogos; aunque 6mm es desagradable.

Pinzan, et al.,” en el afio 2020, desarrollaron un estudio en Brasil, con el propdsito de comparar
el predominio de la exposicion gingival en la estética de la sonrisa capturada por odont6logos
restauradores, especialistas en ortodoncia, prostodoncistas, especialistas en periodoncia y no
profesionales. Se encontrd que los ortodoncistas y odontélogos son méas sensibles que los no
especialistas a los cambios que muestran las encias. Para las sonrisas femeninas, todos los
evaluadores puntuaron alto con 1 mm de exposicion gingival. Para las sonrisas masculinas,
menos profesionales dieron puntajes altos porque 1 mm les resultaba mas atractivo. Para ambas

sonrisas, se considerd menos atractivo cuando presentaban 5 mm de exposicion gingival. Se
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concluy6d que los odont6logos restauradores, especialistas en ortodoncia, prostodoncistas y
especialistas en periodoncia son mas sensibles a los cambios gingivales que la poblacién en
general.

Vizcarra.,® en el afio 2020, Realizd una investigacion en Perd, con el objetivo de analizar los
patrones faciales y su relacion con las sonrisas en individuos que participaron en Interpol en
Arequipa 2018. Donde se observd que el componente gingival inaceptable predomind en
mujeres con tipo braquifacial 72.2%, mientras el componente gingival aceptable estuvo
presente en el tipo mesofacial 52.9% seguido por el componente gingival inaceptable 47%1%.
El componente gingival en mujeres en el tipo dolicofacial fue 50% aceptable y 50% inaceptable,
predominando esta Gltima en hombres en los tipos braquifacial 66.7%, mesofacial 85,6% y
dolicofacial 75,0%. Se concluydé que se deben utilizar componentes objetivos facilmente
medibles para determinar las caracteristicas de las diferentes razas y la singularidad y atractivo

de cada paciente y la armonia del rostro, asi como de la sonrisa.

1. Biotipo Facial: Es un conjunto de diferencias morfologicas entre individuos de una
misma especie asociados a unos rasgos esqueléticos faciales comunes determinados por
la genética y el medio ambiente. El uso de biotipos faciales en ortodoncia, cirugia
maxilofacial y rehabilitacion oral es transversal.® Varios autores han demostrado que los
biotipos faciales son importantes para el tratamiento y pronostico. Martin y Saller en
1957, definieron el biotipo facial como la altura de la cara desde la nariz hasta la
mandibula (N-Gn) multiplicada por 100, dividida por el ancho desde el punto del pdmulo
derecho hasta el izquierdo.®

1.1 Clasificacion:

e Dolicofacial: La cara es mas larga que ancha.
e Mesofacial: Hay un equilibrio entre las dos dimensiones.

« Braquifacial: El ancho de la cara es mayor que la altura.®
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1.2 Caracteristicas:

La mandibula posee un cuerpo mas desarrollado en relacion con la rama.
Rostro largo.

DOLICOFACIAL . ~
Arcos dentarios pequefios.

La direccidn de crecimiento es vertical.

MESOFACIAL Las arcadas dentarias y maxilares son similares.

La direccion de crecimiento es normal.

Presenta mandibula bien desarrollada.
Rostro ancho.
BRAQUIFACIAL Arcos dentarios bien desarrollados.

La direccion de crecimiento horizontal

Elaboracion propia segun las caracteristicas de los biotipos faciales tomado de Parametros

cefalométricos para determinar biotipo facial en adultos chilenos.®

Sonrisa: Es una expresion universal de alegria o diversion, pero también puede expresar
una irénica ansiedad u otras emociones como ira y sarcasmo.! Las sonrisas son una parte
importante de los estereotipos y la percepcion del cuerpo humano, y son importantes
para que otros juzguen nuestro aspecto y nuestra personalidad, por lo tanto la simetria en

la sonrisa juega un papel importante en la belleza.*?*?

2.1 Clasificacion:
Segun la direccion del musculo que levanta los labios y el grupo de musculos
involucrados en crear una sonrisa, esta se clasifica en tres categorias:

e Sonrisa canina: Se caracteriza por la accion del muasculo elevador del labio, que
expone los dientes y el tejido de las encias.

e Sonrisa compleja: Se caracteriza por una accion elevadora del labio superior y
una accion depresora del labio inferior simultaneas.

e Sonrisa comisural o de monalisa: La tarea de los musculos principales de los
pomulos es tirar de las esquinas hacia afuera y hacia arriba, luego levantar
gradualmente el labio superior en un arco, obligando al centro del labio a estar
mas bajo que los lados. 41

Dependiendo del nivel de conciencia involucrado:

o Sonrisa voluntaria: Puede ser emotiva 0 no.
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Sonrisa estatica: Es duradera y renovable.

Sonrisa no voluntaria: Puede expresar emociones humanas reales, pero no por mucho
tiempo.®

Dependiendo de la ubicacion de la linea de las encias:

En referencia a la relacion entre el borde inferior del labio superior y los incisivos
superiores y sus encias, se divide en alto, medio y bajo.

Si la linea de las encias nos permite ver el 100% de los dientes frontales al sonreir,
ncluso la linea de las encias es una sonrisa alta, si el borde de la sonrisa nos permite ver
del 75% al 100% de los dientes estamos hablando de una sonrisa promedio, si vemos

una sonrisa con el 50% o menos de los dientes frontales, es una sonrisa baja.16-8

3. Componentes de una sonrisa segiin Roy Sabri:

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

Linea de labios: Esta es la cantidad de dientes que aparecen de forma vertical cuando
sonries. Como pauta general, cuando el labio superior alcanza el margen gingival
mostrando toda la longitud de la linea de mordida de los cuellos de los incisivos
centrales superiores con la encia entre la encia, la circunferencia del labio es 6ptima.**°
Arco de la sonrisa: Es la relacion entre una curva imaginaria dibujada a lo largo del
borde de los incisivos superiores y el contorno interior del labio inferior bajo una
sonrisa imaginaria.?®?? Las mujeres tienden a tener una curvatura mas pronunciada del
borde incisal, que tiende a aplanarse con la edad. En una sonrisa mas joven, la curva
del labio inferior suele ser mas pronunciada. En un arco de una sonrisa, descrito como
"consonante”, la curva del borde incisal superior coincide o es paralela al borde del
labio inferior durante la sonrisa.?

Curvatura del labio superior: Mide desde el centro hasta la esquina mientras sonries.
Cuando la comisura de la boca estd méas alta que el centro de la boca, apunta hacia
arriba; cuando la comisura de la boca es igual a la mitad de la boca, es recta; cuando
las comisuras de la boca estan por debajo que la posicion media, apunta hacia abajo.**,?
Las curvas rectas del labio se consideran mas estéticas que las curvas del labio
inferior.?

Espacio Negativo lateral: Es el tunel bucal desde los dientes posteriores hasta las
comisuras de la boca cuando sonries.'>?* Algunos autores describen la falta de canales
bucales en las sonrisas como poco practico y similar a las protesis dentales, los
ortodoncistas llaman al canal bucal un espacio "negativo” que debe eliminarse

mediante la expansion transversal del maxilar.2*
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3.5. Simetria de la sonrisa: La posicion de las comisuras de la boca se puede evaluar en
un plano vertical,**? paralelo a la linea del angulo y la linea de la pupila. Aunque las
comisuras se mueven hacia arriba y hacia un lado al sonreir, las investigaciones
muestran que la cantidad y direccion del movimiento hacia la izquierda y derecha es
diferente.?®2” Una mayor diferencia en el labio superior en una sonrisa asimétrica puede
deberse a la falta de tono muscular en un lado de la cara.'!

3.6. Plano oclusal frontal: Esté representado por una linea que va de canino a canino La
inclinacion lateral se puede deberse a diferencias en la erupcion de los incisivos
superiores o asimetria esquelética en la mandibula.®

3.7. Componentes dentales: Los primeros componentes de una sonrisa incluyen los
dientes y los labios, los tejidos blandos forman la sonrisa. Una sonrisa agradable
depende de los componentes de los dientes, de su calidad y estética y de su conexion
armoniosa. Al adaptar los dientes, tenemos la corona (cabeza), el tamafio, la forma, el
color, la posicion y el angulo de la linea media y la simetria del arco.?

3.8. Componentes gingivales: Algunos de los componentes gingivales de una sonrisa son
el color, el contorno, la texturay la altura de las encias. La gingivitis, las papilas opacas,
los pezones abiertos y los margenes irregulares de la gingiva pueden restar valor a la
belleza de su sonrisa.?® Un érea por encima del punto de contacto del incisivo central
sin papilas, conocida como el "triangulo negro”, puede deberse a bifurcacion, dientes
en forma triangular o enfermedad periodontal avanzada. La paralizacion radicular
ortodontica y el aplanamiento de los incisivos centrales en la superficie mesial, seguido
del espacio cerrado, alargaran esta area de contacto y la moveran apicalmente hacia la
papila.?® Los margenes gingivales de los incisivos centrales estan al mismo nivel que
los caninos o ligeramente por debajo, y los margenes gingivales de los incisivos
laterales estan por debajo de los incisivos centrales. Las diferencias en los margenes
gingivales pueden deberse al desgaste de la punta incisal, la anquilosis debida a un
traumatismo en pacientes en crecimiento, el apifiamiento grave o la migracién tardia
del tejido gingival.*® Dependiendo de la linea del labio, la altura de la corona y el nivel
gingival de los dientes adyacentes, el margen gingival se puede alisar con extrusion
ortoddntica invasiva o cirugia periodontal.?®

4. Percepcion estética: Todo el mundo cambia a través de experiencias personales,
ambientales y sociales.-"3? Los pacientes acuden a consulta con el objetivo de mejorar
la estética de su sonrisa para mejorar su autoestima, por eso es importante brindarles una

sonrisa comoda y equilibrada sin afectar la percepcion. 333134



14

Para determinar la percepcion estética del paciente se utiliza algin tipo de medicion, en
el cual contamos con un cuestionario con fotografias que seran procesadas, para ello
utilizaremos Adobe Photoshop 6.0, donde se realizara una exposicion de las encias. Los
incrementos en milimetros se calificaran utilizando un sistema de escala tipo Likert.
Segun este sistema, la estética se califica en una escala del 1 al 5, donde 1 es muy

desagradable, 2 es desagradable, 3 es aceptable, 4 es agradable y 5 es muy agradable.

Materiales y métodos

La presente investigacion fue aprobada por el Comité de Etica en Investigacion de la Facultad
de Medicina mediante la resolucion decanal N° 114-2023-USAT-FMED.

Se seleccionaron 2 mujeres, una con cara alargada y otra con cara equilibrada. Los criterios
para su seleccion fueron: haber pasado por un tratamiento de ortodoncia previo, sin perdida
dental y sin uso de prétesis. Una vez seleccionadas, se les tomaron fotografias faciales
sonriendo, con el uso de una camara digital Canon EOS T7, previa aceptacion mediante la firma
de un consentimiento informado.

Las fotografias de las modelos se tomaron con poca variacion entre la modelo y la camara.
Dichas fotografias fueron importadas al paquete software Adobe Photoshop version 23 para
realizar correcciones de algunas asimetrias que puedan influir en la evaluacion de la estética
facial. EI mismo paquete se utilizé para modificar el nivel de exposicion gingival (gradualmente
en 1mm, de 0 a 3mm) en ambas modelos (Figuras 1 y 2). Luego de ser modificadas las
fotografias se enviaron a 3 expertos especialistas en ortodoncia (A.A.N, JC.J. L, E.A.H) para
que sean validadas. Con la aprobacién y validacion final de los expertos se procedié a elaborar
el instrumento, en el que se consideraron preguntas relacionadas a los datos demograficos edad,
sexo y 8 preguntas respecto a las fotografias, cuyas alternativas de respuesta contemplaron la
escala de Likert que va del 1 al 5, donde 1 fue etiquetado como muy desagradable y 5 fue
etiquetado como muy agradable para poder calificar cada fotografia. Los conjuntos de imagenes

se imprimieron en papel fotogréfico, cada imagen fue marcada de “A” a la “H” (Figuras 3 y 4).

Se efectud una prueba piloto previa conformada por 20 estudiantes, 20 odont6logos
seleccionados mediante un muestreo probabilistico: aleatorio simple y 20 pacientes que fueron
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico: por conveniencia, con la finalidad de
evaluar la confiabilidad del instrumento y determinar el tamafio de muestra. Para la
confiabilidad se usé la prueba estadistica Alfa de Cronbach, de donde se obtuvo una

confiabilidad alta en las tres poblaciones: estudiantes (0.766), pacientes (0.717) y odontélogos



15

(0.618). EI tamafio de muestra obtenido mediante la prueba piloto fue: 147 estudiantes, 104

odont6logos y 264 pacientes.

En el estudio se incluyeron a aquellos estudiantes, odont6logos y pacientes mayores de 18 afios
de edad, excluyendo a aquellos estudiantes, odontdlogos y pacientes que no desearon participar
de forma voluntaria en el estudio y a pacientes cuya profesion sea dentista. Para encuestar a los
estudiantes el investigador acudi6 a las aulas para aplicar la encuesta en la hora de teoria con la
aprobacion del docente a cargo. A los odont6logos se les realiz6 la encuesta en el momento de
practica en el CEFO vy, a los pacientes se les recluté en el momento que llegaban para ser
atendidos o luego de realizarles los tratamientos. Cada examinador recibié una pequefia
informacidn sobre el estudio y tuvieron 10 segundos para calificar cada imagen. Cada imagen

se presentd una sola vez y de forma aleatoria.

Al completar las 515 encuestas se elaboro la matriz de datos en el Excel y se codificaron las
respuestas. Se utilizd Kruskal-Wallis para la comparacion entre grupos y Spearman para la

comparacion respecto al grupo etario.

Figura 1. Modelo de rostro dolicofacial que muestra un aumento gradual (1mm) en el nivel de
exposicion gingival (de 0 a 3mm, de izquierda a derecha)
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Figura 2. Modelo de rostro mesofacial que muestra un aumento gradual (Lmm) en el nivel de
exposicion gingival (de 0 a 3mm, de izquierda a derecha)

Figura 3. Modelo de rostro dolicofacial con 3 mm de
exposicion gingival.

Figura 4. Modelo de rostro mesofacial con 3mm de
exposicion gingival.




Resultados

Los resultados obtenidos en este estudio se trabajaron en base a un total de 515 encuestas, de los cuales se obtuvieron los siguientes resultados:
respecto a la comparacion de la influencia del patron facial y exposicion gingival en el atractivo estético, en pacientes, estudiantes y odont6logos
de un centro odontoldgico universitario de la cuidad de Chiclayo, durante el afio 2023. En la tabla 1 se obtuvo que el P-Valor es menor al nivel de

significancia 0.05, es decir P < 0=0.05 lo cual indica que existe diferencia en el patron dolicofacial en Omm,1mm,3mm en las 3 poblaciones y en

el patron mesofacial en 0 mm en las 3 poblaciones.

Tabla 1: Comparacion de la influencia del patron facial y exposicion gingival en el atractivo estético, en pacientes, estudiantes y odontdlogos de

un centro odontologico universitario de la ciudad de Chiclayo, durante el afio 2023.

Patron Exposicion

facial

Omm

1mm
Dolicofacial

2mm

3mm

P-valor

Omm

1mm
Mesofacial

2mm

3mm

P-valor

Sujetos P- Post hoc
Estudiante (E) Odontélogos (O) Pacientes (P) valor

Me Mx S Me Mx S Me Mx S Sig. E/O E/P O/P
400 354 077 400 406 067 4.00 382 087 0.00 0.00 0.00 0.01
300 320 0.75 400 365 075 300 336 0.96 0.00 0.00 0.15 0.00
3.00 268 078 3.00 288 101 300 286 0.98 0.13 0.19 0.09 0.98
200 238 094 200 275 116 300 269 102 0.02 0.02 0.00 0.87

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.03
3.00 274 102 300 306 127 300 341 108 0.03 0.09 0.00 0.03
300 286 100 3.00 307 098 300 339 091 007 0.24 0.00 0.01
200 259 098 300 257 0.8 300 293 093 099 0.98 0.00 0.00
200 227 109 200 234 103 300 272 100 059 0.88 0.00 0.00

0.00 0.00 0.00 0.00 0.09 0.00 0.00
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La tabla 2 muestra que, en los estudiantes el 78.9% fueron de sexo masculino, todos ellos

tuvieron una edad de 18 a 30 afios. En los odontdlogos, el 66.3% fueron de sexo femenino, el

58.7% tuvieron una edad de 31 a 39 afios, mientras que, en los pacientes el 65.2% fueron de

sexo femenino, el 53.8% tuvieron una edad de 18 a 30 afos.

Tabla 2: Caracteristicas sociodemogréficas de la poblacion.

Caracteristicas

Estudiantes Odontélogos Pacientes
F % F % f %
Sexo Masculino 116 78.9 35 33.7 92 34.8
Femenino 31 21.1 69 66.3 172 65.2
Total 147 100.0 104 100.0 264 100.0
Edad De 18 a 30 afios 147 100.0 33 31.7 142 53.8
De 31 a 39 afios 0 0.0 61 58.7 67 25.4
De 40 a mas 0 0.0 10 9.6 55 20.8
Total 147 100.0 104 100.0 264 100.0

En latabla 3 se obtuvo que el atractivo estético segun el patron facial (dolicofacial o mesofacial)

presenta diferencia tanto en el grupo de estudiantes, odont6logos y pacientes en Omm; mientras

que, en estudiantes y odontdlogos en Imm y, s6lo en odont6logos en 2mmy 3mm.

Tabla 3: Atractivo estético segun el patron facial en pacientes, estudiantes y odontélogos de un

centro odontoldgico universitario de la ciudad de Chiclayo, durante el afio 2023.

Estudiante P-Valor Odontoélogo P-Valor Paciente P-Valor
Me S Sig. Me S Sig. Me S Sig.
E;g:glo 400 077 400 0,66 400 087
omm o0 0.00% 0.00* 0.00*
: 300 1,02 300 1,26 300 0,95
Facial E
FD;(!;;?B 300 0,74 400 0,74 300 098
1mm o 0.00% 0.00* 0.69
: 300 0,99 300 0,97 300 1,02
Facial F
E;C'I'gfc 300 0,77 300 1,00 300 1,08
2mm o0 0.28 0.03* 0.61
: 200 0,97 300 0,89 300 0,01
Facial G
E;C'i'ng 200 0,93 200 1,15 300 0,93
smm o0 0.26 0.01* 0.88
200 1,08 200 1,03 300 1,00

Facial H
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En la tabla 4 se obtuvo que P—Valor es menor al nivel de significancia 5% (P < o= 0.05). Lo
cual indica que hay diferencia en los grupos de exposicion gingival de Omm,1mm, 2mmy 3mm

en dolicofacial y mesofacial.

Tabla 4: Atractivo estético segun la exposicion gingival en pacientes, estudiantes y odont6logos

de un centro odontolégico universitario de la ciudad de Chiclayo, durante el afio 2023.

Estudiante P- Odontologo P- Paciente P-
Valor Valor Valor
Me S Sig. Me S Sig.  Me S Sig.

Dolicofacial Omm 4,00 0,77 4,00 0,66 4,00 0,87
imm 3,00 0,74 400 0,74 0.00* 300 098  0.00*

2mm 3,00 0,77 000 300 100 3,00 1,08

3mm 2,00 0,93 2,00 1,15 3,00 0,93

Mesofacial Omm 3,00 1,02 3,00 1,26 3,00 0,95
imm 3,00 0,99 3,00 0,97 000 300 1,02  0.00*

2mm 2,00 0,97 0.00* 300 0,89 3,00 0,91

3mm 2,00 1,08 2,00 1,03 3,00 1,00
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La tabla 5 indica que no hay significancia entre el sexo y la influencia del patron facial y exposicion gingival. P-Valor es mayor al nivel de
significancia 5% (P > a = 0.05).

Tabla 5: Comparacion de la influencia del patrén facial y exposicién gingival en pacientes, estudiantes y odont6logos de un centro odontolégico

universitario de la ciudad de Chiclayo, segun sexo.

ESTUDIANTES ODONOTOLOGOS PACIENTES

Masculino Femenino P-valor Masculino Femenino P-valor Masculino Femenino P-valor

Me S Me S Sig. Me S Me S Sig. Me S Me S Sig.
A:0mm 3,00 0.76 4,00 0,77 0.97 4,00 0,69 4,00 0,65 0.34 4,00 0,82 4,00 0,90 0.50
B:1mm 3,00 0,68 3,00 0,76 0.78 3,00 0,74 4,00 0,74 0.22 4,00 0,97 3,00 0,95 0.63
C:2mm 2,00 0,67 3,00 0,78 0.04 2,00 1,15 3,00 0,93 0.18 3,00 0,96 3,00 0,99 0.79
D:3mm 2,00 0,81 2,00 0,96 0.41 2,00 1,19 3,00 1,14 0.26 3,00 1,03 3,00 1,02 0.31
E:Omm 3,00 1.21 3,00 0.95 0.10 3,00 1,30 3,00 1,23 0.05 3,00 1,05 4,00 1,10 0.32
F:lmm 3,00 1.18 3,00 0.94 0.75 3,00 1,03 3,00 0,95 0.36 3,00 0,97 3,00 0,88 0.86
G:2mm 3,00 0,99 2,00 0,97 0.20 2,00 0,81 3,00 0,92 0.27 3,00 0,95 3,00 0,92 0.91
H:3mm 2,00 097 2,00 1.11 0.66 2,00 0,83 2,00 1,12 0.53 3,00 1,10 3,00 0,95 0.81
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La tabla 6 indica que no hay significancia entre el grupo etario y la influencia del patrén facial y exposicion gingival. P—Valor es mayor al nivel de

significancia 5% (P > a = 0.05).

Tabla 6: Comparacion de la influencia del patrén facial y exposicién gingival en pacientes, estudiantes y odont6logos de un centro odontolégico

universitario de la ciudad de Chiclayo, segln grupo etario.

ESTUDIANTES ODONOTOLOGOS PACIENTES
18a30 18a30 31a39 40 a mas R - 18a30 31a39 40 a mas R -
Spearman Spearman

Me S Me S Me S Me S Sig. Me S  Me S Me S Sig.
A:0mm 4,00 0,77 4,00 0,63 4,00 0,67 4,00 0,73 0.95 4,00 090 4,00 0,81 4,00 0,89 0.97
B:1mm 3,00 0,74 4,00 0,70 4,00 0,74 3,00 0,78 0.66 3,00 0,86 3,00 1,03 4,00 1,07 0.79
C:2mm 3,00 0,77 3,00 098 300 09 250 141 0.85 3,00 093 3,00 1,07 3,00 0,99 0.61
D:3mm 2,00 0,93 2,00 124 300 105 200 1,52 0.94 3,00 099 3,00 098 300 1,13 0.76
E:0mm 3,00 1,02 3,00 1,15 3,00 1,34 3,00 1,10 0.25 400 1,04 300 1,17 3,00 1,05 0.11
F:1mm 3,00 0,99 3,00 09 300 098 250 0,96 0.23 350 091 3,00 098 300 080 0.26
G:2mm 2,00 0,97 2,00 1,03 3,00 0,76 2,00 0,94 0.76 3,00 094 3,00 094 300 089 0.33
H:3mm 2,00 1,08 200 108 200 097 200 1,10 0.37 3,00 1,02 300 1,07 300 0,85 0.43
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En la tabla 7 en la modelo dolicofacial se observa que la exposicidn gingival de 0Omm obtuvo
una puntuacion agradable en los 3 grupos, la exposicion gingival de 1mm obtuvo una
puntuacion aceptable para los estudiantes y pacientes y agradable para los odontdlogos. La
exposicion gingival de 3mm obtuvo una puntuacion desfavorable para los estudiantes y
odont6logos y una puntuacion aceptable para los pacientes. EI P-Valor es menor al nivel de
significancia 5% (P< a = 0.05) lo que indica que hay diferencia estadisticamente significativa

en la exposicion gingival de Omm,1mm y 3mm.

Tabla 7: Comparacién de las puntuaciones considerando los diferentes grupos de

examinadores y niveles de exposicidn gingival en la modelo dolicofacial.

Dolicofacial Estudiante Odontologo Paciente P-Valor
Me S Me S Me S Sig.
0 mm 400 0,77 400 066 400 0,87 0.00*
1 mm 300 0,74 400 0,74 300 0,98 0.00*
2 mm 300 077 300 100 3,00 1,08 0.14
3mm 200 093 200 115 300 0,93 0.00*

En la tabla 8 en la modelo mesofacial se observa que la exposicion gingival de Omm y 1mm
obtuvieron una puntuacion aceptable para los 3 grupos. La exposicién de 2mm obtuvo una
puntuacion desagradable para los estudiantes y aceptable para los odont6logos y pacientes.
La exposicion de 3mm obtuvo una puntuacion desagradable en estudiantes y odontologos y
aceptable para los pacientes. EI P—Valor es menor al nivel de significancia 5% (P< a = 0.05)
lo que indica que hay diferencia estadisticamente significativa en la exposicion gingival de

Omm,1mm,2 mmy 3mm.

Tabla 8: Comparacion de las puntuaciones considerando los diferentes grupos de

examinadores y niveles de exposicion gingival en la modelo mesofacial.

Mesofacial Estudiante Odontélogo Paciente P-Valor
Me S Me S Me S Sig.
0 mm 3,00 1,02 300 1,26 3,00 0,95 0.00*
1 mm 3,00 0,99 300 0,97 3,00 1,02 0.00*
2 mm 2,00 0,97 300 0,89 3,00 0,91 0.00*
3mm 2,00 1,08 200 1,03 3,00 1,00 0.00*

Discusion
El propdsito de este estudio fue, comparar la influencia del patron facial y exposicion gingival
en el atractivo estético, en pacientes, estudiantes y odontdlogos de un centro odontoldgico

universitario de la ciudad de Chiclayo, durante el afio 2023; en el rostro dolicofacial, se

evidencia que, cuanto mayor es el nivel de exposicion gingival menor puntuacién tuvieron por
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los tres grupos; tal como se evidencia en otras investigaciones®® mientras que en el rostro
mesofacial se evidencio que para los estudiantes, odontélogos y pacientes el nivel de exposicion
gingival mas aceptable fue de 0y 1, como en el estudio de Bonilla, et al.® Esto indica que, el
patron facial influye en la percepcion estética de la sonrisa, las caracteristicas de un rostro

mesofacial minimizan la percepcion de exposicion gingival.®

El estudio estuvo conformado por 515 personas, divididos en tres grupos; 147 estudiantes, 104
odont6logos y 264 pacientes, donde la mayor parte de examinadores masculinos fue en el grupo
de estudiantes (78.9%), y la mayor parte de examinadores femeninos fue en odontélogos
(66.3%) y en pacientes (65.2%). De acuerdo con la edad en el grupo de estudiantes tenian entre
18 a 30 (100%), los odont6logos tenian entre 31 a 39 (58.7%) y los pacientes tenian entre 18 a
30 (53.8%). La poblacion estuvo conformada con un porcentaje mayor en mujeres en
odontdlogos, segun el Instituto Nacional de Estadistica (INE) hasta el afio 2019 el 56,82% de
los dentistas colegiados son mujeres. Mientras que en los afios 80 y 90 eran los hombres los

que destacaban, a partir del 2012 cambio la tendencia.*

Segun el patron facial, podemos decir que el rostro dolicofacial tuvo puntaje desfavorable a
partir de 3mm; mientras en el rostro mesofacial a partir de 2 mm, por lo que podemos decir que
el rostro dolicofacial si influyd en la valoracion. Referente a la evaluacion de exposicion
gingival se encontré que la exposicion gingival de Omm si tuvo diferencias estadisticamente
significativas entre los tres grupos de evaluadores a diferencia del estudio de Bonilla, et al.®
quienes no encontraron diferencias estadisticas en la exposicion gingival de Omm en los grupos
de evaluadores. La expresion facial puede influir en la evaluacion facial. Se sabe que el rostro
largo se asocia con una mayor exposicion gingival, una mayor distancia interlabial y una mayor
probabilidad de sobremordidas y posibilidad de mordida abierta. A diferencia del rostro

mesofacial, estos rasgos pueden afectar la estética.®

Segun la exposicién gingival, se obtuvieron puntajes altos en ambos rostros, lo que
complementa al estudio de Flores-Mir et al,*® donde los resultados mostraron que el limite
aceptable de exposicion gingival fue mayor cuando al examinador se le presenté la cara
completa, por lo que se considera que se presenta la cara completa porque simula las
interacciones sociales cotidianas. Por otro lado, el rostro dolicofacial con 0 mm de exposicién
gingival fue considerado como agradable por todos los evaluadores, en el rostro mesofacial con
Omm de exposicion gingival fue aceptable por todos los evaluadores; mientras que, con 3mm

fue considerado desagradable para los estudiantes y odont6logos, en tanto que, para los



24

pacientes fue aceptable en ambos rostros. En el estudio de Bonilla, et al.% el rostro dolicofacial
con Omm de exposicion gingival fue el mas aceptable por todos los evaluadores, y 4mm fue
considerado desagradable sobre todo por los especialistas mientras que en el rostro mesofacial
con Omm de exposicion gingival fue el mas aceptable para los odontélogos y especialistas
mientras que para los ajenos a la odontologia fue de 1mm. Esto sugiere que el grado de
exposicion gingival es importante para una sonrisa comoda; La mayoria de la gente piensa que
las sonrisas gingivales son feas. Las encias que se muestran al sonreir dependen de una variedad
de factores, y encontrar una solucion al problema suele ser dificil porque requiere identificar y

tratar la causa del problema, que puede ser el hueso, los dientes 0 ambos.*°

Segun el sexo y la influencia del patron facial y exposicién gingival no se encontraron
diferencias estadisticamente significativas en los evaluadores; estos resultados son coincidentes
con los estudios®*'#? quienes informaron que los hombres y mujeres colocaron una puntuacion
muy similar a las fotografias. El disefio de sonrisas es uno de los procedimientos estéticos méas
solicitados actualmente por hombres y mujeres, ya que les permite lucir una sonrisa mas bonita

y atractiva.*?

Segun la edad y la influencia del patrén facial y exposicion gingival no se encontraron
diferencias estadisticamente significativas en los evaluadores. Hallazgos similares se
encontraron en el estudio.® Se indica que las personas jovenes prefieren una mayor exposicion
gingival en comparacion con las personas mayores, siguiendo asi el proceso natural del

envejecimiento humano.®

Segun las puntuaciones de los examinadores y del nivel de exposicion gingival en la modelo
dolicofacial se obtuvo que hay diferencias estadisticamente significativas en la exposicion
gingival de Omm, 1mm y 3mm. Estos resultados son coincidentes con el estudio** Ademas
también se obtuvo las mayores puntuaciones por los 3 grupos cuando la exposicion es de Omm
en el rostro dolicofacial como en el estudio de Bonilla, et al.® Debido a la formacion clinica del
dentista, existen diferencias en la percepcion de la estética entre odontologos y pacientes.
Ademas, los estudiantes tienen una perspectiva diferente porque ain estan en el proceso de

educacion.*

En relacion con las fortalezas del estudio es importante resaltar que, el mostrar el rostro
completo del paciente facilita que el examinador vea la sonrisa como una parte de la expresién
facial, puesto pueden existir influencias externas como el patron facial que influyen en la

percepcion estética de las personas. Ademas, metodoldgicamente el aplicar las encuestas de
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manera presencial, facilita el contacto con el participante para el llenado de la encuesta, una

respuesta rapida y, la explicacion detallada el propésito del estudio a cada participante.

En relacion a las limitaciones del estudio fue que se incluyo el uso de una sonrisa femenina
como unico modelo de fotografia. Se ha demostrado que las puntuaciones se ven afectadas por
el sexo del participante expuesto en las fotografias. Por ello, se necesita realizar mas estudios

similares para obtener valores diversos.

Sobre las implicancias de esta investigacion, tiene un aporte cientifico y al ser un estudio
explicativo los resultados obtenidos sirven para conocer la percepcion que tienen los estudiantes
de odontologia, odont6logos y pacientes respecto al atractivo del patron facial, asi como de la
sonrisa, para establecer el diagnostico pertinente, un adecuado plan de tratamiento y las

expectativas del paciente para comenzar un tratamiento odontologico.

Conclusiones

El estudio concluye que existe influencia del patron facial y exposicidn gingival en atractivo
estético, en pacientes, estudiantes y odontélogos de un centro odontoldgico universitario de la
ciudad de Chiclayo, durante el afio 2023, siendo que el patron dolicofacial presenta mejores

resultados estéticos en relacion al patron mesofacial.

El grupo de estudiantes presentd el mayor porcentaje de participantes de sexo masculino;
mientras que, en el grupo de pacientes presentd un mayor porcentaje de participantes de sexo
femenino. Respecto a la edad, en los estudiantes predomind el grupo entre 18 a 30% en
odontélogos predomind la edad de 31 a 39y, la edad de 40 afios a méas fue la mas predominante

en los pacientes.

Al comparar las 3 poblaciones se encontrd que existen diferencias significativas en ambos

rostros teniendo Omm de exposicion gingival

Al comparar ambos patrones faciales se encontrd que existen diferencias significativas en los

grupos de exposicion gingival de Omm,1mm, 2mm y 3mm.

No se encontro diferencias entre la influencia del patron facial y exposicidén gingival, segun

SEXO0.

No se encontro diferencias entre la influencia del patron facial y exposicion gingival, segun

grupo etario.
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En el rostro dolicofacial se encontrd diferencias estadisticamente significativas en la exposicion

gingival de Omm, Immy 3mm.

En el rostro mesofacial se encontrd diferencias estadisticamente significativas en la exposicion

gingival de Omm,1mm, 2mmy 3mm.

Recomendaciones
Estudiar a fondo aquellos parametros que afectan més el resultado final de una sonrisa atractiva

de tal manera que los profesionales puedan tener en consideracion estos resultados.

Realizar investigaciones también que incluyan pacientes braquifaciales para determinar si

existe alguna diferencia y ofrecer mejor resultados en esta linea de investigacion.
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Anexos
Anexo N°1

USAT

Universidad Catélica
Santo Toribic de Mogrovejo

CONSEIO DE FACULTAD
RESOLUCION N2 114-2023-USAT-FMED
Chiclayo, 10 de mayo de 2023

Vista la solicitud virtual N* TRL-2023-5741 en virtud de |a aprobacién con fecha 03
de mayo de 2023 por el Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina del
Proyecto de Investigacion de la estudiante VERA SEGURA MYRIAM MIRELY, de la Escuela de
Odontologia. Asesor: Mtra. C.D. Rosa losefina Roncal Espinoza.

CONSIDERANDO:

Que esta investigacion forma parte de las dreas y lineas de investigacian de la
Escuela de Odontologia.

Que el prayecto de Investigacidn denominado: INFLUENCIA DEL PATRON FACIAL Y
EXPOSICION GINGIVAL EN EL ATRACTIVO ESTETICO, EN PACIENTES, ESTUDIANTES Y
ODONTOLOGOS DE UN CENTRO ODONTOLOGICO-CHICLAYD-2023, fue aprobado por el Comité
de Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina.

En uso de las atribuciones conferidas por la Ley Universitaria N2 30220 y el
Estatuto de la Universidad Catolica 5anto Teribio de Mogrovejo;

SE RESUELVE:

Articulo 12.- Anular y dejar sin efecto la Resolucion N 052-2023-USAT-FMED de
fecha 17.03.2023.

Articula 29.- Declarar aprobado el Proyecto de Investigacidn para continuar con
el proceso de recoleccion de datos y finalizacion del mismo.

Articulo 32.- Dar a conocer la presente resolucion a la interesada.

Registrese, comuniquese y archivese.

{8 - Mtro. Luis Enrigue Jara Romero

FACHLTAD DE MEDICINA Decano (e)
Facultad de Medicina

)
Mtro. Sorey Ga ayoso Dianderas
FACULTAD DE MEDICINA Secretaria Académica

Facultad de Medicina _
Aw. San Josemana Escriva N°8S5. Chiclayo-Pend | (074) 806200 - 606217 | www.usat.edu.pe
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Anexo N°2
Consentimiento informado para uso de fotografias en un estudio de investigacion

(MODELO PARTICIPANTE)

Datos informativos:

Institucion Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo
Investigadores: Myriam Mirely Vera Segura
Titulo: Influencia del patron facial y exposicién gingival en el atractivo estético,

en pacientes, estudiantes y odontélogos de un centro odontologico-
Chiclayo-2023

Proposito del Estudio:

Sefiorita, la invito a participar en este estudio, que tiene como finalidad determinar la
influencia del patron facial con diferentes niveles de exposicidn gingival en la percepcion de la

estética de la sonrisa, evaluada por personas comunes.
Procedimientos
Si usted acepta participar en este estudio se desarrollara los siguientes pasos:

1. Luego de que usted de su consentimiento, se procedera con la toma de las fotografias de
su rostro, para posteriormente elegir la que sea mas conveniente.

2. La fotografia sera retocada en el programa Adobe Photoshop 6.0 versién 13, para la
correccion de pequefias asimetrias que pudieran influir en la evaluacion de la estética
facial.

3. Ademas, se utilizara el mismo paqguete de software para modificar el nivel de exposicion
gingival (gradualmente en 1 mm, de 0 a 3mm) en ambos modelos

4. Su nombre permanecera en anonimato; sin embargo, todos los participantes veran las
fotografias de su rostro sin cubrir los ojos con las modificaciones de la exposicidon
gingival, haciendo un total de 4 fotografias, el participante podra calificar a partir de una
escala de Likert, segln su percepcion.

5. Finalmente, los resultados seran probablemente publicados en una revista cientifica.
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Riesgos:
No se prevén riesgos por participar en este estudio. Sin embargo, usted es libre de decidir si

desea que sus fotografias formen parte de la investigacion.
Beneficios:

No se prevén beneficios por participar en este estudio, solo la satisfaccién de colaborar en una

investigacion.
Costos e incentivos

Usted no deberd pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibird ningan
incentivo econdmico, Unicamente la satisfaccion de colaborar a un mejor entendimiento del

tema en estudio.
Confidencialidad:

Su nombre permanecera en anonimato; sin embargo, todos los participantes veran las

fotografias de su rostro sin cubrir los ojos con las modificaciones de la exposicion gingival.
Derechos del participante:

Si decide participar en el estudio y tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al personal
del estudio o llame a Myriam Mirely Vera Segura al teléfono 971466696 o escribiendo al correo

electronico: myriamverasegura@gmail.com vy si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos

del estudio, o cree que ha sido tratado injustamente puede contactar al Comité de Etica en
investigacion de la Facultad de Medicina de la Universidad Catolica Santo Toribio de

Mogrovejo al correo: comiteetica.medicina@usat.edu.pe ¢Acepta participar del proyecto de

investigacion?

Acepto formar parte de esta investigacion y que mis fotografias sean modificadas y presentadas

en el instrumento de esta investigacion.

si[] Nno[]

Firma

DNI:



mailto:myriamverasegura@gmail.com
mailto:comiteetica.medicina@usat.edu.pe
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Anexo N°3:

Consentimiento para participar en un estudio de investigacion

- ADULTOS -
Datos informativos:
Institucion  : Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo
Investigadores: Myriam Vera Segura
Titulo: Influencia del patron facial y exposicién gingival en el atractivo estético,

en pacientes, estudiantes y odontélogos de un centro odontologico-
Chiclayo-2023

Proposito del Estudio:

Sefior/Sefora/Seforita/Joven, lo/la invito a participar en este estudio, para determinar la
influencia del patron facial con diferentes niveles de exposicion gingival en la percepcion de la

estética de la sonrisa, evaluada por personas comunes.
Procedimientos:
Si usted acepta participar en este estudio se desarrollara los siguientes pasos:

1. Luego de que usted de su consentimiento, se le realizard un test donde tendra que
calificar la estética. Para ello se le mostrara ocho fotografias donde tendran 15 segundos
para observar cada fotografia. El test puede realizarse en el CEFO USAT.

2. En seguida se procesara la informacion de manera confidencial y se emitira un informe
general de los resultados, a la institucion donde usted estudia y a la universidad.

3. Finalmente, los resultados seran probablemente publicados en una revista cientifica.

Riesgos:

No se prevén riesgos por participar en este estudio. Sin embargo, usted es libre de responder o

no el test.
Beneficios:

Se informara de manera confidencial los resultados que se obtengan del test.
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Costos e incentivos

Usted no deberd pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibird ningin
incentivo econdmico, Unicamente la satisfaccion de colaborar a un mejor entendimiento del

tema en estudio.
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos su informacion con pseudénimos Si los resultados de este estudio son
publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de las personas
que participan en este estudio. Los archivos no serdn mostrados a ninguna persona ajena al

estudio sin su consentimiento.
Uso futuro de la informacion obtenida:

Deseamos conservar la informacion en archivos por un periodo de 2 afios, con la finalidad de

que sirvan como fuente de verificacion de nuestra investigacion, luego del cual sera eliminada.
Autorizo guardar la base de datos: SI O NO O
Derechos del participante:

Si usted decide participar en el estudio, puede retirarse de éste en cualquier momento, sin

perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio.

Si usted decide participar en el estudio y tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al
personal del estudio o llame a Myriam Mirely Vera Segura al teléfono 971466696 o escribiendo

al correo electronico: myriamverasegura@gmail.com Yy si usted tiene preguntas sobre los

aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado injustamente puede contactar al Comité
de Etica en investigacion de la Facultad de Medicina de la Universidad Catélica Santo Toribio
de Mogrovejo al correo: comiteetica.medicina@usat.edu.pe. ¢Acepta participar del proyecto

de investigacion?

FIRMA


mailto:myriamverasegura@gmail.com
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Anexo N°4

Influencia del patrén facial y exposicion gingival en el atractivo estético, en pacientes,
estudiantes y odontélogos de un centro odontolégico-Chiclayo-2023

USAT

Universidad Catélica
SantoToribic de Mogrovejo

INDICACIONES:

e Elinvestigador le presentard 8 fotografias del rostro de dos pacientes, con la finalidad de que coloque
una puntuacion acerca del atractivo estético de la sonrisa.
e Ud. observara la fotografia por un tiempo de 15 segundos y calificara el atractivo estético de la
sonrisa, segun la siguiente escala:
1: MUY DESAGRADABLE
2: DESAGRADABLE
3: ACEPTABLE
4: AGRADABLE
5: MUY AGRADABLE
e Debe anotar el cddigo correspondiente a la fotografia presentada e inmediatamente encerrar en un
circulo la alternativa elegida segln su criterio respecto al atractivo estético de la sonrisa (regla del 1 al
5).

FOTOGRAFIA CODIGO ..........

FOTOGRAFIA CODIGO..........

FOTOGRAFIA CODIGO..........




FOTOGRAFIA CODIGO ..........
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FOTOGRAFIA CODIGO ..........

FOTOGRAFIA CODIGO ..........
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Anexo N° 5:

Operacionalizacion de variables.
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VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMEN INDICADORES TIPO TIPO(Funcion) | ESCALA DE INDICE/VALOR/U
CONCEPTUAL OPERACIONAL CIONES (Naturaleza) MEDICION NIDAD

Atractivo Tiende a variar en | Tiende a variar en Informacién Cualitativa Dependiente Ordinal 1= muy

estético segin | cada persona y | cada individuo, segun obtenida a desagradable

exposicién estd influenciada | diversas través de un 2 = desagradable

gingival por las experiencias | caracteristicas. En cuestionario. 3 = aceptable

personales, esta investigacion se 4 = agradable
ambientales y | modificard en el 5 = muy agradable.
sociales.(31,7,32) programa Adobe

Photoshop 6.0 donde

se aumentara en

milimetros la

exposicién  gingival

que sera calificada

por los participantes

por un sistema de

escala tipo Likert.

Patron facial Es un conjunto de | Es un conjunto de Informacidn Cualitativa independiente | Nominal Dolicofacial
caracteristicas caracteristicas morfo obtenida a Braquifacial
morfo diferenciales | diferenciales de través de un Normofacial
de individuos de la | individuos de la cuestionario.
misma especie, en | misma especie.(9) Se
relacion a ciertos | obtendra de las
rasgos en comun | fotografias mediante
del esqueleto | la altura de la cara
facial, multiplicado por cien,
determinados por | dividida por la ancho
la genética y el | delacara.
ambiente.(9)

COVARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENCIONES | INDICADORES | TIPO TIPO(Funcion) | ESCALA INDICE/VALOR
CONCEPTUAL OPERACIONAL (Naturaleza) DE JUNIDAD

MEDICION

Sexo Conjunto de las | Conjunto de las Informacidn Cualitativa Nominal Masculino
peculiaridades peculiaridades que reportada por Femenino
que caracterizan | caracterizan los la persona a
los individuos de | individuos de una través de un
una especie. 35 especie.35 Se cuestionario.

divide en femenino
y masculino

Grupo etario Estan Estan Informacion Cualitativa Ordinal Adolescentes
determinados determinados por reportada por Jovenes
por la edad y la | laedad yla la persona a Adultos
pertenencia a | pertenencia a una través de un
una etapa | etapa especifica cuestionario.
especifica del | del ciclo vital
ciclo vital | humano. 36

humano. 36
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Anexo N° 6: Matriz de consistencia

“Influencia del patron facial y exposicion gingival en el atractivo estético, en pacientes, estudiantes y odontdlogos de un centro odontolégico,
Chiclayo-2023”

FORMULACION DEL OBJETIVOS VARIABLES METODOLOGIA POBLACION
PROBLEMA
¢Cudl es la influencia del patron facial y | OBJETIVO GENERAL o Atractivo estético segun exposicion | Enfoque: Cuantitativa La poblacién estara conformada por

exposicion gingival en el atractivo estético, S . . . S gingival Disefio: Observacional un aproximado de 298 estudiantes de
en pacientes, estudiantes y odontélogos de un Determinar influencia del patrén facial y exposicion gingival e Patron facial Nivel de investigacion: odontologia de la USAT, dato
centro odontoldgico universitario, Chiclayo- | en el atractivo estético, en pacientes y estudiantes de un | o Sexo Explicativo obtenido como referencia de la
2023 centro odontoldgico universitario, Chiclayo-2023 * Grupo etario Tipo de estudio: pagina ~ transparencia  de  la
- Analitico universidad37 y se trabajara con una
OBJETIVOS ESPECIFICOS - Trasversal poblacion infinita de los pacientes
. - . e - Observacional - Prospectivo atendidos en el CEFO — USAT en el

e Determinar las caracteristicas sociodemograficas de la afio 2023

poblacion.

o Determinar influencia del patrén facial y exposicion
gingival en el atractivo estético, en pacientes y estudiantes
de un centro odontolégico universitario, Chiclayo-2023,

seglin sexo.

Determinar influencia del patrén facial y exposicién
gingival en el atractivo estético, en pacientes de un centro
odontoldgico universitario, Chiclayo-2023, segiin grupo

etario.

Determinar el atractivo estético segun el patrén facial en
pacientes de un centro odontolégico universitario,
Chiclayo-2023.

Determinar el atractivo estético segln la exposicién
gingival en pacientes de un centro odontolégico

universitario, Chiclayo-2023.
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