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Resumen

La constante exposicion a la radiacion ultravioleta representa un riesgo significativo para la
salud de los trabajadores ambulantes. Este estudio cualitativo descriptivo tuvo como objetivo
describir las practicas de fotoexposicion y fotoproteccion en los trabajadores ambulantes del
Mercado Modelo de Chiclayo, 2025. Se utiliz6 un disefio cualitativo de abordaje descriptivo.
La poblacion estuvo conformada por un aproximado de 1000 trabajadores ambulantes del
mercado, y el tamafno de la muestra fue de 12 trabajadores ambulantes la cual se obtuvo
mediante un muestreo no probabilistico por bola de nieve hasta alcanzar la saturacion de datos.
La informacion se recopild a través de entrevistas semiestructuradas y se analiz6 mediante la
técnica de analisis de contenido. Como resultados se obtuvieron 4 categorias: a) Practicas
de fotoexposicion por trabajo al aire libre y consecuencias en su salud; b) Précticas de
proteccion utilizadas mediante indumentaria; c) Practica ineficaz en el uso del bloqueador
solar; d) Practica de uso de mecanismos fisicos para reducir el calor: conveccion y conduccion.
Se concluye que las practicas que tienen los trabajadores ambulantes resultan deficientes frente

a la continua, intensa y directa exposicion a la radiacion ultravioleta extremadamente alta.

Palabras clave: Estilo de vida saludable (D000070497), Factor de proteccion solar
(D059405), Trabajadores informales (D009274)



Abstract

Constant exposure to ultraviolet radiation poses a significant health risk to street vendors.
This descriptive qualitative study aimed to describe the photoexposure and photoprotection
practices of street vendors at the Chiclayo Model Market in 2025. A descriptive qualitative
approach was used. The population consisted of approximately 1,000 street vendors at the
market, and the sample size was 12 vendors, obtained through non-probability snowball
sampling until data saturation was reached. Information was collected through semi-structured
interviews and analyzed using content analysis. The results yielded four categories: a)
Photoexposure practices due to outdoor work and their health consequences; b) Protective
practices using clothing; ¢) Ineffective use of sunscreen; and d) Use of physical mechanisms to
reduce heat: convection and conduction. It is concluded that the practices of street workers are
deficient in the face of continuous, intense and direct exposure to extremely high ultraviolet

radiation.

Keywords: Healthy lifestyle (D000070497), Sun protection factor (D059405), Informal
workers (D009274).



Introduccion

La exposicion prolongada al sol sin suficiente proteccion aumenta el riesgo para la salud a
nivel mundial, el incremento de la temperatura y la exposicion a la luz solar acentia el riesgo
de suftir los efectos perjudiciales de los rayos ultravioleta, los cuales son el principal factor de
riesgo para la gran mayoria de los tipos de cancer de piel'.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), un principal peligro para la salud ptublica
es la radiacion ultravioleta, contribuyendo significativamente a la aparicion de canceres de piel,
tanto el melanoma como el carcinoma de células escamosas y basales. La exposicion a la
radiacion UV también puede causar dafio ocular, como cataratas, y debilitar el sistema
inmunolégico aumentando la susceptibilidad a enfermedades infecciosas?.

Por otro lado, segun el Servicio Nacional de Meteorologia e Hidrologia del Peru
(SENAMHI), en el Peru, la situacion es critica, debido a que el pais tiene uno de los indices
mas altos de radiacion ultravioleta a nivel mundial, especialmente durante el verano lo cual
representa un riesgo significativo para el bienestar de la poblacion. Esta situacion se debe a la
proximidad del pais al Ecuador, la altitud elevada en varias regiones y los bajos niveles de ozono
en la atmosfera, lo que permite que la superficie terrestre reciba mas radiacién solar®. En lo que
va del 2024, en el pais, se ha registrado la temperatura mas alta, con un valor de 18, considerado
extremadamente alto y peligroso para la salud de la poblacion®.

Segun la Gerencia Regional de Salud de Lambayeque (GERESA), en la regiéon Lambayeque,
actualmente se han registrado 491 pacientes con diagndstico de cancer de piel, lo que resalta la
urgencia de adoptar medidas preventivas eficaces. En el afio 2023, se realizaron 28,541
examenes clinicos de piel, de los cuales 195 casos resultaron ser positivos o presentaron lesiones
sospechosas”.

Actualmente, en el Pert, alrededor del 72.7% de la poblacion econdmicamente activa esta
en situacion de empleo informal, lo que refleja la prevalencia de trabajos sin acceso a derechos
laborales y seguridad social®. Entre estos grupos poblacionales que enfrentan condiciones
laborales inadecuadas se encuentran los vendedores ambulantes. Esta es una poblacion
vulnerable que carece de proteccion laboral, trabajando la mayor parte del afio expuesta a
diversos factores ambientales como la radiacion solar, cambios climaticos, y contaminacion’.

Los comerciantes ambulantes no pueden evitar la exposicion prolongada a la radiacion solar,
ya que deben realizar sus actividades bajo estas condiciones durante las horas de mayor

intensidad solar, lo que aumenta la probabilidad de sufrir dafios por los rayos UV?,



En Venezuela, se realizo una investigacion en personas que realizan actividades al aire libre,
donde se analizaron los habitos de exposicion solar, las practicas de fotoproteccion y su relacion
con el conocimiento y la actitud frente a esta, revelando el mal uso del protector solar que tienen
las mujeres mas que los hombres; también, se reveld que mas de mitad de los encuestados, no
utiliza protector solar en dias nublados’.

Por otro lado, se realiz6 una investigacion en comerciantes ambulantes de Piura, donde se
reveld que la mayoria de los vendedores no usa adecuadamente el protector solar lo cual reduce
su eficacia, indicando que deben mejorarse la concienciacion y las practicas de fotoproteccion
en esta poblacion'®.

Asimismo, en Lambayeque se realizd una investigacion en trabajadores ambulantes de un
mercado, donde se reveld que 90% reconoce los efectos de la radiacion ultravioleta; el 34 %
nunca usa protector solar y el 90 % si usa visera y sombrilla, pero no usa sombrero de ala ancha®.

En mercados como el Mercado Modelo de Chiclayo, donde cientos de ambulantes laboran
diariamente, el riesgo de enfermedades cutaneas es elevado, y las practicas de fotoproteccion
son minimas. Por lo cual, la pregunta central planteada de esta investigacion fue ;Coémo son las
practicas de fotoexposicion y fotoproteccion en trabajadores ambulantes del Mercado Modelo
de Chiclayo, 2025? Y el objetivo de estudio fue: Describir practicas de fotoexposicion y
fotoproteccion en trabajadores ambulantes del Mercado Modelo de Chiclayo, 2025

Entonces, los trabajadores ambulantes, debido a su labor al aire libre, estan particularmente
expuestos a este riesgo, lo que incrementa su vulnerabilidad a desarrollar cancer de piel
incluyendo melanoma y otros tipos; otros problemas dermatologicos como el envejecimiento
prematuro de la piel que inicia con arrugas y manchas. También puede causar dafio ocular,
como cataratas y degeneracion macular, y afectar el sistema inmunologico, debilitando la
capacidad del cuerpo para resistir frente a infecciones y enfermedades!!.

En Lambayeque, actualmente se han registrado 491 pacientes con diagndstico de cancer de
piel; los trabajadores ambulantes corren el riesgo de padecer este problema producidos por la
radiacion UV debido a su exposicion por prolongadas horas>?.

Por lo cual, frente a esta problemadtica, la presente investigacion se realizard con el fin de
abordar esta realidad, describiendo las practicas actuales de exposicion y proteccion solar entre
esta poblacion vulnerable. La cual, permitird identificar las principales deficiencias en las
practicas de proteccion solar entre los trabajadores ambulantes; como también, sensibilizar a
los profesionales de la salud sobre los riesgos laborales que enfrentan los trabajadores que

laboran al aire libre bajo el sol.
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Asimismo, esta investigacion busca servir como antecedente que impulse el desarrollo de
futuros estudios mas amplios y exhaustivos sobre el vinculo entre la exposicion solar y la salud

ocupacional en poblaciones vulnerables.

Revision de literatura

Al desarrollar la revision de la literatura existente para fundamental la investigacion, se
identificaron diversos estudios a nivel internacional, nacional y regional que guardan relacion
con la temadtica del estudio:

A nivel internacional, un estudio realizado en la region andina de Venezuela, en el afio 2020.
Se estudid a 94 participantes de los cuales 47 eran mujeres y 47 hombres, resaltando que las
mujeres usaban protector de sol con mas frecuencia y conocimiento que los hombres, con un
63,8 % de alto conocimiento frente al 42,6 % en hombres. El 69,1 % tenia una percepcion
favorable hacia la exposicion solar, mientras que solo el 54,3 % lo hacia hacia la fotoproteccion.
El riesgo de melanoma fue alto en el 13,8 % de la poblacion, y la aplicacion incorrecta del
protector solar se asoci6 principalmente al descuido y limitaciones econémicas’.

A nivel internacional, se realizd una investigacion en Chile, en el afio 2020, donde 133
pescadores y buzos chilenos, con una edad promedio de 48 afios, el 86 % de los participantes
conocia la relacion entre la exposicion solar y el cancer de piel, pero un 9,8 % no utilizaba
ninguna medida de fotoproteccion, solo el 45,2 % habia usado protector solar alguna vez, y de
estos, solo el 11,2 % lo aplicaba durante el trabajo. El uso del protector solar fue mayor en
aquellos con mayor escolaridad y conocimiento de los riesgos asociados a la radiacion
ultravioleta. Ademas, un 75,8 % de los pescadores no reporté quemaduras solares en el Gltimo
verano'2,

A nivel nacional, se realizé un estudio en Pucallpa, en el afio 2022, donde se obtuvo como
resultado que el 82 % de los trabajadores encuestados fueron hombres y el 18 % mujeres, con
una exposicion solar promedio de 5,8 horas diarias. E1 95 % report6 haber sufrido al menos una
quemadura solar, afectando principalmente el cuello y el rostro. Aunque mostraron
preocupacion por las consecuencias de la exposicion solar, la medida de proteccion mas
utilizada fue el uso de camisas de manga larga y pantalones, mientras que el uso de protector
solar fue la menos empleada. Con lo que respecta a al conocimiento acerca las medidas de

fotoproteccion, fueron en las que mas fallaron 3.
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A nivel nacional, se realiz6 un estudio en Trujillo, en el afio 2015, obteniendo como resultado
que el 91.5 % tenia un nivel de conocimiento regular sobre el cancer de piel, mientras que solo
el 6.1 % mostré un buen conocimiento. En cuanto a las medidas preventivas, el 61 % de los
encuestados tenia practicas regulares, el 35.4 % deficientes y solo el 3.7 % presentaba buenas
practicas. Se observd que, entre quienes tenian un buen conocimiento, el 33.3 % implementaba
buenas medidas preventivas, mientras que aquellos con conocimiento deficiente mostraban
también practicas deficientes en un 93.1 %. No encontrandose una relacion estadisticamente
significativa entre el nivel de conocimiento y la practica de medidas preventivas'’.

A nivel regional, se realiz6 un estudio en Chiclayo, en el ano 2020, obteniendo los habitos
de proteccion solar en 362 comerciantes ambulantes con edad promedio de 48,54 afios, durante
los meses de enero y febrero del 2020, indicando que el 92,50 % de los vendedores ambulantes
se expone al sol diariamente. El 98,34 % reconocid el enrojecimiento de la piel como un efecto
perjudicial de la radiacion solar, aunque el 67,30 % errdneamente consideraba que, al
broncearse, ya no era necesario usar protector solar. Solo el 11,33 % de los encuestados lo usa
siempre, mientras que el 34,00 % nunca lo utiliza. Ademas, el 86,74 % report6 usar sombrilla
como medida de proteccion®.

Se define el término practicas como un conjunto de acciones socialmente estructuradas y
recurrentes que las personas realizan en un contexto dado; las cuales estan influenciadas por
las disposiciones adquiridas a lo largo del tiempo, moldeadas por la cultura y el entorno social'“,
Desde una perspectiva mas amplia, las practicas en relacion con la complejidad humana y las
entiende como el resultado de la interaccion entre diferentes dimensiones del saber, la
experiencia y la cultura'. Por otra parte, Bourdieu define que, las précticas son el resultado de
la interaccion entre el habitus y las estructuras sociales, donde las disposiciones aprendidas se
manifiestan en acciones concretas'®.

Por otro lado, se define la fotoexposicion como la exposicion de la piel a la radiacion
ultravioleta (UV), la cual puede causar dafios como quemaduras, envejecimiento prematuro y
aumentar el riesgo de cancer de piel. Aunque la piel tiene mecanismos naturales de defensa,
estos son menos efectivos en personas con fototipos claros; por lo cual, para prevenir estos
danos, se han desarrollado estrategias de fotoproteccion como reducir el tiempo al sol, usar ropa
adecuada, sombreros, gafas de sol y aplicar fotoprotectores con un FPS de 15 o mas. Ademas,
la educacion sobre fotoproteccion, especialmente desde la infancia, es crucial para su

efectividad!’. Asimismo, es un factor clave en el envejecimiento prematuro de la piel, ya que

los rayos UVA y UVB provocan el engrosamiento de la capa externa de la epidermis, lo
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que favorece la aparicion de manchas, arrugas y queratosis actinicas. Ademads, en casos graves
sin proteccion adecuada, aumenta el riesgo de desarrollar cancer de piel'®.

Por ello, se define la fotoproteccion como las medidas y estrategias que se utilizan para
proteger la piel de los efectos nocivos de la radiacion solar, especialmente los rayos ultravioleta
(UV). Esto incluye el uso de protectores solares, que son productos disefiados para absorber o
reflejar la radiacion UV y prevenir quemaduras solares y otros dafios cutaneos. Los filtros
solares pueden ser orgédnicos, que absorben diferentes longitudes de onda, o inorgénicos, que
reflejan y refractan la radiacion UV'. En este caso, son consideradas como un conjunto de
medidas para reducir el dafio que las radiaciones ultravioletas causan en la piel. Aunque el
cuerpo tiene barreras naturales como el pelo, las ufias y la melanina, estas no siempre son
suficientes, por lo que se requieren medidas adicionales, como el uso de protectores solares y
otras precauciones®’.

Un grupo expuesto a estos riesgos son los trabajadores ambulantes que, segun la OIT, son
aquellos que realizan actividades comerciales en espacios publicos, como calles, plazas o
mercados, sin un lugar fijo de trabajo; quienes suelen operar en el sector informal, careciendo
de derechos laborales formales y proteccion social. La OIT destaca que la venta ambulante es
una fuente importante de empleo y sustento para millones de personas en todo el mundo,
especialmente en economias en desarrollo. Sin embargo, estos trabajadores enfrentan desafios
como la falta de seguridad juridica, la persecucion por parte de las autoridades y condiciones

laborales precarias?!.

Materiales y métodos

La presente investigacion adopté un enfoque cualitativo??, ya que permitié comprender las
actitudes que optan en su contexto natural la cual, facilito la obtencion de respuestas
significativas y profundas sobre sus practicas frente a los riesgos solares, explorando sus
précticas y medidas de proteccion en el entorno laboral.

El abordaje metodoldgico del estudio fue de tipo descriptivo?® dado que, permitié conocer e
interpretar la naturaleza de las practicas de fotoproteccion y fotoexposicion en los trabajadores
ambulantes, sin influenciar en sus respuestas; en otras palabras, se buscd describir las
percepciones y actitudes que tienen sobre los riesgos de la exposicion solar y las medidas de
proteccion que aplican.

La poblacién de dicho estudio fueron los trabajadores ambulantes del Mercado Modelo de

Chiclayo siendo un aproximado de 1000 en la zona segun informacion proporcionada por la
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Asociacion de Comerciantes Ambulantes, esto debido a que dicha cantidad puede fluctuar
debido a la temporada del afio u operativos de desalojo por parte de las autoridades municipales.
Por lo cual, se cumpli6 con los siguientes criterios de seleccion:

Criterios de Inclusion: Adultos >=18 afios, vendedores de mercaderia textil con minimo de
1 afo de exposicion al aire libre y que cuenten con estudios primarios.

Criterios de Exclusion: Trabajadores ambulantes que utilizan sombrillas y/o tengan alguna
discapacidad, participantes que formaran parte de la prueba piloto.

El tamafio de la muestra fue de 12 trabajadores ambulantes, el cual se determiné por los
criterios de saturacion y redundancia®, es decir, la recoleccion de datos finalizo cuando la
informacion proporcionada por los trabajadores ambulantes comenz6 a repetirse y ya no aporto
nuevos aspectos relevantes. El muestreo a utilizar fue no probabilistico por bola de nieve?,
dado que los participantes iniciales del estudio recomendaron a otros posibles participantes que
cumplian con los criterios de inclusion de la investigacion. Ademas, se hizo el uso de
seudonimos con el fin de preservar la confidencialidad de los datos de los entrevistados. A

continuacion, se detallan otros datos generales de los sujetos de estudio. (Ver tabla N°1)

Tabla N° 1: Datos generales de los trabajadores ambulantes del Mercado Modelo de

Chiclayo

TIEMPO HORAS
. LUGARDE GRADO DE TRABAJANDO TRABAJANDO
SEUDONIMO SEXO EDAD ESTADO CIVIL ,
PROCEDENCIA INSTRUCCION COMO EXPUESTO
AMBULANTE AL SOL
) ) Secundaria .
AAA Masculino | 26 Soltero Chiclayo 4 afos 12 horas
completa
. o ) Secundaria | 1 afio, 6
XXX Masculino | 21 | Conviviente | Chiclayo 7 horas
completa meses
7717, Masculino | 29 Soltero Chiclayo Técnico 8 afios 12 horas
. ' Primaria
KKK Femenino | 45 Soltera Chiclayo 15 afios 9 horas
completa
) ) Secundaria 5
RRR Masculino | 29 Soltero Chiclayo 10 afios 12 horas
completa
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) 9de Secundaria
LLL Femenino | 25 Soltera 5 afios 8 horas
octubre completa
La Secundaria
NRN Masculino | 20 Soltero o 3 afios 9 horas
Victoria completa
José .
) Secundaria
MMM Femenino | 24 Soltera Leonardo 6 anos 12 horas
' completa
Ortiz
_ ‘ Secundaria
000 Masculino | 22 Soltero Chiclayo 2 afos 10 horas
completa
. La Primaria
EEE Masculino | 44 Soltero o 20 afios 9 horas
Victoria completa
_ o ‘ Primaria
PPP Masculino | 22 | Conviviente | Chiclayo 5 afios 12 horas
completa
) ) 3erafio de
|| Femenino | 44 Soltera Chiclayo ‘ 11 anos 10 horas
secundaria

Fuente: Elaboracion propia.

El escenario donde se llevd a cabo la investigacion fue en los puestos de trabajos de los
trabajadores ambulantes del Mercado Modelo de Chiclayo, un lugar caracterizado por la
constante actividad comercial realizada por numerosos trabajadores ambulantes; el cual fue
inaugurado en 1961 y es uno de los principales centros de abasto de Chiclayo el cual opera
desde las 6:00 a.m. hasta las 8:00 p.m.

Sus comerciantes estan organizados en secciones especificas segun los productos que
venden, ya sean alimentos, ropa, calzado, articulos para el hogar y hierbas medicinales, entre
otras opciones. Con respecto a su infraestructura, esta combina el edificio principal con
pasadizos angostos y techos de lamina, y areas externas ocupadas por vendedores informales
en puestos improvisados, lo que genera un ambiente concurrido y cadtico. El abastecimiento
proviene principalmente de agricultores locales y de diversas regiones del Perti, asi como de
productos importados en algunos rubros.

Para la recoleccion de datos se utilizo la técnica de la entrevista??, ya que es mas abierta y

flexible, lo que facilito la obtencion de respuestas detalladas de los participantes. Asimismo,
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se empled una guia de entrevista semiestructurada®® como instrumento (Anexo N° 01), lo que
permitié incorporar preguntas adicionales y profundizar en el tema de estudio.

Esta entrevista se realizd6 de manera presencial, durante las primeras horas de la mafiana,
buscando minimizar la interrupcion de sus actividades laborales, ya que es el momento en que
los trabajadores llegan al mercado y se preparan para iniciar su jornada, permitiendo que
participen en la investigacion sin afectar significativamente su trabajo diario; con una duracioén
aproximada de 25 minutos, previa obtencion del consentimiento informado de los participantes
(Anexo 02).

El instrumento estuvo compuesto por 8 preguntas abiertas relacionadas con los antecedentes
y el marco conceptual sobre practicas de fotoexposicion y fotoproteccion en trabajadores
ambulantes (Anexo 01), el cual fue desarrollado en colaboracion con la asesora tematica.

Este instrumento fue validado por 4 expertos en el area (Anexo 03) los cuales son
profesionales especializados en la tematica. Con respecto a ello, la primera jueza experta es una
docente universitaria con 13 afios de servicio y que cuenta con doctorado, la segunda es una
docente universitaria con 15 afios de servicio y cuenta con una maestria en ciencias de
enfermeria. Igualmente, la tercera es docente universitaria con 24 afios de servicio y doctorado
en enfermeria. Por ultimo, la cuarta experta es docente universitaria con 16 afios de servicio que
cuenta con doctorado.

En este sentido, al obtener la aprobacion del Comité de Etica en Investigacion de la Facultad
de Medicina de la Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo, por medio de la
resolucion N° 055-2025-USAT-FMED (Anexo 04), se realizé una prueba piloto®?, que consistid
en entrevistar a tres trabajadores ambulantes del Mercado Modelo que estén expuestos al sol y
que se relacionen con las practicas de fotoexposicion y fotoproteccion, con el fin de verificar si
las preguntas formuladas fueron claras y comprensibles, asi como identificar posibles dudas y
asegurarse de que las respuestas se vinculen adecuadamente con el objeto de estudio.

Inicialmente, el proyecto fue registrado en el Sistema de Gestion de Investigacion de la
Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo, la cual estuvo bajo la supervision de la
asesora metodologica del curso de Tesis I. Ademas, fue sometido a la evaluacion de un par
académico asignado en el curso pertinente. Este proceso asegurd que la investigacion cumpla
con los estandares cientificos y se lleve a cabo con la calidad requerida para proporcionar datos

significativos.
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Posteriormente, el proyecto fue sometido a la evaluacion de 3 jurados nombrados por la
Escuela de Enfermeria; tras esta revision, fue enviado al Comité de Etica en Investigacion de la
Facultad de Medicina para su evaluacion y aprobacion.

Una vez obtenido la aprobaciéon del proyecto de investigacion, se determind a los
participantes que cumplian con los criterios de inclusion y exclusion, lo que facilitd la
aplicacion de los resultados del estudio en situaciones parecidas con rasgos similares a los
sujetos de estudio, cumpliendo de esta manera, con el criterio de rigor cientifico de
transferibilidad®.

A continuacidn, se establecio el primer contacto con los trabajadores de manera presencial,
dando a conocer el objetivo de la investigacion y se les solicitd su participacion mediante el
consentimiento informado (Anexo N° 02); resaltando que se utilizaran seudoénimos con el fin
de priorizar la confidencialidad.

Posteriormente, en el segundo contacto se realizo la recoleccion de datos a través de una
entrevista semiestructurada de aproximadamente 25 minutos de duracidon por cada trabajador,
donde se empled un dispositivo de grabacion de voz para registrar las respuestas, que
posteriormente se transcribieron totalmente en un documento Word para analizarlas y responder
al objetivo del estudio. De esta forma, se cumplié con el criterio de transferibilidad® facilitando
la aplicacion de los resultados del estudio en situaciones parecidas con rasgos similares a los
sujetos de estudio.

Igualmente, se cumplié con el criterio de credibilidad y confirmabilidad®® a través de un
registro estricto de la informacion a cabo mediante grabaciones de voz, el cual fue divulgado a
los participantes con el fin de confirmar la precision de la informacién suministrada y hacer
cambios si se requiera.

Finalmente, los datos procesados y documentados se conservaran durante un lapso de 2 afios
para propositos de auditoria. Una vez que haya pasado este periodo, procedera a ser eliminada,
con el fin de salvaguardar la identidad del sujeto de estudio, cumpliendo asi el criterio de
auditabilidad*.

Los datos fueron examinados a través de un andlisis de contenido®?, lo que permitié
reconocer y entender a fondo los habitos de fotoexposicion y fotoproteccion de los participantes.

Durante la etapa de pre-analisis, se llevo a cabo meticulosamente la revision y transcripcion
de la informacion y datos obtenidos, escuchando con atencion las veces que sean necesarias
con el fin de adquirir familiaridad y comprender en profundidad la situacion expuesta,

identificando asi las ideas principales relacionadas al objetivo del estudio.
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La segunda etapa consistio en la codificacion de los textos, donde se organizé los datos
utilizando conceptos surgidos de la lectura detallada y se contrastaron con el marco teérico. A
través de citas y una clasificacion estructurada de los datos aportados por los participantes sobre
sus practicas ante la exposicion solar se obtuvieron 9 codigos.

Finalmente, en la etapa de categorizacion, se reunio los codigos obtenidos en funcion de sus
semejanzas y diferencias, con el objetivo de establecer categorias tedricas finales, las cuales

fueron 04 categorias (Anexo 05).

En este estudio, se implementaron los fundamentos de la ética personalista de Sgreccia®® para
asegurar el respeto y la salvaguarda de los derechos de los participantes, considerando su
dignidad y bienestar en todo instante.

El primer principio es el valor esencial de la vida, pues garantizdé que los participantes no
sean vulnerables a ningun tipo de peligro; se resguardod su privacidad e intimidad en cada fase
del estudio, asegurando que los datos proporcionados, se manejen con total confidencialidad y
proteccion.

De igual forma, se garantiz6 el principio de libertad y responsabilidad a través del
consentimiento informado, que se otorgd previo al inicio de la recopilacion de datos, en donde
especifico el objetivo de la investigacion, la utilizacion de la informacion obtenida,
garantizando que cada participante tenga la libertad de tomar decisiones sobre su implicacion
sin ser forzado. Ademas, se utilizé también seudonimos para mantener la confidencialidad de
la informacion obtenida.

Por ultimo, para asegurar la rigurosidad ética y académica de la investigacion, se elaboré un
informe de antiplagio inferior al 25% que respaldo la originalidad de este trabajo, garantizando

que el contenido sea auténtico y que se honren las fuentes utilizadas.

Resultados y discusion

Resultados
Después del procesamiento de datos, se seleccionaron los discursos mas relevantes que

representan cada una de las 4 categorias que se detallan a continuacion.
a) Practicas de fotoexposicion por trabajo al aire libre y consecuencias en su salud

La mayoria de los trabajadores ambulantes participantes describen una exposicion solar
continua, directa e intensa debido a la falta de un lugar fijo de trabajo y a la constante movilidad

que les impone
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la informalidad de su trabajo. La necesidad de caminar de un lugar a otro, ofrecer productos y
evitar ser retirados, les impide instalarse en zonas de sombra o utilizar sombrillas. Esta
exposicion prolongada ha generado en ellos dafios visibles en la piel como quemaduras,
manchas, resequedad, ampollas, y también afectaciones en los ojos, como ardor y molestias

visuales. Asi lo manifiestan:

“Mi exposicion al sol es directa, por lo menos que estamos ahi sin sombrillas
al interferir y pega muy fuerte el sol, uno no se puede proteger asi en casi nada,
por lo mismo que no hay sombrillas, no tenemos sombrillas, la misma
municipalidad no nos deja y nos paramos moviendo, la municipalidad, que vienen
acd y nos mueven, pues nos botan, porque como somos ambulantes no tenemos un
puesto fijo y tenemos que estar ahi pendientes cuando vienen y todo eso para
poder mover las cosas y asi, porque si no nos quitan las cosas, nos tiene en
movimiento y eso nos afecta demasiado a nosotros que somos ambulantes y no
tenemos un puesto fijo...yo me he quemado los brazos, el cuello y también tengo

algunas manchitas en lo que es la cara”...(NNN)

“Yo trabajo muchisimo bajo el sol, es fuertisimo. A veces tenemos que estar
aca horas y horas parados, a veces sin agua, sin comer y mayormente acd pues,
bajo el sol, recibiendo todo, a veces en esos turnos nos toca vender mds y nos
exponemos. Tenemos que estar ahi parados, pero mayormente esas horas a veces
nos ponemos a un lado de sombra...me comenzaron a salir ampollas en los brazos
v es donde a mi me ardia, y ahi tuve que pasar a ponerme mangas largas, porque
mis brazos todos se me llenaron de esas manchas ...ademas, mis vistas han sido

mayormente lo que mas me ha afectado después de estar tanto tiempo en el

sol.”...(MMM)
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“toda la exposicion al sol es bastante molesto, la verdad, el caso es no poder
comprar sombrillas por la condicion misma de que a veces no vendemos, a veces
nos botan, nos quitan la mercaderia inclusive si es que nos agarran...me arde la

piel totalmente, me siento muy quemado, antes era mas blanquito” ... (PPP)

b) Practicas de proteccion utilizadas mediante indumentaria
Los trabajadores ambulantes participantes, en su mayoria, utilizan medidas de proteccion
basicas y limitadas frente a la exposicion solar, recurriendo principalmente a gorras, polos de
manga larga y, en algunos casos, lentes de sol o improvisaciones como amarrarse ropa o bolsas
en la cabeza. Estas estrategias son utilizadas de forma constante, pero no siempre suficiente, ya
que las condiciones de calor extremo dificultan su uso prolongado, obligandolos en ocasiones

a prescindir de prendas que aumentan su incomodidad. Asi lo manifiestan:

“yo mayormente me protejo con gorras, pero no casi con polos manga largas,

por lo mismo que el calor me hace sudar...” (NNN)

“normalmente uso gorra o me pongo un polo amarrado en la cabeza, ademas
uso polo manga larga porque me fastidia bastante el sol...y a veces me pongo

lentes de sol, para que no me fastidie la vista”...(000)

“tratamos de salir con un poco de manga larga, a pesar del calor que se siente,

también me ayuda a no quemarme...; también utilizo gorras” (PPP)
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¢) Practica ineficaz en el uso del bloqueador solar

Los trabajadores ambulantes participantes, en su mayoria, evidencian grandes limitaciones en
el uso del protector solar debido principalmente a factores econdomicos, laborales y de habitos.
El alto costo de los bloqueadores solares, percibido como inaccesible para su economia diaria,
representa la principal barrera para su adquisicion y uso regular. Muchos mencionan que
priorizan necesidades basicas como la alimentacion frente a la compra de productos de
fotoproteccion, y que, en ocasiones, solo logran comprar pequeias cantidades como sachets
para hacerlos rendir varios dias. Ademas, las condiciones de trabajo, largas jornadas de
exposicion continua al sol, el movimiento constante, el estrés por las ventas y la presion de ser
desplazados por la municipalidad, hacen que el uso adecuado del protector solar sea
practicamente inviable. No tienen tiempo para reaplicarlo con frecuencia, como recomiendan
las practicas de fotoproteccion. El olvido, la falta de costumbre y la comodidad también influyen
negativamente en su uso, ya que algunos refieren que aplicarse bloqueador puede resultar

incdmodo, especialmente por el sudor generado en el calor intenso. Asi lo manifiestan:

“las marcas de bloqueadores buenos si son bastante caros, asi que prefiero
protegerme con ropa, aunque me muera el calor, quizds a gastar en eso, lo utilizo
cada que me acuerdo, pero si dejo un tiempo prudente. Quizdas porque se me
olvida por estar vendiendo, el mismo trabajo te hace olvidar que tienes que
protegerte. A veces me olvido o me da pereza o simplemente no quiero hacerlo
por la comodidad; usar gorra me hace sudar mucho, me aprieta la cabeza y me

hace doler y me aburro de usarlo.”...(0O00)

“No lo reaplico a cada rato por el tema del sudor, a veces uno estd moviéndose,
atendiendo a la gente, no se puede dar el tiempo de echarse a cada rato el
blogqueador; también es porque tengo que conservarlo para los demas dias,
porque la economia que nosotros recibimos no es muy buena, las ventas no son
fijas, no tenemos ganancias ni ingresos economicos muy altos, por asi decirlo,
que nos permiten comprarnos prendas de proteccion como gorrasy viseras a cada
rato, y el protector solar también estda a un precio muy alto para nosotros, también
otro factor seria la costumbre que llevamos de no protegernos. La costumbre de
estar todo el dia parados, como que no nos da mucha importancia a el tema de

que nosotros nos daniemos por el sol o que nos cause algun dario en la

piel”...(EEE)
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“Algunas veces uno se olvida salir con gorra por salir muy apurada o por la
condicion que nos lleva a estar vendiendo acda y a veces que los de la
municipalidad nos botan. Tiene uno que estar moviéndose y no se vende
mucho, a veces no vende en ninguna ocasion del dia, entonces uno no puede
darse el lujo de estar comprandose cosas como bloqueador cuando tiene bocas
que alimentar. Asi que lamentablemente no puedo comprar un bloqueador

solar”...(PPP)

d) Practica de uso de mecanismos fisicos para reducir el calor: conveccion

y conduccion

Frente a la intensa exposicion solar, los testimonios de los trabajadores ambulantes participantes
refieren desarrollar estrategias espontdneas para mitigar los efectos del calor y la radiacion solar.
Una accion frecuente mencionada es buscar sombra, ya sea debajo de techos, edificios o mediante
la movilidad constante, como forma de protegerse parcialmente del sol. Sin embargo, esta
estrategia estd condicionada por factores externos como la disponibilidad de sombra y la
necesidad de estar en zonas de alta afluencia para mantener sus ventas, lo que limita su

efectividad.

Ademas, el uso de agua para refrescarse como mojarse la cara, el cuello o el cuerpo, aparece
como una respuesta inmediata al calor extremo, asi como el consumo de agua helada para
contrarrestar la sensacion térmica. También se describe el uso de trapos o prendas improvisadas
para secarse el sudor o proteger minimamente la piel. Esto refleja una adaptacion basada mas en
el alivio del malestar térmico que en una prevencion consciente de los efectos nocivos de la

exposicion solar prolongada. Asi lo manifiestan:

“A veces trato de comprarme un agua helada para que me refresque... Si
hay un techo cerca, trato de quedarme por ahi por unas horas hasta que el
sol baje, a veces utilizo un trapito que llevo siempre para secarme la cara

y secarme el cuello, para que me refresque’...(XXX)

6

s a veces estar mojandose, teniendo acd un balde de agua o si no,
ponernos prendas grandes que puedan cubrir gran parte del cuerpo donde hay

bastante el sol”...(ZZZ)
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“tengo que estar echandome agua en las partes en donde mas me cae el
sol. Pero igual eso no ayuda tanto... trato de lo que es mojarme un poco las
partes del cuerpo con un poquito de agua, agua fria, trato de moverme, trato
de buscar un poco de sombra, porque si ya es bastante incomodo ...trato de
buscar sombra de los edificios o si no de lo que seria que algunos comparieros

también llevan sombrillas para cubrirse ellos”...(PPP)

Discusion

En cuanto la primera categoria: Précticas de fotoexposicion por trabajo al aire libre y
consecuencias en su salud. La mayoria de trabajadores ambulantes entrevistados experimentan
una exposicion solar continua, directa e intensa debido a la falta de lugar fijo y la necesidad de
desplazarse constantemente debido a la informalidad de su trabajo; a consecuencia de esto, los
trabajadores ambulantes han notado consecuencias visibles en la piel como quemaduras,
manchas, resequedad, ampollas, y también afectaciones en los o0jos, como ardor y molestias

visuales que afectan significativamente su bienestar fisico y su desempeno laboral diario.

Estos resultados concuerdan con los hallazgos de Chuna®®, a partir del estudio realizado a
trabajadores agricolas expuestos al sol en donde los entrevistados identificaron que la naturaleza
de su trabajo al aire libre durante extensas jornadas, donde a pesar de recibir implementos basicos
de proteccion, presentan sintomas similares. Asi mismo, un estudio realizado por Wright CY,
Norval M?’, reconoce que la exposicion prolongada a la radiacion ultravioleta solar (UVR)
representa un serio riesgo para la salud de los trabajadores al aire libre y se ha documentado un
aumento en la incidencia de afecciones relacionadas, como quemaduras solares y enfermedades

de la piel.

Por otro lado, un estudio realizado por Sultana N?® en lo referente a la experiencia con
quemaduras solares, el 31% de los participantes las ha tenido en tres 0 menos ocasiones y solo el
9% las ha experimentado en cuatro o mas oportunidades; el 66% sabe que una exposicion
prolongada al sol puede causar quemaduras, y el 78% reconoce los peligros de la radiacion

solar.

La similitud de estos estudios con los resultados obtenidos pueden deberse al incremento del
indice de radiacion ultravioleta (UV) como efecto del cambio climéatico, lo que intensifica la
exposicion a niveles dafiinos de radiacion solar en quienes realizan labores al aire libre. A ello se
suma el desconocimiento en practicas de fotoproteccion eficaces, lo que favorece la aparicion de

consecuencias en su salud.

En la segunda categoria: préacticas de proteccion solar mediante indumentaria. La mayoria de
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trabajadores entrevistados emplean medidas bésicas de proteccion frente a la exposicion solar

como gorras, ropa de manga larga y lentes de sol. Sin embargo, estas practicas resultan limitadas
ya que el calor dificulta su uso prolongado, llevando en muchos casos a prescindir de ellas por

comodidad y para disminuir el sudor durante su jornada.

Estos resultados concuerdan con los hallazgos de Sempértegui, et al*°, donde en los relatos de
los ambulantes se evidencié que, como parte de sus practicas de fotoproteccion, recurren
principalmente al uso de pantalones largos y sombrillas durante su jornada laboral. Sin embargo,
otros elementos como los lentes de sol o las gorras fueron menos mencionados, lo que revela un
uso selectivo y limitado de las medidas de proteccion disponibles frente a la exposicion solar.
Esta preferencia puede estar relacionada con la comodidad, el acceso o la percepcion de

necesidad frente a ciertos implementos.

Ademas, concuerdan con los hallazgos de Goh CL, et al*°, ante la pregunta sobre si se protegen
del sol donde un 22% en China, 13% Indonesia y 3% en Japon sefialaron que emplean de forma
constante o frecuente todas las medidas de fotoproteccion (utilizar sombrero, ropa protectora y
lentes de sol). Al igual que, Hung M, Beazer IR, Su S*!, en su estudio realizado a 5992 personas,
una parte respondié cuestionarios sobre medidas de prevencion donde 2224 personas

respondieron que usan camisas de manga larga para protegerse del sol.

También Robles R, et al*?, en su estudio realizado, indicé que el 47% portaba lentes de sol
siempre y el 24% usaba sombrero algunas veces. Asimismo, Sultana N3, en cuanto a otras
medidas de cuidado frente al sol, la mas frecuente fue el uso de lentes de sol y de ropa protectora
que se presentd en un 50% de los participantes, cerca del 18% sefialo utilizar sombrero durante

el dia.

La similitud de estos estudios con los resultados obtenidos pueden deberse a que, aunque los
trabajadores conocen y emplean ciertas medidas de proteccion mediante la indumentaria, estas
resultan insuficientes frente a la intensidad del calor y la comodidad que generan durante largas
jornadas. Esto evidencia que las practicas de fotoproteccion se ven condicionadas no solo por la
disponibilidad de implementos, sino también por factores de tolerancia y adaptacion al entorno

laboral, lo que limita su uso constante y efectivo.

En la tercera categoria: Practica ineficaz en el uso del bloqueador solar. La mayoria de
trabajadores participantes evidencian grandes limitaciones en el uso de protector solar debido
principalmente a factores econémicos, laborales y de habitos. Ademas, debido a las condiciones
de trabajo, largas jornadas de exposicion continua al sol, movimiento constante y otras razones,

hacen que el uso del protector solar sea practicamente inviable.
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Estos resultados concuerdan con los hallazgos encontrados por Lim HW?*3, donde mas de tres

cuartas partes de los participantes, no se adhirieron a la practica recomendada de aplicar protector
solar cada 2 horas, mencionando el olvido como la razén principal para no aplicar protector solar;
segun el 27,79% de los participantes, otra razon fue que simplemente no se les ocurrid aplicar
protector solar cada 2 horas. Otro aspecto importante para considerar es el impacto del precio, ya
que tiene una influencia significativa en la aplicacion del protector solar, aproximadamente una
de cada cinco personas reportd no aplicar protector solar debido al costo; otras razones

mencionadas incluyeron la tarea demasiado tediosa.

Otro estudio realizado por Heredia G*, indican que solo el 4,2% de trabajadores encuestados
solo practican el uso de fotoprotector solar como medida de proteccion solar. Estos resultados
coinciden con los hallazgos encontrados por Sempértegui, et al*’ donde la mayoria de los
comerciantes no utiliza bloqueador solar (75,3%) y s6lo el 24,7% de los encuestados manifestd
utilizar este producto como medida de fotoproteccion. También un estudio realizado por
Bahashwan E*°, con respecto al uso de protector solar, indica que el 16,0% lo usa regularmente,
el 22,0 % rara vez y el 21,8 % nunca. Las razones para no usarlo incluyen la ineficacia, el costo,
la pérdida de tiempo, las molestias, las alergias y el desconocimiento. Por tltimo, un estudio
realizado por ZahrAllayali A%, casi la mitad de los encuestados (52,2%) usaba protector solar
una vez al dia y al 31,7% de ellos no le importa la cantidad de tiempo que se deja en la piel; el
35,1% y el 22,6% de los individuos informaron eventos adversos como oleosidad y acné,

respectivamente.

La similitud de estos trabajos encontrados con los resultados obtenidos pueden deberse a que
el uso del protector solar esta condicionado por multiples factores como el costo, la accesibilidad,
los habitos y la percepcion de necesidad. En el caso de los trabajadores al aire libre, ademas de
las limitaciones econdmicas, influyen las exigencias de su labor y las largas jornadas bajo el sol,
lo que dificulta la reaplicacion adecuada y genera un uso ineficaz o nulo de este producto como

medida de proteccion.

Con respecto a la cuarta y Gltima categoria: Practica de uso de mecanismos fisicos para reducir
el calor: conveccion y conduccion. La mayoria de trabajadores entrevistados, desarrollan
estrategias espontdneas para mitigar los efectos del calor y la radiacion solar, tales
como buscar sombra, la movilidad constante o el uso de agua para refrescarse y contrarrestar la

sensacion térmica.

Estos resultados coinciden con un estudio realizado por Shahrujjaman SM, et al®’, en
trabajadores informales de una zona urbana donde indican que, durante las olas de calor, las
personas adoptan diferentes estrategias para adaptarse o evitar la exposicion al calor extremo.

Entre ellas, la mas destacada es beber abundante liquido/agua fresca (88,81%). Otro estudio
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realizado por ZahrAllayali A%, demuestran que el 72,0 % de los encuestados, buscan

permanecer en la sombra como manera de proteccion al sol.

13 indican que superficies frias que aumentan

Un estudio realizado por Barrak Alahmad, et a
el albedo superficial y reducen las temperaturas pueden ayudar a mitigar estos impactos.
Morrissey MC, et al*°, concluyen que el enfriamiento corporal, la hidratacion y la sombra como
estrategias de mitigacion del estrés térmico deberian considerarse, ya que reducen la tension

fisioldgica sin producir dafios adicionales en trabajadores

Estas similitudes demuestran que estas practicas responden a la necesidad de mitigar los
efectos de la radiacion solar en jornadas extensas de exposicidon, se observa que este tipo de
respuestas adaptativas son comunes en contextos de calor extremo, siendo el consumo de agua
fresca y la busqueda de sombra los mecanismos mas frecuentemente utilizados por la poblacion
para disminuir la sensacion térmica y reducir los riesgos derivados de la exposicion solar

prolongada.
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Conclusiones
Las practicas de fotoexposicion de los trabajadores ambulantes se caracterizan por una
exposicion solar continua, directa e intensa, condicionada por la informalidad de su labor que
les obliga a desplazarse constantemente. Esta situacion repercute directamente en su salud,
manifestdndose en lesiones visibles como quemaduras, manchas, resequedad, ampollas y
molestias oculares. De este modo, la exposicion solar se configura como un riesgo permanente
para esta poblacion, que carece de condiciones laborales que les permitan protegerse de manera

adecuada.

De igual manera, reportan que las practicas de fotoproteccion se reducen al uso de medidas
basicas como gorras, polos de manga larga y algunas veces lentes de sol o elementos
improvisados. Estas practicas, aunque representan intentos de autocuidado, resultan
insuficientes frente a la magnitud de la exposicion solar y se ven limitadas por las condiciones
de calor extremo que dificultan su uso prolongado. La experiencia de los participantes refleja
que la proteccion fisica utilizada mitiga solo parcialmente los efectos del sol y no garantiza una
fotoproteccion efectiva, lo que contribuye a su vulnerabilidad frente a los dafios acumulativos

de la radiacién ultravioleta.

Ademas, expresan que dentro de las practicas de fotoproteccion, el uso del protector solar es
minimo y restringido debido a factores econdmicos, laborales y culturales. El elevado costo del
bloqueador, la prioridad de cubrir necesidades basicas como la alimentacion, la falta de tiempo
para reaplicarlo durante largas jornadas y la incomodidad que genera en condiciones de calor

intenso, hacen inviable su uso regular.

Finalmente, los trabajadores emplean mecanismos fisicos para reducir el calor, como buscar
sombra, mojarse el rostro o consumir agua helada. Sin embargo, esto dependen de factores
externos como la disponibilidad de sombra y la necesidad de estar en zonas de alta afluencia

para mantener sus ventas.
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Recomendaciones

Se recomienda a los profesionales de la salud actuar desde el primer nivel de atencidén
mediante estrategias de prevencion y educacion en practicas de fotoexposicion y fotoproteccion,
adaptadas a los contextos laborales al aire libre. En este marco, resulta necesario promover el
uso de protector solar y, al mismo tiempo, orientar sobre medidas de fotoproteccion mas
accesibles y acordes con la realidad de los trabajadores ambulantes que contribuyan a reducir

los riesgos derivados de la exposicion solar prolongada.

De igual modo, se recomienda al personal de salud desarrollar intervenciones de educacion
en fotoproteccion y fotoexposicion, que promuevan la importancia del uso adecuado de

indumentaria.

Asimismo, se recomienda potenciar estas practicas espontaneas mediante la promocion del
consumo frecuente de agua potable durante la jornada laboral y el uso de la sombra natural o

artificial.

Por 1ultimo, se recomienda a los investigadores que deseen abordar una tematica similar,
profundizar en el estudio de las practicas que adoptan los trabajadores ambulantes frente a la
exposicion solar, considerando distintos enfoques y contextos laborales. Ello permitira
contrastar y ampliar la informacion obtenida, generando hallazgos mas solidos y aplicables a
diversas realidades, ademas de contribuir al disefio de intervenciones preventivas y educativas

mas eficaces.
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ANEXON"01

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA DIRIGIDA AL TRABAJADOR
AMBULANTE DEL MERCADO MODELO DE CHICLAYO, 2025

Titulo de la investigacion:
Practicas de fotoexposicion y fotoproteccion en frabajadores ambulantes del Mercado Modelo
de Chiclayo, 2025

PRESENTACION:

Estimado/a parficipante, mi1 nombre ez Camila del Pilar Vela Lopez, soy estudiants de la
facultad de Enfermeria de la Universidad Catdlica Santo Tonbio de Mogrovejo. En esta
oportunidad, me encuentro realizando un trabajo de mvestigacion con el objetivo de describir
las practicas de fotoexposicion vy fotoproteccion en trabajadores ambulantes del Mercade
Modelo de Choclayo. Por lo cual, me dirjo a usted para solicitar y agradecer por su participacion
en lz sipmente entrevista la cual serd realizada wmicamente con fines de mvestigacion. Asi

mismo, los datos obtenidos se trataran con estnicta confidencialidad.

I- DATOS GENERALES:

- Sendonimo: - Edad:
- Sexo: -E=ztado civil:
- Lugar de procedencia

- Grado de mstruccion:

-Tiempo que lleva frzbajando como ambulante:

- Horas trabajando expuesto/a al sol por dia

- A la venta de que se dedica
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FORMULACION DE PREGUNTAS:

Con tu trabajo al aire libre ;cOmo es tu exposicion al sol?

(Como es tu exposicion al sol en horas en que sol es mas fuerte (11am -5 pm)?

Al exponerse al sol en su labor ;Qué cambios ha tenido notado en su piel o en otra
parte de su cuerpo por la exposicion al sol?

(Qué practicas que no le generen costos utilizas para protegerte del sol? ;Por qué?
(Qué haces en las horas cuando el sol esta extremadamente ardiente?

(S1 usas protector solar con qué frecuencia suele aplicarlo durante el dia? ;Por
qué?

En tu labor diaria, que le impide o le obstaculiza para protegerse de la exposicion
solar

(Deseas afiadir algo mas?
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ANEXO N° 02

CONSENTIMIENTO PARA PARTICIPAR EN EL ESTUDIO DE INVESTIGACION
DIRIGIDO A TRABAJADORES AMBULANTES

Datos informativos:
Institucion: Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo
Investigadores: Camila del Pilar Vela Lopez

Titulo: Practicas de fotoexposicion y fotoproteccion en trabajadores ambulantes del Mercado

Modelo de Chiclayo, 2025

Propésito del Estudio:

Buen dia, estamos invitando a participar en una investigacion, que tiene como finalidad,
describir las practicas de fotoexposicion y fotoproteccion en trabajadores ambulantes. La
informacion sera tratada de forma confidencial y los resultados serviran para sensibilizar a los

profesionales de la salud sobre los riesgos laborales que enfrentan los trabajadores ambulantes.

Procedimientos:

Si usted acepta participar en este estudio se desarrollara los siguientes pasos:

1. Luego de su consentimiento, se realizara algunas preguntas relacionadas con la
investigacion, la cual sera registrada en una grabacion, en un tiempo aproximado de 25

minutos; asi mismo, se le asignara un seudonimo para salvaguardar su identidad.

2. Después, se realizara el chequeo de participante, posteriormente a 2 o 3 dias, se le remitird
la entrevista transcrita por via WhatsApp, para que corrobore si esta de acuerdo con lo

que dijo sobre el tema.

3. Por consiguiente, la informacidn sera procesada de forma confidencial, garantizando que
las respuestas individuales no seran identificables. Posteriormente, se elaborard un

informe general de los resultados, el cual sera entregado a la universidad para dar a
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conocer los hallazgos de manera colectiva y respetando la privacidad de los
participantes

Riesgos:
No se anticipan problemas o inconvenientes al participar en esta investigacion.
Beneficios:

Aunque su participacion no le traerd beneficios directos, su aporte serd invaluable para mejorar

las condiciones laborales y la salud de los trabajadores ambulantes.

Costos e incentivos

Su participacién en este estudio es totalmente voluntaria y no implica ninglin costo para usted.
Confidencialidad:

Toda informacién proporcionada serd almacenada de manera segura y confidencial, utilizando
codigos en lugar de nombres. Los resultados de este estudio se publicardn sin revelar

informacion que permita identificarlo.
Uso futuro de la informacion obtenida:

Deseamos conservar la informacion de sus (entrevistas/datos u otra informacion) guardadas en
archivos por un periodo de 2 afios, con la finalidad de que sirvan como fuente de verificacion

de nuestra investigacion, luego del cual sera eliminada.
Autorizo guardar la base de datos: SI [0 NO[O
Derechos del participante:

Si usted decide participar en el estudio, y si por algiin motivo desiste, puede retirarse de éste en
cualquier momento, sin perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al
personal del estudio, o llamar a Camila del Pilar Vela Lopez al tel. 934797083, investigador

principal.

Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado
injustamente puede contactar al Comité de Etica en investigacion de la Facultad de Medicina
de la  Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo, al correo:

comiteetica.medicina@usat.edu.pe



mailto:comiteetica.medicina@usat.edu.pe
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CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo en qué consiste mi participacion
en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del

estudio en cualquier momento, sin perjuicio alguno hacia mi persona.

FIRMA/HUELLA DIGITAL

Fecha
Participante Nombre: DNI:
Investigador Fecha

Nombre: Vela Lopez Camila del Pilar

DNI: 73527618



3. INFORME DE OPINION DE EXPERTO (de acuerdo al nimero de instrumentos a

utilizar)

ANEXO N° 03

VALORACION DE JUICIO EXPERTO N°1

1. DATOS GENERALES
Apellidos y Nombres del Juez: NURENA MONTENEGRO JULIA
Cargo de la Institucion donde |abora:

Afos de servicio:13

Estudios de postgrado: Doctorado

Valoracion: 0 = Debe mejorarse, 1 = Poco adecuado, 2 = Adecuado

CRITERIOS INDICADORES VALORACION
Es formulado con lenguaje claro y coherente para los =
CLARIDAD sujetos. El vocabulario es apropiado al nivel educativo
del sujeto de estudio
OBJETIVIDAD cE:l.:.ltagl.;expres.ado en indicadores o preguntas precisosy |2
ORGANIZACION ;’cg:tra:!an los items/preguntas una organizacion logica | 1
Responde a los objetivos, a las variables/objeto de 2
CONSISTENCIA estudio, marco tedrico
Coherendia entre la (variable /objeto) de estudio e 2
COHERENCIA indicadores/marco tedrico. Los items corresponden a fas
dimensiones u objeto de estudio que se evaluaran.
9

RESULTADO DE VALIDACION

Calificacion: Aceptado (7-10 puntos), Debe mejorarse (4-6 puntos), Rechazado (< 3 puntos)

2. SUGERENCIAS (realizar todas las anotaciones, criticas o recomendaciones que
consideraran oportunas para la mejora del cuestionario)

Se deja en el Instrumento 02 preguntas que pueden complementar su investigacion

LUGAR Y FECHA: Chiclayo, 30 de octubre del 2024

»

JusiX,

Julia Maria Nurefia Montenegro
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VALORACION DE JUICIO EXPERTO N°2
3. INFORME DE OPINION DE EXPERTO (de acuerdo al nimero de Instrumentos a
utilizar)
1. DATOS GENERALES
Apellidos y Nombres del Juez: HEREDIA MONDRAGON MARY JUDITH
Cargo de la Institucion donde labora:
Afos de senicio: Estudios de postgrado:
2. ASPECTOS DE VALIDACION
Valoracion: 0 = Debe mejorarse, 1 = Poco adecuado, 2 = Adecuado

CRITERIOS INDICADORES VALORACION
Es formulado con lengusje clam y coherente para los 2
CLARIDAD sujetos. El vocabulario es apropiado al nivel educativo

del sujeto de estudio
Esta expresado en indicadores o preguntas precisos y 2

OBJETIVIDAD v
ORGANIZACION ;rce:gmn los temsiprequntas una omganzacn bgica | 2
Responde 8 los objetivos, a las vanablesiobjeto de 2
CONSHTENGA esudio, marco tedérico
Coherencia entre Is {variable /objeto) de estudio e 2
COHERENCIA indicadores/marco tednco. Los items comesponden a las
dimensiones u objeto de estudio gue se evaluaran.

10
RESULTADO DE VALIDACION

Calificacion: Aceptado (7-10 puntos), Debe mejorarse (4-6 puntos). Rechazado (< 3 puntos)

3. SUGERENCIAS (realizar todas las anotaciones, criticas o recomendaciones que
conslderaran oportunas para la mejora del cuestionario)

LUGAR Y FECHA: Chiclayo, 04 noviembre 2024

HEREDIA MONDRAGON MARY JUDITH

Fima del revisar
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VALORACION DE JUICIO EXPERTO N°3

3. INFORME DE OPINION DE EXPERTO (de acuerdo al nimero de instrumentos a
utilizar)
« DATOS GENERALES
Apellidos y Nombres del Juez: CERVERA VALLEJOS MIRTHA FLOR
Cargo de la Institucion donde labora:
Afos de servicio 24 afios  Estudios de postlgrado:Doctorado de Ebfermeria

« ASPECTOS DE VALIDACION

Valoracion: 0 = Debe mejorarse. 1 = Poco adecuado. 2 = Adecuadao
CRITERIOS INDICADORES VALORACION
Es formulado con lenguaje ciaro y coherente para los !
CLARIDAD sujetos. El vocabulario es apropiado al nivel educativo
del sujeto de estudio
OBJETIVIDAD dE;traosexpresado en Indicadores o preguntas precisos y 1
ORGANIZACION :t;:re:lan los items/preguntas una organizacion dgica | 2
Responde a los objetivos, a las varlables/objeto de 2
CONSISTENCIA estudio, marco tadrico
Coherencia entre la (variable /objeto) de estudio e 2
COHERENCIA Indicadores/marco tadrico. Los items corresponden a las
dimensiones u objelo de estudio gue se evaluaran.
8
RESULTADO DE VALIDACION

Calificacion: Aceptado (7-10 puntos), Debe mejorarse (4-6 puntos), Rechazado (< 3 puntos)

SUGERENCIAS (realizar todas las anotaciones, criticas o recomendaciones que consideraran
oportunas para la mejora del cuestionario)

1. Esimportante dirigirse con Ud. al trabajador ambulante.

2. Ordene preguntas
3. Yunalapregunta0ly 07

Chiclayo, 04 de noviembre del 2024

3 S
Vo 77; ) ~

e ——

Dra. Mirtha Flor Certvera Vallejos

Nota: Los rasultados del juicio de expertos deberan ser trabajados con su asesora lematica.
Actusfizado en diciembrea de 2024 por equpo docente de Tesis | de la Escueia de Enfermeria USAT



VALORACION DE JUICIO EXPERTO N°4

3. INFORME DE OPINION DE EXPERTO (de acuerdo al nimero de instrumentos a
utilizar)
1. DATOS GENERALES
Apeillidos y Nombres del Juez: VEGA RAMIREZ ANGELICA SOLEDAD
Cargo de la Institucién donde fabora:
Afios de servicio: 16 Estudios de postgrado: Doctorado
2. ASPECTOS DE VALIDACION

Valoracion: 0 = Debe mejorarse, 1 = Poco adecuado, 2 = Adecuado

CRITERIOS INDICADORES VALORACION
Es formulado con lenguaje claro y coherente para los 2
CLARIDAD sujetos. El vocabulario es apropiado al nivel educativo
del sujeto de estudio
OBJETIVIDAD Egt;:xpresado en indicadores o preguntas precisos y 1
ORGANIZACION s::reantan los ftems/preguntas una organizacion légica | 2
Responde a los objetivos, a fas variables/objeto de 1
CONSISTENCIA estudio, marco tedrico
Coherencia entre la (vanable /objeto) de estudio e 1
COHERENCIA indicadores/marco tedrico. Los items corresponden a las
dimensiones u objeto de estudio que se evaluaran.
i
RESULTADO DE VALIDACION

Calificacidén. Aceptado (7-10 puntos), Debe mejorarse (4-6 puntos), Rechazado (< 3 puntos)
3. SUGERENCIAS (realizar todas las anotaciones, criticas o recomendaciones que
consideraran oportunas para la mejora del cuestionario)

FALTAN LAS PREGUNTAS DIRIGIDAS A LA FOTOEXPOSICION, SOLO HAY DE
FOTOPROTECCION PARA QUE SE CORRESPONDA CON EL TITULO, O SOLO DEJAR
PRACTICAS DE FOTOPROTECCION

LUGAR Y FECHA: Chiclayo, 5 de_noviembre dei 2024.

Firma del revisor

Nota: Los resuitados del Juicio de expertos deberdn ser trabajados con su asesora tematica.
Actualizado en diclembre de 2024 por equipo docente de Tesls | de ta Escuela da Enfermeria USAT



ANEXO N° 04
Universidad Catélica
Santo Toriblo de Mogrovejo
CONSEJO DE FACULTAD

RESOLUCION N2 055-2025-USAT-FMED
Chiclayo, 10 de febrero de 2025

Vista la solicitud virtual N° TRL-2025-2620 en virtud de la aprobacion con fecha 07
de febrero de 2025 por el Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina del
Proyecto de investigacion de la estudiante VELA LOPEZ CAMILA DEL PILAR, de la Escuela
de Enfermeria. Asesor: Dra. Maribel Albertina Dlaz Vésquez.

CONSIDERANDO:

Que esta investigacion forma parte de las dreas y lineas de investigacion de la
Escuela de Enfermeria.

Que el proyecto de Investigacion denominado: PRACTICAS DE FOTOEXPOSICION Y
FOTOPROTECCION EN TRABAJADORES AMBULANTES DEL MERCADO MODELO DE CHICLAYO,
2025, fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacién de la Facultad de Medicina.

En uso de las atribuciones conferidas por la Ley Universitaria N2 30220 y el
Estatuto de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo;

SE RESUELVE:

Articulo 19.- Declarar aprobado el Proyecto de Investigacién para continuar con
el proceso de recoleccién de datos y finalizacion del mismo.

Articulo 22.- Dar a conocer la presente resolucién a la interesada.

Registrese, comuniquese y archivese.

Mtro. Luis Eéque Jara Romero
FACULTAD DE MEDICINA Decano (e)

Ve ; Facultad de Medicina
N\
¥ ) (
SECRETARIA AcApEmica  Mtro. Sorey GarletGayoso Dianderas

FACULTAD DE MEDICINA Secretaria Académica
Facultad de Medicina

Q Av. San Josemaria Escrivd N"855. Chiclayo-Per
O (074) 606200 @ www.usat.edupe
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ANEXO N° 05
MATRIZ DE RESULTADOS
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Titulo de la tesis:

Practicas de fotoexposicion y fotoproteccion en trabajadores ambulantes del Mercado Modelo de Chiclayo, 2025

Objetivos: Describir practicas de fotoexposicion y fotoproteccion en trabajadores ambulantes del Mercado Modelo de Chiclayo, 2025

Sujetos de estudio: Trabajadores ambulantes

Escenario: Mercado Modelo de Chiclayo

RESULTADOS

Categorias previas
Deben estar
relacionadas con el
tema de investigacion.

Cédigos/ subcategorias
De la matriz anterior
analice y agrupe codigos
que puedan dar origen a las
subcategorias y estas a su
vez se agrupen para formar
cada una de las categorias.

Citas textuales de las entrevistas, identificando el sujeto de estudio
(cédigo de identificacion o seudénimos de cada participante).

Interpretacion de los datos: Sintesis de los datos mas
significativos (lo comiin 0 mas redundante y lo
novedoso), que dan lugar a la denominacion de la
categoria/cédigo. Destacar aspectos positivos o
negativos, es decir los datos que posteriormente se
analizaran con la literatura).

Fotoexposicion
inevitable por trabajo al
aire libre y

consecuencias en  su
salud

“es totalmente directa porque paro de aqui para alla, lo mismo que como
soy ambulante necesito ofrecerle a la gente, ;jno? Para que puedan
comprarme y todo eso, yo estoy aqui para alld, es una forma directa que
cae a mi el sol...pues igual es directo, el sol me cae directo...me he
quemado el color de la piel, se me suele pelar la piel por el mismo sol que
me quema en el cuello o en los brazos... de lo mismo que estoy aqui para
alla, pues es lo que me impide un poco protegerme directo del sol. Como
estoy cada rato moviéndome, no tengo un lugar fijo para poder
trabajar”...(AAA)

Los trabajadores ambulantes participantes describen una
exposicion solar continua, directa e intensa debido a la
falta de un lugar fijo de trabajo y a la constante movilidad
que les impone la informalidad de su trabajo. La
necesidad de caminar de un lugar a otro, ofrecer productos
y evitar ser retirados, les impide instalarse en zonas de
sombra o utilizar sombrillas. Esta exposicion prolongada
ha generado en ellos dafios visibles en la piel como
quemaduras, manchas, resequedad, ampollas, y también
afectaciones en los 0jos, como ardor y molestias visuales.




“estoy expuesto al sol todo el dia por mi trabajo, ;no? Que es en la calle
y por eso es por lo que no tengo una sombra fija, asi que siempre me da el
sol cuando vendo mas cosas ... porque no siempre hay sombra y no siempre
voy a encontrar un lugar donde hay un techo o algo donde pueda quedarme
con sombra...siento mas la calor y el sol pega mas fuerte,
¢;no? Por los rayos que suben, algo asi y a esa hora donde hay mas
movimiento de la gente, mi piel se ha oscurecido bastante, a veces se me
reseca y siento que me han salido manchas en la cara, en los brazos, y a
veces se me pelan los brazos, la cara, y es donde mis labios se sienten mas
secos” ... (XXX)

“son aproximadamente unas tres horas que hay que estar ahi, sin
movernos...asi que si, es bastante tiempo, es constante... siempre trato de
vender y vender, asi que siempre parado expuesto al sol... siendo
ambulantes, pues hay que buscarla, asi que no hay ninguna zona o un
puesto donde tengamos alguna sombrilla...Tengo algunas manchas en el
rostro, en los brazos, no solamente eso, sino que a veces también un poco
dolor de cabeza por estar expuesto bastante tiempo al sol”...(ZZLZ)

“Es continua, ya que no paro para descansar y aparte, digamos que hay
momentos donde el sol es irritable...no hay un lugar de sombra, ya que
estamos muy expuestos al sol, practicamente, es fuerte, fuerte; ya que la
municipalidad nos tiene que estar botando y nosotros tenemos que estar
caminando, buscando un lugar donde poder vender nuestros productos
para poder llevar algo a casa, y creo que eso es lo que nos obstaculiza a
nosotros como vendedores, el tema de poder estar en una zona refrescante
...yo era un poquito mdas blanco y con continuidad del trabajo, me he ido
quemando un poco, después aparecieron algunas manchitas
blancas”...(RRR)

“Mi exposicion al sol es directa, por lo menos que estamos ahi sin
sombrillas al interferir y pega muy fuerte el sol, uno no se puede proteger
asi en casi nada, por lo mismo que no hay sombrillas, no tenemos
sombrillas, la misma municipalidad no nos deja y nos paramos moviendo,
la municipalidad, que vienen aca y nos mueven, pues nos botan, porque
como somos ambulantes no tenemos un puesto fijo y

tenemos que estar ahi pendientes cuando vienen y todo eso para poder
mover las cosas y asi, porque si no nos quitan las cosas, nos tiene en
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movimiento y eso nos afecta demasiado a nosotros que somos ambulantes
y no tenemos un puesto fijo...yo me he quemado los brazos, la cara, el
cuello, también algunas manchitas en lo que es la cara, los granitos que
salen por el sol y todo eso, esos cambios principalmente, solo ahi en la
cara, en los brazos, pues...arde la cabeza, duele la cabeza ”...(NNN)

“Asi yo trabajo muchisimo, jno? Bajo el sol, es fuertisimo. A veces
tenemos que estar acd horas y horas parados, a veces sin agua, sin comer
y mayormente acd, pues, bajo el sol, recibiendo todo, a veces en esos
turnos nos toca, pues, vender mas. A veces Si nos tenemos que exponer,
pues, jno? Tenemos que estar ahi parados, pero mayormente esas horas a
veces nos ponemos de lado, entonces yo a veces me trato de pegar ahi,
/;no? Pero como tenemos que vender ...me comenzaron a salir ampollas
ahi en los brazos y ahi es donde a mi me ardia, pues y ahi tuve que pasar
ahi ponerme mangas largas, porque mis brazos todititos se me llenaron
de esas manchas ...mis vistas, sefiorita, como me arden mis ojos y las
manchas también, las manchas negras que uno puede tener que le salen,
mis vistas sobre todo que yo creo que ha sido mayormente lo que se me ha
afectado, Es lo que arde después y después de estar tanto tiempo en el sol,
yo sufro de mis vistas. Y estoy a veces que me pica mucho los ojos, me
arde”...(MMM)

“El estar también tratando de llamar gente, tratando de sacar la
mercaderia y toda la exposicion al sol es bastante molesto, la verdad, el
caso es no poder comprar sombrillas por la condicion misma de que a
veces no vendemos, a veces nos botan, que a veces nos quitan la
mercaderia inclusive si es que nos agarran. Entonces también es la
preocupacion de estar viendo si es que vienen los de la municipalidad para
que, como le digo, no nos quiten la mercaderia...me arde la piel
totalmente, me siento muy quemado, antes era mas blanquito. Uno se ha
quemado, han salido manchas en el cuerpo a mi pareja, pero a mi me han
salido lo que es granitos”... (PPP)

“el sol quema feo y nos cae, pues, nos cae, porque nosotros andamos
caminando de esquina a esquina, no podemos estar en la sombra porque
la gente mayormente circula, ve por ahi, mira como ve que circula por aht
por la pista y tenemos que estar por ahi caminando detras de las personas,
no tenemos un puesto, pues, que tenemos que andar caminando, por eso
es que no nos podemos proteger, no tenemos

45




paraguas, pues, si yo tuviera un puesto fijo, ahi estuviera metida y no me
cayera el sol ...arde de los pies hasta la cabeza, me he quemado bastante,
miren mis manos, miren mi cara, estas manchas de aca no las tenia hace
dos arios, tres anios, mi piel se reseca, hasta mi pelo se quema, siento que
estd todo pajoso, todo feo...mi cuello se llena de puntitos, de

asi como sarpullido, tengo, mire, un poquito de sarpullido, asi se me hace,
ast, porque sudo mucho” ... (III)
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Practicas de proteccion
utilizadas mediante

indumentaria

“la unica herramienta que utilizo para protegerme del sol es, bueno, mi
gorro nada mds, y no me puedo dar el lujo de estar comprando todas las
semanas o diariamente un bloqueador o algo para poder cubrirme, porque
eso me genera un gasto”... (RRR)

“yo mayormente me protejo con lo que son gorras, uso polos manga
largas, pero no casi polos manga largas, por lo mismo del sol que hace la
calor y suda pues, pero mayormente gorras y asi; las gorras nada mads,
mayormente las gorras, o como le digo polos manga largas, pero también
tengo mds gorras, mayormente lo que son gorras y eso, pero después no,
nada, vamos directamente al sol” ... (NNN)

“Trato de ponerme asi, manga larga, pero a veces hace tanto calor que es
imposible, sefiorita, ya...a veces con pantaloneta, pero mayormente ast,
pues, con manga larga, a veces con vestido;, yo si utilizo gorras,
mayormente si, yo trato de ponerme siempre mi gorro, porque si no, asi no
puedo ni trabajar”...(MMM)

“ahorita estoy con un polo manga larga, que lo uso porque fastidia
bastante el sol...prefiero cuidarme con una gorra, y a veces, bueno, no sé
si como ropa, pero a veces me pongo lentes del sol también, para que no
me fastidie la vista, pero normalmente si uso gorra o me pongo un polo
amarrado en la cabeza”...(000)

“tratamos de salir con un poco de manga larga, a pesar del calor que se
sienta, manga larga te ayuda al menos a lo que es que no te quemes...mds
que nada, manga larga; también si, utilizo gorra, pero no siempre” (PPP)

“asi, me ve con mi polo manga larga, abajo tenemos un polo también, y
este, mi sombrero...tengo que ponerme un trapo encima de la cabeza... Yo
uso gorro, todos los dias, este gorro que me ve, lo uso siempre pero como
le digo, a veces por salir rapido se me olvida y tengo que ponerme algo
encima, ahi tengo que coger un polo o algo, estas bolsas de plastico que
ve acd, a veces me las pongo en la cabeza” ... (IIl)

Los trabajadores ambulantes participantes, utilizan
medidas de proteccion basicas y limitadas frente a la
exposicion solar, recurriendo principalmente a gorras,
polos de manga larga y, en algunos casos, lentes de sol o
improvisaciones como amarrarse ropa o bolsas en la
cabeza. Estas estrategias son utilizadas de forma
constante, pero no siempre suficiente, ya que las
condiciones de calor extremo dificultan su uso
prolongado, obligandolos en ocasiones a prescindir de
prendas que aumentan su incomodidad.




Practica ineficaz en el
uso del bloqueador solar
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“realidad no uso mucho protector solar porque es caro y a veces se gasta
rapido, cuando consigo, nada mas me lo pongo en mi casa y a veces me lo
olvido, porque tengo que salir apurada a vender, no me lo vuelvo a aplicar
de nuevo porque me dura muy poco el frasco, la verdad...Ademas, los
protectores solares son caros y a veces no me alcanza, no tengo el dinero
suficiente como para poder comprar uno y si uso, trato de utilizar lo
minimo para no poder gastar y no tener que comprar diaria o
semanalmente como hacen las personas que si tratan de cuidarse su

piel”...(XXX)

“No, no me alcanza, sefiorita, para estar comprando...pero no uso porque
yo me imagino que debe estar caro eso y no tenemos para comprar...una
vez a la semana, porque no hay plata para comprar. Pues, si no hay para
comer, jcOmo vamos a estar comprando esas cremas para podernos cubrir
del sol? No hay plata, pues, y eso creo que debe estar caro porque ya ni
podemos ir a preguntar por qué ni tenemos plata para comprar” ...(KKK)

“porque se encuentran en casa pues, ;no? Y es como economico también,
ya después en lo que va del dia, no me echo por el mismo, que no da tiempo,
la gente se alborota y no te puedes estar aplicando varias veces el
bloqueador; a mi personalmente, bueno, creo que el bloqueador y con la
misma temperatura que va el sol, siento como que alergia y todo eso y
pues por eso también como que casi no utilizo bloqueador
...También puede ser por un tema economico, de estar comprando
diariamente los bloqueadores y, asi pues, porque no da a veces la
economia”...(NNN)

“A veces uno tiene mil cosas, pues, en la cabeza, te olvidas o algo y ahi...
Ahi es donde uno se afecta porque el calor es fortisimo, a veces la calor no
deja, pues, a veces como que si, a veces como que no alcanzo a ponerme
bloqueador mds veces, a veces no tenemos, pues. A veces no

Los trabajadores ambulantes participantes evidencian
grandes limitaciones en el uso del protector solar debido
principalmente a factores econdmicos, laborales y de
habitos. El alto costo de los bloqueadores solares,
percibido como inaccesible para su economia diaria,
representa la principal barrera para su adquisicion y uso
regular. Muchos mencionan que priorizan necesidades
basicas como la alimentacion frente a la compra de
productos de fotoproteccion, y que, en ocasiones, solo
logran comprar pequeiias cantidades como sachets para
hacerlos rendir varios dias. Ademas, las condiciones de
trabajo, largas jornadas de exposicion continua al sol, el
movimiento constante, el estrés por las ventas y la presion
de ser desplazados por la municipalidad, hacen que el uso
adecuado del protector solar sea practicamente inviable.
No tienen tiempo para reaplicarlo con frecuencia, como
recomiendan las practicas de fotoproteccion. El olvido, la
falta de costumbre y la comodidad también influyen
negativamente en su uso, ya que algunos refieren que
aplicarse  bloqueador puede resultar incdémodo,
especialmente por el sudor generado en el calor intenso.




tenemos para comprar bloqueadores, sobre todo, sefiorita, que no hay
tiempo acd, pues, todo comienza desde las 7 de la manana, aqui no
paramos hasta la noche...los bloqueadores ahorita... ;Cudnto te cuesta,
pues, un sachet de lo que nosotros utilizamos, no? No nos alcanza” ...

(MMM)

“los bloqueadores, marcas de bloqueadores buenos si son bastante caros,
;no? Asi que quizds eso, prefiero cuidarme con, o sea, protegerme con
ropa, aunque me muera el calor, quizds a gastar en eso; normalmente cada
que me acuerdo, pero si, no muy rapido, pero si dejo un tiempo prudente
creo. Quizas porque se olvida, por estar vendiendo o porque... Te olvidas
de que tienes que protegerte, no, el mismo trabajo te hace hacer esas cosas
0 yo mismo, jno? A veces me olvido o me da pereza o simplemente no
quiero hacerlo por la comodidad a veces, ;no? La gorra a veces te hace
sudar mucho, por el calor te aprieta la cabeza y te hace doler o te aburres,
depende de cada uno, yo me aburro.”...(000)

“no lo utilizo asi echandome cada rato por el tema del sudor, a veces de
que uno estd moviéndose, atendiendo a la gente, no se puede darse el
tiempo de echarse a cada rato el bloqueador, también es porque tengo que
conservarlo para los demas dias, porque la economia que nosotros
recibimos no es muy buena, las ventas no son fijas, por asi decirlo...Uno
de los obstaculos es que, como las ventas no son fijas, no tenemos
ganancias ni ingresos econdomicos muy altos, por asi decirlo, que nos
permiten comprarnos prendas de proteccion como gorras y viseras a cada
rato, y el protector solar también esta a un precio muy alto para nosotros,
también otro factor seria la costumbre que llevamos de no protegernos. La
costumbre de estar todo el dia parados, como que no nos da mucha
importancia a el tema de que nosotros nos dariemos por el sol o que nos
cause algun dario en la piel”...(EEE)

“Algunas veces, mas que todo, sefiorita, porque pues uno se olvida a veces,
(cno? Sale con la gorra o sale a veces muy apurada y también se olvida o
por la condicion pues la que nos lleva a estar vendiendo aca y a veces que
los de la municipalidad nos botan, todo eso. Tiene uno que estar
moviéndose, a veces no vende mucho, a veces no vende en ninguna ocasion
del dia, entonces uno no puede darse el lujo de estar comprandose cosas
como bloqueador, esas cosas, cuando tiene bocas

que alimentar. Asi que lamentablemente no puedo comprar un
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bloqueador solar”...(PPP)

“a veces ya no me echo todo el dia porque como me tengo que estar
remojando, lavando la cara, usamos un sachet, dos sachets a veces porque
no alcanza para comprar uno grande, es caro. Y ahi andamos midiéndolo
para que dure, aunque sea tres dias, cuatro dias, pero como me estoy
lavando la cara, me olvido después de volverme a echar porque

dicen que tengo que echarme constantemente, pero se me olvida.” ...(I1l)
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“intento buscar un poco de sombra también porque quema demasiado,
pues si, intento buscar un poco de sombra, estar ahi un rato” ... (AAA)

“A veces trato de comprarme un agiiita heladita para que me refresque...
Si hay un techo cerca, trato de quedarme por ahi por unas horitas hasta
que el sol baje y también a veces utilizo un trapito que llevo siempre para
secarme la cara y secarme el cuello, para que me refresque” ...(XXX)

“Es a veces estar mojandose, teniendo aca un baldecito de agua o si no,
ponernos prendas grandes que puedan cubrir gran parte del cuerpo donde
hay bastante el sol”...(ZZZ)

“trato de tomar bastante agua y también trato de buscar como una
sombrita cuando no hay mucho movimiento de clientes”...(LLL)

“mayormente tratamos de cambiar de lugar, pero eso también nos afecta
a nosotros, porque no hay ventas, pues”... (MMM)

“busco estar tranquilo, quizas no moverme mucho para no generar mas
calor o me refresco con un poco de agua en la cara’... (000)

“tengo que estar echandome, no sé, me pongo agua en las partes en donde
mas me cae el sol, pues. Pero igual eso no ayuda tanto, igualmente... trato
de lo que es mojarme un poco las partes del cuerpo con un poquito de
agua, agua fria, trato de moverme, trato de buscar un poco de sombra,
porque si ya es bastante incomodo...trato de buscar

sombra, si acaso de los edificios o si no de lo que seria que algunos
comparieros tambien llevan sombrillas para cubrirse ellos”...(PPP)

Frente a la intensa exposicion solar, los trabajadores
ambulantes  participantes, desarrollan  estrategias
espontaneas para mitigar los efectos del calor y la
radiacion solar, aunque estas medidas son insuficientes
como practicas de fotoproteccion efectiva. Una accion
frecuente mencionada es buscar sombra, ya sea debajo de
techos, edificios o mediante la movilidad constante, como
forma de protegerse parcialmente del sol. Sin embargo,
esta estrategia estd condicionada por factores externos
como la disponibilidad de sombra y la necesidad de estar
en zonas de alta afluencia para mantener sus ventas, lo
que limita su efectividad.

Ademas, el uso de agua para refrescarse como mojarse la
cara, el cuello o el cuerpo, aparece como una respuesta
inmediata al calor extremo, asi como el consumo de agua
helada para contrarrestar la sensacion térmica. También
se describe el uso de trapos o prendas improvisadas para
secarse el sudor o proteger minimamente la piel. Esto
refleja una adaptacion basada mas en el alivio del
malestar térmico que en una prevencion consciente de los
efectos nocivos de la exposicion solar prolongada.
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»
tratamos de buscar una sombra, a veces me echo agua en la cabeza, me
lavo la cara, me mojo un poquito”...(I11)




