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Resumen

El rol educador de la enfermera, tiene como funcién la prevencion y promocién de la salud en
el entorno educativo. Asimismo, el profesional de enfermeria tiene la responsabilidad de
proporcionar de forma individualizada los cuidados que requiere el estudiante de forma directa
e integral con el fin de mantener su salud. Ademas, la enfermera presta un servicio que permite
aumentar la capacidad del estudiante y de la colectividad escolar, para prevenir, detectar y
solucionar sus problemas de salud. Método: Investigacién cualitativa, con abordaje
descriptivo. Objetivo: Describir el rol educador de la enfermera sobre alimentacion saludable
en pandemia en adolescentes de una institucion educativa privada de Chiclayo, 2022.
Muestra: 15 adolescentes de la institucion educativa privada Manuel Pardo, el muestreo fue
no probabilistico por conveniencia y el tamafio de la muestra fue obtenida por saturacion y
redundancia de datos. Los datos seran recopilados mediante la entrevista semi estructurada
validada por juicios de expertos y prueba piloto, posterior a la aprobacion por el Comite de
Etica. Se utilizd la técnica de analisis de contenido, se cumpli6 con criterios de rigor ético y
cientifico. Resultados principales: (1) Promoviendo un cuidado autbnomo y responsable en
los adolescentes, (2) Comunicacion asertiva y empatica: enfermera - adolescente, (3) Recursos
didacticos para un buen aprendizaje. Conclusion general: Este estudio demostrd que, es
evidente la importancia del rol educador de la enfermera en adolescentes porque fomenta el

compromiso con su salud y los orienta a tomar acciones para mantener su bienestar.

Palabras clave: Rol educador, enfermera (D009726), alimentacion saludable
(D000072001), adolescente (D000293)



Abstract

The educational role of the nurse has as its function the prevention and promotion of health in
the educational environment. Likewise, the nursing professional has the responsibility of
providing individualized care that the student requires directly and comprehensively in order
to maintain their health. In addition, the nurse provides a service that increases the capacity of
the student and the school community to prevent, detect and solve their health problems.
Method: Qualitative research, with a descriptive approach. Objective: To describe the
educational role of the nurse on healthy eating in a pandemic in adolescents from a private
educational institution in Chiclayo, 2022. Sample: 15 adolescents from the Manuel Pardo
private educational institution, the sampling was non-probabilistic for convenience and the
size of the sample. sample was obtained by saturation and redundancy of data.The data will
be collected through a semi-structured interview validated by expert judgments and a pilot
test, after approval by the Ethics Committee. The content analysis technique was used,
complying with criteria of ethical and scientific rigor. Main results: (1) Promoting
autonomous and responsible care in adolescents, (2) Assertive and empathetic
communication: nurse - adolescent, (3) Didactic resources for good learning. General
conclusion: This study showed that the importance of the educational role of the nurse in
adolescents is evident because it encourages commitment to their health and guides them to
take actions to maintain their well-being.

Keywords: Educator role, nurse (D009726), healthy eating (D000072001), adolescent
(D000293)



l. Introduccion

El rol educador que ofrece la enfermera, es un elemento central de cuidado y también de su
gestion. Por tal motivo, se considera una funcién independiente del profesional de enfermeria
de gran relevancia, que favorece la promocién de la salud, prevencion de la enfermedad y
restablecimiento de la enfermedad. De este modo, la enfermera puede conocer detalladamente
las necesidades del estudiante y establecer un procedimiento que le posibiliten conceder un

cuidado holistico basado en la educacion para la salud®.

Después de dos afios de estudios virtuales por la emergencia sanitaria, los adolescentes
regresaron a sus aulas, contando con sus docentes y también con una enfermera en el &mbito
escolar, que es un profesional que contribuye al pleno desarrollo, bienestar fisico, mental y
social. Por lo tanto el profesional de enfermeria, debe ser perseverante, para contextualizar
una ensefianza dirigida a las necesidades que presentan los adolescentes, asegurando el
cumplimiento de las metas establecidas, puesto que para que se efectte la promocion de la
salud en los colegios, se debe analizar las necesidades de los alumnos y prevenir en un futuro

que se originen problemas de salud en ellos?.

Esto se ve reflejado en un estudio realizado en Espafia, acerca de la educacion que brinda la
enfermera sobre alimentacion saludable en estudiantes adolescentes. Constatan no solo su
efectividad sino ademas el deseo e interés que despiertan entre ellos. Por lo cual se evidencia

(ue un 66.6% perciben una mejoria significativa en adopcion de habitos saludables®.

Segun un estudio realizado en Lima acerca de un programa llamado alimentacion saludable,
guiado por una enfermera, evidencia la ayuda a los adolescentes, para poner en practica la
alimentacion saludable, ya que la intencion del programa de participacion, es que se adapten
habitos de alimentacion saludable y que ellos mismos se sientan complacidos al sentir mejoras

dia a dia en su vida®.

Asi mismo, un estudio realizado en Chiclayo acerca de como la enfermera presenta
habilidades de comunicacién frente al rol educador que desempefia, se muestra que el 60%
presenta un nivel medio de habilidades basadas en la comunicacion. Por ello se evidencia la
importancia de las habilidades que debe tener la enfermera de manera asertiva relacionado al

rol educador, ya que le permitira tener una correcta interaccion con los estudiantes®.



En efecto, teniendo en cuenta los antecedentes mencionados, es evidente la importancia del
rol educador de la enfermera, quien es el profesional capacitado y responsable de educar a los
adolescentes, favoreciendo la promocion de la salud en ellos. Finalmente, podemos decir que
los adolescentes requieren de la educacion que brinda la enfermera, para fomentar el

compromiso con su salud y estar orientados a tomar acciones para mantener su bienestar®,

Dada esta situacion, surgié la siguiente pregunta: ;Como cumple la enfermera el rol educador
sobre alimentacion saludable en pandemia en adolescentes de una institucion educativa
privada de Chiclayo, 20227

Cuyo objetivo general fue: Describir el rol educador de la enfermera sobre alimentacion
saludable en pandemia en adolescentes de una institucion educativa privada de Chiclayo, 2022

Esta presente investigacion se justifico, porque en la actualidad se muestra que el rol educador
de la enfermera en adolescentes es muy importante, en este sentido se especifica como influye
de manera positiva en ellos, para que adopten estilos que mejoren su alimentacion’. Segin el
Ministerio de Salud (MINSA), existe un gran porcentaje de adolescentes que desconocen la
importancia de una buena alimentacion, dando a conocer qué necesitan la educacion por parte

del profesional de enfermeria.

Por otra parte, estudios concluyen que como consecuencia de no tener una educacién en temas
relacionados con la alimentacién saludable a esta edad, se han evidenciado problemas
nutricionales como el sobrepeso o la obesidad®. En este sentido, la investigacion resulta
importante por las escasas investigaciones encontradas durante el proceso del estudio. Ya que
comprender el rol educador que brinda la enfermera en la alimentacion saludable en
adolescentes, permitira proporcionar nuevo conocimiento para la ciencia de enfermeria
sumado a esto, conocer lo importante y beneficioso que contrae dicha accion. Finalmente, la
presente investigacion se utilizara como antecedente para proximas investigaciones que
guarden relacion con el rol educador de la enfermera sobre la alimentacion saludable en los

adolescentes.
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Revision de la literatura

Rivera y Castro®, realizaron en México una investigacion, donde evaluaron la intervencion
educativa efectuada por la enfermera sobre alimentacion saludable en adolescentes en un
colegio publico. En el que identificaron que antes de la intervencion, los adolescentes contaban
con bajo nivel de conocimiento, posterior a la intervencion obtuvieron conocimientoexcelente.
Por tal motivo, la intervencion educativa es una estrategia efectiva para fomentar el
autocuidado de la salud en adolescentes, a traves de la enfermera con respecto a su rol

educador.

Asi mismo, en Trujillo, Contreras y Dominguez®®, realizaron una investigacion sobre el rol
que cumple la enfermera en adolescentes frente a la alimentacion saludable de un colegio
ubicado en Huamachuco: planificacion de alimentacion saludable. Donde se identifico que los
adolescentes presentaron bajo conocimiento y posterior al programa educativo sobre
alimentacion saludable, los adolescentes presentaron conocimiento alto. Por lo mencionado
antes, se afirma que los programas educativos sobre alimentacion saludable que brinda la

enfermera, mejoran las conductas y conocimientos en los adolescentes.

Por otro lado, Seclén y Grosso!?, en Chiclayo, realizaron una investigacion sobre habilidades
basadas en la comunicacion frente al rol educador que desempefian las enfermeras, en el que
se identificaron que las enfermeras, cuentan con un nivel medio de habilidades para la
comunicacion. Por lo mencionado antes, se puede afirmar que la comunicacion, es
fundamental para desempefiar con eficiencia el rol educador, ya que le permite a la enfermera,
reconocer las necesidades individuales de los estudiantes y delimitar las metas de

intervencion.

El término rol, esta vinculado a la funcién que cumple la enfermera, basada en su servicio de
educacion en la salud'®. Asimismo para definir el término “educar” debemos identificarlo
como guiar o conducir’®. Es exactamente lo que una enfermera busca cuando educa a un
adolescente acerca de la alimentacién saludable, guiarlo en la toma de decisiones basadas en
la salud. Por ello, la enfermera respecto a su rol educador, incluye funciones fundamentales

para educar a los estudiantes, con el fin de reforzar su estado de salud.
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En la actualidad, la educacion en salud se ha convertido en uno de los roles mas importantes
de la enfermeria, se considera que una préctica profesional eficiente, incorpora la educacién
en salud. Es decir, la enfermera puede efectuar su rol educador de manera positiva,
distinguiendo los medios de aprendizaje de los estudiantes y utilizando las estrategias de

educar apropiadamente®*,

Por ello, para sostener la salud y el confort de los estudiantes, la enfermera debe brindar
educacion en salud de manera apropiada. De modo que, requiere que la enfermera comprenda
como aprenden los adolescentes. Asimismo, se debe tener en cuenta que el aprendizaje
requiere de 3 principios fundamentales: la motivacion, la capacidad para aprender y el
ambiente de aprendizaje®®. Si por algiin motivo uno de estos elementos falla, es posible que

los adolescentes no reciban la informacion con la misma intencion que se desea transmitir.

Segun Sanchez'®, el rol educador que cumple la enfermera, desarrolla un proceso de
ensefianza-aprendizaje con los estudiantes, que tiene por finalidad la promocién en la salud.
Por lo tanto menciona los siguientes objetivos: Proporcionar informacion fiable y precisa
sobre alimentacion saludable a los adolescentes, educar al adolescente acerca de que alimentos
debe consumir diariamente y por ultimo ayudar a que realice una lista de los alimentos que
debe ingerir diariamente y de los que debe consumir en menor cantidad, para posterior a ello,

ponerlos en préctica.

En este sentido, la enfermera tiene la responsabilidad ética de educar al adolescente, brindando
informacion actual, precisa y sobre todo relevante para que sea de mayor apoyo. Para ello, la
enfermera debe comunicar de una manera simple la informacion, también determinar
cuidadosamente lo que los adolescentes necesitan comprender y buscar el momento preciso

en cual ellos estan aptos a aprender?’.

Segln el Ministerio de Salud (MINSA)®, la alimentacién saludable es aquella que
proporciona los nutrientes que el cuerpo necesita para mantener el buen funcionamiento del
organismo. También la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)*®, nos menciona que es una
actividad necesaria y vital, porque cubre necesidades biologicas. Ademas, es fundamental
definir al alimento, como aquella sustancia que cuando ingresa al organismo cumple funciones

como: Asegurar la constancia en la composicion quimica de la sustancia, facilitar en sus
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transformaciones la energia requerida y proporcionar las sustancias necesarias para una

alimentacion sana®.

Por otro lado, Gil, Ruiz?}, nos detallan que los nutrientes, son sustancias quimicas que
contienen los alimentos que el mismo cuerpo descompone, transforma y emplea para obtener
dicha energia. Los diferentes tipos de nutrientes que se requieren son: macronutrientes, que se
requieren en cantidades altas y que incluyen: carbohidratos, proteinas, grasas. También los

micronutrientes, que se requieren en cantidades bajas y comprenden: vitaminas y minerales.

Por ello es importante especificar la importancia que requiere llevar una alimentacion
saludable en adolescentes, por lo que se considera que: Los mantiene activos y con energia,
por ende una correcta alimentacion con la suficiente cantidad de macronutrientes y
micronutrientes, siendo fundamental para que el cuerpo funcione adecuadamente y por Gltimo

apoya en el crecimiento??.

En efecto, se resalta lo que nos menciona Pedron?®, sobre las recomendaciones que se deben
seguir para optar por una alimentacion saludable, como: aumentar el consumo de frutas,
verduras, etc. Esto le permitira al adolescente que su cuerpo funcione correctamente, también
evitar el exceso de consumo de grasas, ya que es un factor a padecer obesidad o cualquier otra
enfermedad y por ultimo mantener el peso ideal en los adolescentes, por lo que deben ingerir

una cantidad de alimentos que les aporte la misma energia que su organismo consume.

Para finalizar, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)?*, menciona que el adolescente,
es decir el sujeto de la presente investigacion, atraviesa por un periodo de crecimiento que se
produce después de la nifiez y antes de la edad adulta. Ademas menciona que la adolescencia
comprende las siguientes fases: La adolescencia temprana, que se da entre los 10 y 13 afios,
adolescencia media, entre los 14 y 16 afios y por ultimo la adolescencia tardia, entre los 17 y

puede extenderse hasta los 21 afios.
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Métodos y materiales

La investigacion fue de tipo cualitativa®, segln este método se buscd conocer el objeto de
estudio dentro de su contexto natural, que tuvo como finalidad describir el rol educador de la

enfermera en alimentacion saludable en pandemia en adolescentes.

El abordaje metodolégico fue el estudio descriptivo®® , ya que se pretende develar la
naturaleza del fendmeno de estudio, sin influir de ninguna manera en las respuestas dadas por
los sujetos de investigacién, a partir de la informacion subjetiva, transparente y detallada

sobre el objeto de estudio.

Para esta investigacion la poblacion estuvo conformada por 30 adolescentes del segundo afio
de secundaria, seccion “D” de la institucion educativa privada Manuel Pardo, dato referido

por el Director de dicha institucion.

El muestreo fue no probabilistico, por conveniencia?’ y se obtuvieron teniendo en cuenta los
siguientes criterios de inclusion: adolescentes que brindaron el asentimiento informado y cuyo
padre o tutor aceptd el consentimiento informado y adolescente que recibieron el
acompafiamiento de la enfermera en relacion al rol educador. Como criterios de exclusion
fueron: adolescentes que participaron en la prueba piloto. Con estos criterios de seleccion se

logré obtener una muestra homogeénea.

Del mismo modo el tamafio de la muestra se definié por saturacion y redundancia®, es decir,
finaliz6 la recoleccién de datos mediante la entrevista semi estructurada, cuando no habia

datos mas relevantes que recolectar.

El escenario que se considerd para la presente investigacion, fue el aula de 2do afio de
secundaria, seccion “D”, de la institucion educativa privada Manuel Pardo, de la ciudad de
Chiclayo. EIl aula cuenta con proyeccion audiovisual, excelente sefial de internet, buena
ventilacion e iluminacion, siendo asi un ambiente comodo para los adolescentes y para la
enfermera que estuvo a cargo de brindar educacion. Dicha institucidn educativa es reconocida
por brindar servicios de educacion de calidad a la poblacién estudiantil, cuenta con dos

enfermeras que estan brindando educacién constantemente. Este escenario se eligio porque
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nos permitié encontrar a los estudiantes del 2do afio “D” de secundaria, los cuales recibieron
educacion por parte de la enfermera y que fueron seleccionados para la presente

investigacion.

Para la presente investigacion, la recoleccion de datos se realiz6 a través de la técnica
conversacional, lo cual se utiliz6 como instrumento la guia de entrevista semi —
estructurada®

, la cual ayudd a formular preguntas que estén fundamentadas en el marco conceptual e ir
sumando preguntas en el desarrollo de la entrevista. Al ser semiestructurada, la conversacion
con el participante pudo no seguir un formato rigido, al contrario, incluso se pueden incorporar

ciertas interrogantes con la finalidad de obtener una mayor profundidad de la respuesta.

Se aplico a los sujetos de estudio que cumplieron con los criterios de inclusion antes
mencionados, dicho instrumento se aplicd de forma presencial y también de forma virtual,
tuvo una duracion de 10 - 15 minutos aproximadamente, las respuestas que se obtuvieron
fueron grabadas, previo al asentimiento informado para el adolescente y el consentimiento
informado para el padre de familia o tutor (ver anexo 1 y anexo 2), esto permitié cumplir con

el criterio de rigor cientifico de credibilidad y auditabilidad®® de la investigacion.

El instrumento fue elaborado por la investigadora en colaboracion con una asesora experta en
investigacion cualitativa, el cual consta con los datos personales del participante (Cddigo,
edad, sexo) y con 5 preguntas auxiliares, relacionadas con el objeto de estudio (Anexo N°3).
El mencionado instrumento fue validado por tres juicios de expertos que cuentan con el grado
de maestria y doctorado que dominan la linea de investigacion cualitativa y laboran en el area
asistencial, quiénes dieron sus sugerencias en base a criterios fundamentales como: Claridad,
objetividad, organizacion, consistencia y coherencia®’, con el fin de obtener la garantia de

entendimiento de las preguntas ygue puedan responder al objeto de estudio. (Ver anexo N°4).

Después de la aprobacion del proyecto, por el comité de ética, se realizd un estudio piloto®!
con dos estudiantes, en el mismo escenario donde se realizé la investigacion, con la intencién
de probar los aspectos metodoldgicos de dicha investigacién y comprobar si las preguntas

planteadas son entendibles por los sujetos de estudio.

El proyecto de investigacion fue registrado en el Sistema de Gestion de Investigacion de la
Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo. De igual manera, fue revisado por el asesor

metodoldgico, asesor tematico de la asignatura de Tesis | y el jurado de tesis correspondiente
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quienes evaluaron el proyecto con una lista de chequeo (Anexo 5) dando cumplimiento asi al
criterio de rigor cientifico de coherencia tedrica epistemoldgica®® . Seguidamente a su
aprobacion, paso a ser presentado via virtual al Comité de Etica de Investigacion de la
Facultad de Medicina. Después de obtenida la aprobacion del mismo, se tramitd el permiso al
Director de la Institucion Educativa Privada Manuel Pardo, para la ejecucion de la

investigacion, en lo cual se cumplié con todos los requerimientos que la institucion indicd.

Posterior a ello, se procedid a la aplicacion de la entrevista semi estructurada que se realizo
de manera presencial y virtual entre los meses de septiembre — octubre del 2022. Seguido a
ello, se utiliz6 como estrategia de portero®! a la licenciada encargada de brindar educacion a
los adolescentes a quién se contactdé de manera presencial para explicarle todo lo relacionado
a la investigacion y solicitarle su apoyo, de esa manera se incorporé a los participantes que
cumplan con los criterios (inclusion y exclusion) propuestos por el investigador. EI primer
contacto con los sujetos de estudio, fue de forma presencial en su determinada seccion y de
esta manera se procedio con la aplicacion de la entrevista semi - estructurada, el mismo que
durd aproximadamente 10 - 15 minutos, que se realizd los dias miércoles y viernes, en el
horario de 9 a 1lam, todo ello previo al asentimiento del adolescente y consentimiento
informado del padre de familia o tutor, que fue entregado de forma presencial a cada estudiante
y leido cuando fue de manera virtual mediante la entrevista por zoom, si este es aceptado se
procedio a realizar la entrevista, con la finalidad de recoger la informacion que permita

describir cdmo cumple la enfermera el rol educador.

Finalmente, la informacidn que se logré recolectar se procedera a conservar por un tiempo de
aproximadamente 2 afios, a fin de que se utilicen para posibles auditorias, luego del cual se
eliminaran tanto los audios, como los archivos, para asi cumplir con el criterio de rigor

cientifico de auditabilidad®

En la presente investigacion, se analizaron los datos adquiridos en la entrevista, utilizando el
método de analisis de contenido® considerando las tres etapas de este proceso: el pre-analisis,
codificacion y categorizacion. En el pre-analisis, la investigadora organizé el material
obtenido de las entrevistas realizadas a los adolescentes, para lo cual tuvo que revisar todos
los datos obtenidos y escuchar las grabaciones cuantas veces sea necesario, con la finalidad

de familiarizarse con el tema de investigacion.
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En la codificacion se hizo un cambio en los datos obtenidos mediante el proceso de
recoleccién, de un lenguaje “emic” a un lenguaje “etic” sin cambiar el significado de lo dicho,
para luego identificar las unidades de significado identificados, asignar un codigo y
clasificarlos.

Por ultimo, en la etapa de categorizacion se realizd la organizacion y reunion de las unidades
logradas en la fase anterior y en base a criterios de diferenciacion semantica, es decir se

reunieron por semejanza en relacién a sus significados.

Como criterios éticos para la presente investigacién se tomaron en cuenta los principios de
Sgreccia®® tales como: El principio de defensa de la vida fisica, de todos los participantes, se
protegiod su identidad con codigos, extraidos de la palabra adolescente y agregando un nimero
arabigo de 1 hasta n. Ejemplo: Al, A2, A3.... a Any se respeto de manera integra recordando
siempre su valor como ser humano, sin exponerlos bajo ninguna circunstancia a algun
malestar de tipo: fisico, psicoldgico o afectivo, asimismo se respetara la honorabilidad de los

participantes, previniendo a cada instante que los datos obtenidos no sean revelados a terceros.

Ademas, se utilizé el principio de libertad y responsabilidad, los participantes obtuvieron los
datos necesarios acerca del objetivo de esta investigacion y cada uno de ellos determind de
forma voluntaria su colaboracion en este proyecto, todo esto fue explicado en el asentimiento

para el adolescente y el consentimiento informado para el padre de familia o tutor.

La responsabilidad se vio reflejada porque la investigadora ha respetado el derecho de autores
usados en la investigacion, teniendo un informe de similitud menor al 30% (Ver anexo N°06),
ademas la recoleccion de datos se llevé a cabo una vez que se obtuvo la aprobacion del comité

de ética yde la solicitud enviada al director de la institucion educativa privada Manuel Pardo.

Finalmente se cumplio con el principio de sociabilidad y subsidiaridad, porque los resultados
obtenidos de esta investigacion podran servir como antecedentes para que en un futuro se

presente un mejor conocimiento respecto a la problematica de estudio.
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Resultados y discusion

Seguidamente al procesamiento de las entrevistas semi - estructuradas realizadas a los
adolescentes del segundo afio de secundaria, seccion “D”, de la institucién educativa privada

Manuel Pardo, surgieron tres categorias:

Categoria I: Promoviendo un cuidado autonomo y responsable en los adolescentes
Categoria I1: Comunicacion asertiva y empatica: enfermera - adolescente
Categoria I11: Recursos didacticos para un buen aprendizaje

A continuacion se complementara con las narrativas mas importantes:

Categoria I: Promoviendo un cuidado autdbnomo y responsable en los adolescentes

En relacion con la primera categoria, retne discursos, donde hace mencion sobre la
importancia de la informacion que brinda la enfermera sobre alimentacion saludable,

promoviendo un cuidado auténomo en los adolescentes

“ Sé que me ayudara mucho a estar saludable siguiendo las enserianzas que me ofrecio la
enfermera durante la sesion educativa y para mi si es importante porgque antes creia que no
era necesario u obligatorio llevar una alimentacién saludable porque de lo contrario

perjudica nuestra salud...” (A3)

“ Si, son importantes porque me permite saber todo sobre la alimentacion saludable, en la
sesion educativa la enfermera explico varios puntos y lo que mas me llamé la atencion era la
importancia o como nos favorece en cuanto consumir alimentos sanos, como las frutas y
también verduras, aungue las verduras no sean de mi agrado, lo consumiré por mi
bienestar...." (A5)

“ Es ventajoso para nosotros que estamos en la etapa de crecimiento y lo podemos utilizar
como una guia en como debemos alimentarnos de una manera saludable y asi poder crecer

sanos y saludables de manera constante. Me alegra tener charlas educativas por parte de la



enfermera porque aprendo a cuidar mi salud en general, porque no solo he recibido charlas

sobre este tema sino otros también...."”" (AB)

“...La informacion que me brindo la enfermera me ayuda a reforzar lo que ya tenia
conocimiento y también a saber nuevas cosas en cuanto la alimentacion saludable, muchas
veces solo he querido consumir frituras porque es lo més rico pero mediante la charla
educativa me pude dar cuenta que no solo es consumir frituras ya que eso nos trae

enfermedades posteriormente como la obesidad y que incluso ya se ve muchos casos.... " (A8)

En funcién de los discursos mencionados, se evidencia que la enfermera brinda informacion
que detalla cual es la importancia de consumir alimentos saludables ricos en vitaminas y
minerales y cuales son esos alimentos principales que se deben consumir diariamente, con el
objetivo de que los adolescentes se mantengan sanos y por ultimo para mejorar habitos

alimenticios.

Se resalta el valor que tiene la educacion que brinda la enfermera respecto a la alimentacion
saludable, que guia al adolescente con la informacion correcta y requerida sobre alimentacion
saludable para poder mantener la salud en los adolescentes y crear habitos alimenticios

favorables.

Estos discursos muestra, significativa importancia que tienen las indicaciones brindadas por
la enfermera mediante la charla educativa sobre alimentacion saludable, pues son referidas
por los mismos adolescentes que les permite mantenerlos sanos si ponen en practica las

indicaciones brindadas por la enfermera.

Los adolescentes expresan que con la informacion brindada por la enfermera, ayuda a reforzar
como deben cuidar su salud mediante consumo de una alimentacion saludable, esto nos
especifica que la enfermera influye de manera positiva en los adolescentes, con propdsito de

cuidar su propia salud mediante informacion necesaria y adecuada que ellos necesitan.

Las indicaciones dadas por la enfermera permiten al adolescente, poner en préactica todo lo
aprendido, para asi mantenerse saludables. Para finalizar, los adolescentes, se sienten
motivados, ya que expresan que les gustaria seguir recibiendo méas informacion del tema que

les explico la enfermera, porque benefician su salud.
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Categoria Il: Comunicacién asertivay empética: enfermera - adolescente

Esta categoria conglomera discursos, sobre el trato humano de la enfermera al momento que

brinda educacion sobre alimentacion saludable a los adolescentes

“....La enfermera me respondio de una manera sincera y respetuosa, aclarando mis dudas
sobre el tema en explicacion. La enfermera educa de una manera responsable, creativa y
dindmica, brindando informacidon necesaria sobre la alimentacion saludable. Me gusto

mucho la paciencia que tuvo con nosotros hasta entender el tema con facilidad.... (A1)

“ La enfermera fue muy amable al momento que le hice saber mi duda que tenia y eso fue
al finalizar la charla, y también nos ofrecio volver a explicar algunos puntos que no se hayan
podido entender. La enfermera fue muy paciente y responsable con nosotros en todo momento
durante la charla educativa de la alimentacion saludable, nos explicé paso a paso y
detalladamente cada punto del tema y al finalizar la charla nos hizo preguntas para

evidenciar si habiamos entendido el tema que nos explico.... ”(A2)

“...Laenfermera fue muy cortés y considerada en todo momento, nos ofrecio volver a explicar
algunos puntos que no se habian podido entender. La enfermera nos educo responsablemente
sobre la alimentacién saludable. Nos brindd informacion necesaria para poder entender el

tema, en todo momento la enfermera se mostro creativa y dindmica con nosotros....”" (A3)

“ Laenfermera me respondié de una manera sincera y respetuosa, aclarando mis dudas
sobre el tema en explicacion. La enfermera nos educé de una manera responsable, siendo
creativa, por queé utiliz6 materiales didacticos para nuestro aprendizaje, en todo momento se
mostro con esa actitud, brindando informacion necesaria sobre la alimentacion saludable....”
(A5)

“ La enfermera me respondié de una manera amable, aclarando mis dudas sobre el tema
en la explicacion, ella me brind6 confianza para poder preguntar lo que no habia entendido.
La enfermera nos educ6 de una manera responsable y dindmica, porque nos proyecto videos
para reforzar lo aprendido. Me ayuda a cuidar mi salud en relacién con el tema de

alimentacion saludable....” (A10)
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La enfermera en todo momento utiliz6 un lenguaje adecuado o apropiado, manteniendo su
cortesia y amabilidad en todo momento, aspecto que es favorable para relacionarse con los
adolescentes.

Los adolescentes manifiestan de forma general que la enfermera fue muy considerada al
momento de brindar educacién sobre la alimentacién saludable, ofreciéndoles volver a
explicar algunos acéapites que no se hayan podido entender y de esa manera poder aclarar sus

dudas o consultas que se manifestaron en ese momento.

De acuerdo con lo manifestado por los adolescentes, se evidencia que la enfermera ofrece un
ambiente de confianza al adolescente, al momento de brindar la charla educativa, lo que
permitié entablar una buena comunicacion y que el tema en explicacion sea entendido en su
totalidad.

“ No tuve ninguna duda durante la educacion que me brindo la enfermera, ella nos explico
detalladamente el tema de alimentacion saludable y logré entender toda la informacion que
nos brindo...."”" (Al)

“ Si entendi lo que la enfermera nos hablo de la alimentacion saludable, pero al final tuve
una duda, por eso levanté mi mano y le hice saber a la enfermera acerca de mi duda y la

enfermera muy amablemente me contesto y logré entender...."”" (A2)

“ No tengo dudas sobre el tema, porque estuve escuchando todo lo que decia la enfermera
sobre la alimentacion y que esta debe ser saludable ya que nos hace bien y nos permite estar
sanos. Al momento que la enfermera preguntd sobre si alguien tenia alguna duda, yo dije

que no! y qué bueno habia entendido todo lo que nos explico....” (All)

Estos discursos evidencian, que la enfermera fue muy clara, detallada y precisa al momento
de brindar educacion sobre alimentacion saludable a los adolescentes, lo cual pudieron captar

toda la informacion que les brindo

En su mayoria, los adolescentes manifestaron que no tuvieron dudas durante la explicacion

que brind6 la enfermera acerca del tema en cuestion, ya que la enfermera explicé yeduco el
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tema de manera detallada, utilizando una comunicacion fluida y también que los adolescentes

estuvieron atentos a la charla educativa.

Para finalizar, los mensajes brindados por la enfermera durante la educacion sobre
alimentacion saludable tuvieron un entendimiento positivo, lo cual permiti6 que los

adolescentes entendieran con facilidad el tema

Categoria I11: Recursos didacticos para un buen aprendizaje

Esta categoria retne discursos, en donde se mencionan los materiales que utiliza la enfermera
para brindar educacion sobre alimentacion saludable para un mejor entendimiento de los

adolescentes.

“...La enfermera uso varios videos, diapositivas, rotafolio que contenia imdgenes que nos
Ilamaban mucho la atencion, permitiendo que el tema se entienda de una manera dinamicay
mas facil y también hizo preguntas motivadoras de manera introductoria al tema en

explicacion....”(AB)

“...La enfermera utilizo un rotafolio que contenia variadas imagenes en cuanto a la9
alimentacion saludable, diapositivas que contenia los items acerca del tema, videos
ilustrativos y al finalizar nos hizo preguntas al azar para que pueda comprobar si entendimos
el tema....”(AT)

“...La enfermera utilizo diapositivas y esas diapositivas contenia imdgenes que eran
Ilamativas para nosotros y también frases, pero las diapositivas no tenian mucho contenido,
porque la enfermera explico por si sola, también utilizo rotafolio y nos proyect6 un total de
tres videos....” (A9)

“ La enfermera proyecto diapositivas, también uso un rotafolio, nos coloco tres videos y
nos hizo preguntas motivadoras al comienzo de la charla, en donde participaron algunos

comparieros....”" (All)



Estos discursos muestran el material que la enfermera utilizé para brindar educacion sobre
alimentacion saludable. Los adolescentes manifestaron que la enfermera utilizo diapositivas
donde estuvo estructurado los acépites que se explicaron, videos que ilustran el tema y que
fueron utilizados para un mayor entendimiento, también el uso de rotafolio, donde se explicd

de manera dindmica con la ayuda de iméagenes llamativas y que fueron referentes al tema.

También muestran que la enfermera, a manera de empezar la charla educativa y como
motivacién hacia los adolescentes, lanzaba preguntas para evidenciar cuanto saben del tema

0 qué conocimiento pueden tener acerca del tema en explicacion

Por altimo, el material utilizado por la enfermera se evidencia que fue el correcto o adecuado
para los adolescentes, ya que les permitié aprender el tema de una manera dindmica y
motivadora e incluso algunos adolescentes se animaron a manifestar que les alegra recibir
charlas educativas por parte de la enfermera ya que les favorece para su salud yque les gustaria

recibir charlas educativas sobre otros temas también.

Discusion

Con respecto a la primera categoria titulada: Promoviendo un cuidado autonomo y
responsable en los adolescentes. Los participantes del estudio, destacan que la educacion que
brinda la enfermera es ventajoso para ellos, ya que estan en la etapa de crecimiento y lo pueden
utilizar como una guia de como deben alimentarse de una manera saludable y asi poder crecer
saludables de manera constante. Les alegra tener charlas educativas por parte de la enfermera

porque aprenden a cuidar su salud en forma general.

Cuando la enfermera cumple el rol educador, su actuar esta orientado a facilitar, motivar y
orientar al ser educado, causando en €l o ella un cambio beneficioso para su salud. Estos
hallazgos coinciden con el estudio de Cibanal®*. Donde nos especifica que antes de la
aplicacion del programa alimentacion saludable ejecutado por una enfermera, un 80 % de
estudiantes obtuvo un estilo de vida saludable, un 10 % de estudiantes presentd estilos
de vida poco saludables y un 10 % de estudiantes presentd estilos de vida muy saludables,
luego de que la enfermera aplicara el programa alimentacion saludable en los adolescentes, se
obtuvieron los siguientes resultados, un 53.3 % de estudiantes obtuvo un estilo de vida

saludable, un 0 % de estudiantes presentd estilos de vida poco saludables y un 46.7 % de
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estudiantes presentd estilos de vida muy saludables. Se concluye que el programa llamado
alimentacion saludable es eficaz para mejorar estilos de vida en adolescentes. La enfermeria
basada en la educacion efectda un rol clave en la labor asistencial y en la promocién de la

salud.

Por otra parte, Hilli®®, nos detalla que el rol educador que cumple la enfermera, desarrolla un
proceso de ensefianza-aprendizaje con los estudiantes, que tiene por finalidad la promocion
en la salud. Por lo tanto menciona los siguientes objetivos: Proporcionar informacion fiable y
precisa sobre alimentacién saludable a los adolescentes, educar al adolescente acerca de qué
alimentos debe consumir diariamente y por Ultimo ayudar a que realice una lista de los
alimentos que debe ingerir diariamente y de los que debe consumir en menor cantidad, para

posterior a ello, ponerlos en préctica.

En tal sentido, la informacion que brinda la enfermera mediante su rol educador sobre la
alimentacion saludable es beneficioso para los adolescentes, aquellos que estan en una etapa
de crecimiento y variados cambios y que por lo tanto requieren de una alimentacion sana y

balanceada®®.

Con respecto a la segunda categoria, titulada: Comunicacion asertiva y empatica: enfermera

- adolescente. Los participantes del estudio, destacan que la enfermera fue muy cortés y
considerada en todo momento durante la educacién que les brind6 y les ofrecié volver a
explicar algunos puntos que no se hayan podido entender. La enfermera siempre mantuvo
una actitud empatica y una comunicacion asertiva ya que respondia de una manera sincera y
respetuosa aclarando las dudas sobre el tema en explicacion y al finalizar la charla hizo

preguntas para evidenciar si el tema fue comprendido por los adolescentes.

Para ello, la enfermera debe comunicar de una manera detallada la informacion, determinar
lo que necesitan comprender y buscar el momento preciso en cual ellos estan aptos a

aprender. Por lo tanto, el proceso de educacion esta en relacion al proceso de comunicacion.

La enfermera es el emisor que quiere transmitir un mensaje al paciente en este caso al
adolescente, pues favorece el aprendizaje mediante la comunicacion en un lenguaje
reconocible por el estudiante. Las actitudes, valores, emociones y el conocimiento de la
enfermera influyen en la forma en que ofrece la informacion®’. Estos hallazgos coinciden

con el estudio de San Jose®. Donde nos detalla que la comunicacion interpersonal es una de
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las herramientas imprescindibles en el trabajo de las enfermeras educadoras. Ofrecer al
paciente, en este caso al adolescente un trato empético y de alta calidad no sélo es un
compromiso ético del profesional de salud, ademas resulta de gran utilidad para proyectar

los procesos terapéuticos y asistenciales dirigidos a las necesidades reales de cada persona.

En definitiva, la enfermera para brindar educacion a los adolescentes acerca de la alimentacion
saludable, utiliza un lenguaje adecuado o apropiado, manteniendo su cortesia y amabilidad en
todo momento, aspecto que es favorable para relacionarse con los adolescentes.

De acuerdo a la tercera categoria, titulada: Recursos didacticos para un buen aprendizaje.
Los participantes del estudio destacan que la enfermera utiliz6 varios videos, diapositivas,
rotafolios que contenian imagenes que llamaban mucho la atencién, permitiendo que el tema
se entienda de una manera dinamica y facil. También hizo preguntas motivadoras de manera

introductoria al tema en explicacion.

Para abordar la educacion para la salud, son precisas las herramientas, métodos y técnicas
que desarrolla la enfermera para promover la participacion y facilitar los cambios de los

comportamientos en los adolescentes a los que dirige su accion educadora®.

Por ende, es importante que la enfermera al momento de brindar educacion sobre
alimentacion saludable, seleccione los recursos y materiales didacticos que tiene pensado
utilizar, es fundamental elegir adecuadamente porque constituyen herramientas especificas
para el desarrollo y enriquecimiento del proceso de ensefianza y aprendizaje de los

adolescentes

La participacidn activa es clave para el aprendizaje. Los adolescentes aprenden mejor cuando
se estimula mas de uno de los sentidos corporales, ya que experimentando de forma activa

un aprendizaje, sera mas probable que recuerde el conocimiento adquirido?.

Otra forma de mantener la participacion activa, depende de las estrategias y acciones de la
enfermera, aqui se resaltaria las técnicas, como el mantenerse activo durante el proceso de
ensefianza, cambiando de tono y la intensidad de la voz, estableciendo contacto ocular y
empleando gestos que acentlan los puntos claves de los contenidos que transmite y

manteniéndose entusiasta durante todo el proceso de ensefianza.



Del mismo modo la elaboracion de sesiones educativas forman parte de las técnicas
educativas, por ello son necesarias ya que estadn orientadas a la pedagogia participativa,
social, en la que el éxito de la intervencion educativa radica en la forma en que se deben
desarrollar los contenidos y los métodos. Este tipo de aprendizaje trata de lograr que la
persona aprenda desde sus preconceptos, vivencias, conocimientos, preocupaciones y
habilidades*.

Las sesiones educativas se dividen en tres partes principales: Introduccién, en la cual se
motiva a los adolescentes acerca del tema que se va a explicar, haciendo preguntas
motivadoras y referentes acerca del tema. Depende de la motivacidn de los participantes para
que se logre el objetivo de la charla.

El cuerpo, contiene el material que se debe presentar y los contenidos del tema que se
presentan en forma ordenada y ldgica, teniendo en cuenta las opiniones y preguntas de los
adolescentes o induciendo las preguntas relacionadas al tema; solo asi se mantendra la

atencion del grupo y esperar que lo estudiado sea recordado*?.

Los métodos educativos son un conjunto de actividades, procesos o procedimientos
ordenados légica o congruentemente, cuya finalidad es el logro o consecucién de una meta

o fin.

Finalmente, la importancia de los métodos educativos radica en las estrategias visuales;
como el uso de la fotografia o el dibujo para trabajar: La imagen, tripticos, folletos
informativos o las guias de recursos sanitarios son estrategias Utiles para el acceso al sistema
sanitario, en la promocion de habitos saludables o cuando se quiere dar informacién

relevante respecto a la prevencion de enfermedades*?.

Limitaciones en la investigacion:

e Debido al limite de publicaciones actuales en el idioma espafiol, se realizo la
busqueda en otros idiomas (inglés), siendo una limitante la traduccion de cada

articulo encontrado.
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Otra limitacion de estudio es las escasas investigaciones actualizadas sobre las
principales categorias que comprenden en el presente estudio

Durante la ejecucion: para la aplicacion de la entrevista semi estructurada, la
limitacién fue los horarios, ya que tenia que ir en la hora que se desarrollaba el curso
(2pma 7pm) y ese horario no correspondia con el de la institucion educativa por lo

que tuve que optar por ir otros dias para la ejecucion

Otra limitacion que también se presentd: es que algunos alumnos faltaron a clases el

dia de la entrevista y se tuvo que reprogramar

Conclusiones

Este estudio demostré que, es evidente la importancia del rol educador de la
enfermera, quien es el profesional capacitado y responsable de educar a los
adolescentes, favoreciendo la promocion de la salud en ellos. Por lo tanto, podemos
decir que los adolescentes requieren de la educacion que brinda la enfermera, para
fomentar el compromiso con su salud y estar orientados a tomar acciones para

mantener su bienestar

En cuanto a los adolescentes, expresan que con la informacion brindada por la
enfermera, ayuda a reforzar como deben cuidar su salud mediante la alimentacion
saludable, esto nos especifica que la enfermera influye de manera positiva en ellos,
con propdsito de cuidar su propia salud mediante informacion necesaria y adecuada

que ellos necesitan.

Se debe tener en cuenta, que es importante que la enfermera al momento de brindar
educacion sobre alimentacion saludable, seleccione los recursos y materiales
didacticos que tiene pensado utilizar, es fundamental elegir adecuadamente porque
constituyen herramientas especificas para el desarrollo y enriquecimiento del proceso

de ensefianza y aprendizaje de los adolescentes
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Recomendaciones

e Implementar en cada institucién educativa una enfermera que se encargue de la
educacion basada en la salud, ya que se evidencia que la enfermera respecto a su rol
educador, incluye funciones fundamentales para educar a los estudiantes, con el fin

de reforzar su estado de salud motivando a la promocion y prevencién de la salud

e Realizar estudios similares en otras instituciones educativas, con participantes de

diferentes grados, para asi corroborar o discutir lo encontrado en esta investigacion

e La enfermera debe brindar informacién de manera clara y precisa, con un lenguaje
adecuado, con la unica finalidad de lograr un mejor entendimiento en los

adolescentes sobre la alimentacion saludable
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ANEXO N°01
Hgﬁ]:am'(a Asentimiento para participar en un estudio de investigacion
SantoToribio de Mogrovejo
Datos informativos:
Institucion: Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo
Investigadores: Julissa Diaz Fernandez
Titulo: Rol educador de la enfermera sobre alimentacién saludable en

pandemia en adolescentes de una institucion educativa privada de Chiclayo, 2022

Proposito del Estudio:
Hola, mi nombre es Julissa Diaz Fernandez, estoy realizando un estudio para describir

el rol educador de la enfermera sobre alimentacion saludable en pandemia.

Procedimientos:

Si decides participar en este estudio, se te realizard una entrevista con preguntas
relacionadas al tema de investigacion, siendo exactamente un total de 6 preguntas. En
todo momento tu identidad sera protegida, por lo cual se te asignara un codigo. La
entrevista sera grabada con una grabadora de voz que me permita recolectar tus
respuestas y estas solo seran utilizadas para fines de investigacion y no seran revelados
a otras personas. Se realizara en el aula de clase de tu colegio, los dias lunes y viernes,

en el horario de 9 a 11am.

Riesgos:
No se presentara ninguin dafio hacia su persona por participar en este estudio, porque la

guia de entrevista no presenta preguntas que le puedan afectar de alguna manera.

Beneficios:
No se prevé ningln beneficio por participar en este estudio. Unicamente la satisfaccion

de colaborar a un mejor entendimiento del tema de investigacion.



Costos e incentivos:

No deberés pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibiras dinero por
tu participacién. Todos los gastos generados en este estudio serdn asumidos por el
investigador.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos su informacién con un codigo y no con nombres. Si los
resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacién que
permita la identificacion de las personas que participan en este estudio. Los archivos no

seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin su consentimiento.

Uso de la informacion obtenida:
Seran guardados por 2 afios, pasado este tiempo los datos obtenidos seran eliminados.

Derechos del participante:

AUn si decides participar en el estudio, puedes retirarte de este en cualquier momento.
Si deseas hablar con alguien acerca de este estudio puedes llamar a: Julissa Diaz
Fernandez al teléfono: 91696447, investigador principal.

Si tienes preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o crees que has sido tratado
injustamente puedes contactar al Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de
Medicina de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo al correo:

comiteetica.medicina@usat.edu.pe

Asentimiento:
Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo qué significa mi
participacion en el estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que

puedo retirarme del estudio en cualquier momento sin ningin problema en mi colegio.

Participante Fecha:

Nombre:
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ANEXO N°2
USAT
Sant odbiode Mogrovel Consentimiento informado
Datos informativos:
Institucion: Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo
Investigadora: Julissa Diaz Fernandez
Titulo: Rol educador de la enfermera sobre alimentacién saludable en

pandemia en adolescentes de una institucion educativa privada de Chiclayo, 2022

Proposito del Estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en este estudio, para describir el rol educador

sobre alimentacion saludable en pandemia.

Procedimientos:
Sisu hijo(a) decide participar en este estudio se le realizara lo siguiente:

1.  Siusted da su consentimiento, procederé a aplicar una entrevista con preguntas
relacionadas al tema de investigacion

2.  En seguida se procesara la informacién de manera confidencial, para ello a su
menor hijo(a) se le asignara un cddigo para su identificacion y se emitird un informe
general de los resultados, a la institucion donde su hijo estudia ya la universidad.

3. Finalmente los resultados solo seran usados para la presente investigacion

Riesgos:
No se presentara ningun dafio hacia su menor hijo (a) por participar en este estudio,
porque la guia de entrevista no presenta preguntas que le puedan afectar de alguna

manera

Beneficios:
No se prevé ningln beneficio por participar en este estudio. Unicamente la satisfaccion

de colaborar a un mejor entendimiento del tema de investigacion.



Costos e incentivos
Usted, ni su hijo(a) no deberéa pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no
recibira ningun incentivo econémico ni de otra indole, Unicamente la satisfaccion de

colaborar a un mejor entendimiento del tema en estudio.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién con un cddigo y no con nombres. Si los resultados
de este estudio son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la
identificacion de las personas que participan en este estudio. Los archivos no seran

mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin su consentimiento.

Uso de la informacion obtenida:
Deseamos conservar la informacion por un periodo de 2 afios, con la finalidad de que
sirvan como fuente de verificacion de nuestra investigacion, luego del cual serad

eliminada.

Autorizo guardar la base de datos: D E

Derechos del paciente:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, él puede retirarse de éste en
cualquier momento, sin perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor
pregunte al personal del estudio, o llamar a Julissa Diaz Fernandez al tel.916946447,

investigador principal.

Si usted tiene pregunta sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hija ha sido
tratada injustamente puede contactar al Comité de Etica en investigacion de la Facultad
de Medicina de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo, al correo:

comiteetica.medicina@usat.edu.pe



mailto:comiteetica.medicina@usat.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo qué cosas
le pueden pasar si participa en el proyecto, también entiendo que ella puede decidir no
participar aunque yo haya aceptado y que puede retirarse del estudio en cualquier
momento, sin perjuicio alguno de su persona. Recibiré una copia firmada de este

consentimiento.

Padre o apoderado Fecha
Nombre:
DNI:

Fecha

Investigador
Nombre: Julissa Diaz Fernandez

DNI: 75106039
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ANEXO N°3

ENTREVISTASEMI ESTRUCTURADA

Titulo de la investigacion: Rol educador de la enfermera sobre alimentacion saludable
en pandemia en adolescentes de una institucién educativa privada de Chiclayo, 2022

Presentacion: Soy Julissa Diaz Fernandez, estudiante de enfermeria de la Universidad
Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo y estoyrealizando un estudio de investigacion con
el objetivo de describir el rol educador de la enfermera sobre alimentacion saludable en
pandemia en adolescentes. Por lo que se pide su autorizacién y se agradece su
colaboracion para la siguiente entrevista, la cual serd realizada solo con fines de
investigacion. Toda la informacion que brinde sera de caracter reservado y se conservara
en todo momento la confidencialidad de los datos, es por ello que se le identificard a

cada uno con un codigo.

DATOS PERSONALES:

DATOS ESPECIFICOS:

Pregunta Norteadora:

Cuando la enfermera le educa acerca de la alimentacion saludable ¢De qué manera lo
realiza, puede contarme detalladamente lo que le dice?

Preguntas Auxiliares:

1. ;Qué informacidn le brind6 la enfermera sobre la alimentacién saludable?

2. ¢Qué medios o materiales utilizé la enfermera para brindar educacion sobre
alimentacion saludable?

3. ¢Entendi6 los mensajes que le brindé la enfermera sobre alimentacion saludable y
que duda o pregunta tuvo? Explique.

4. ¢Como le respondid la enfermera a las preguntas que usted realiz6 sobre la
alimentacion saludable? Cuénteme.

5. ¢Usted cree que las indicaciones que le brinda la enfermera respecto a la alimentacion

saludable son importantes? Explique.
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ANEXO 4

A) INFORME DE OPINION DE EXPERTO 01

B) DATOS GENERALES
Apellidos y Nombres del Juez: Dra. Mirian Elena Saavedra Covarrubia

Cargo de la Institucion donde labora: Enfermera asistencial del Hospital Belén

Lambayeque Afios de servicio: 34 afios Estudios de postgrado: Doctorado en Enfermeria
C) ASPECTOS DE VALIDACION

Valoracién: 0 = Debe mejorarse, 1 = Poco adecuado, 2 = Adecuado

40

CRITERIO INDICADORES VALORACIO
S N
Es formulado con lenguaje claro y coherente para
CLARIDAD los sujetos. El vocabulario es apropiado al nivel 2
educativo
del sujeto de estudio
Esta expresado en indicadoreso  preguntas 2
OBJETIVIDAD precisosy claros.
. Presentan los items/preguntas una organizacion 1
ORGANIZACION logica y clara.
Responde a los objetivos, a las variables/objeto de 1
CONSISTENCIA estudio, marco tedrico
Coherencia entre la (variable /objeto) de estudio e
Indicadores/marco tedrico. Los itemscorresponden
COHERENCIA a las dimensiones u objeto de 2
estudio que se evaluaran.
RESULTADO DE 8
VALIDACION

Calificacion: Aceptado (7-10 puntos), Debe mejorarse (4-6 puntos), Rechazado (< 3

puntos)

D) SUGERENCIAS (realizar todas las anotaciones, criticas o recomendaciones que
consideran oportunas parala mejora del cuestionario)

1. Enla prequnta 1y 3 se mejoro en la redaccién

2. Se agregd la pregunta 2 considerando gue es importante conocer gue medios 0

materiales utiliza la enfermera para asumir su rol educador




LUGAR Y FECHA: Chiclayo, 09 de junio del 2022

Dra. Mirian Elena Saavedra Covarrubia

B) INFORME DE OPINION DE EXPERTO 02
1. DATOS GENERALES
Apellidos y Nombres del Juez: CHU MONTENEGRO MAGALY DEL ROSARIO

Cargo de la Institucion donde labora: DOCENTE ENFERMERIA
Afios de servicio: 15 afios Estudios de postgrado: MAESTRIA

2. ASPECTOS DE VALIDACION
Valoracion: 0 = Debe mejorarse, 1 = Poco adecuado, 2 = Adecuado

VALORACIO

CRITERIOS INDICADORES N

Es formulado con lenguaje claro y 2

coherente para los sujetos. El
CLARIDAD

vocabulario es apropiado al nivel

educativo del sujeto de estudio

Estd expresado en indicadores o 2
OBJETIVIDAD )

preguntas precisos y claros.
ORGANIZACIO Presentan los items/preguntas  una 2
N organizacion logica y clara.

Responde a los objetivos, a las 2
CONSISTENCI
A variables/objeto de estudio, marco

tedrico

Coherencia entre la (variable /objeto) 1
COHERENCIA de estudio e indicadores/marco

tedrico. Los items corresponden a las
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dimensiones u objeto de estudio que se

evaluaran.

RESULTADO DE VALIDACION 9

Calificacion: Aceptado (7-10 puntos), Debe mejorarse (4-6 puntos), Rechazado (< 3

puntos)

3. SUGERENCIAS (realizar todas las anotaciones, criticas o recomendaciones
gue consideran oportunas para la mejora del cuestionario)

- ¢Usted cumple con todas las indicaciones que le da la enfermera respecto a la
alimentacion saludable?

Sugerencia: Segun los acuerdos realizados con la enfermera; ¢Ud. logra cumplirlos?

- La educacion sobre alimentacion saludable brindada por la enfermera, ;esta
acorde con sus recursos econémicos?

Sugerencia: se sugiere agregar esta pregunta segin orientacion con su asesor.

- Durante la educacion brindada por la enfermera, ¢utilizé un lenguaje acorde a su
entendimiento?

Sugerencia: se sugiere agregar esta pregunta segun orientacion con su asesor.

LUGAR 'Y FECHA: Chiclayo, 14 de junio del 2022

//L,L@IL ,

/

Firma del revisor

Nota: Los resultados del juicio de expertos deberan ser trabajados con su asesora tematica.

Actualizado en diciembre de 2021 por equipo docente de Tesis | de la Escuela de Enfermeria USAT
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C). INFORME DE OPINION DE EXPERTO 03:

1. DATOS GENERALES
Apellidos y Nombres del Juez: Dolores Domitila Risco de Bocanegra

Cargo de la Institucién donde labora: Nutricionista Es Salud, Docente: USAT.

Afios de servicio: 35y 18 Estudios de postgrado: Mtro. Ciencias de la Familia
ASPECTOS DE VALIDACION
Valoracién: 0 = Debe mejorarse, 1 =Poco adecuado, 2 = Adecuado

VALORACIO
CRITERIOS INDICADORES N
Es formulado con lenguaje claro y 2
coherente para los sujetos. El vocabulario
CLARIDAD
es apropiado al nivel educativo del sujeto
de estudio
Esta expresado en indicadores o preguntas 2
OBJETIVIDAD )
precisos y claros.
ORGANIZACIO Presentan los items/preguntas una 2
N organizacion légica y clara.
CONSISTENCI Responde a los objetivos, a las 2
A variables/objeto de estudio, marco tedrico
Coherencia entre la variable /objeto de 2
estudio e indicadores/marco tedrico. Los
COHERENCIA
items corresponden a las dimensiones u
objeto de estudio que se evaluaran.
RESULTADO DE VALIDACION 10

Calificacion: Aceptado (7-10 puntos), Debe mejorarse (4-6 puntos), Rechazado (< 3

puntos)

2. SUGERENCIAS (realizar todas las anotaciones, criticas o recomendaciones

gue consideran oportunas para la mejora del cuestionario)
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LUGAR Y FECHA: Chiclayo, 14 de junio

Mtro. Dolores Risco de Bocanegra.

Firma del revisor

del 2022.
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ANEXO N°5

LISTADE COTEJO: INSTRUMENTO DE EVALUACION POR JURADO
DE PROYECTO DE INVESTIGACION CUALITATIVA

Yo . en mi calidad
de del Jurado de Tesis, del proyecto de tesis titulado:
de autoria del estudiante

de VIII ciclo

de la Escuela de Enfermeria, dejo constancia a través de la presente que he evaluado el proyecto,

en base a los siguientes criterios

Indicaciones: Marcar Sl (cuando cumpla con el 100% del item evaluado)

45

Criterios a Sl NO
evaluar

0 El titulo es claro, preciso y sucinto, contiene el objeto de estudio, no

1 contiene siglas, ni abreviaturas y no excede de 20 palabras.

0 El resumen esta redactado en un solo parrafo, en no méas de 250 palabras

2 y contiene descriptores, verificados en un tesauro.

0 La introduccion, presenta datos relevantes y coherentes con el objeto de

3 estudio, presenta evidencias cientificas importantes, citados correctamente

y esta basado en referencias bibliograficas confiables.
0 El problema de investigacion aparece al finalizar la introduccion, esta

4 formulado como pregunta en forma clara y sin ambigledad, ademas
contiene al objeto de estudio y la dimensién témporo-espacial. Y es
relevante para las ciencias de la salud, principalmente para enfermeria y es

susceptible de ser investigado.

0 La justificacién se basa en datos concretos, sean bibliograficos o

5 estadisticos y ayudan a explicar y sustentar la importancia de la

investigacion que se pretende realizar.
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Los objetivos estan bien definidos, son susceptibles de ser alcanzados y
congruentes con el planteamiento del problema.

~N Ol o O

El marco tedrico formulado contiene antecedentes de estudio, tiene
consistencia logica, utiliza autores relevantes y relacionados con el objeto
de estudio y esta debidamente referenciado.

Elige y menciona los conceptos que delimitan la investigacion segun su
objeto de estudio

Eltipo de investigacion planteado, es adecuado para estudiar el objeto de
estudio.

O PO O] 0o O

Elabordaje metodoldgico es apropiado para estudiar el problema y lograr
los objetivos planteados en la investigacion.

Menciona la poblacion accesible, los criterios de inclusion y exclusion
para seleccionar a los sujetos, el tipo de muestreo y la técnica para

establecer el tamafio de la muestra.

N

Explica el escenario, considerando donde se desenvuelven los sujetos de
estudio, relacionandolo con el objeto de estudio, en el acapite de
poblacion, muestra y muestreo.

Los instrumentos propuestos son adecuados ysuficientes para cumplir con

los objetivos planteados.

Los instrumentos seran validados por juicio de expertos: Tres expertos

como minimo.

arl b Rl W K

Explica a detalle el procedimiento para la ejecucion del proyecto, desde su
registro, aprobacion y ejecucidn, incluyendo la recoleccion de datos, a
través de las diferentes técnicas e instrumentos.

Determina el plan de procesamiento y el tipo de analisis o la secuencia a
seguir, explicando cémo se desarrollara cada fase.

Explica como va a cumplir con criterios de calidad o rigor cientifico,

cuando menciona a los sujetos, los instrumentos y/o en procedimientos.

Al redactar los criterios de rigor ético, sustenta como cumplira con cada

uno de ellos.

El cronograma de actividades esta en un diagrama de Gantt y es factible
de cumplirse.

O N O 00 F N PO -

El presupuesto y financiamiento estan claramente establecidos, es un

presupuesto real.
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Menciona a los colaboradores: personas, instituciones, etc. Que brindaran
apoyo en la ejecucion de la tesis, ya sea facilitando espacios, material,

informacion.

Hay coherencia y consistencia en el planteamiento del proyecto de tesis:
introduccidn, justificacion, objetivos, marco tedrico y metodologia.

La ortografia es aceptable. Las faltas ortogréficas en el documento son al
20%.

AN WDNDNDN

En la redaccion del documento el investigador es claro transmitiendo el
sentido del mensaje, evita las muletillas, se utilizan conectores para dar
armonia al documento.

Las citas bibliograficas han sido numeradas correlativamente segn su
aparicion en el texto por primera vez, con nimero arabigos en superindice.
Cuando coincide con unsigno de puntuacion, la cita precede a dicho signo
y concuerdan con el listado de referencias.

El 100% de las citas y referencias bibliograficas estan adecuadas a las
normas de VVancouver.

~N DO

Al menos el 75% de la bibliografia tiene menos de 5 afios de antigiiedad,
incluyen referencias de prestigio segun la temética. Presenta como minimo

25 referencias bibliograficas.

Aparecen en el apartado de anexos todos los instrumentos referidos en el
marco metodologico, instrumentos de recoleccion de datos,
consentimiento informado yhoja de asentimiento, etc. Si fuera necesario.

Ha seguido el protocolo de proyecto de tesis propuesto por la Universidad
Catolica Santo Toribio de Mogrovejo.

Fecha:

De acuerdo a lo evaluado le corresponde la calificacion de:
> 9 caracteristicas observadas: Desaprobado ()

<8 caracteristicas observadas: Aprobado ()

Observaciones: especificar el modelo conceptual que respalda su investigacion yen qué

autor se basara el andlisis tematico planteado.

Nombre yapellido Docente



ANEXO N°6

Titulo de la tesis: Rol educador de la enfermera sobre alimentacién saludable en pandemia en
adolescentes de una institucion educativa privada de Chiclayo, 2022

Objetivos: Describir el rol educador de la enfermera sobre alimentacion saludable en pandemia
en adolescentes de una institucion educativa privada de Chiclayo, 2022

Sujetos de estudio: Adolescentes

Escenario: Institucion educativa privada Manuel Pardo ( 2do afio de secundaria, seccién “D”)

Dificultades: Los adolescentes muestran un poco de temor al poner en practica este método de
recoleccién de datos (entrevista), teniendo la idea de equivocarse/ Adolescentes que no asistieron
a clase el dia de la entrevista

N° de la
entrevis
ta
(identifi
cacién)

Identificar categorias previas

Observ
acion:
Saturac
ion de
datos,
puede
conside
rarse la
idea
princip
al de la
pregunt
apara
que sea
su
categori
a
prelimi
nar.

Pregunta 1:

Cuand
ola
enfer
mera
le
educa
acerca
de la
alimen
tacion
saluda
ble
¢De
qué
maner
alo

Pregunta 2:

¢Qué
informacio

n le brindd
la

enfermera
sobre la
alimentaci6
n

saludable?

Pregunta
3:

¢

Q
ué
m
ed
i0s

at
eri
al
es
uti
liz

o

Pregunta 4:

Ente
ndi6
los
men
saje
S
que

Pregunta 5:

¢CoO
mo

le
resp

ondi
0la
enfe
rme
raa
las
preg
unta

que
uste

Pregunta 6:

¢Ust
ed
cree
que
las
indic
acio
nes
que
le
brin
dala
enfe
rme
ra

resp
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realiza la alim reali ecto
, en enta 20 ala
puede fe cion sobr alim
contar r salu ela enta
me m dabl alim cion
detalla er ey enta salu
damen a que cion dabl
telo pa dud salu e
que le ra ao dabl son
dice? br preg e? imp
in unta Cué orta
da tuvo nte ntes
r ? me. ?

ed Expl Expl
uc ique ique.

ac

i6

n

SO

br

e

ali

m

en

ta

Ci

on

sal

ud

ab

le

?

La La No tuve Observ
enfermera | enfermera ninguna Coplar
educa de nos hablé duda La y pegar

una manera | acercade la durante la | enfermera Si, son res';‘ues
responsable | importancia La educacion me importante | ta, leer
,creativay | quetiene | enfermer | queme | respondio | sporque | >
dinamica, | alimentarno | aparala | prind6 la de una me nder el
brindando | sconfrutas | charla | enfermera, | Manera permiten | signifi
informacio | yverdurasy | educativ | ella nos sinceray | poneren la
nnecesaria | enqguenos | asobre explicO | respetuosa | préactica retj";es
sobre la ayudaen | alimenta | detalladam | | aclarando | diariament | quitar
alimentacio nuestra cion ente el mis dudas elo C(')‘;rr:;p
n salud en saludabl temade sobre el aprendido, | ondeal
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saludable.
Me gusto
mucho la
paciencia
que tuvo
con
nosotros
hasta
entender el
tema con
facilidad
(A1)

forma
general si es
que
consumimo
suna
alimentacio
n saludable
(A1)

e, utilizé
diapositi
vas, un
rotafolio
, videos
ilustrativ
os e hizo
pregunta
S
motivad
oras de
manera
introduct
oria.
(A1)

alimentaci
on
saludable
y logre
captar toda
la
informacié
n que nos
brindd
(A1)

tema en
explicacio
n. La
enfermera
educa de
una
manera
responsabl
e, creativa
y
dinamica,
brindando
informacio
n
necesaria
sobre la
alimentaci
on
saludable.
Me gusto
mucho la
paciencia
que tuvo
con
nosotros
hasta
entender el
tema con
facilidad.
(A1)

me permite
mantenerm
e sana
siguiendo
las
indicacion
es sobre
una
alimentaci
on
saludable
que nos
brindo la
enfermera.
(A1)

tema de
investig
acion.
Luego
identifi
car
subraya
ndo o
resaltan
do por
colores
el
signific
ado
(codigo
s) que
pueden
ser
frases
(idea
princip
al-¢ Qué
dicen
los
datos?)
que
respond
an a los
objetivo
sdela
investig
acion.
(Segme
ntacion
del
discurs
0_
reducci
on de
datos)-
(Compr
ender
que
estan
tratand
ode
expresa
rlos
sujetos
de
estudio)
. Existe
una
compar
acion
constan
teentre
las
propias
entrevis
tas, el
marco
tedrico
y los
anteced
entes de
investig
acion.
No
perder
de vista
el
context
o, las
converg
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todo
momento
durante la

charla
educativa

de la
alimentacio

n

saludable,

cada
punto del
tema y al
finalizar la

charla nos

que
debemos
consumir
diariamente
para
mantenernos
sanos,
también nos
hablo de la
importancia
que tiene el
sequir las
indicaciones
que ella nos
brind6 para
asi poder
mejorar
nuestros
habitos
alimenticios
y sobre todo
evitar
consumir
comida
chatarra o
dulces, ya
que eso nos
hace dafio
(A2)

vas,
coloco 3
videos
llamativ
0sy
también
nos hizo
pregunta
S
motivad
oras al
comienz
odela
charlay
podiamo
S
participa
r
cualquie
ra de
nosotros
de
manera
voluntari
a. (A2)

on
saludable,
pero al
final tuve
una duda,
por eso
levanté mi
mano y le
hice saber
ala
enfermera
acerca de
mi duda y
la
enfermera
muy
amableme
nte me
contesto y
logré
entender
(A2)

saber mi
duda que
teniay eso
fue al
finalizar la
charla, y
también
nos
ofrecid
volver a
explicar
algunos
puntos que
no se
hayan
podido
entender.

y al
finalizar la
charla nos
hizo
preguntas
para
evidenciar
Si
habiamos

salud y
con las
indicacion
€s que nos
da la
enfermera
podemos
ponerlo en
préacticaen
todo
momento.
(A2)

enciasy
las
diverge
ncias.
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entendido

el tema
que nos
explico.
(A2)
La
enfermera La La Sé que me
nos educo enfermer enfermera ayudaré
responsable a para fue muy | cho a
mente brindarn cortésy bstal
I§Obret la La d s C;gz'?gazd saludable
allMENtaCll | enfermera | SCUCACIO siguiendo
I (;‘ " nosiinformg | " slobre No tuve | MOMeENo, las
sa uba_ ;', sobre ; a ninguna anS- i ensegarr:éas
_ u
_NOS fil _? alimentos | 2 |n_1,enta duda sobre pirecio o?recié la
informacié - cion volver a
ricos en el tema, enfermera
nnecesaria | Vitaminas, | saludabl estuve explicar | q,rante la
para poder proteinas, €, muy atenta algunos sesion
entender el T proyecto A [ puntos que educatlva_
i iti ara mi
teme:j, en TG diapositi charla que hnc; ’se y psi o
todo consumir vai, Ilfn me brindd - d!zn importante
morlnento diariamente rOt?dO 10 la PO Ido porque
en ermer,a pre——— para que pude La que no era
se mostré entender enfermera | Necesario u
: S sanos, .| captartoda . | obligatorio
creativay Yy con mas nos educo
A3 N también nos X la llevar una
dinamica . profundi | ; .- | responsabl - )
hablo acerca informacio alimentaci
con dad el emente
de los n que nos on
NOSOWOSY |  habitgs | ™Y | ofrecio | SODER |y dapie
asl alimenticios tamb|.en (A3) allmt,a*ntau porque de
pudimos que nos hizo on lo
entenderel | gapamse | Pregunta saludable, | contrario
tema de sal Nos perjudica
) _, | teneren ; o nuestra
alimentacié cuenta, comienz . brlndo., salud. (A3)
n saludable evitando odela informacid
(A3) . charla. n
consumir
frituras o (A3) necesaria
comida para poder
entender el
chatarra ya
tema, en
que es
s todo
perjudicial
momento
para nuestra |
a
salud (A3)

enfermera




se mostro
creativa y
dinamica
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con
Nnosotros.

A4

también lo
que
necesitamo
S consumir
para
mantenerno
S
saludables
y con
energia.

Nos brindé
informacion
de que
alimentos
principales
debemos
consumir
diariamente
y que son
necesarios
para seguir
creciendo
saludableme
nte, ya que
pasamos por
una
pandemia
por lo cual
debemos
estar
totalmente
alimentados
y por ultimo
para asi
prevenir
ciertas
enfermedad
es (A4)

La
enfermer
a utilizé
diapositi

vas,
videos
ilustrativ
0S,
también
tuvo un
rotafolio
con
imagene
S muy
llamativ
as
acerca
del tema
que nos
estaba
explican
doe
hizo
pregunta
S
motivad
oras de
manera
introduct
oria.
(Ad)

No tuve
ninguna
duda
durante la
educacion
que me
brind6 la
enfermera,
fue muy
claray
bien
detallada
al
educarnos
acerca de
coémo debe
ser nuestra
alimentaci
on de
manera
saludable
(Ad)

La
enfermera
me
respondid
muy
amableme
nte en todo
momento,
aclarando
mis
dudas. La
enfermera
mediante
la charla
educativa
nos brindd
informacio
n
necesaria
acerca de
la
alimentaci
on
saludable.

Las
indicacion
es que me
brind6 la
enfermera
para mi si

son
importante
S porque

me
permiten
mantenerm
e saludable
y me
permite
saber que
alimentos
debo
consumir
para llevar
un vida
saludable.
(A4)
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La
enfermera
nos educo

de una
manera
responsable
, Creativa 'y
dinamica,
en todo
momento
se mostro
con esa
actitud,
brindando
informacié
n necesaria
sobre la
alimentacio
n saludable
(AS5)

Nos brindo
informacién
de que
alimentos
principales
debemos
consumir
durante la
pandemia, y
lo que
debemos
consumir
diariamente,
sobre todo
principal
para estar
sanos (Ab)

La
enfermer
a utilizé
diapositi

vas,
también
un
rotafolio
, videos
ilustrativ
0sy
también
nos hizo
pregunta
S para
evidenci
ar
cuantos
sabiamo
S sobre
alimenta
cién
saludabl
e. (A5)

No tuve
ninguna
duda
durante la
educacion
que me
brindé la
enfermera,
fue muy
claray
detallada
al
educarnos
acerca de
como debe
Ser nuestra
alimentaci
on de
manera
saludable
(AS)

La
enfermera
me
respondid
de una
manera
sincera 'y
respetuosa
, aclarando
mis dudas
sobre el
tema en
explicacio
n/ La
enfermera
nos educo
de una
manera
responsabl
e, siendo
creativa,
porque
utilizo
materiales
didacticos
para
nuestro

Si, son
importante
S porgue
me permite
saber todo
sobre la
alimentaci
on
saludable,
en la
sesion
educativa
la
enfermera
explico
varios
puntosy lo
que mas
me llamo
la atencién
era la
importanci
a0 como
nos
favorece
en cuanto
consumir
alimentos
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aprendizaj sanos,
g, lentodo | como las
momento frutas y
se mostro también
con esa verduras,
actitud, aunque las
brindando | verduras
informacié | no seande
n mi agrado,
necesaria lo
sobre la consumiré
alimentaci por mi
on bienestar.
saludable (A5)
(AS)
La La No tuve Es
enfermera enfermera La ninguna La ventajoso
mediante la | mediante la | enfermer duda enfermera para
charla charla a uso durante la me nosotros
educativa educativa tres educacion | respondio que
nos brindé | nos brindé | Videos, que me muy estamos en
informacié | informacién | diapositi | brind6 la | amableme | la etapa de
n necesaria necesaria vas, enfermera, | nteentodo | crecimient
acercadela | acercadela | rotafolio | fue muy | momento, oylo
alimentacié | alimentacio que claray aclarando | podemos
A6 n nsaludable, | contenia | detallada | mis dudas utilizar
saludable, también lo | imagene al en cuanto | como una
también lo que S que | educarnos ala guia en
que necesitamos nos acerca de | alimentaci como
necesitamo | consumir | llamaba | como debe on debemos
s consumir para nmucho | sernuestra | Saludable. | alimentarn
para mantenerno la alimentaci Nos os de una
mantenerno | ssaludables | atencion on de brindd manera
g y con : manera | informacio | saludabley
saludables | energia. La | permitie | saludable n asi poder
y con enfermera | ndo que (A6) necesaria crecer

56



energia. La

enfermera

cumpliendo
su rol
educador

se mostro
en todo
momento
responsable
y respetuosa
cumpliendo
su rol
educador
(AB)

el tema
se
entienda
de una
manera
dindmic
ay mas
facil y
también
hizo
pregunta
S
motivad
oras de
manera
introduct
oria al
tema en
explicaci
on. (A6)

acerca de
la
alimentaci
on
saludable,
también lo
que
necesitam
0s
consumir
para
mantenern
0s
saludables
y con
energia.

sanos y
saludables
de manera
constante.
Me alegra

tener
charlas
educativas
por parte
de la
enfermera
porque
aprendo a
cuidar mi
salud en
general,
porque no
solo he
recibido
charlas
sobre este
tema sino
otros
también.
(A6)
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La
La enfermera
enfe_r mer respondid
La a utilizé de una
enfermera un manera
nos Ediicd rotafolio respetuosa
responsable g ,aclarando | . SON
mente contenia todas las | importante
sobre la variadas dudasque | S
alimentacié Imagene se principales
n sen presentaro también lo
saludable. cuanto a nsobre el | _ Puedo
Nosbrind§ | Nosbrind6 | .12 Personalm | temaen | considerar
informacid | informacion | IMENta | oneno | explicacio | POrdue me
N necesaria de que e tuve n)Ed ayudan a
parapoder | alimentos | SaUdabl | ninguna | Bfermerd tomar
entender el | principales & duda nos educo | conciencia
tema, en debemos | 91@POSIti | G rante 1a | responsabl | €N cuanto
todo consumir | Y@ AUe | oqucacion | emente | cuidarmi
foments | Ouranteld | COMEMA | queme | Sobrefa | Saludsies
la pandemia'y | 195 ¥€MS | bring6 la | Blimentaci | 9ue !levo
enfermera lo que acerca | enfermera, 6n una
A7 | Semostrd | debemos del fue muy | Saludable] | 2limentaci
creativay | consumir tema, claray Nos on
dinamica | también | .VI9€0S | getallada | brinds | Palanceada
con diariamente, | Hlustrativ al informaci¢ | » donde no
fiosotro8 y | sobretodo | 952 | educarnos n solo
asi nosinformg | fnalizar | acercade | necesaria | Consuma
pudimos de lo nos NiZ0 | como debe | para poder | Carnessino
entender el | beneficioso | Pr€9UNa | sernyestra | entenderel | taMbien
tema de que es salazar | aiimentaci | tema, B | Vegetales,
alimentaci6 | Consumir | Paradué | ¢n e fode | legumbres,
nsaludable | alimentos | .Pueda manera | fiomentg | frutos
(A7) saludables | COMPIOB | sa1ydable la (A7)
para arsl | yasipoder | Enfermera
mantener | EN€NAI | “rontener | se mostro
nuestra mos el nuestra | dinamica
salud (A7) | ©Ma | qau4 (A7) con
(A7) NoSotros.
(AT)
La La Tuve La La
a8 enfermera La enfermer | algunas enfermera | informacio
educa de enfermera a dudas fue muy nque me
unamanera | noshablé | proyecto | durantela amable, brindo la
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responsable de la diapositi | educacion me enfermera
,Creativay | importancia | vas, uso que me respondi6 | me ayuda
dinamica, que tiene un brindé la | detalladam | a reforzar
brindando | alimentarno | rotafolio | enfermera, ente y lo que ya
informacié | s con frutas y como por | aclaré mis tenia
nnecesaria | y verduras, | también ejemplo dudas conocimie
sobre la evitando al qué sobre el nto y
alimentacio comida comienz | alimentos | temaque | tambiéna
n chatarra 0, antes son nos saber
saludable. | como dulces de exactamen | explicdy nuevas
Me gusto y frituras empezar | telosque | sobretodo | cosasen
mucho la entre otras | lacharla | nosdan en partes cuanto la
paciencia cosas yen | nos hizo mas que no alimentaci
que tuvo que nos pregunta | energia ya | entendi me on
con ayuda en sacerca | quetodos | volvioa | saludable,
nosotros nuestra de que son explicar muchas
hasta salud en sabiamo | esenciales paso a veces solo
entenderel | generalsies | s sobre para paso. La | he querido
tema con que el tema nuestro enfermera | consumir
facilidad consumimo de consumoy | educa de frituras
(A8) suna alimenta la una porque es
alimentacio cion enfermera manera lo mas rico
n saludable | saludabl muy muy pero
(A8) e. (A8) | amableme | positiva, mediante
nte me brindando la charla
volvio a | informacio | educativa
explicar n me pude
(A8) adecuada | dar cuenta
sobre la que no
alimentaci solo es
on consumir
saludable. | frituras ya
(A8) que eso
nos trae
enfermeda
des
posteriorm
ente como
la obesidad
y que
incluso ya
se ve
muchos
casos

(A8)
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A9

La
enfermera
nos

en todo
momento,
nos

que
requiere
seguir una
alimentacié
n saludable

Nos brindd
informacion
de la
importancia,
beneficios,
ventajas,
entre otros
puntos
sobre la
alimentacio
n saludable
y que esto
nos va a
permitir
mantener
nuestra
salud en
buenas
condiciones
(A9)

La
enfermer
a utilizé
diapositi

vas 'y
esas
diapositi
vas
contenia
imagene

Sy
también
explicaci

ones,
también

utilizé
rotafolio

y nos
proyecté
3 videos.

(A9)

No tuve
ninguna
duda
durante la
educacion
que me
brind6 la
enfermera,
fue muy
claray
detallada
al
educarnos
acerca de
como debe
ser nuestra
alimentaci
on de
manera
saludable
y asi poder
mantener
nuestra
salud (A9)

La
enfermera

La
enfermera

nos

y qué
aspectos
debemos

saber
sobre las
ventajas y
beneficios

Para mi si
son
importante
Sy
también
ventajosos
porque me
permiten
reforzar
diariament
elo
aprendido
en la
charla
educativa
sobre
alimentaci
on
saludable.
(A9)
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A10

La
enfermera
nos educo

de una
manera
responsable
y dindmica,
porgue nos
proyecto
videos para
reforzar lo
aprendido.
Me ayuda a
cuidar mi
salud en
relacion
coneltema
de
alimentacio
n saludable
(A10)

Nos brindo
informacién
de que
alimentos
principales
debemos
consumir
durante la
pandemia y
lo que
debemos
consumir
diariamente,
sobre todo
principal
para estar
sanos,
acerca de la
importancia
y los
beneficios y
ventajas
para
nosotros si
seguimos
las
indicaciones
que nos
brindo
(A10)

La
enfermer
a utilizé
diapositi

vas,
rotafolio
, videos
ilustrativ
osy
también
hizo
pregunta
S
motivad
oras
antes de
que
comienc
ea
darnos
la charla
educativ
a. (A10)

No tuve
ninguna
duda
durante la
educacion
que me
brindé la
enfermera,
fue muy
detallada
al
educarnos
acerca de
como debe
Ser nuestra
alimentaci
on de
manera
saludable
(AL10)

La
enfermera
me
respondio
de una
manera
amable,
aclarando
mis dudas
sobre el
tema en
explicacio
n, ella me
brindd
confianza
para poder
preguntar
lo que no
habia
entendido.
La
enfermera
nos educo
de una
manera
responsabl
ey
dinamica,
porgue nos
proyectd
videos
para
reforzar lo
aprendido.
Me ayuda
a cuidar
mi salud
en relacion
con el
tema de
alimentaci
on

Para mi si
son
importante
S porque
mantengo
mi salud
en buen
estado y
me
gustaria
seguir
recibiendo
mas
informacio
n del tema
que nos
explico la
enfermera.
(A10)
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saludable
(A10)

La La La No tengo Si, son
enfermera enfer enferme dudas import
nos educo mera ra sobre el La antes
responsable nos proyect tema, enfermera las

mente infor 0 porque fue muy indica
sobre la mo diaposit estuve amabley | ciones
alimentacié | sobre ivas, escuchand | considera que
n alime también | otodolo | daentodo | brinda
saludable. ntos uso un que decia | momento, la
Nos brindd ricos rotafoli la nos enfer
informacié en 0,nos | enfermera | ofrecio mera
nnecesaria | vitami coloco sobre la volver a porqu
para poder nas, tres alimentaci | explicar e me
entender el protei videos ony que algunos permit
tema, en nas, y esta debe puntos en
todo los también ser que no se estar
momento cuales nos saludable habian saluda
la debe hizo ya que podido ble.
enfermera mos pregunt nos hace entender. | (A11)
AL se mostro consu as bieny nos La
creativa y mir motivad permite enfermera
dindmica diaria oras al estar nos educo

con mente comien | sanos. Al | responsab
nosotros y para zodela | momento lemente

asi mante charla. que la sobre la

pudimos nerno (All) | enfermera | alimentaci
entender el s pregunto on
tema de sanos, sobre si saludable.
alimentacio tambi alguien Nos
nsaludable én nos tenia brindo
(A1) hablo alguna informaci
acerca duda, yo on
de los dije que necesaria
habito noly qué para
S bueno poder
alime habia entender
nticio entendido el tema,
s que todo lo en todo
debe que nos momento
mos explicd la
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Al2

tener (Al11)
en
cuenta
evitan
do
consu
mir
fritura
so
comid
a
chatar
raya
que es
perjud
icial
para
nuestr
a
salud
(A11)
La Nos La No
enfermera | brindo enferme tuve
nos informa ra nos ningu Si, son
cion de brindé na import
que educaci duda antes
aliment on durant porqu
0S mediant ela e me
princip e educa permit
ales diaposit cion en
debemo ivas, que poner
S rotafoli me aclarando en
consum 0,Y brindé mis dudas | préctic
ir algunos la sobre el a
durante videos enfer tema de diaria
la que mera, alimentaci | mente
pandem permitie fue on lo
ia, y lo ron muy saludable. | aprend
que entende | clara L& ido, lo
debemo run y cual
S poco detall me
consum méasel | adaal permit
ir temae | educa . e
diariam hizo rnos mante
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ente,
sobre

todo
princip
al para
estar
sanos
(A12)

pregunt
as
motivad
oras de
manera
introduc
toria.
(A12)

acerca
de
cémo
debe
ser
nuestr
a
alime
ntacio
n de
maner
a
saluda
ble
(A12)

ley
creativa,

brindando
informaci
on
necesaria
sobre la
alimentaci
on
saludable
(A12)

nerme
Sana.
(A12)
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ANEXO N° 7

Titulo de la tesis: Rol educador de la enfermera sobre alimentacion saludable en pandemia en
adolescentes de una institucion educativa privada de Chiclayo, 2022

Obijetivos: Describir el rol educador de la enfermera sobre alimentacion saludable en pandemia en
adolescentes de una institucion educativa privada de Chiclayo, 2022

Sujetos de estudio: Adolescentes

Escenario: Institucién educativa privada Manuel Pardo ( 2do afio de secundaria, seccion “D”)

RESULTADOS

Citas textuales de las entrevistas,
identificando el sujeto de estudio
(confidencialidad).

Cadigos/

rias previ .
CECUAESE subcategorias

Interpretacion de los datos: Sintesis de
los datos mas significativos (lo comin
0 mas redundante y lo novedoso), que
dan lugar a la denominacion de la
categoria/codigo. Destacar aspectos
positivos o negativos, es decir los datos
gue posteriormente se analizaran con
laliteratura).

La enfermera nos habl6 acerca de
la  importancia que tiene
alimentarnos con frutas y verduras
y en que nos ayuda en nuestra
salud en forma general si es que
consumimos una alimentacion
saludable (Al)

Promoviendo

un cuidado La enfermera nos informé sobre

auténomo y los alimentos que debemos
responsable en consumir diariamente para

los | | mantenernos sanos, también nos

habl6 de la importancia que tiene

adolescentes el sequir las indicaciones que ella

nos brindo6 para asi poder mejorar
nuestros habitos alimenticios y

Estos discursos muestran que la
informacion que brinda la
enfermera mediante su rol
educador sobre la alimentacion
saludable, es de caracter
importante  como lo
manifiestan los adolescentes,
ya que les brinda la
INnTormacion precisa y
necesdria gue recesidil sdler
acerca de la alimentacion
saludable.
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sobre todo evitar consumir comida
chatarra o dulces, ya que eso nos
hace dafio (A2)

La enfermera nos informé sobre

alimentos ricos en vitaminas,
proteinas, los cuales debemos
consumir diariamente para

mantenernos sanos, también nos
habl6 acerca de los habitos
alimenticios que debemos tener en
cuenta, evitando consumir frituras
0 comida chatarra ya que es
perjudicial para nuestra salud (A3)

Nos brindé informacion de que
alimentos principales debemos
consumir diariamente y que son
necesarios para seguir creciendo
saludablemente, ya que pasamos
por una pandemia por lo cual
debemos estar totalmente
alimentados y por dltimo para asi
prevenir ciertas enfermedades
(Ad)

Nos brindé informacién de que
alimentos principales debemos
consumir durante la pandemia, y lo
que debemos consumir
diariamente, sobre todo principal
para estar sanos (A5)

La enfermera mediante la charla
educativa nos brindé informacion
necesaria acerca de la
alimentacion saludable, también lo
que necesitamos consumir para
mantenernos saludables y con
energia. La enfermera se mostro en
todo momento responsable y

Por lo tanto, la enfermera
brinda informacion que detalla
de cual es la importancia de
consumir alimentos saludables
ricos en vitaminas y minerales
y cuales son esos alimentos
principales que se deben
consumir diariamente, con el
objetivo de que los
adolescentes se mantengan
sanos y sigan creciendo de una
manera saludable y por altimo
para mejorar habitos
alimenticios

Por ultimo, se resalta el valor
que tiene la educacion que
brinda la enfermera respecto a
la alimentacién saludable, ya
que guia al adolescente con la
informacion correcta y
requerida sobre la alimentacion
saludable para poder asi
mantener su salud en los
adolescentes y crear habitos
alimenticios favorables
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respetuosa cumpliendo su rol
educador (A6)

Nos brindé informacion de que
alimentos principales debemos
consumir durante la pandemia y lo
que debemos’ consumir también
diariamente, sobre todo nos
inform6 de lo beneficioso que es
consumir alimentos saludables
para mantener nuestra salud (A7)

La enfermera nos hablé de la
importancia que tiene
alimentarnos con frutas y verduras,
evitando comida chatarra como
dulces y frituras entre otras cosas y
en que nos ayuda en nuestra salud
en general si es que consumimos
una alimentacion saludable (A8)

Nos brind6 informacion de la
importancia, beneficios, ventajas,
entre otros puntos sobre la
alimentacion saludable y que esto
nos va a permitir mantener nuestra
salud en buenas condiciones (A9)

Nos brindé informacién de que
alimentos principales debemos
consumir durante la pandemia y lo
que debemos consumir
diariamente, sobre todo principal
para estar sanos, acerca de la
importancia y los beneficios vy
ventajas para nosotros si seguimos
las indicaciones que nos brindd
(A10)

La enfermera nos informé sobre
alimentos ricos en vitaminas,
proteinas, los cuales debemos
consumir  diariamente  para
mantenernos sanos, tambien nos
hablo acerca de los habitos
alimenticios que debemos teneren
cuenta, evitando consumir frituras
0 comida chatarra ya que

es perjudicial para nuestra salud
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(A11)

Nos brindé informacion de que
alimentos principales debemos
consumir durante la pandemia, y
lo que debemos consumir
diariamente, sobre todo principal
para estar sanos (A12)

Si, son importantes porque me

permiten poner en practica
diariamente lo aprendido, me
permite mantenerme sana

siguiendo las indicaciones sobre
una alimentacion saludable que
nos brindo la enfermera. (Al)

Para mi si son importantes porque
nos ayuda a mejorar nuestra salud
y con las indicaciones que nos da
la enfermera podemos ponerlo en
practica en todo momento. (A2)

Sé que me ayudard mucho a estar
saludable siguiendo las ensefianzas
que me ofrecid la enfermera
durante la sesion educativa y para
mi si es importante porque antes
crefa gque no era necesario u
obligatorio llevar una alimentacion
saludable porque de lo contrario
perjudica nuestra salud . (A3)

Las indicaciones que me brind6 la
enfermera para mi si  son
importantes porque me permiten
mantenerme saludable y me
permite saber que alimentos debo
consumir para llevar un vida
saludable. (A4)

Si, son importantes porque me
permite saber todo sobre la
alimentacion saludable, en Ia
sesion educativa la enfermera
explico varios puntos y lo que mas

Estos discursos nos muestra, la
significativa importancia que
tienen las indicaciones
brindadas por la enfermera
mediante la charla educativa
sobre la alimentacion
saludable, pues son referidas
por los mismos adolescentes
que les permite mantenerlos
sanos si ponen en practica las
indicaciones brindadas por la
enfermera.

Los adolescentes manifiestan
que con la informacion
brindada por la enfermera,
ayuda a reforzar como deben
cuidar su salud mediante el
consumo de una alimentacién
saludable, esto nos especifica
gue la enfermera influye de
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me llamé la atencion era la
importancia 0 como nos favorece
en cuanto consumir alimentos
sanos, como las frutas y también
verduras, aunque las verduras no
sean de mi agrado, lo consumiré
por mi bienestar. (AS5)

Es ventajoso para nosotros que
estamos en la etapa de crecimiento
y lo podemos utilizar como una
guia en  como debemos
alimentarnos de una manera
saludable y asi poder crecer sanos
y saludables de manera constante.
Me alegra tener charlas educativas
por parte de la enfermera porque
aprendo a cuidar mi salud en
general, porque no solo he recibido
charlas sobre este tema sino otros
también . (A6)

Son importantes, principales
también lo puedo considerar
porque me ayudan a tomar
conciencia en cuanto cuidar mi
salud si es que Illevo wuna
alimentacion balanceada, donde
no solo consuma carnes sino
también vegetales, legumbres,
frutos. (A7)

La informacion que me brindé la
enfermera me ayuda a reforzar lo
que ya tenia conocimiento y
también a saber nuevas cosas en
cuanto la alimentacién saludable,
muchas veces solo he querido
consumir frituras porque es lo mas
rico pero mediante la charla
educativa me pude dar cuenta que
no solo es consumir frituras ya que
eso nos trae enfermedades
posteriormente como la obesidad y

manera  positiva en  los
adolescentes, con el fin de
cuidar su propia salud con la
informacion necesaria y
adecuada que ellos necesitan.

Por lo tanto, las indicaciones
dadas por la enfermera
permiten al adolescente, poner
en practica todo lo aprendido,
para asi mantenerse saludables.
Por otro lado, los adolescentes,
se sienten motivados, ya que
expresan que les gustaria seguir
recibiendo mas informacion
del tema que les explico la
enfermera, porque benefician
su salud
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gue incluso ya se ve muchos casos
(A8)

Para mi si son importantes vy
también ventajosos porque me
permiten reforzar diariamente lo
aprendido en la charla educativa
sobre alimentacion saludable. (A9)

Para mi si son importantes porque
mantengo mi salud en buen estado
y me gustaria seguir recibiendo
mas informacion del tema que nos
explicé la enfermera. (A10)

Si, son importantes las
indicaciones que brinda la
enfermera porque me
permiten estar saludable.
(A11)

Si, son importantes porque me
permiten poner en practica
diariamente lo aprendido, lo
cual me permite mantenerme
sana. (Al12)

Comunicacion
asertivay
empatica:

enfermera -

adolescentes

La enfermera me respondi6 de una
manera sincera Yy respetuosa,
aclarando mis dudas sobre el tema
en explicacion. La enfermera
educa de una manera responsable,
creativa y dinamica, brindando
informacion necesaria sobre la
alimentacion saludable. Me gusto
mucho la paciencia que tuvo con
nosotros hasta entender el tema
con facilidad. (A1)

La enfermera fue muy amable al
momento que le hice saber mi duda
que tenia y eso fue al finalizar la
charla, y también nos ofrecio
volver a explicar algunos puntos
gque no se hayan podido
entender.La enfermera fue muy
paciente y responsable con

La enfermera en todo momento
utiliz6 un lenguaje adecuado o
apropiado, manteniendo su
cortesia y amabilidad en todo
momento, aspecto que es
favorable para relacionarse con
los adolescentes.
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hizo preguntas para evidenciar si
habiamos entendido el tema que

nos explico. (A2)

q

informacién necesaria para poder
entender el tema, en todo momento
la enfermera se mostr6 creativa y
dinamica con nosotros. (A8)

-

mediante la charla educativa nos
brind6 informacidon  necesaria
alimentacion

acerca de la
saludable.

La enfermera me

La enfermera nos

en todo momento se
mostré con esa actitud, brindando
informacion necesaria sobre la
alimentacion saludable[(A5)

Los adolescentes manifiestan
de forma general que Ila
enfermera fue muy considerada

al momento de brindar
educacién sobre la
alimentacion saludable,

ofreciéndoles volver a explicar
algunos acapites que no se
hayan podido entender y de esa
manera poder aclarar sus dudas
0 consultas que se manifestaron
en ese momento.

Por o tanto, segin lo
manifestado por los
adolescentes, se evidencia que
la enfermera ofrece un
ambiente de confianza al
adolescente, al momento de
brindar la charla educativa, lo
que permiti6 entablar una
buena comunicacion y que el
tema en explicacion sea
entendido en su totalidad.
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alimentacion saludable. Nosbrindé

informacion necesariaacerca de la
alimentacion saludable, también lo
gue necesitamos consumir para
mantenernos saludables y con
energia.

La enfermera fespondi6 de una

manera respetuosa, aclarandotodas

entermera

informacion necesaria para poder
entender el tema,

La enfermera

y sobre todo en partes que
no entendi me volvidé a explicar
paso a paso. La enfermer

brindando informacion adecuada
sobre la alimentacién saludable.

La enfermera

enfermera nos

y qué aspectos debemos
saber sobre las ventajas y
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beneficios que requiere seguir una
alimentacion saludable. (A9)

La enfermera me respondié de una

enfermera nos

porque nos proyectd videos para
reforzar lo aprendido. Me ayuda a
cuidar mi salud en relacion con el
tema de alimentacién saludable
(A10)

La enfermer

nos ofrecid6 volver a explicar
algunos puntos que no se habian
podido entender. La enfermera
nos

Nos
brind6 informacién necesariapara
poder entender el tema,

aclarando mis dudas sobre el tema
de alimentacién saludable.

brindando informacién necesaria
sobre la alimentacion saludable

No tuve ninguna duda durante la
educacion que me brindd la
enfermera, ella nos explicd
detalladamente el tema de
alimentacion saludable y logre
captar toda la informacién que nos
brindé (A1)

Si entendi lo que la enfermera nos
hablé de la alimentacién saludable,

Estos discursos evidencian, que
la enfermera fue muy clara,
detallada y precisa al momento
de brindar educacion sobre
alimentacion saludable a los
adolescentes, lo cual pudieron
captar toda la informacion que
les brindd
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pero al final tuve una duda, por eso
levanté mi mano y le hice saber a
la enfermera acerca de mi duda y
la enfermera muy amablemente
me contestd y logré entender (A2)

No tuve ninguna duda sobre el
tema, estuve muy atenta durante la
charla que me brindé la enfermera,
que pude captar toda la
informacién que nos ofrecié (A3)

No tuve ninguna duda durante la
educacion que me brindé la
enfermera, fue muy clara y bien
detallada al educarnos acerca de
como debe ser nuestra
alimentacion de manera saludable
(A4)

No tuve ninguna duda durante la
educacion que me brindé Ila
enfermera, fue muy clara vy
detallada al educarnos acerca de
como debe ser nuestra
alimentacion de manera saludable
(AS)

No tuve ninguna duda durante la
educacion que me brindd la
enfermera, fue muy clara y
detallada al educarnos acerca de
como debe ser nuestra
alimentacion de manera saludable
(A6)

Personalmente no tuve ninguna
duda durante la educacion que me
brindé la enfermera, fue muy clara
y detallada al educarnos acerca de
cémo debe ser nuestra
alimentacion de manera saludable
y asi poder mantener nuestra salud
(A7)

Tuve algunas dudas durante la
educacion que me brindé la
enfermera, como por ejemplo qué
alimentos son exactamente los que
nos dan mas energia ya que todos

En su mayoria, los
adolescentes manifestaron que
no tuvieron dudas durante la
explicacion que brindd la
enfermera acerca del tema en
cuestion, ya que la enfermera
explico y educé el tema de
manera detallada y también que
los adolescentes estuvieron
atentos a la charla educativa

Por lo tanto, los mensajes
brindados por la enfermera
durante la educacion sobre
alimentacion saludable
tuvieron un entendimiento
positivo, lo cual permitio que
los adolescentes entendieran
con facilidad el tema
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son esenciales para nuestro
consumo y la enfermera muy
amablemente me volvio a explicar
(A8)

No tuve ninguna duda durante la
educacion que me brindé la
enfermera, fue muy clara y
detallada.al_educarnos.acerca.de
cémo debe ser nuestra
alimentacion de manera saludable
y asi poder mantener nuestra salud
(A9)

No tuve ninguna duda durante la
educacion que me brindé la
enfermera, fue muy detallada al
educarnos acerca de como debe ser
nuestra alimentaciébn de manera
saludable (A10)

No tengo dudas sobre el tema,
porque estuve escuchando todo lo
que decia la enfermera sobre la
alimentacion y que esta debe ser
saludable ya que nos hace bien y
nos permite estar sanos. Al
momento que la enfermera
preguntd sobre si alguien tenia
alguna duda, yo dije que no! y qué
bueno habia entendido todo lo que
nos explico (All)

No tuve ninguna duda durante la
educacion que me brindd Ila
enfermera, fue muy clara y
detallada al educarnos acerca de
como debe ser nuestra
alimentacion de manera saludable
(A12)
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Recursos
didacticos
para un buen

aprendizaje

La enfermera para la charla
educativa sobre alimentacion
saludable, utilizé diapositivas, un
rotafolio, videos ilustrativos e hizo
preguntas motivadoras de manera
introductoria. (Al)

La enfermera utilizé un rotafolio,
diapositivas, colocd 3 videos
llamativos y también nos hizo
preguntas motivadoras al
comienzo de la charla y podiamos
participar cualquiera de nosotrosde
manera voluntaria. (A2)

La enfermera para brindarnos
educacion sobre la alimentacion
saludable, proyecto diapositivas,
un rotafolio, videos para entender
con mas profundidad el tema y
también nos hizo preguntas al
comienzo de la charla. (A3)

La enfermera utilizo diapositivas,
videos ilustrativos, tambiéen tuvo
un rotafolio con imagenes muy
llamativas acerca del tema que nos
estaba explicando e hizo preguntas
motivadoras de manera
introductoria. (A4)

La enfermera utiliz6 diapositivas,
también un rotafolio, videos
ilustrativos y también nos hizo
preguntas para evidenciar cuantos
sabiamos sobre alimentacién
saludable . (A5)

La enfermera uso tres videos,
diapositivas, rotafolio que
contenia imagenes que nos
llamaban mucho la atencion,
permitiendo que el tema se

Estos discursos muestran el
material que la enfermera
utilizd para brindar educacion
sobre la alimentacion
saludable. Los adolescentes
manifestaron que la enfermera
utilizd  diapositivas  donde
estuvo estructurado los
acapites que se explicaron,
videos que ilustraron el tema y
que fueron utilizados para un
mayor entendimiento, también
el uso de rotafolio, donde se
explico de manera dinamica
con la ayuda de imagenes
Ilamativas y que fueron
referentes al tema.

También muestran que la
enfermera, a manera de
empezar la charla educativa y
como motivacion hacia los
adolescentes, lanzaba
preguntas para evidenciar
cuanto saben del tema o qué
conocimiento  pueden tener
acerca del tema en explicacion

Por  dltimo, el material
utilizado por la enfermera se
evidencia que fue el correcto o
adecuado para los
adolescentes, ya que les
permitié aprender el tema de
una manera dinamica y
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entienda de una manera dinamica y
mas facil y también hizo preguntas
motivadoras de manera
introductoria  al tema en
explicacion. (A6)

La enfermera utilizd un rotafolio
que contenia variadas imagenes en
cuanto a la alimentacion saludable,
diapositivas que contenia los items
acerca del tema, videos ilustrativos
y al finalizar nos hizo preguntas al
azar para que pueda comprobar si
entendimos el tema. (A7)

La enfermera proyecto
diapositivas, uso un rotafolio y
también al comienzo, antes de
empezar la charla nos hizo
preguntas acerca de que sabiamos
sobre el tema de alimentacion
saludable. (A8)

La enfermera utilizo diapositivas y
esas diapositivas contenia
Imagenes y también explicaciones,
también utilizd rotafolio y nos
proyectd 3 videos. (A9)

La enfermera utilizé diapositivas,

rotafolio, videos ilustrativos y
también hizo preguntas
motivadoras antes de que
comience a darnos la charla
educativa. (A10)

La enfermera proyectd
diapositivas, también wuso un

rotafolio, nos colocd tres videos y
también nos hizo preguntas
motivadoras al comienzo de la
charla. (A11)

La enfermera nos  brindo
educacion mediante diapositivas,

motivadora e incluso algunos
adolescentes se animaron a
manifestar que les alegra
recibir charlas educativas por
parte de la enfermera ya que les
favorece para su salud y que les
gustaria recibir charlas
educativas sobre otros temas
también
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rotafolio, y algunos videos que
permitieron entender un poco mas
el tema e hizo preguntas
motivadoras de manera
introductoria. (A12)
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ANEXO N° 9

USAT

Universidad Catdlica
Santo Jontuo de Mogroweyo

CONSEJO DE FACULTAD
RESOLUCION N2 159-2022-USAT-FMED
Chiclayo, 14 de setiembre de 2022

Vista la solicitud virtual N" TRL-2022-8724 en virtud de la aprobacién con fecha 08
de setiembre de 2022 por el Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina
del Proyecto de Investigacion de la estudiante DIAZ FERNANDEZ JULISSA, de la Escuela de
Enfermeria. Asesor: Mgtr. Socorro Martina Guzman Tello.

Que esta investigacion forma parte de las dreas y lineas de investigacion de la
Escuela de Enfermeria.

Que el proyecto de Investigacion denominado: ROL EDUCADOR DE LA ENFERMERA
SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE EN PANDEMIA EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA DE CHICLAYO, 2022, fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacién
de la Facultad de Medicina.

En uso de las atribuciones conferidas por la Ley Universitaria N2 30220 y el
Estatuto de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo;

SE RESUELVE:

Articulo 12.- Declarar aprobado el Proyecto de Investigacion para continuar con
el proceso de recoleccion de datos y finalizacion del mismo.

Articulo 29.- Dar a conocer la presente resolucion a la interesada.

Registrese, comuniguese y archivese.

FACULTAD DE MEDICINA Decano (e)
74 Facultad de Medicina
Mgtr. Nelly'P. Escate
Secretaria Académica
Facultad de Medicina

Ay, San Josemania Esend N'855. Oridayo-ferd | (074) 606200 - 606217 | wwwusat.edu pe
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