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Resumen

La anemia es una enfermedad que afecta a una gran parte de la poblacion infantil a nivel
mundial, en la region Lambayeque y especialmente en el distrito de Pimentel. Esta
investigacion tiene como objetivo desarrollar un sistema de monitoreo preventivo de anemia en
nifios menores de 5 afios, utilizando el analisis de imagenes de la conjuntiva palpebral mediante
Deep Learning. El sistema permite a los padres monitorear los signos de anemia desde casa a
través de una aplicacién movil multiplataforma, compatible con Android e iOS. La metodologia
empleada incluyé la recoleccién de datos, el entrenamiento de un modelo de deteccion y su
implementacién en un entorno real, con pruebas piloto que validaron su efectividad, logrando
una precision del 90%. Esta solucion facilita la deteccion temprana de la anemia y permite el
monitoreo continuo de la salud infantil sin la necesidad de visitas frecuentes al centro de salud.

Ademas, ofrece herramientas educativas para los padres sobre la prevencién de la anemia.

Palabras clave: Sistema de monitoreo preventivo, Anemia infantil, Deep Learning,

Aplicacion movil multiplataforma, Conjuntiva palpebral.



Abstract

Anemia is a disease that affects a large part of the child population worldwide, in the
Lambayeque region and especially in the district of Pimentel. This research aims to develop a
preventive monitoring system for anemia in children under 5 years of age, using Deep Learning
to analyze images of the palpebral conjunctiva. The system allows parents to monitor signs of
anemia from home through a multi-platform mobile application, compatible with Android and
i0S. The methodology employed included data collection, training of a detection model, and
its implementation in a real-world setting, with pilot tests validating its effectiveness, achieving
90% accuracy. This solution facilitates the early detection of anemia and allows for continuous
monitoring of children's health without the need for frequent visits to the health center. In

addition, it offers educational tools for parents on the prevention of anemia.

Keywords: Preventive monitoring system, Childhood anemia, Deep learning, Multiplatform

mobile application, Palpebral conjunctiva.



Introduccion

La anemia es una enfermedad causada por la insuficiencia de hemoglobina o glébulos rojos,
lo que limita la capacidad de transportar oxigeno a los tejidos y afecta principalmente a mujeres
y nifios [1]. Esta enfermedad es grave, ya que pone en riesgo el desarrollo infantil en menores
de 5 afios [2]. Ademas, existen varios tipos, como la anemia por la deficiencia de vitamina B12,
la hemolitica y por falta de hierro, algunas de las cuales pueden ser hereditarias o cronicas [3].

A nivel mundial, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) indic6 que en 2019, 269
millones de nifios menores de 5 afios padecian de anemia [1]. En Perq, en 2023, el 43.1% de
los infantes menores de 3 afios tuvo anemia, siendo mas comun en zonas rurales (50.3%) que
en urbanas (40.2%) [4]. En este contexto, en Lambayeque, la tasa de anemia en 2023 fue del
35.4%, lo que representa una cifra significativa [5].

Existen varios factores relacionados con esta enfermedad, como la deficiencia de vitaminas
y minerales [4], el desconocimiento de su prevencion y consecuencias [2], el nivel de
instruccion educativa de la madre, factores socioecondmicos también afecta la incidencia de
anemia y la zona donde vive [4].

Las principales causas de la anemia incluyen una baja produccion de hemoglobina o gldbulos
rojos y pérdidas de sangre [6], asi como el nacimiento prematuro, el bajo peso al nacer y una
dieta pobre en proteinas de origen animal y hierro. Ademas, infecciones respiratorias y
deficiencias de zinc pueden agravar la anemia [2].

Segun [7], detectar la anemia a tiempo en nifios menores de 5 afios es crucial, ya que afecta
su desarrollo cognitivo, memoria, atencion y rendimiento académico. La deteccion temprana
permite un tratamiento adecuado para un desarrollo saludable. A partir de esto [8] sefialé que
el gobierno peruano tiene como meta reducir la tasa de anemia al 30.4% para 2030, lo cual
requiere acceso a servicios sanitarios, agua potable, saneamiento basico y alimentos saludables.

Numerosas investigaciones han propuesto soluciones para identificar la anemia en nifios
menores de 5 afios, inicialmente analizando imagenes de la palma de las manos, luego las ufias
y, mas recientemente, la conjuntiva palpebral. Las redes neuronales convolucionales (CNN)
han destacado por su alta precision en aplicaciones mdviles para Android. Sin embargo, no se
ha desarrollado un sistema mdvil multiplataforma compatible con iOS y Android para el
monitoreo continuo de la hemoglobina en nifios de Lambayeque. A pesar de que las CNN han
sido el enfoque mas efectivo, no todas las investigaciones se han centrado exclusivamente en
su uso[9], [10], [11], [12], [13], [14].

La anemia infantil es una creciente preocupacion en el Centro de Salud "Pimentel", donde

los casos en nifios menores de 5 afios han aumentado. Actualmente, los padres enfrentan



dificultades para monitorear la salud de sus hijos debido a que solo tienen acceso a métodos
tradicionales que requieren visitas al centro de salud, lo que implica largas esperas en un
ambiente ruidoso y estresante. En ese sentido, todo lo mencionado infringe la Convencidn sobre
los Derechos del Nifio [15], que establece que los nifios tienen derecho a recibir el mejor nivel
de salud posible en entornos que minimicen el dolor, el estrés y la ansiedad, priorizando siempre
su bienestar. Si bien el sistema publico presenta estos desafios, en el sistema privado enfrenta
el principal obstaculo del costo, lo que dificulta el acceso a un monitoreo constante. Esta
situacion se complica ya que los controles contra la anemia establecidos por el Ministerio de
Salud (MINSA) son limitados; tres controles para nifios de 6-11 meses, tres mas para 12-23
meses, dos para 24-35 meses y dos para 36-59 meses meses (Ver Anexo N°4). Durante estos
largos intervalos de tiempo entre controles aumentan el riesgo de que los nifios desarrollen
anemia, ya que esta puede manifestarse rapidamente [16]. Por ultimo, el seguimiento de la
anemia en el Centro de Salud se realiza de manera ineficiente en cuadernos (Ver Anexo N°5),
también existe una falta de conocimiento sobre la anemia (Ver Anexo N°3).

Debido a esta problematica se formuld el siguiente problema de investigacion ¢Cémo
desarrollar un sistema movil multiplataforma basado en Deep Learning que permita a los padres
alertar desde casa sobre posibles casos de anemia en nifios menores de 5 afios atendidos en el
Centro de Salud "Pimentel”, mediante el analisis de imagenes de la conjuntiva palpebral? Esta
investigacion se justifica cientificamente ya que contribuye al conocimiento sobre sistemas de
monitoreo preventivo de la anemia mediante el analisis de la conjuntiva palpebral, aplicAndolo
especificamente en Lambayeque, en nifios menores de 5 afios del distrito de Pimentel. Desde
un enfoque tecnolégico, la justificacién se basa en el desarrollo de una aplicacién mdvil
multiplataforma que permita a los padres detectar y hacer un seguimiento continuo de la anemia
de sus hijos, con herramientas educativas, todo desde la comodidad del hogar, ademas este
método no invasivo ofrece una solucion accesible y efectiva para prevenir la anemia. En cuanto
al impacto social se justifica porque beneficia a los nifios al permitir la deteccion temprana de
la anemia, facilitando intervenciones oportunas que mejoran su calidad de vida. Desde la
perspectiva econdmica, la solucion contribuye a ofrecer un sistema sin costos y a reducir el
tiempo de deteccion, lo que genera un impacto positivo en la salud infantil en el Centro de Salud
“Pimentel” y promueve el monitoreo preventivo, reduciendo los casos de anemia en la infancia
en Lambayeque. En este sentido, se planted como objetivo general desarrollar un sistema de
monitoreo preventivo que permita a los padres alertar desde casa sobre posibles casos de anemia
en nifios menores de 5 afios atendidos en el Centro de Salud "Pimentel” mediante imagenes de

la conjuntiva palpebral. Asimismo, como objetivos especificos se definid crear un modelo
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basado en Deep Learning que analice imagenes de la conjuntiva palpebral para detectar signos
de anemia en nifios menores de 5 afios, construir una aplicacion mévil multiplataforma que
incorpore el modelo de deteccion de anemia, compatible con dispositivos Android e i0OS,
permitiendo a los padres monitorear y alertar desde casa sobre posibles casos de anemia, validar
la precision y confiabilidad del sistema movil mediante pruebas con casos reales de nifios
menores de 5 afos atendidos en el Centro de Salud "Pimentel”, y, finalmente, evaluar la
aceptacion tecnologica de la solucion propuesta, considerando la percepcion de utilidad y

facilidad de uso basada en el modelo TAM.

Revision de literatura

Antecedentes

En la investigacion de Appiahene et al. [12] se abord6 la deteccion mediante imagenes de la
palma de la mano utilizando un enfoque de modelos conjuntos o Ensemble Learning. Los
investigadores recolectaron imagenes de las palmas de 710 participantes, que luego fueron
segmentadas y procesadas para extraer los valores RGB. Las imagenes fueron preprocesadas,
eliminando ruidos y mejorando su calidad, lo que permitid identificar caracteristicas clave para
el diagnostico, aplicaron técnicas avanzadas como stacking, boosting y bagging, combinando
algoritmos de aprendizaje automéatico como Random Forest y Méquina de vectores de soporte
(SVM), para mejorar la precision en la clasificacion de anemia. El stacking logré los mejores
resultados, con una precision del 99.73%, demostrando la eficacia de este enfoque en entornos
médicos donde el diagndéstico rapido es crucial. De manera similar, en otra investigacion de
Appiahene et al. [13] desarrollaron un método para detectar anemia usando iméagenes de la
palma, recolectaron 527 imagenes de nifios menores de 5 afios en hospitales de Ghana,
ampliando el conjunto a 2635 con técnicas de aumento de datos como rotacion y volteo; dichas
imagenes se segmentaron para identificar la region de interés y procesaron en el espacio de
color CIE Lab* para extraer caracteristicas importantes. Luego, entrenaron y probaron varios
modelos de aprendizaje automatico, incluyendo CNN, K-Vecinos méas cercanos (k-NN), Naive
Bayes y SVM; en la cual CNN y Naive Bayes alcanzaron precisiones del 99.92% y 99.96%,
respectivamente, y fueron validados con validacion cruzada y métricas como F1-score y Area
bajo la curva (AUC).

Por otro lado, en el estudio de Asare et al. [9], se abordo la problematica de la deteccion de
anemia en niflos mediante imagenes de la conjuntiva, utilizando algoritmos de Machine
Learning (ML). Los modelos empleados incluyeron CNN, k-NN, y Naive Bayes, entre otros.

La metodologia se centrd en la segmentacion de imagenes en el espacio de color CIELAB y la
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recoleccion de datos en comunidades con recursos médicos limitados. Los resultados
alcanzaron una precision del 98.45% en la deteccion de la anemia, demostrando la efectividad
de esta técnica en areas con acceso limitado a servicios de salud. Continuando con la misma
idea, en la investigacion de, Appiahene et al. [10] se desarrollé un sistema para la deteccién de
anemia mediante imagenes de la conjuntiva ocular capturadas a traveés de un smartphone.
Utilizando CNN, regresion logistica y un algoritmo de desenfoque gaussiano, se procesaron las
imagenes para correlacionarlas con los niveles de hemoglobina. El estudio empled una base de
datos de 710 imagenes, que fueron preprocesadas para eliminar la interferencia de luz
ambiental. Las imégenes se enviaban a un servidor FastAPI para andlisis en tiempo real,
logrando una precision del 92.50%, una sensibilidad del 90% y una especificidad del 95%, con
tiempos de respuesta promedio de 50 segundos. Ademas en la investigacion de Asare et al. [11],
se exploro la deteccion de anemia mediante imagenes de la palma de la mano, ufias y conjuntiva
del ojo en nifios menores de 6 afios. Utilizaron algoritmos de aprendizaje automéatico como
Naive Bayes, CNN, SVM, k-NN y arboles de decision para clasificar las imagenes como
anémicas o no anémicas, alcanzando la mayor precision con la CNN (99.12%) en el analisis de
imagenes de la palma. Las imagenes fueron preprocesadas con técnicas como la segmentacion
y conversion a espacios de color CIE Lab* para mejorar su calidad. Ademas, aplicaron aumento
de datos para evitar el sobreajuste debido a la limitada cantidad de iméagenes.
Por altimo, en el estudio de Anku et al. [14], se emplearon algoritmos de ML para predecir
e identificar factores asociados con la desnutricion en nifios menores de cinco afios en Ghana,
utilizando datos del Multiple Indicator Cluster Survey (MICS) de 2017. Se analizaron
indicadores de desnutricion como stunting, wasting y underweight mediante algoritmos como
XGBoost, SVM y RF, logrando una alta precision, con valores de hasta 98%. Se identificaron
variables clave como el peso, la altura, la edad, el sexo, la regidn de residencia y la etnia, que
fueron determinantes en los modelos de prediccion.
Bases teoricas
Anemia:

Definicién: La anemia es una afeccién donde la sangre no transporta suficiente

oxigeno debido a una baja cantidad de glébulos rojos o hemoglobina. Esto provoca

sintomas como cansancio y dificultad para respirar. ES comun en nifios pequefios,

mujeres en edad fértil y embarazadas [17].

Tipos: La anemia incluye varios tipos, como la de deficiencia de hierro, vitamina

B12 o folato, asi como la asociada a enfermedades cronicas, hemolitica, aplasica

idiopatica, megalobléastica, perniciosa, drepanocitica y talasemia [16].
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Meétodos de deteccion:
Métodos invasivos: Un procedimiento invasivo implica la penetracion del
Cuerpo con instrumentos, como agujas o sondas, y requiere mayor cuidado
en la recuperacion debido a su naturaleza mas agresiva en comparacion
con los procedimientos no invasivos [18], [19].
Métodos no invasivos: Un procedimiento no invasivo no requiere penetrar
la piel ni utilizar instrumentos dentro del cuerpo. Ejemplos incluyen
radiografias, tomografias, resonancias magnéticas y monitores Holter, que
permiten el diagnostico sin intervencion directa [18].
Conjuntiva palpebral: La conjuntiva es una membrana delgada
que recubre la parte blanca del ojo y el interior de los parpados
como se muestra la Fig. 1. Protege al ojo de agentes externos,
contribuye a la produccion de lagrimas y participa en la defensa
inmunoldgica ocular [20].
Forma para detectar la anemia: La técnica de eversion permite
examinar la conjuntiva para verificar la irrigacion sanguinea,

donde la palidez suele ser un indicio frecuente de anemia [21].

Fig. 1 Imagen de la conjuntiva palpebral

Deep Learning
Definicion: EI Deep Learning es una subarea del ML que utiliza redes neuronales
de multiples capas para emular la capacidad de toma de decisiones humanas, siendo
clave en muchas aplicaciones actuales de inteligencia artificial (1A) [22].
Tipos: Los tipos de aprendizaje en Deep Learning incluyen el aprendizaje
supervisado, que usa datos etiquetados para predecir resultados; el aprendizaje no
supervisado, que organiza datos sin etiquetar; y el aprendizaje por refuerzo, que
entrena mediante prueba y error con retroalimentacion para mejorar [23].
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CNN: Entre sus arquitecturas se encuentran las CNN, que son capaces de detectar
patrones en imagenes y videos. Estas redes constan de varias capas de nodos,
incluyendo una capa de entrada, una 0 mas capas ocultas y una capa de salida. Cada
nodo esta interconectado con otros, y cada conexién tiene un peso y un umbral
especificos [24].
Aplicaciones: El Deep Learning se aplica en sectores como atencion al cliente con
chatbots avanzados, asistentes virtuales, analisis financiero para detectar fraudes y
gestionar riesgos, salud mediante reconocimiento de imagenes, y fuerzas del orden
para identificar patrones delictivos en grandes volimenes de datos [22].
Sistema multiplataforma
Definicidn: Un sistema multiplataforma se desarrolla con un solo codigo base y
funciona en varios sistemas. Esto reduce el mantenimiento, el tiempo y la inversion
de desarrollo. Las herramientas actuales facilitan su creacion, evitando desarrollar
aplicaciones nativas o hibridas separadas [25].
Aplicacion Nativa: Una aplicacion mdvil nativa es un software desarrollado
especificamente para un tipo particular de dispositivo movil, que se obtiene y
configura directamente en ese dispositivo [26].
Sistema Operativo Android y iOS: Son los dos sistemas operativos mdviles méas
populares; i0S, exclusivo de Apple, y Android, de codigo abierto de Google. Para
maximizar el alcance de una app, es clave que sea compatible con ambos, ya que
abarcan diferentes dispositivos [27], [28].
React Native: El framework React Native es ideal para desarrolladores
familiarizados con JavaScript, ya que facilita la transicion y reduce la curva de
aprendizaje. Su enfoque basado en componentes es intuitivo, y su comunidad activa
ofrece numerosos recursos [29].
Metodologia de desarrollo y/o marco de trabajo: SCRUM es un marco agil que
promueve la colaboracion y flexibilidad mediante Sprints, permitiendo adaptarse
rapidamente a los cambios de requisito [30]. Por otro lado, CRISP-DM es un estandar
utilizado en mineria de datos y aprendizaje automatico, que guia el proceso desde la
comprension del negocio hasta la implementacion, asegurando una correcta extraccion

de conocimiento a partir de los datos [31].
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Materiales y métodos

Tipo de investigacion

Este estudio se considera una investigacion aplicada, ya que su objetivo principal es desarrollar un sistema movil multiplataforma que permita
a los padres alertar sobre posibles casos de anemia en nifios menores de cinco afios del Centro de Salud "Pimentel”. Segun [32], la investigacion
aplicada busca generar soluciones préacticas basadas en el conocimiento cientifico para resolver problemas especificos. En este caso, se aplican
técnicas de Deep Learning, especificamente modelos de CNN, para el analisis de imagenes de la conjuntiva palpebral. Este enfoque innovador
ofrece una herramienta accesible y eficaz para los padres, facilitando el monitoreo preventivo de la anemia y abordando un problema de salud
publica en areas con recursos limitados. Ademas, se llevaran a cabo pruebas con casos reales de nifios menores de 5 afios del Centro de Salud
"Pimentel™ para validar el sistema.
Métodos de investigacion

Los métodos de investigacion empleados en esta investigacion estdn enfocados en abordar el problema de la anemia infantil en nifios

menores de 5 afios en el distrito de Pimentel. A continuacion, se amplia la descripcion de cada uno de los métodos utilizados, que estan detallados

en la Tabla I:

Tabla |
Métodos de investigacion

Método Descripcion

Se analizo la situacion del Centro de Salud "Pimentel”, donde los casos de anemia infantil en nifios menores de 5 afios
han aumentado considerablemente. Se identificé las causas y caracteristicas del problema mediante encuestas, entrevistas
y revision de datos estadisticos. Esto permitié entender las barreras para un monitoreo continuo y accesible de la anemia
en sus hijos.

Se planted una estrategia que responda al problema identificado. Esta estrategia se centré en la creacion de un sistema
movil multiplataforma que permita a los padres monitorear la anemia de sus hijos desde casa, utilizando principios

Analitico [33]

Deductivo [33], [34]



Implementacion [35]

Evaluacién/Testeo [35]
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tedricos y tecnoldgicos como el Deep Learning para analizar imagenes de la conjuntiva palpebral y detectar signos de

anemia.

Se desarroll6 un sistema movil multiplataforma utilizando tecnologias como Python para el modelo de Deep Learning y

Flutter o React Native para la aplicacion mdvil. Este sistema permitio a los padres monitorear de forma constante la

anemia en sus hijos menores de 5 afios, asegurando compatibilidad con dispositivos Android e iOS.
Se validé el sistema mediante pruebas reales con nifios del Centro de Salud "Pimentel"”. La evaluacion incluy6 indicadores

compatibilidad y seguridad de la aplicacion en dispositivos Android y iOS.

basado en Deep Learning, se evalu6 la aceptacion tecnoldgica del sistema mediante la percepcion de utilidad y facilidad
de uso basado en el modelo TAM. Ademas, se verifico la calidad del sistema segun el estdndar 1SO 25010, asegurando

En la Tabla Il se detallan las técnicas e instrumentos utilizados para la recopilacion de datos en el estudio. Estas herramientas fueron

fundamentales para obtener informacion relevante que permitiera comprender la problematica de la anemia infantil y validar la efectividad del

sistema desarrollado. A continuacion, se describe con mayor detalle cada técnica e instrumento empleado:

Tabla Il
Técnicas de recoleccién de datos

Técnicas Instrumentos Proposito Muestra
. . nocer la reali roblematica.
Entrevist Cuestionario 'y preguntas Co oc.e a} ca dad_pobe at c.a _ Nutricionista del centro de salud
MIFEVISIA abiertas (Ver anexo N°3).  Recopilar informaci6n para realizar las estadisticas de los casos ' U'TIC1ONISta €1 CENETO de salud.
de anemia en nifios atendidos en el centro de salud
Analisis Ficha de recoleccion de datos. Recopilar y analizar informacion sobre la anemia en nifos. ..
documental priary Norma Técnica de Salud 213 [36].

Observacion

Encuestas

Registro de resultados de
diagndstico.

Cuestionario estructurado
basado en el modelo TAM
(Ver anexo N°6).

Comprobar la precision del sistema en
casos reales de nifilos menores de 5 afios del Centro de Salud
"Pimentel".

Evaluar la aceptacion tecnoldgica de la aplicacion movil para la
deteccion de anemia en menores de 5 afios.

De un total de 67 nifios menores de 5
afios en el centro de salud, 10 nifios
estan en la muestra.

10 padres de familia.
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En la Tabla Il se detalla la matriz de consistencia de la investigacion, la cual presenta una relacion entre los elementos clave del estudio:

la formulacion del problema, los objetivos, los métodos de investigacion, las técnicas e instrumentos utilizados para la recopilacion de datos y

los indicadores para evaluar el logro de los objetivos especificos. A continuacion, se explica con mayor detalle como se organizan estos

elementos y como se vinculan entre si.

Tabla 1l

Matriz de Consistencia

Formulacion del problema Meétodo de investigacion

¢Cémo desarrollar un sistema movil multiplataforma basado en Deep Learning que permita a los padres alertar
desde casa sobre posibles casos de anemia en nifios menores de 5 afios atendidos en el Centro de Salud Tipo de investigacion: Aplicada
"Pimentel", mediante el andlisis de imagenes de la conjuntiva palpebral?

Objetivo general

Desarrollar un sistema de monitoreo
preventivo que permita a los padres alertar
desde casa sobre posibles casos de anemia
en nifios menores de 5 afios atendidos en el
Centro de Salud "Pimentel" mediante
imagenes de la conjuntiva palpebral.

Método

Analitico

Deductivo

Implementacion

Descripcién

Se analiz6 la situacion del Centro de Salud "Pimentel”, donde los casos de anemia
infantil en nifilos menores de 5 afios han aumentado considerablemente. Se identifico las
causas Yy caracteristicas del problema mediante encuestas, entrevistas y revision de datos
estadisticos. Esto permiti6 entender las barreras para un monitoreo continuo y accesible
de la anemia en sus hijos.

Se plante6 una estrategia que responda al problema identificado. Esta estrategia se centr6
en la creacion de un sistema movil multiplataforma que permita a los padres monitorear
la anemia de sus hijos desde casa, utilizando principios teéricos y tecnolégicos como el
Deep Learning para analizar imagenes de la conjuntiva palpebral y detectar signos de
anemia.

Se desarrollé un sistema movil multiplataforma utilizando tecnologias como Python para
el modelo de Deep Learning y Flutter o React Native para la aplicacion movil. Este
sistema permitié a los padres monitorear de forma constante la anemia en sus hijos
menores de 5 afios, asegurando compatibilidad con dispositivos Android e iOS.



Objetivos especificos

Crear un modelo basado en Deep Learning
gue analice imagenes de la conjuntiva
palpebral para detectar signos de anemia
en nifios menores de 5 afios.

Construir ~ una  aplicacion ~ mdvil
multiplataforma que incorpore el modelo
de deteccion de anemia, compatible con
dispositivos Android e iOS, permitiendo a

Evaluacion/Teste
0

Técnicas

Entrevista

Analisis
documental

Observacién

Encuestas
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Se valido el sistema mediante pruebas reales con nifios del Centro de Salud "Pimentel".
La evaluacién incluy6 indicadores basado en Deep Learning, se evalud la aceptacion
tecnoldgica del sistema mediante la percepcién de utilidad y facilidad de uso basado en
el modelo TAM. Ademas, se verifico la calidad del sistema segun el estandar ISO 25010,
asegurando compatibilidad y seguridad de la aplicacion en dispositivos Android y iOS.

Instrumentos

Cuestionario y
preguntas  abiertas
(Ver anexo N°3).

Ficha de recoleccion
de datos

Registro de
resultados de
diagnostico

Cuestionario
estructurado basado
en el modelo TAM
(Ver anexo N°6).

Elementos de la
poblacion

Nutricionista del

centro de salud

Norma Técnica de
Salud 213 [36].

De un total de 67
nifios menores de 5
afios en el centro de
salud, 10 nifios estan
en la muestra.

10 padres de familia

Descripcion del logro de los objetivos especificos

Se desarroll6 un modelo de Deep Learning capaz de analizar
imagenes de la conjuntiva palpebral para detectar posibles signos
de anemia en nifios menores de 5 afios.

Se construy6 una aplicacion movil multiplataforma compatible con
dispositivos Android e i0OS, la cual integré el modelo entrenado,
permitiendo a los padres realizar evaluaciones desde casa y recibir
alertas sobre posibles casos de anemia.

Propésito

Se conocié la realidad problematica y
se recopild informacion para elaborar
las estadisticas de los casos de anemia
en nifios atendidos en el centro de salud.
Se recopil6 y analiz6 informacidn sobre
la anemia en niflos menores de 5 afos
con base en la Norma Técnica de Salud
213 [36].

Se comprobd la precisiéon del sistema
mediante casos reales de nifios menores
de 5 afios atendidos en el Centro de
Salud “Pimentel”.

Se evalué la aceptacion tecnoldgica de
la aplicacion movil para la deteccion de
anemia en nifios menores de 5 afios.

Indicadores

Los indicadores utilizados para evaluar
el modelo fueron el F1-Score, Recall,
Accuracy Y tasa de error, permitiendo
medir su rendimiento y confiabilidad.
Los indicadores incluyeron la
compatibilidad y seguridad de la
aplicacion, evaluando su
funcionamiento y confiabilidad.



los padres monitorear y alertar desde casa
sobre posibles casos de anemia.

Validar la precisién y confiabilidad del
sistema movil mediante pruebas con casos
reales de nifios menores de 5 afios
atendidos en el Centro de Salud
"Pimentel".

Evaluar la aceptacion tecnoldgica de la
solucion  propuesta, considerando la
percepcion de utilidad y facilidad de uso
basada en el modelo TAM.

Se valido la precision y confiabilidad del sistema mdvil mediante
pruebas realizadas con casos reales en el Centro de Salud
“Pimentel”.

Se evalud la aceptacion tecnoldgica de la solucion propuesta
mediante la aplicacion de encuestas basadas en el modelo TAM,
recopilando informacién de los padres de familia respecto a la
utilidad percibida, facilidad de uso e intencion de adopcion de la
herramienta tecnoldgica.
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Los indicadores utilizados en la
validacién fueron la precisién y la tasa
de error, evaluando la concordancia con
los resultados obtenidos.

Los indicadores de aceptacion
tecnoldgica incluyeron la percepcion de
utilidad y la facilidad de uso,
determinando el nivel de aceptacion de
la solucion.
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Resultados y discusion

Crear un modelo basado en Deep Learning que analice imagenes de la conjuntiva
palpebral para detectar signos de anemia en nifios menores de 5 afos.

Se cred un modelo de Deep Learning para detectar signos de anemia en nifios menores de 5
afios mediante imagenes de la conjuntiva palpebral. Utilizando una arquitectura de CNN, como
se muestra en la Fig. 2, especialmente adecuada para el procesamiento de iméagenes médicas, el
modelo fue entrenado con un conjunto de datos de 4272 imagenes segmentadas Yy etiquetadas
obtenidas del Eye Conjunctiva Segmentation Dataset. Este dataset incluye imagenes de nifios
con y sin signos de anemia, lo que permitio al modelo aprender a identificar las caracteristicas
visuales asociadas con la anemia, proporcionando una herramienta efectiva para su monitoreo
temprano.

Durante el preprocesamiento, las imagenes fueron redimensionadas a 160x160 pixeles y se
aplicé padding para mantener las proporciones sin distorsionarlas. Ademas, se hormalizaron
utilizando la funcion preprocess_input de EfficientNet, asegurando que las imégenes fueran
consistentes y adecuadas para el modelo, lo que mejor6 su rendimiento durante el
entrenamiento. EI modelo se baso en EfficientNetVV2BO0, una red preentrenada en ImageNet,
adaptada para clasificacion binaria (anemia/no anemia), como se muestra en las Fig. 4 y Fig. 5.
Se excluyo la capa superior (include_top=False) para personalizar la red y enfocarla en la tarea
de clasificacion. EI modelo fue entrenado con una tasa de aprendizaje de 0.0001 y optimizado
con Adam.

El entrenamiento se realizé durante 50 épocas, utilizando un callback de early stopping para
evitar el sobreajuste, deteniendo el entrenamiento si no se observaban mejoras en la pérdida de
validacién después de 7 épocas. También se utiliz6 ReduceLROnNPIateau para ajustar la tasa de
aprendizaje cuando la mejora se estancaba, optimizando el rendimiento del modelo.

Una vez entrenado, el modelo fue evaluado utilizando el conjunto de prueba, obteniendo los
siguientes resultados: F1-Score de 0.83, Recall de 0.84, Accuracy de 0.83 y una tasa de error
de 0.16, como se visualiza en la Tabla IV. Estos valores indican un buen desempefio del modelo
en la identificacion tanto de casos anémicos como no anémicos, con un alto nivel de precision
y confiabilidad. Ademas, la matriz de confusion, mostrada en la Fig. 3, generada durante la
evaluacion, confirma que el modelo tiene una alta tasa de aciertos, validando su efectividad

para la deteccion temprana de la anemia.
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Fig. 1 Arquitectura de las redes neuronales convolucionales
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Fig. 2 Matriz de confusién del modelo

Fig. 3 Imagen de la conjuntiva palpebral con anemia

S

r

Fig. 4 Imagen de la conjuntiva palpebral sin anemia

Tabla IV
Evaluacion del modelo
Métrica F1Score  Recall Accuracy  Error Rate
Valor 0.83 0.84 0.83 0.16
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Construir una aplicacion movil multiplataforma que incorpore el modelo de deteccion
de anemia, compatible con dispositivos Android e iOS, permitiendo a los padres
monitorear y alertar desde casa sobre posibles casos de anemia.

Se construyd una aplicacion mdvil multiplataforma utilizando la metodologia SCRUM,
disefiada especificamente para padres con el fin de facilitar el monitoreo constante de la salud
de sus hijos en relacion con la anemia. Para su desarrollo, se utiliz6 Expo con React Native, lo
que permitio crear una unica base de cddigo compatible con dispositivos Android e iOS,
optimizando asi el proceso de desarrollo y garantizando una mayor adaptabilidad a diferentes
dispositivos.

La aplicacion fue concebida como una herramienta preventiva y educativa, permitiendo a
los usuarios capturar imagenes de la conjuntiva, recibir alertas sobre posibles signos de riesgo
y llevar un historial de los controles realizados. Como se observa en la Fig. 6, que muestra la
interfaz de monitoreo de la anemia en la app, ademas, se incluyen funcionalidades clave como
el registro de usuarios, la gestion de perfiles de nifios, la visualizacion de resultados, la
exportacion de reportes en PDF y el acceso a contenidos educativos sobre habitos saludables y
prevencion de la anemia. Ademas, el modelo de deteccion de anemia fue integrado a través de
APIs desarrolladas en Python con Flask. Con esta solucién, los padres tienen la posibilidad de
anticiparse a posibles complicaciones y tomar decisiones informadas sin depender
exclusivamente de visitas presenciales al centro de salud, como se muestra en la Fig. 7, que

presenta el resultado de la consulta de anemia.

4:10

A Inicio

Pedro Chiscol P.
@ 2025-05-01
indices con Anemia

Siguiente control .

- Vista general

Resumen mensual

Fig. 5 Imagen del monitoreo de la anemia en la app
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Imagen tomada y recortada

Probabilidad de Anemia

§7.00%

FPecha: 28/4/2025
Resultado: Con indices de anemia

A

Fig. 6 Imagen del resultado de la consulta de anemia

Validar la precision y confiabilidad del sistema movil mediante pruebas con casos
reales de nifios menores de 5 afios atendidos en el Centro de Salud ""Pimentel**. un modelo
basado en Deep Learning que analice imagenes de la conjuntiva palpebral para detectar
signos de anemia en nifios menores de 5 afios.

Se valido la precision y confiabilidad del sistema mévil mediante pruebas con casos reales
de nifios menores de 5 afios atendidos en el Centro de Salud "Pimentel”. EI modelo de Deep
Learning, disefiado para analizar imagenes de la conjuntiva palpebral y detectar signos de
anemia, fue evaluado en condiciones controladas que replican el entorno y las necesidades del
centro de salud.

La validacion se centr6 en comprobar la utilidad del sistema como herramienta de
seguimiento preventivo, verificando su funcionamiento en condiciones reales de uso. Durante
este proceso, se compararon los resultados emitidos por el sistema con los diagndsticos
tradicionales. Los indicadores utilizados en la validacion fueron la precision y la tasa de error,
evaluando la concordancia con los resultados obtenidos a través de los diagndsticos
tradicionales.

En total, se realizaron pruebas con una muestra de 10 nifios, de los cuales 5 eran anémicos y
5 no anémicos. De los 5 nifios anémicos, el modelo detecto correctamente a los 5, mientras que
de los 5 nifios no anémicos, el modelo cometio un error al clasificar 1 nifio como anémico, lo

que resultd en una tasa de error de 0.1.
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A continuacion, se presenta en la Tabla V los resultados de la validacion:

Tabla V
Resultados de la Validacion del Modelo
Casos Casos C .
Clase Correctos Incorrectos Precision Tasa de Error
Anémicos 5 0 100%
No Anémicos 4 1 80% 10%
Total 9 1 90% 10%

Objetivo 4: Evaluar la aceptacion tecnologica de la solucion propuesta, considerando
la percepcion de utilidad y facilidad de uso basada en el modelo TAM.

Se evalud la aceptacion tecnoldgica del sistema por parte de los usuarios, es decir, los padres
que utilizarian la aplicacion. Para ello, se utilizé el Modelo de Aceptacion de la Tecnologia
(TAM), que considera dos dimensiones clave: utilidad percibida y facilidad de uso percibida.

La evaluacién se llevo a cabo a través de una encuesta estructurada, aplicada después del
uso del sistema en condiciones reales o simuladas. Los resultados de esta evaluacion
permitieron comprender como los usuarios valoran la herramienta, si consideran que realmente
les ayuda a monitorear la salud de sus hijos y si encuentran la aplicacion intuitiva, comprensible
y facil de usar. Estos resultados no solo validaron la propuesta, sino que también identificaron
oportunidades de mejora, reforzando el enfoque centrado en el usuario.

Para ver la estructura de la encuesta mediante el modelo TAM vea el Anexo N° 6.

La formula utilizada para calcular la aceptacion tecnoldgica fue:

% de aceptacion = ((Total de respuestas A+ TA)/100) = 100

A continuacion, se muestra en la Tabla VI los resultados de la encuesta de aceptacion:

Tabla VI
Resultados de la Evaluacion de Aceptacion Tecnoldgica
item Total de respuestas % de Aceptacion
Facilidad de Uso
La aplicacion es facil de aprender a usar. 10 100%
La interfaz del sistema es claray comprensible. 10 95%

Me siento cdmodo/a usando la aplicaciéon sin

. 10 100%
necesidad de ayuda.
Navegar entre las funciones de la app es sencillo. 10 90%
El disefio visual facilita su uso. 10 95%
Utilidad Percibida
Usar esta aplicacion mejora mi capacidad de 10 100%

cuidar la salud de mi hijo(a).
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El sistema me permite identificar posibles signos
de anemia de forma anticipada.

Gracias a esta app, puedo realizar un seguimiento
de los controles médicos sin necesidad de acudir 10 100%
al centro de salud.

Las recomendaciones y resultados son Utiles para

10 95%

0,
tomar decisiones sobre la salud de mi hijo(a). 10 90%
Considero que esta aplicacion es una herramienta
- o L . 10 100%
atil en la prevencion de la anemia infantil.
Satisfaccion General
Estoy satisfecho/a con el uso general del sistema. 10 95%
Me gustaria seguir usando esta aplicacion en el 10 100%
futuro.
Recomendaria esta herramienta a otros padres. 10 95%
La app cubre mis expectativas en cuanto a control 10 100%

de salud infantil.

Discusiones

La presente investigacion comparte similitudes y diferencias clave con varios estudios
previos sobre la deteccion de anemia infantil mediante imagenes de la conjuntiva palpebral.
En primer lugar, tanto Asare et al. [9] como Appiahene et al. [10] implementaron modelos
para detectar anemia, logrando exactitudes de 98.45% y 92.5%, respectivamente. Sin
embargo, sus enfoques se centraron principalmente en la clasificacion de imagenes en
entornos controlados, con Asare et al. utilizando un dataset de 2635 imagenes aumentadas y
Appiahene et al. un backend en FastAPI. A diferencia de estos enfoques, la investigacion
actual no solo se centrd en la clasificacion, sino que implementé una aplicacion movil
multiplataforma en React Native, la cual incluye funcionalidades adicionales como el
seguimiento de la evolucion de la anemia, la creacion de perfiles para cada nifio y modulos
educativos para los padres. Este enfoque préactico y validado con pruebas reales en familias
lo hace més accesible y aplicable en un entorno real, lo cual no se abord6 en los estudios de
Asare et al. [9] ni Appiahene et al. [10], que se limitaron al analisis de imagenes sin
interaccion directa con los usuarios.

Por otro lado, en el estudio de Appiahene et al. [11], se alcanzé una precision de 99%
utilizando un conjunto de 527 imagenes de palma de la mano, aumentado a 2635 imagenes.
Aunque los resultados fueron impresionantes, este enfoque se basa en imagenes de la palma
de la mano, lo que limita la representatividad en un entorno real. En contraste, esta
investigacion utilizd 4272 imagenes de conjuntiva palpebral, lo que permitié entrenar un
modelo més robusto y generalizable. Ademas, a diferencia del estudio de Appiahene et al.

[11], que no incluyé funcionalidades como el seguimiento de la salud o la educacién de los
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padres, el sistema de esta investigacion ofrece una solucién integral que incluye estas

funcionalidades clave para el monitoreo activo de la salud infantil.

En comparacion con el trabajo de Anku et al. [14], que se centrd en la prediccion de
desnutricion infantil utilizando un conjunto de 8564 nifios, la investigacion actual se
especializa exclusivamente en la deteccion de anemia en nifios menores de cinco afios, con
un modelo de Deep Learning implementado en una aplicacién movil real. Aunque el estudio
de Anku et al. logré una precision de hasta 98%, su enfoque se basé en datos demogréaficos
y no en la deteccion de iméagenes, lo que hace que esta investigacion sea mas especifica y
adecuada para un uso practico en el monitoreo de la anemia infantil.

Finalmente, en los estudios de Appiahene et al. [13] y Appiahene et al. [12], que
exploraron enfoques de aumento de datos con imagenes de la palma de la mano y modelos
ensemble, se alcanzaron precisiones de hasta 99%. Sin embargo, estos enfoques se basaron
en un conjunto mas pequefio de datos (527 iméagenes) y métodos algoritmicos complejos que
implican un alto costo computacional, dificultando su implementacion en aplicaciones
moviles o zonas con recursos limitados. En contraste, esta investigacion utilizé
EfficientNetV2BO0, un modelo mas eficiente para el despliegue mavil, alcanzando métricas
satisfactorias como F1 Score de 0.83 y Error Rate de 0.16. Ademas, el sistema de esta
investigacion no se limita solo a la prediccion de anemia, sino que ofrece una solucién
completa con monitoreo de salud, perfiles personalizados y educacion para los padres, lo
que lo convierte en una herramienta méas viable y util para la comunidad de Pimentel, en
comparacion con los modelos mas complejos propuestos en los estudios de Appiahene et al.
[12] y Appiahene et al. [13].

En resumen, aunque algunos estudios previos reportan métricas de precision superiores,
la investigacion actual destaca por su aplicabilidad practica, su validacion con pruebas
reales, y su enfoque integral, que incluye seguimiento de salud y educacion para los padres,
lo que la convierte en una herramienta mas util y accesible para la prevencion y el monitoreo
de la anemia infantil en entornos reales, diferencidndose de estudios como los de Asare et
al. [9], Appiahene et al. [10], Anku et al. [14], Appiahene et al. [11], y Appiahene et al. [12],

que no integraron estas funcionalidades en sus propuestas.

Conclusiones
El desarrollo del sistema de monitoreo preventivo de anemia mediante imagenes de la

conjuntiva palpebral en nifios menores de 5 afios ha logrado cumplir con los objetivos
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establecidos al inicio de la investigacion. Se cre6 un modelo de Deep Learning capaz de
analizar imégenes de la conjuntiva palpebral para detectar signos de anemia en nifios
menores de 5 afios, alcanzando una precision del 90% en las pruebas realizadas. Este logro
ha permitido desarrollar un sistema eficaz que permite a los padres monitorear la salud de
sus hijos desde casa, contribuyendo a la deteccion temprana de la anemia sin la necesidad
de visitas frecuentes a los centros de salud.

Ademas, se construyo una aplicacion mévil multiplataforma que integra este modelo de
deteccidn de anemia, lo que facilita a los padres la tarea de realizar un seguimiento constante
de la salud de sus hijos, tanto en dispositivos Android como iOS. Esta herramienta ha
resultado ser intuitiva y facil de usar, lo que ha favorecido su adopcion por parte de los
usuarios. La simplicidad y accesibilidad de la interfaz han permitido que los padres
interactten con el sistema de manera fluida, contribuyendo a una mayor efectividad en su
uso.

La validacion de la precision y confiabilidad del sistema movil, realizada mediante
pruebas con casos reales de nifios atendidos en el Centro de Salud "Pimentel™, demostr6 que
el sistema puede ser utilizado de forma efectiva en el entorno real, obteniendo resultados
confiables. Asimismo, se evalud la aceptacion tecnoldgica de la solucién propuesta, y los
resultados obtenidos mostraron una alta percepcion de utilidad y facilidad de uso por parte
de los padres, lo que valida la viabilidad de la herramienta como una solucién de salud
preventiva.

En conjunto, este sistema no solo cumple con su objetivo de diagndstico, sino que también
desempefia un rol educativo importante, proporcionando a los padres informacion valiosa
sobre la prevencién de la anemia y habitos saludables, lo que contribuye a mejorar la calidad
de vida de los nifios y a crear conciencia sobre la importancia de la salud preventiva en la

comunidad.

Recomendaciones
Se recomienda utilizar un dataset de mayor magnitud y diversidad para entrenar el modelo
de Deep Learning, lo que permitiria mejorar la precision y capacidad de generalizacion del
sistema. En el contexto del Peru, es esencial comenzar a desarrollar y recopilar un dataset
especifico de imagenes de la conjuntiva palpebral de nifios, adaptado a las caracteristicas
demogréficas y culturales locales, con el fin de personalizar ain mas el sistema y mejorar su

efectividad en la deteccion de anemia.
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Ademas, se sugiere integrar otros factores de salud, como la historia clinica y los h&bitos
alimenticios de los nifios, para enriquecer el anélisis y aumentar la robustez del sistema. Esto
permitiria detectar no solo anemia, sino también otras posibles afecciones relacionadas,
ofreciendo una solucién mas integral.

También se recomienda realizar un estudio mas amplio, con una muestra representativa
de diversas regiones del pais, para validar la efectividad del sistema en diferentes contextos
y con diversos grupos de usuarios. La retroalimentacion obtenida en estas pruebas podria
facilitar ajustes adicionales en el modelo y la interfaz de la aplicacion, mejorando su
usabilidad y efectividad en comunidades con diferentes niveles de acceso a servicios de
salud.

Por ultimo, a medida que la tecnologia avanza, se recomienda que el sistema se adapte
constantemente a nuevas tecnologias y metodologias en el campo del Deep Learning y la
inteligencia artificial. Esto incluye la actualizacion de los modelos con nuevas arquitecturas
mas eficientes, la incorporacion de métodos de analisis més avanzados, y la integracion con
dispositivos moviles mas innovadores. La adaptacion continua a los avances tecnoldgicos
asegurara que el sistema siga siendo relevante, eficaz y accesible para los usuarios en el

futuro.
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Anexo N° 02. Carta de aceptacion del producto acreditable por parte de la institucion

GOBIERNO REGIONAL LAMBAYEQUE . ™
GERENCIA REGIONAL DE SALUD o
RED SALUD CHICLAYO JJIL
“CENTRO DE SALUD PIMENTEL” -

camip.pimentel100@gmail.com

CARTA N° 001-2025- G.R/GERENCIA C.S, PIMENTEL

SR. Juan David Chiscol Patazca
Estudiante de {3 Facuitad de Ingenieria — Universidad Catolica Santo Tonbic de

Mogrovejo

ASUNTO | Aveptacion y Cuniunmitau gm protutie acreditado titviade 7 Sistema del
Monitoreo preventivo de Anemia mediante imagenes de la conjuntiva palpebral en nifios
menores de 5 afios de Pimentel”

mismo tiempo extender la carta de aceptacion y conform»dad de su producto acredltado.

Por tal motivo se pone en manifiesto que el C.S Pimentel ha revisado los requerimientos
TUNRCIONaias ¥y No Tuncicnales del apHCative aesarrgliaGo por UG, JUAL N DAVID CHRISCUOL PATAZ L.r-\
identificado con DNI N° 75136511, Y POR CONSIGUIENTE damos conformidad a su proyecto
TITULADO “SISTEMA DEL MONITOREO PREVENTIVO DE ANEMIA MEDIANTE IMAGENES DE LA

CUONJUNTIVA PALPEBRAL BN LU :-‘5-: I3 MIEINUREDS UL 5 ANUD UE FIMIEN I EL

—

MINISTEN SAL!
[E LUfPNEN!EL
24

Lic. Enf. Jacqueling Gopzales Guevara
censmtcn;g:méo mi%u
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Anexo N° 03. Entrevista a personal de salud sobre la deteccién de anemia infantil en

Pimentel

LJSAT “Afo del Bcentenario, de la consolidacidn de nuestra Independencia, y de la G‘ dﬁéfv&&[k

conmemoradon de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho®

- ey

ANEXO N'2: ENTREVISTA A PERSONAL DE SALUD SOBRE LA DETECCION DE
ANEMIA INFANTIL EN PIMENTEL.

1. Enel presente afio, los casos de anemla infantil en el distrito de Pimentel:

Aumentaron
b) Disminuyeron

2. Cudles son los factores que contribuyen al aumento de casos de anemia en nifios
menores de § afios en el distrito de Pimentel?

>(. Falta de conocimiento y preocupacion de los padres sobre la anemia.
¥ Zona geogréfica o ruralidad
Baja consumo de hlerro y alimentos de origen animal
d. Acceso limitado a serviclos de salud
e, Otros: :

3. {Qué obsticulos presenta actualmente el programa de salud contra la anemla, para

redudir los casos de anemla? ,
Ly /24 4 A A!"("l’ ALl Nys ; Z LEL
[ octrdeionibode i Lo prgarércio Gt ot ik el
4. ;Por qué es mids dificll detectar y tratar la anemia en los nifios que viven en zona rural?

* AL ¥/

/ tallye gx ol cafe -
5. Actualmente, ;Qué medidas se estd brindando a las familias que sus nifios presentan
anemia y que por motivos de lejania y/o recursos econémicos, no asisten al centro de
s

- s
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AN\

USAT "Afio del Bicentenaric, de i consolidecion de nuestra Independencia, y de la @ (AlBAVESUE

" CoNMemaration de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

B o T

6. Qué tan informados estan los padres sobre las consecuencias de la anemia y la
importancia de su prevendién en sus hijos?

a. Muy informados
8. Algo informados

¢. Poco informados

d. No informados

7. iSe proporciona alguna orlentacién a los padres para que puedan identificar si su hijo
podria tener anemia? (Si la respuesta es "S™, Indicar cudles son las orientaciones),

de manera no Invasiva?

L 7

de la anemia en los nifios menores de 5 afios

1. ;Qué medidas se pueden tomar para mejorar la deteccién y tratamiento de la anemia en
los niftos del distrito de Pimentel?

2 47 <




Anexo N° 04. Medicion de hemoglobina por grupo de edad durante la suplementacion

agiane g
Productos farmacéuticos para la suplementacién
preventiva y terapéutica de anemia por deficiencia de hierro

: FORMA
PRESENTACION PRODUCTO CONTENIDO DE HIERRO ELEMENTAL FARMACEUTICA
GOTAS Sulfato Fermso 1 gota = 1,25 mg Mierro elemental Solyckén oral
Ci Polimatosaco Fémice [ =28 Hierro elgmentai Soluchon oral
Sulfato Fermoso 1 mi = 3 mg de Hero elemental. Solucén oral
JARABE  [Cometep Polimatosado Fémico 1 mi = 10 mg e Fiero elmental Sclucitn oral
Sullato feroso 60 mg de Hiermo elemental Tablalas
TABLETAS F 100 mg ce Hiemo slemental Tablelas
Tabieta Sulfalo Femoso » Adido Falico | 60 mg de hiemro elemental + 400 ug. de Azdo Félco Tablalas
Heero (12,8 mg Hierro ele )
Znc
POLVO Otras combinaciones de ﬁ!’ﬁﬂ o) Polve Orat
Sniivitamines Vilamina A (300 ug Retino! E quivalenie)
Vilamina C (30 mg)
AMPOLLA | Hiemmo Secarato 100 my/Smi Senl= 100mg e hierro elemental ._5""‘“""

V1. DISPOSICIONES ESPECIFICAS

6.1. INTERVENCIONES SANITARIAS EN LA ANEMIA POR DEFICIENCIA DE
HIERRO

6.1.1. Acciones de prevencién (Anexo hi“ 1)
A. Medicién de hemoglobina

La medicién de Hb se realiza a todalo nifialo, a la adolescente, mujer en edad fértil,
gestante y puérpera en el primer contacto con el establecimiento de salud, segin
Tabla N* 4, considerando los valores de concentracién de Hb para iniciar la

suplementacion preventiva.
Tabla N* 4
Medicién de hemoglobina por grupo de edad durante la suplementacién.
Condicién/Grupo de edad Medicién de hemoglobina
RN con bajo peso al nacer o |  A-mediciones
e - A los 30 dias de nacido
- Al tercer mes de inicada la suplementacion
Nefiola a término y con buen 1 medicién
peso al nacer A partir de los 6 meses de edad
2mediciones:
6 a 11 meses de edad - A los 6 meses de edad
- Al tercer mes de iniciada la suplementacién (control)
3 medicones:
12 a 23 meses de « Antes de iniciar la suplementacadn
T edad - Al tercer mes de iniciada la suplementacidn (control)
« Al término de la suplementacidn (control)
24 a 35 meses de edad 2 mediciones gl afg .
- Antes de iniciar la suplementacién
36-59 meses de edad - Al término de la suplementacidn (control)
5a 11 aflos de edad 1 medicién al afo
Adolescentes mujeres 2 mediciongs al ato:
“12-17 afos, 11 mesesy 29 | - Antes de imGaar la suplementacidn
dias - Al témino de la suplementacidn (control)
-En el 1er control prenatal
Gestante - En la semana 25 al 28 de gestacidn
- En la semana 37 a 40 de gestacion antes del parto
Puérpera A los 30 dias post parto.
Muer en edad féril 1 medicabn al ano




Anexo N° 05. Registro del seguimiento de los nifios




Anexo N° 06. Modelo de la encuesta para evaluacion del modelo TAM

A

US-AT *ano de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

ANEXO N5 CUESTIONARIO FARA EVALTIAR LA ACEFTACTON TECNOLOGICA
DE LA AFF "SACN".

3 4 5

Categoria (o} (D} (M} (A) (TA}
La aplicaclon es ficll de aprender a
1 usar.

La Interfaz del sisterma es clara y

2 comprensible.
- Facllidad de
Uso Me slento cdmodofa usando |a
3 aplicaclén sin necesldad de ayuda.
Mavegar entre las funclones de la app
4 es senclllo.
5 El disefio visual facllita su uso.

Usar esta aplicaclén  mejora  ml
capacidad de culdar la salud de mil
[ hijola).

El sistema me permite |dentificar
pl;-sl:rles slgnnrs de anemia de forma
7 antlcipada.

Graclas a esta app, puedo realizar un
utilidad segulmlenln de los controles médlcos
Perciblda slm necesidad de acudir al centro de
& salud.

Las recomendaclones y resultados son
dtlles para tomar declslones sobre la
9 salud de ml hije{a).

Consldero que esta aplicaclon es una
herramlenta dtll en la prevenclén de la

10 anemia Infantil.
Estoy satisfechofa con el uso general
n del slstema.

Me gustarfa segulr usando esta
12 | Satlsfaceldn | aplicaclén en el futuro.

General Recomendaria esta herramienta a

13 otros par.hu.
La app cubre mis expectativas en
15 cuanto a control de salud Infantil.

Firma del padre de familia
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