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Resumen

El propdsito de esta revision critica es determinar la eficacia de la DAN en los
endoscopios en central de esterilizacion. Este trabajo se justifica porque brindard un mejor
conocimiento de las nuevas evidencias encontradas de la desinfeccion de los endoscopios para
obtener una eliminacion total de los microorganismos y evitar las trasmisiones de
enfermedades nosocomiales. La metodologia fue de enfermeria basada en evidencia, durante
la cual se formuld y se perfecciono mediante el sistema PIS la siguiente pregunta clinica:
¢Cual es la eficacia de la desinfeccion de alto nivel en los endoscopios en centro de
esterilizacion?.Se busco informacion en las bases de datos Pub Med, Alicia-Concytec, Porta
Regional de la BVS, SCIELO, Epistemonikos y Google School. Se identificaron diez
articulos relacionados con el tema de investigacion. La Guia de Validez y Utilidad de Galvez
Toro fue el punto de partida para sintetizar la evidencia, seleccionandose dos articulos.
Ademas, se utilizd la lista de verificacion CASPE para validar estos articulos. Se llego a la
conclusion comprobar que el proceso de desinfeccion de alto nivel que se realiza a los
endoscopios no es eficaz y se considera que estos materiales que son destinados con fines
biomédicos requieren esterilizacion a baja temperatura en 6xido de etileno o peréxido de
hidrégeno. Ademaés, se empled el instrumentd GRADE que tiene como nivel de evidencia
baja, por ser de estudio observacional y pertenecer a un grado de recomendacién fuerte por

ser un estudio de alta calidad.

Palabras claves: Eficacia, desinfeccion, endoscopio y central de esterilizacion.



Abstract

The purpose of this critical review is to determine the effectiveness of DAN in endoscopes
in sterilization centers. This work is justified because it will provide better knowledge of the
new evidence found on the disinfection of endoscopes to obtain a total elimination of
microorganisms and avoid the transmission of nosocomial diseases. The methodology was
evidence-based nursing, during which the following clinical question was formulated and
refined using the PIS system: What is the effectiveness of high-level disinfection in
endoscopes in a sterilization center? Information was sought in the databases Pub Med,
Alicia-Concytec, Porta Regional de la VHL, SCIELO, Epistemonikos and Google School.
Ten articles related to the research topic were identified. Galvez Toro's Guide to Validity and
Utility was the starting point to synthesize the evidence, and two articles were selected.
Additionally, the CASPE checklist was used to validate these items. It was concluded that the
high-level disinfection process carried out on endoscopes is not effective and it is considered
that these materials that are intended for biomedical purposes require low temperature
sterilization in ethylene oxide or hydrogen peroxide. In addition, the GRADE instrument was
used, which has a low level of evidence, as it is an observational study and belongs to a strong

recommendation grade because it is a high-quality study.

Keywords: Efficiency, disinfection, endoscope and sterilization center.



Introduccion

Sin duda, la endoscopia gastrointestinal ha reducido la morbimortalidad, acortado la estancia
hospitalaria porque detecta enfermedades gastrointestinales, ayuda a los pacientes a tener un
tratamiento oportuno; Sin embargo, si no se desinfecta adecuadamente, este material
quirdrgico puede exponer a los pacientes a infecciones que se transmiten por esta via, lo que

supone uno de los mayores problemas a los que se enfrentan los profesionales sanitarios.!

Asimismo, la Sociedad Espafiola de Endoscopia Digestiva afirmé en 2020 que estos
procedimientos pueden ser un factor de riesgo para la propagacion de enfermedades
infecciosas, Aunque el riesgo de infeccion es bajo, 1 en 1,8 millones de endoscopias, este

nimero puede estar subestimado porque en ocasiones no se realiza un seguimiento adecuado.®

En Holanda en el 2019, se descubri6 que el 15 % de los endoscopios estaban contaminados
debido a una esterilizacion inadecuada.* Por otra parte, uno de los microorganismos mas
comunes en el quiréfano es el Staphylococcus aureus debido a su capacidad de provocar
infecciones en la piel; Estos microorganismos pueden ser “propagados” a la sala de

operaciones por el personal, equipos e instrumentos médicos, o por el propio paciente.®

De igual forma, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) afirma que el 50-70% de los
eventos adversos de los dispositivos médicos se deben a errores en el lavado, limpieza,
desinfeccion y esterilizacion.® De manera similar, al menos 10 millones de procedimientos
endoscopicos gastrointestinales invasivos son realizados cada afio en los Estados Unidos, cada
uno de los cuales involucra contacto directo con la mucosa gastrointestinal, las cargas
microbianas posteriores al uso que se encuentran en estos dispositivos y mayormente en los

canales de succion oscilan 1049 unidades formadoras de colonias (UFC) por mil litros.®

En conclusidn, en una revision critica ha demostrado que en él DAN no es tan eficiente pues
ha generado en el ser humano diferentes enfermedades nosocomiales, por lo que se
recomiendan los procesos de esterilizacion con 6xido de etileno o peréxido de hidrdgeno

H202 a baja temperatura.’

Se ha evidenciado en algunos hospitales de la region una vez que termina la cirugia estos
instrumentos pasan un proceso de limpieza, se desconectan el endoscopio de la fuente de luz/
video procesador, luego se sumerge los materiales con detergente enzimético, es ahi donde se
inicia la limpieza externa desmontando las piezas del equipo para poder retirar todos los

restos de materia organica.



Finalmente, estos materiales se enjugan con abundante agua y se dejan secar, estos pasos
mencionados incluyen al menos 30 minutos entre cada procedimiento. A esto le sigue un
proceso DAN, que se logra remojando en una solucion desinfectante como glutaraldehido
alcalino al 2 % o ortophalaldehido al 0,5 %, y un procedimiento automatico para enjuagar el
endoscopio. Después este material es enjugado con abundante agua destilada y se deja secar,

luego sigue el proceso de esterilizacion y almacenamiento.

Actualmente, algunos productos ofrecen desinfectantes de "alto nivel™. Sin embargo, no se ha
investigado completamente el desinfectante ideal que seria efectivo para eliminacion de todos

los microorganismos.

Como se mencion6 anteriormente y en funcion del tema identificado, se formulé la siguiente
pregunta: ;Cudl es la eficacia de la desinfeccidn de alto nivel en los endoscopios en central de
esterilizacion? y se establecié el siguiente objetivo: Determinar la eficacia de la desinfeccion

de alto nivel en los endoscopios en central de esterilizacion.

Este trabajo de investigacién se justifica porque tiene una relevancia cientifica que se lograra
demostrar y determinard la efectividad de la desinfeccion de alto nivel de los endoscopios.
Ademas, ayudara a las enfermeras a comprender y ampliar sus conocimientos sobre DAN, y
esta disefiado para beneficiar a los pacientes al prevenir las infecciones cruzadas. Este estudio
es importante ya que mejoraré la calidad del trabajo de enfermeria mejorando el conocimiento

y sirviendo como punto de partida para futuros estudios del mismo.
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Marco Metodoldgico

1.1. Tipo de Investigacion

Esta revision critica es un estudio secundario que pretende aclarar, analizar y proporcionar
retroalimentacién critica principalmente sobre un tema. Las ventajas de utilizar datos
secundarios: se recopila informacion rapidamente, esto le ahorra mucho esfuerzo al

investigador, ya que solo necesita transferir los datos a su investigacion.®

1.2. Metodologia
La investigacion se desarrolla utilizando la metodologia de enfermeria basada en

evidencia, la cual consta de 5 fases.*®

La formulacion de la pregunta clinica para este estudio generd dudas e inquietudes sobre la

eficacia de la desinfeccion de endoscopios. Entre ellas, se investigd a través del protocolo PIS.

Este es la segunda fase, la localizacion de la Informacidn esto se realizo a través de un analisis
bibliografico en las diferentes bases de datos de Pub MED, Alicia - Concytec, portal regional

de la BVS, SCIELO, Epistemonikos y Google School. De estos, se identificaron 10 articulos.

La tercera fase, valoracion y evaluacion critica de la evidencia, fue el paso para evaluar la
validez y aplicabilidad de los resultados, es decir, se aplicd el checklist de Galvez Toro a 10
articulos para determinar su utilidad para el estudio. Cabe sefialar que, de los 33.784 articulos
encontrados, solo se analizaron 10 articulos, como se muestra en la siguiente tabla. Después,
se utilizé la lista de chequeo de Gélvez Toro y se obtuvieron 2 estudios luego de responder a
las 5 preguntas. Estos articulos fueron luego revisados sistematicamente mediante lectura
critica CASPE, lo que confirmé la calidad del método. Finalmente se evalué el nivel de
evidencia, nivel de recomendacion y aplicabilidad de manera que solo se seleccion6 01

articulo para comentario critico.

Tenemos el cuarto fase:la implementacion, luego de analizar los  resultados
y validarlos, debemos planificar la implementacion de los cambios. La implementacién
no se realizé porque solollegd a la etapa 3, perosehizo unapropuesta teorica
de modificacion practica del area central de esterilizacion para mejorar la efectividad de

desinfeccion del endoscopio.
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Por ultimo, la fase de evaluacion, donde es un elemento crucial en las decisiones de practica

de salud, esta establecida por la evidencia empirica mas confiable.

1.3. Formulacion de la pregunta segun Esquema PIS
En esta revision critica, la pregunta clinica se basé en el sistema PIS.®

Cuadro N° 02 formulacion de la pregunta y viabilidad

P | Poblacion Enfermera que realiza el proceso de desinfeccion.

I | Intervencién | Actualmente, no basta con someter los instrumentos criticos
o problema | al proceso de desinfeccion, si no también es necesario la
seguridad para garantizar la eficacia del procedimiento para

evitar las enfermedades nosocomiales.

s | Situacion Cuando los endoscopios llegan al centro de esterilizacion
cada procedimiento debe ser desinfectados con un alto grado
de rigurosidad, porque a veces durante su uso se ha visto la

presencia de secreciones 0 gotas de agua.

DiCenso, Giliska, desarrollado 2005

Pregunta: ;Cual es la eficacia de la desinfeccion de alto nivel en los endoscopios en central

de esterilizacion?

1.4. Viabilidad y pertinencia de la pregunta
Esto es importante en este estudio, ya que tiene como objetivo encontrar la forma

mas eficiente de desinfectar los endoscopios Y reducir la incidencia de infecciones que
generan en el paciente. Por tanto, surge esta duda desde la préactica clinica para determinar si

la desinfeccion de endoscopios es eficaz.

De igual manera, esta investigacion ayuda a estandarizar los criterios, lo que mejora la
adecuada esterilizacién en centra de esterilizacion. Ademas, esta revisién critica es posible
porque puede responderse durante un periodo de tiempo que incluye las primeras tres etapas

de la metodologia EBE.

Ademas, este tema es relevante, porque por primera vez se esta estudiando a nivel local sobre
la eficacia sobre de la desinfeccion de endoscopios, es intrigante porque obtenemos resultados

favorables que se pueden implementar en la institucion.
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Por ultimo, este estudio proporciona unabase sobre la cual son posibles futuras

investigaciones en el area de centro quirurgicos.

1.5. Metodologia de Busqueda de Informacién

En esta investigacion las palabras clave utilizadas en este estudio fueron
eficiencia, desinfeccion avanzada, endoscopios y central de esterilizacion; estas palabras se
buscaron en diferentes idiomas y sinénimos y en diferentes bases de datos, por ejemplo: Pub
MED, Alicia - Concytec, portal regional de la BVS, SCIELO, Epistemonikos y Google
school, el tiempo de busqueda utilizado fue de aproximadamente 1 mes y 10 trabajos de

investigacion.

Los criterios de inclusion fueron: eficacia de la desinfeccion segura de endoscopios; estudios
realizados en central de esterilizacidn, investigacion cuantitativa primaria o secundaria 'y que
el periodo de publicaciéon de los articulos no excede los 6 afios. Los criterios de exclusion

fueron articulos de baja evidencia.
Las limitaciones de los estudios fueron que los articulos encontrados estaban reportados en

otro idioma, que contenian s6lo resimenes, lo que dificultd la comprension de los resultados,

ademas hubo poco tiempo para hacer una mejor blsqueda de desarrollo de la informacién.

Lo antes mencionado, se puede observar los siguientes cuadros:



Cuadro N°02: Eleccion de las palabras claves

Palabra Clave Inglés Portugués Sinonimo
Eficacia.  [Effectiveness |Eficacia Efectividad, eficiencia.  utilidad,
Desinfeccion |Disinfection  |Desinfeccio  [Limpieza, Asepsia,
Esterilizacidn y
Purificacion,
Endoscopio [Endoscopia  [Ondoscopio  |--rerreeereeeeee
Central  DelCentral Esterilizaos ===

Esterilizacion

Sterilizatiun‘

Central

13



endoscopes of high

level

Cuadro N° 03: Registro escrito de la bisqueda
Base de datos|Fecha de la| Estrategia para | N° de| % articulos
consultada isqueda o | hisqueda o ecuacion | articulos encontrados
ecuacion  de | de bisqueda encontrados
biisqueda
Pub MED 04/10,/2019 Endoscope and high | 209 0.95%
level Disinfection
Alicia-Concytec | 05/10/2019 Eficacia de la|>5 00%
desinfeccidn de alto
nivel en los
endoscopios
Portaregional de | 05/10/20219 | (tw:(eficacia)) AND| 6 33.3%
laBVSS (tw: (desinfeccion de
alto  nivel]) AND
(tw:( endoscopios))
SCIELO 15/10/2019 Desinfeccion de alto | 163 6.7%
nivel v endoscopios
Epistemonikes | 20/10/2019 Disinfection of | 104 0.24%
endoscopes.
Google School 29/10/2019 Efficacy and | 33000 0.003%

14
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Cuadro N° 05: Ficha para recoleccion Bibliografica

Autor [es) Titulo Articulo Revista Link Idioma Méodo
(Volumen,
ano, nimeros)

1.5amame L, | Eficacia del procesoc de | Rev Med | http://www.scielo.org.pe/scielo.phpTscript=s Cualitativo:

_ limpieza y desinfeccion de los | Hered [Intern | ci_arttext&pid=51018130X2014000400005&] Estudic
Samalvides _ ) Ingles. o _
Ei1 endoscopios en unm hospital | et]. 25(4):| ang=pt deseriptiva  tipo

de nivel IIL 208-214. serie de casos,
201%9;
2. Robles C, et| Evaluacion microbiolaogica de| Rev. gastroent| http://wwscielo.org.pe/scielo.php?script=sci_ | [ngles. Cuantitativo:
al.: la desinfeccion de alto nivel de | erol. Peri [Inte | arttext&pid=S102251292014000200003 &lan Estudio
los endoscopios flexibles en| rmet]; 34(2):| g=pt descriptiveo
un hospital general. 115-119. 2019
3. Graziano K, | Propuesta metodaoldgica I Laryngol | hetp:/ /dxdoiors/10.1590,/15188345.0595.2 | [ngles. Estudio
. para la walidacidn de la| Otol 745, cuantitativo-
Pereira ME, : }
eficacia desinfectante de un| [Internet];130 corte transversal
Koda E. ©* reprocesador automatizado | (11):983-989.
de endoscopios flexibles. ag1a,
4, Pupuche M,| Procesos de desinfeccion | Revista Alicia- | http:/ /repositorio.uwiener.edw.pe /handle,/12 | Espaniaol Revisidn
Quiroz L. seguros en la  central  de| Peru 2019 34567B9/453 Sistematica:
Esterilizacion observacional ¥
retrospectiva,.
5. Rubio Eficacia de la desinfeccion de | Revista Alicia-| http://repositorio.uwizner.edu.p Espanol Revision
RE alto nivel en la desinfeccion | Perii 2019 e/bitstream/handle/123456739/444,/T0610999 Sistematica:
segura de 6130 S.pdfisequ ence=1&isAllowed =y observacional v
endoscopios Betrospectiva.




6. Soto E.16 Eficacia de la desinfeccion de| Revista Alicia-| http://rep ositoric.uw | Espanaol Revisian
alto nivel como método de| Pern 2019 iener.edw.pe/bitstream ‘handle/123456789/3 Sistematica:
reprocesamients o seguro de 97 /[EBEW20MIRIAM: 2050 TONANCY 3 20AR Obszervacional v
endoscopios ANGUREN®%20%20%2015-06-2019.pdf?s retrospectivo
equence=1&izAllowed=y
7. Schmelzer| Tiempo de almacenamiento| Rev https:/ fwwr w.epistemao nikos.org/a| Ingles Revisian
M, Daniels G yv| seguro  para endoscopios| Implement dvanced_se arch?qg=disi nfectionds2 sistematica
Hough H."7 flaxibles reprocesados: una| Rep. Dofy20end oscopesfp rotocel=no &Emin_year
revision 13(9):187- =2013&ma x_year=2019
sistematica 243.2019.
8. Ryu |, Kim E,| Papel de la endoscopia clinica| Clin Endosc. https:/ fwww.elsevier.es fes-revista- Ingles. Cualitativa:
Ewon K, Cheil,| en enfatizarla desinfeccion de 2019 gastroenterologia-hepatologia-14-articulo- Estudio
Hahm E.'0 endoscopios Sep;48(5) limpieza-desinfeccion-endoscopia-digestiva- descriptiva
[+
\3E51-5, 13097448
9, Alvarez H.1? | Efectividad de los| Revista Alicia-| http://repositoric.uwiener.edupe/handle/12 | Espanol. | Revision
desinfectantes  alternatives:| Peru 2019 3456789,2371 Sistematica
acido peracéetico ¥ i Observacional ¥
ortoftalaldehido e )
. retrospectivo
COmparacion con el
glutaraldehido para lograr
una desinfeccion optima v sin
dafios, en los endoscopios
flexibles.
10. Barakat Comparacien del secado| Gastroint est| https://ww w.giejournal.org/artic le/S0016-| Ingles. Estudio
M, Huang automatico v manual en el| Endosc, 89 (1| 2/ fulltext descriptive
E.Banerjee fluide residual del canal de| 124-132.,
LR trabajo del endoscopio| 2019,
residual después de la

reprocesamientas [con videal.
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Sintesis de la evidencia encontrada a través de la Guia de validez y utilidad

aparentes de Galvez Toro

Cuadro N° 07. Sintesis de la Evidencia traveés de la guia de Galvez Toro

del endoscopio después  de la

reprocesamiento [con video].2!

4 preguntas

Titule Del Articulo Tipo De | Resultado Decision
I tiacion —
Metodaloga

1. Eficacia del proceso de limpieza y desinfeccion de | Cualitativa- Responde las| Mo pasala
los endoscopios en un hospital de nivel 111 Estudio descriptivo| 4 preguntas. lista

tipo serie de casos.

2. Ewvaluacidén microbiolégica de la desinfeccidn de | Cuantitativo- Responde 2 No pasala
alto nivel de los endoscopios flexibles en un Estudio preguntas. lista
hospital general.!? descriptivo.

3. Propuesta metodoldgica para lavalidacién de la| Estudio Fespondelas 3| No  se
eficacia desinfectante de un reprocesador cuantitative — corte| preguntas. puede
automatizado de endoscopios flexibles.? transversal. emplear.

4. Procesos de desinfeccidn seguros en la central de Revisién Fesponde 4| No  sze
esterilizacion.’? Sistematica, preguntas de | puede

Observacional, investigacidn. | emplear.
Betrospectivo.

5. Eficacia de la desinfeccién de alto nivel en la | Revisién Responde las 5| Para

desinfeccion segura de endoscopiocs.!s Sistemdtica. preguntas. pasar
. lista.
Observacional.

6. Eficacia de la desinfeccidn de alto Revisién Responde las 5| Para
nivel como método de reprocesamiento segure de | sistematica, preguntas. pasar
endoscopios. Observacional, lista.

Retrospectivo.

7. Tiempo de almacenamiento segurs para Revision Responde las 4{ No se
endoscopios flexibles reprocesados: una revision| sistematica preguntas. puede
sistematica.l” emplear,

8. Papel dela endoscopia clinica en enfatizar la| Cualitativo: Responde las 4| No se
desinfeccion de endoscopios.t® Estudio descriptivo| preguntas, puede

emplear.

0. Efectividad delos desinfectantes alternativos: dcido| Revision Responde las 4{ No ze
peracético v ortoftalaldehido en comparacién con| sistematica preguntas. puede
el glutaraldehido para legrar una desinfeccién emplear.
dptima v sin dafios, en los endoscopios flexibles.®

10. Comparacidn del secado automatico v manual en la | Revision Fespondelas | Noe pasa
eliminacion del fluido residual del canal de trabajo | sistematica la lista.




1.7. Lista de chequeo especificos a emplear para los trabajos seleccionados

Cuadro N°7 Lista de chequeo segiin articulo y su nivel de evidencia

Titulo del articulo Tipo de| Lista Nivel de evidencia
investigacion | empleada |y pgrado de
-metodologia recomendacion.
1. Eficacia de la desinfeccion | Revision CASPE  de| Nivel de evidencia:
de alto nivel en la|sistematica: | revision bajo
desinfeccion segura de | observacional | sistematica.’!
endoscopios . y Grado de
retrospectivo. recomendacion:
fuerte
2. Eficacia de la desinfeccion| Revision CASPE  de | Nivel de evidencia:
de alto nivel como método| sistematica: | revision bajo
de reprocesamiento| observacional | sistematica.’
seguro de endoscopios.o | y Grado de
retrospectivo. recomendacion:

debil
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Desarrollo del comentario critico

2.1. El articulo para revision
Titulo de la Investigacion secundaria que desarrollara
Eficacia de la desinfecciébn de alto nivel en los endoscopios en central de
esterilizacion.’®
Revisor: Lic. en Enf. Erlita Maribel Diaz Vergara.
Institucion: Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo. Escuela de enfermeria
— Chiclayo — Peru
Direccidn para correspondencia: Calle Jirdn tallan lote A34. Urbanizacion Santa

Anta-Piura-Piura. Correo: erlitadiaz 9@hotmail.com

Referencia completa del articulo seleccionado: Rubio R. Eficacia de la
desinfeccion de alto nivel en la desinfeccion segura de endoscopios. [Tesis]. Peru:
Universidad Privada Norbert Wiener; 2019. Disponible en:
http://repositorio.uwiener.edu.pe/xmlui/handle/123456789/444

Resumen del articulo original

La utilizacion adecuada de desinfeccion y esterilizacion es fundamental vy

esterilizacion para prevenir la propagacion de microorganismos. El andlisis del

articulo siguio la metodologia PICO. El objetivo era determinar la eficacia de la DAN
en los endoscopios en central de esterilizacion. Metodologia: revisiones sistematicas con
investigacion observacional y retrospectiva. La Bases de Datos: Lilacs, Scielo, Cochrane
Plus, Medline. Resultados: De 06 articulos revisados, el ~ 100% esta de acuerdo que el DAN
no es suficiente y efectiva, especialmente después del décimo dia después de ser activado,
lo que facilita la formacion de biodfilos, debido a que los endoscopios no estan listos
para usar, se requiere esterilizacion a baja temperatura en Oxido de etileno o perdxido de

hidrégeno. Conclusién: Un analisis sistematico revela que DAN es insuficiente para

la desinfeccion eficaz y en los objetos endoscopicos.t®

Palabras clave: Desinfeccion de alto nivel, Endoscopio, Eficacia.

2.2. Comentario critico
El articulo de Rubio Ampuero Rosa Elena, titulado "Eficacia de la desinfeccidn de Alto Nivel

en la desinfeccion segura de Endoscopios " fue elaborado siguiendo las pautas de Lectura


http://repositorio.uwiener.edu.pe/xmlui/handle/123456789/444
http://repositorio.uwiener.edu.pe/xmlui/handle/123456789/444
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Critica CASPE,?® que incluye 10 preguntas para comprender en profundidad diversos

aspectos de la investigacion cualitativa.

En cuanto a la revision de la investigacion, el titulo y el contenido explican los objetivos del
autor. El titulo consta de 13 palabras claras, precisas y facil de entender para el lector.?* En
relacion a la metodologia, se empled un disefio para estudios de revision sistematica tanto de
forma observacional como retrospectiva.?® La unidad de analisis en la investigacion es
importante porque los investigadores aumentan la validez de sus

conclusiones sintetizando la informacion.?

Por otro lado, La pregunta se elaboro utilizando la metodologia PICO.?" En el estudio la
pregunta de la investigacion: ¢Cual es la eficacia del DAN en la desinfeccién segura de
endoscopios? En lo que respecta al autor obtuvo articulos para su investigacion a partir de
una revision sistematica integrativa. A partir de ahi, su poblacion estuvo conformada por 06
articulos cientificos publicados e indexados, tres articulos de estudio analitico transversal, dos
revisiones sistematicas y finalmente un articulo de disefio experimental. *°

Ademas, se incluyen estudios importantes y pertinentes porque el autor solo consideré los
estudios mas importantes en términos de calidad de evidencia y fuerte grado de
recomendacion, y excluyo los menos importantes. La recoleccion de datos se fijo la basqueda
de informacion hasta disponer del texto completo del articulo cientifico. Algoritmo utilizado
para la busqueda: desinfeccion avanzada AND DAN AND endoscopios AND eficiencia

desinfeccion avanzada OR DAN OR endoscopios OR eficiencia.

Por otro lado, el autor hizo suficientes esfuerzos para incluir los estudios y evaluar su
calidad®, lo que se refleja en la presentacion de los seis articulos del estudio se realizo
mediante una tabla resumen la calidad y solidez de la evidencia. Los puntos de la
recomendacion se ajustan a los criterios técnicos de forma critica e intensiva para cada

articulo y garantizan la realizacion de los principios éticos.

Aungue los resultados de varios estudios se mezclaron para producir un resultado
combinado, es factible y razonable, porque estas conclusiones estan respaldadas por la

similitud de los métodos de investigacion.
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El resultado global se concluyd que el 100% de los seis articulos el DAN no es efectiva y ni
segura para los endoscopios. Ademas, se deben verificar al menos diariamente tres aspectos
de la solucién desinfectante de glutaraldehido al 2%: tiempo de uso, dilucion y carga de

materia organica debe comprobarse su eficacia mediante la tira reactiva del fabricante.'®

De manera similar, DAN no fue efectiva, especialmente después del décimo dia después de la
activacion. Teniendo en cuenta que los endoscopios aun no estan listos para su uso, se
recomienda la esterilizacion a baja temperatura en Oxido de etileno para eliminar

completamente los microorganismos, incluidas las esporas.®

De igual forma, se concluye la presion del resultado: DAN no es eficaz para la desinfeccion
de los endoscopios. Por otro lado, los resultados son Utiles porque las estrategias
mencionadas se pueden aplicar en nuestro medio,?® por ejemplo, un &rea de esterilizacion
central, se puede aplicar esterilizacion de baja Temperatura con 6xido de etileno. Ademas, el
material utilizado es de bajo costo.?®

A la hora de tomar decisiones, se tuvieron en cuenta todos los resultados obtenidos mediante
la recogida y andlisis de datos durante el estudio. Se consideraron todos los

resultados relevantes de las investigaciones.

Finalmente, el resultado obtenido del estudio confirma que la implementacion de nuevos
métodos de esterilizacion es beneficiosa para los pacientes porque disminuye el riesgo de
infeccion, y a nivel institucional, es beneficioso en términos de reduccion de costos e ingresos

hospitalarios.

Por otro lado, aplicando estos resultados en la practica, el estudio afirma que no son
perjudiciales para la salud, porque su analisis no revela riesgos o desventajas y se podrian

implementarse facilmente en cualquier centro de esterilizacion.

2.3. Importancia de los resultados

Los resultados obtenidos en el estudio son muy importantes porque responden a la pregunta
clinica que nos planteamos durante el desarrollo del estudio, y demuestran que la DAN no es
efectiva a para los endoscopios y aumenta el riesgo de infecciones nosocomiales, por lo que

se propuso utilizar la esterilizacion a baja temperatura en 6xido de etileno o peroxido de
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hidrogeno para evitar eliminacion total de los microorganismos. Los resultados obtenidos no
muestran riesgos ni desventajas, los cuales pueden ser facilmente utilizados en cualquier

centro de esterilizacion.

2.4. Nivel de evidencia

De acuerdo a los criterios recomendados del sistema de clasificacion Grade (Assessment,
Development and Evaluation)?®*, este estudio tiene un nivel de evidencia bajo por ser un
estudio observacional y grado de recomendacién fuerte por ser un estudio de alta calidad

donde los beneficios si superan claramente los riesgos.

2.5. Respuesta a la pregunta
Con base en la evidencia encontrada, se concluye: DAN no es eficaz para reducir los
microorganismos. La conclusion refleja la evidencia presentada para garantizar una

investigacion de calidad en el futuro.

2.6. Recomendaciones
Es necesario la implementacion de iniciativas de capacitacion, estrategias de innovadoras de
educacion permanente en temas avanzados de enfermeria en el campo del DAN en centro

quirargico y centro de esterilizacion.

De manera similar, se deberia educar a los profesionales de la salud sobre el proceso de
esterilizacion a baja temperatura en 6xido de etileno o peroxido de hidrégeno y se sugiere a
las instituciones de salud que se implementen estos insumos para evitar la disminucién de

microorganismos en los endoscopios.
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Cuadro N° 01: Descripcion del Problema

Contexto

Central de esterilizacién

Personal
Salud

Enfermera del area central de esterilizacion

Paciente

Paciente

Problema

¢Cual es la eficacia de la desinfeccion de alto nivel en los endoscopios en

central de esterilizacion?

Evidencias

internas

El

microorganismos de objetos inanimados,

DAN es un proceso de desinfeccion que destruye todos los

excepto algunas esporas

bacterianas, esto se logra al sumergir completamente el material

quirdrgico en un germicida quimico como el glutaraldehido al 2% durante

un periodo de tiempo especifico.

Evidencias

internas

Una revision de las investigaciones muestra que la desinfeccion de alto
nivel no es tan eficaz, pues ha generado en el ser humano diferentes
enfermedades nosocomiales, por lo que se recomienda esterilizar los
endoscopios a bajas T° con oOxido de etileno o peroxido de hidrogeno

H202 o un material desechable

Motivacion
del

problema

Se ha evidenciado en algunos hospitales de la region una vez que termina la
cirugia estos instrumentos pasan un proceso de limpieza, se retira el
endoscopio de la fuente de luz/procesador de video y se prepara una dilucion
para remojar los materiales con detergente enzimatico y agua. La limpieza
externa comienza con el desmontaje de las partes desmontables del equipo
para eliminar todo rastro de materia organica. Finalmente, estos materiales se
lavan con abundante agua y se dejan secar; estas etapas mencionadas incluyen
al menos 30 minutos entre cada procedimiento. Luego se lleva a cabo un
proceso de desinfeccion de alto nivel, esto se obtiene por inmersién en
soluciones desinfectantes como glutaraldehido alcalino al 2% o
ortophalaldehido 0,5% que pasa por un procedimiento automatico del
endoscopio de la misma forma este endoscopio debe ser enjugado con agua
destilada y se deja secar todo el material y luego pasa un proceso esterilizacion

y almacenamiento.




28

Anexos 02: Validez y utilidad aparentes segun Géalvez Toro

Titulo de la investigacion a validar: Eficacia del proceso de limpieza y desinfeccion de

los endoscopios en un hospital de nivel 111.

Metodologia: cualitativa- Estudio descriptivo tipo serie de casos. Afio:2019

Pregunta Descripcion Respuesta*
¢Cuales son los| La carga bacteriana antes del Esta claro que el proceso de
resultados o los | proceso fue positiva en 88% vy | limpieza y desinfeccion de

hallazgos?

después del proceso en 26%. Se
encontro diferencia estadisticamente
significativa para Pseudomonas
aeruginosa (p=0,006) y Salmonella

enterica (p=0,00001).

endoscopios no es eficaz. El
desinfectante avanzado
(glutaraldehido al 2%) no es
eficaz después del décimo dia

de activacion.

¢Parecen utiles los
hallazgos para mi

problema?

Me sirve esta investigacion de
alguna manera para saber el nivel de
eficacia del proceso de limpieza y

desinfeccion de los endoscopios.

Resuelve  parcialmente el

problema a investigar.

¢Son aplicables los

resultados para la

resolucion del
problema en tu
medio?

No pasa la lista porque no se realizé

el servicio de  central de

esterilizacion.

No, puedo aplicarlo

¢Son seguras las

evidencias para el

El estudio fue aprobado por el
Comité de Etica de la Universidad

Peruana Cayetano Heredia.

Si

paciente?
¢Son validos los
resultados y los

hallazgos?

Los hallazgos de este estudio son
validos porque la metodologia y el
disefio: un estudio descriptivo del
tipo serie de casos. Muestra: Se
evaluaron 50 ciclos endoscopicos de

limpieza y desinfeccion.

Si, se puede considerar.
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Titulo de la investigacion a validar: Evaluacion microbiologica de la desinfeccion de
alto nivel de los endoscopios flexibles en un hospital general.

Metodologia: cuantitativo- Estudio descriptivo. Afio: 2019

Pregunta Descripcion Respuesta*

¢Cudles < o En la evaluacion microbiol6gica, 2 (6,7%) de los | Se  descubri6 que los

los resultac | 30 procedimientos analizados tuvieron un cultivo | procedimientos DAN no

los positivo en la superficie del endoscopio. | eran Optimos, con un

hallazgos? | Ademas, 1 (4,2%) de las 24 pinzas evaluadas dio | 6,7% de cultivos
un cultivo positivo. Los microorganismos @ positivos para varias
aislados  fueron diferentes especies de | especies de Pseudomonas
Pseudomonas. y no se siguieron las

pautas.

¢Parecen Si son dtiles las evidencias obtenidas segun la | Si se puede emplear.

Gtiles  los @ problemética planteada por que permitio conocer

hallazgos que el DAN no se realiza de manera adecuada

para mi | pues este originado por fallas en el cumplimiento

problema? | de directrices.

¢sSon Esta investigacion no se puede aplicar porque se | No, se puede aplicar.

aplicables realizé en el Servicio de Gastroenterologia no el

los servicio de central de esterilizacion.

resultados

para la

resolucion

del

problema en

tu medio?

¢sSon No mencionan aceptaciones de algun comité. No, se puede emplear.

seguras las

evidencias

para el

paciente?

¢Son validos| Los hallazgos de este estudio son validos porquel No, se puede aplicar

los la metodologia y el disefio son obvios: Estudio| porque su muestra es poca

resultados y
los
hallazgos?

descriptivo.  Muestra: 30  procedimientos
endoscopicos  con  aleatorizacion  simple.
Procedimiento: Una enfermera técnica capacitada
recogid muestras de cultivo microbioldgico
después de la desinfeccion del endoscopio. Para
cada procedimiento realizado se tomaron
muestras de tres &reas del endoscopio: la
superficie, el canal de biopsia y el canal
aire/agua; y se recogio una muestra del agua del
altimo lavado. Estas muestras fueron procesadas
en el laboratorio central del hospital.

para una
investigacion cuantitativa.

* Cualquier respuesta negativa o la dificultad de obtener una conclusién clara y explicita tras la lectura
de un estudio son suficientes para excluir el estudio. Esta lista de comprobacion rapida permite
descartar muchos estudios con la simple lectura del resumen.




30

Cuadro N° 07: Validez y utilidad aparentes segun Galvez Toro

Titulo de la investigacién a validar: Propuesta metodoldgica para la validacion de la

eficacia desinfectante de un reprocesador automatizado de endoscopios flexibles.

Metodologia: Estudio cuantitativo — corte transversal. Afio: 2019

Pregunta

Descripcion

Respuesta*

¢ Cuales son los

resultados o los

El método de evaluacion propuesto se

evalué como fuente después de que las

El estudio demostré que el

método propuesto  puede

hallazgos? recomendaciones formuladas en la | servir de referencia para la
legislacion pertinente se incorporaron con | evaluacion de
algunos ajustes para garantizar su  reprocesadores de
factibilidad. endoscopios flexibles.

¢Parecen utiles |No, hallazgos encontrados no dan No, resuelve mi  problema

los hallazgos
para mi
problema?

¢Son aplicables

los resultados
para la
resolucion  del

problema en tu

medio?

respuesta al problema formulado, porque
no se comprueba la eficacia del DAN en

los endoscopios

Los resultados si se pueden aplicar a mi
medio porque, fue realizada en el servicio

de central de esterilizacion.

de investigacion.

Si, se puedo aplicar a mi

medio.

¢Son  seguras

las evidencias
para el

paciente?

Si.

Si, se puede aplicar.

¢ Son validos los
resultados y los

hallazgos?

Los hallazgos de esta investigacion si son
validos porque se evidencia el tipo de
investigacion: Estudio cuantitativo — corte

transversal.

No,

porque

se puede emplear
su

metodologia no es adecuada.

* Cualquier respuesta negativa o la dificultad de obtener una conclusion clara y explicita tras

la lectura de un estudio son suficientes para excluir el estudio. Esta lista de comprobacion

rapida permite descartar muchos estudios con la simple lectura del resumen.
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Cuadro N° 07: Validez y utilidad aparentes segun Galvez Toro

Titulo de la investigacion a validar: Procesos de desinfeccion seguros en la central de

esterilizacion

Metodologia: Revision Sistematica: observacional y retrospectivo. Afio: 2019

Pregunta Descripcion Respuesta*
¢Cualesson los se Identifican el mal manejo de los EI proceso de limpieza y
resultados o los| endoscopios flexibles después de la | desinfeccion de los
hallazgos? desinfeccion en la lista como una fuente = endoscopios no es efectivo.
potencial de peligro que creen que | El desinfectante de alto nivel
merece atencién (glutaraldehido al 2%) no es
efectivo después del décimo
dia de haber sido activado.
¢Parecen  utiles| Los hallazgos obtenidos responden | Resuelve parcialmente
los hallazgos para| parcialmente la pregunta de | problema de investigacion.
mi problema? investigacion refiriendo proceso de
limpieza 'y desinfeccibn de los

¢Son  aplicables
los resultados
para la

del

problema en tu

resolucién

medio?

endoscopios no es efectivo.

Si, son aplicables dado que se podria

aplicar estos resultados esta

investigacion en central de esterilizacion.

Si, se puede aplicar.

¢ Son seguras
las evidencias
para el

paciente?

En esta investigacion se evidencia el

cumplimiento de los principios éticos.

Si, son seguras.

¢Son validos los
resultados y los
hallazgos?

Los hallazgos de esta investigacion si
son validos porque se evidencia que es
una Revision Sistematica: observacional
y retrospectivo. Poblacion: Se eligieron

09 articulos.

Si, se puede aplicar.
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Cuadro N° 07: Validez y utilidad aparentes segun Galvez Toro

Titulo de la investigacion a validar: Eficacia de la desinfeccion de alto nivel en la

desinfeccion segura de endoscopios.

Metodologia: Revision sistematica: observacional y retrospectivo. Afi0:2019

Pregunta

Descripcion

Respuesta*

¢ Cuales son los

A nivel internacional, la Revista Chilena de

Una revision sistematica

resultados los | Infectologia refiere infecciones exdgenas, | muestra que DAN no es

hallazgos? como la neumonia posbroncoscopica, con | suficiente  para  una
una incidencia del 0,6% y 6,9% de los | desinfeccion segura de
procedimientos, segun los autores. La | endoscopios en centros
Sociedad Espafiola de Gastroenterologia & de esterilizacion.
refiere en 02 estudios que la DAN no es | Los endoscopios no
suficiente, tanto para los endoscopios como | estan listos para su uso,
para los accesorios. El proceso de limpieza | se requiere la
y DAN los endoscopios no fue efectivo, & esterilizacion a baja T°
especialmente, después del décimo dia de ' en plasma de H202 u
haber sido activado, facilitando la | Oxido de etileno
formacion de biofilm dentro de los
endoscopios en los canales hdmedos
internos.

¢Parecen Los hallazgos obtenidos responden a la | Responde la pregunta de

atiles los | pregunta de investigacion que muestra que | investigacion.

hallazgos para | DAN no es suficiente para la desinfeccion

mi problema?

segura de endoscopios en centros de

esterilizacion.

¢Son aplicables
los resultados
para la

del

problema en tu

resolucién

medio?

¢Son seguras las

Si, son aplicables porque estos resultados
se pueden utilizar en este estudio en el

centro de esterilizacion.

Este estudio es seguro porque se siguen

Si, puedo aplicarlo.

Si, se puede aplicar
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evidencias para

el paciente?

claramente los principios éticos.

¢Son validos los
resultadosy los

hallazgos?

Los hallazgos de esta investigacion si son
validos porque se evidencia el tipo de
investigacion:  Revisiones  Sistematica.
Disefio de investigacion: observacional y
retrospectivo. La poblacion: se eligieron 06
articulos cientificos publicados e indizados
en las bases de datos cientificos, con una
antigiedad no mayor de diez afios y que
responden a articulos publicados en idioma
espafiol e inglés. Procedimiento: la
recoleccion de datos se realizd a través de
la revision bibliografica de articulos de
investigacion tanto  nacionales como
internacionales. El algoritmo utilizado para
la busqueda: Desinfeccion de alto nivel
AND DAN AND Endoscopios AND
Eficacia Desinfeccion de alto nivel OR
DAN OR Endoscopios OR Eficacia.

Si, se puede aplicar.

* Cualquier respuesta negativa o la dificultad de obtener una conclusion clara y explicita

tras la lectura de un estudio son suficientes para excluir el estudio. Esta lista de

comprobacidn rapida permite descartar muchos estudios con la simple lectura del resumen.




34

Cuadro N° 07: Validez y utilidad aparentes segun Galvez Toro

Titulo de la investigacion a validar: Eficacia de la desinfeccion de alto nivel como método

de reprocesamiento seguro de endoscopios.

Metodologia: Revision sistematica: observacional y retrospectivo. Afo:2019

Pregunta

Descripcion

Respuesta*

¢Cuales  son

los resultados

La revision sistemética de los 06 articulos

cientificos sobre eficacia de la desinfeccion

Todo endoscopio, después de

haber sido utilizado, cuando

0 los/ de alto nivel como método de | hay secreciones organicas debe
hallazgos? reprocesamiento seguro de endoscopios, | ser esterilizado después de
corresponden a las bases de datos Lipecs, haberse realizado la
Lilacs, Scielo y Medline. No es suficiente el | desinfeccion de alto nivel.
DAN en un endoscopio después de haber | Ademas, la revision
sido usado cuando hay restos de secreciones | sistematica el 100 de las
organicas. revisiones determinan que la
eficacia del DAN no es
suficiente para la
reprocesamiento  segura de
endoscopios.
¢Parecen Los hallazgos obtenidos si dan respuesta al | Resuelve el problema.
atiles los | problema formulado.

hallazgos para

mi problema?

¢sSon
aplicables los
resultados
para la
resolucién del
problema en

tu medio?

Si, son aplicables pues la investigacion esta
desarrollada en el mismo medio del central

de esterilizacion.

Si, puedo aplicar.
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¢Son  seguras | En esta investigacion si es segura porque se = Si, se puede aplicar
las evidencias | evidencia el cumplimiento de los principios
para el | éticos.

paciente?

¢Son  validos | Los hallazgos de esta investigacion si son | Si, son validos
los resultados | validos porque se evidencia el tipo de
y los | investigacion:  Revisiones  Sistemaética.
hallazgos? Disefio de investigacion: observacional y
retrospectivo. La poblacion: se eligieron 06
articulos cientificos publicados e indizados
en las bases de datos cientificos.
Procedimiento: la recoleccion de datos se
realizo a través de la revision bibliografica
de articulos de investigacion tanto
nacionales como internacionales. El
algoritmo utilizado para la busqueda:
Desinfeccion de alto nivel AND DAN AND
Endoscopios AND Eficacia Desinfeccion de
alto nivel OR DAN OR Endoscopios OR

Eficacia.

* Cualquier respuesta negativa o la dificultad de obtener una conclusion clara y explicita tras la
lectura de un estudio son suficientes para excluir el estudio. Esta lista de comprobacion rapida

permite descartar muchos estudios con la simple lectura del resumen.
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Cuadro N° 07: Validez y utilidad aparentes segun Galvez Toro

Titulo de la investigacion a validar: Tiempo de almacenamiento seguro para endoscopios

flexibles reprocesados: una revision sistematica

Metodologia: revision sistematica Afio: 2019

Pregunta

Descripcion

Respuesta*

¢ Cuales son los

resultados o los

hallazgos?

Diez estudios cumplieron con los criterios de
evaluacion y se incluyeron en la revision. El
tiempo de almacenamiento varié de dos a 56
dias, y los 10 estudios concluyeron que los
endoscopios podian almacenarse de manera
segura durante el tiempo medido. Siete
estudios midieron el crecimiento microbiano
en todos los canales; seis involucraron el
almacenamiento de los endoscopios durante
al menos tres dias y cinco durante al menos
siete dias. Las tasas de contaminacion fueron
bajas (2% a los tres dias y 4% a los siete
dias) y los patogenos fueron raros. La tasa de
contaminacion se mantuvo constante en el

tiempo

Los endoscopios

pueden almacenarse
durante siete dias si se
han  reprocesado vy
almacenado de manera
efectiva. Las culturas de
vigilancia continua son
necesarias para verificar
la efectividad de la

reprocesamiento.

¢Parecen utiles los
hallazgos para mi

problema?

Los  hallazgos  obtenidos  resuelven

parcialmente la respuesta de investigacion.

Si, resuelve el problema

parcialmente.

¢Son aplicables los

resultados para la

Si, son aplicables pues la investigacion esta

desarrollada en el mismo medio del central

Si, se puede aplicar.

resolucion del de esterilizacion.

problema en tu

medio?

¢Son seguras las No evidencia criterios de rigor cientifico. No

evidencias para el

paciente?
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¢Son validos
resultados vy

hallazgos?

los

los

Los hallazgos de esta investigacion si son
validos porque se evidencia el tipo de
investigacion: Revision Sistematica.
Poblacion: Se identificaron un total de 822
publicaciones en 13 bases de datos.
Procedimiento:  Los instrumentos de
evaluacion critica del Instituto Joanna Briggs
se utilizaron para evaluar la calidad
metodoldgica. Dado que los hallazgos se
expresaron mediante estadistica descriptiva,
fue imposible realizar un metaandlisis. Por lo
tanto, los hallazgos se han resumido en

forma narrativa con tablas y una figura.

Si. Se puede aplicar.

* Cualquier respuesta negativa o la dificultad de obtener una conclusion clara y explicita tras

la lectura de un estudio son suficientes para excluir el estudio. Esta lista de comprobacion

répida permite descartar muchos estudios con la simple lectura del resumen.
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Cuadro N° 07: Validez y utilidad aparentes segun Géalvez Toro

Titulo de la investigacion a validar: Papel de la endoscopia clinica en enfatizar la

desinfeccién de endoscopios.

Metodologia: Cualitativo: Estudio descriptivo Afio :2019

Pregunta Descripcion Respuesta*

¢Cudles son los| LA reprocesamiento | El estricto cumplimiento de las directrices

resultados o los| minuciosa de los endoscopios| actuales es necesario porque el

hallazgos? mediante métodos de | endoscopio gastrointestinal estd
desinfeccion vy esterilizacién | relacionado con méas brotes relacionados
de alto nivel puede ser esencial  con una reprocesamiento inadecuado
para reducir el riesgo de| durante la desinfeccion de alto nivel.
infeccion.

¢Parecen atiles| Los  hallazgos  obtenidos | Si, resuelve el problema

los resuelven  parcialmente la| parcialmente.
hallazgos respuesta de investigacion.

para mi problema?

¢Son aplicables

los resultados para

No ya que la investigacion

nos habla de forma general en

No , se puede aplicar.

la un  hospital, pero  no
resolucion del | especificamente en servicio de
problema en tu| central de esterilizacion.
medio?
¢Son  seguras las| Los resultados obtenidos si son | Si.
evidencias para| seguros porque se evidencia
el paciente? | los criterios de rigor cientifico.
¢Son  validos los| Los  hallazgos de  estal Si. Se puede aplicar.
resultados vy los| investigacion si son validos

hallazgos?

porque se evidencia el tipo de
investigacion: Revisiones
Sistematica. ~ Poblacion: se

identificaron 609 articulos.
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Cuadro N° 07: Validez y utilidad aparentes segun Galvez Toro

Titulo de la investigacion a validar: Efectividad de los desinfectantes alternativos: &cido

peracético y ortoftalaldehido en comparacion con el glutaraldehido para lograr una

desinfeccion dptima y sin dafios, en los endoscopios flexibles.

Metodologia: revision sistematica. Afio: 2019

Pregunta

Descripcion

Respuesta*

¢Cuales son los
resultados o los

hallazgos?

De los 60 % articulos revisados, 20% de
ellos evidencian que los desinfectantes
estudiados son efectivos en la
de

vegetativos, en las condiciones de uso

inactivacion microorganismos
establecidos, 20% articulos evidencian

que las condiciones previas son

importante para garantizar una adecuada
30%

evidencia que el uso del ortoftaladehido

desinfeccion, en articulos se
al igual que el glutaraldehido y é&cido
peracético han sido citados en relacion a
su toxicidad por lo que como alternativa

no seria seguro.

De los 06 articulos revisados se
evidencia que los desinfectantes
acido peracético y
ortoftaladehido son efectivos en
de

debe existir

la inactivacion
microorganismos,
condiciones

previas para

garantizar una adecuada
desinfeccion, los desinfectantes
han sido citados por su toxicidad
no se han identificado estudios
los

que informan dafios en

endoscopios.

¢Parecen Utiles | Los hallazgos obtenidos dan respuesta | Si, resuelve parcialmente el
los hallazgos | parcialmente a la pregunta de problema.

para mi | investigacion.

problema?

¢Son aplicables | Los resultados obtenidos si son aplicables | Si, se puede aplicar.
los resultados al mismo medio que es el central de

para la esterilizacion.

resolucion del

problema en tu

medio?

¢Son seguras | Los resultados obtenidos si son seguros | Si.

las evidencias

porque se evidencia los criterios de rigor
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para el cientifico.
paciente?
¢Son validos los | Los hallazgos de esta investigacion si son | Si. Se puede aplicar.

resultados y los | validos porque se evidencia el tipo de
hallazgos? investigacion: Revisiones Sistematica.
Poblacion: se identificaron 6 articulos.
Procedimiento: la recoleccion de datos se
realizo6 a través de la revision de
busqueda de datos en Efectividad AND
acido peracético AND ortoftalaldehido
AND glutaraldehido Toxicidad OR &cido
peracético OR ortoftalaldehido OR
glutaraldehido Dafio de endoscopio OR
acido peracético OR
ortoftalaldehido OR Glutaraldehido.

* Cualquier respuesta negativa o la dificultad de obtener una conclusion clara y explicita tras la
lectura de un estudio son suficientes para excluir el estudio. Esta lista de comprobacion rapida

permite descartar muchos estudios con la simple lectura del resumen.
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Cuadro N° 07: Validez y utilidad aparentes segun Galvez Toro

Titulo de la investigacion a validar: Comparacion del secado automético y manual en la

eliminacion del fluido residual del canal de trabajo del endoscopio después de la

reprocesamiento (con video)

Metodologia: revision sistematica Afio: 2019

Pregunta

Descripcion

Respuesta*

¢Cuales  son

los resultados
0 los

hallazgos?

Se

significativamente mas gotas

observaron

de liquido después del secado
manual (4,55 + 6,14) que con
el secado facilitado por un
dispositivo automatico
durante 5 minutos (0,83
1,29; p = 0,007) o 10
minutos (0 £ 0; p = 0,001).

de
de ATP

fueron mas altos para el

Los valores

bioluminiscencia
secado manual en
comparacion con el secado
automatico a las 48 horas ( p
=0,001) y 72 horas ( p =
0,014) después del

reprocesamiento.

Demostramos
significativamente menos gotas de agua y
valores de bioluminiscencia de ATP
retardados dentro de los canales de trabajo
del del

automatico en comparacién con el secado

endoscopio  después secado
manual. En particular, practicamente no fue
evidente ningun fluido retenido dentro de
los canales de trabajo del endoscopio
después del secado automatico durante
10

respaldan

minutos.  Estos  hallazgos

las recomendaciones para la
de

reprocesamiento como sea posible. El

automatizacion de tantos pasos

secado automatico puede reducir el riesgo
de transmisiéon de infecciones relacionadas

con la endoscopia.

¢Parecen
Gtiles los
hallazgos para

mi problema?

Los hallazgos  obtenidos

resuelven parcialmente la

respuesta de investigacion.

Si, resuelve el problema parcialmente.

¢Son

aplicables los

No son aplicables a mi

medio, porque la

No, se puede aplicar.
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resultados
para la
resoluciéon del
problema en

tu medio?

investigacion se realizé en un
hospital, pero no
especificamente en servicio

de central de esterilizacion.

¢Son  seguras
las evidencias
para el

paciente?

Los resultados obtenidos si
son  seguros porque  se
evidencia los criterios de

rigor cientifico.

Si.

¢sSon  validos
los resultados
y los

hallazgos?

Los hallazgos de esta
investigacion si son validos
porque es una revisién

Sistematica.

Si. Se puede aplicar.

* Cualquier respuesta negativa o la dificultad de obtener una conclusion clara y explicita tras

la lectura de un estudio son suficientes para excluir el estudio. Esta lista de comprobacién

rapida permite descartar muchos estudios con la simple lectura del resumen.
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RESUMEN

Objetivo: Determinar la eficacia de Desinfeccion de Alto Nivel (DAN)
en la desinfeccién segwa de endoscopios. Metodologia: Revision
sistematica cuya poblacion esta constituida por 06 articulos cientfficos
publicados e indizados, la recoleccion de datos se realizd a través de
Lilacs, Scielo, Cochrane Plus, Medline, el analisis se realizb a fravés de
un cuadro resumen, evaluando la calidad de evidencia y fuerza de
recomendacion de manera criica e Intensiva de cada articulo de
acverdo a los criterios técnicos establecidos, garantizando el
cumplimiento de los principios éticos. Resultados: A nivel nacional la
Revista Médica Herediana concluye que la carga bacteriana antes del
proceso de limpieza y desinfeccién de 50 endoscopios fue positiva en
88% y después del proceso positiva en 26%.A nivel intemacional la
Revista Chilena de Infectologia se refiere a infecciones exdgenas como
neumonias post-broncoscopias, que alcanzan tasas de Incidencia, de
acuerdo a los autores, entre 0,6% y 6,9% de los procedimientos.(6).La
Socledad Espafiola de Gastroenterologia refiere en 02 estudios que la
DAN no es suficiente, tanto para los endoscopios como para los
accesorios. Las bacterias predominantes en los cultivos positivos
fueron la Pseudomona Aeruginosa y la Kiebsiella Pneumoniae.
Conclusién: La revisién sistematica evidencia que no es suficiente el
DAN para la desinfeccion segura de los endoscopios en centrales de
esterilizacion.

Palabras Clave: Desinfeccion de alto nivel, Endoscopio, Eficacia.
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*

Objective: To determine the effectiveness of High Level Disinfection
(HLD) In the safe disinfection of endoscopes. Methodology:
Systematic review whose population consists of 06 published and
Indexed scientific articles, data collection was done thvough Lilacs,
Sclelo, Cochrane Plus, Mediine, the analysis was performed through a
summary fable, evaluating the quality of evidence and strength of
recommendation of critical and intensive way of each article according

to the established technical criteria, quaranteeing the fulfilment of the
ethical pnciples. Results: National studies for example Revista

Médica Herediana conclude that the bacterial load before the cleaning
and disinfection process of 50 endoscopes was positive in 88% and
after the positive process in 26%. intermational studies for example, the
Revista Chilena de Infectologia refers to exogenous Infections such as
post-bronchoscopy  pneumonias, which reach Incidence rates,
according to the authors, between 0.6% and 6.9% of the procedures.
The Sociedad Espafiol de Gastroenterologia reports in 02 studies that
HLD is not enough both endoscopes and accessories. The
predominant bactena In the positive cultres were Pseudomona
Aeruginosa and Klebsiella Pneumoniae Conclusion: The systematic
review evidences that HLD is not enough for the safe disinfection of
endoscopes In stenlization station.

Keywords: Disinfection of high level, Endoscope, Effectiveness.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1.Planteamiento del problema

El control de las infecciones estd directamente relacionado con los
principios de limpieza, desinfeccion y esterilizacion; la comecta
aplicacién de estos mélodos es prioritaria para evitar la transmision de
agentes patogenos. (1). Describiendo algunos significados tenemos:
Limpieza. Eliminacion de los restos organicos (sangre, muco, restos
de mucosa) del endoscdpio y el material accesono. Incluye limpieza
externa, limpieza interna - cepillado de los canales y emipleo de
detergente enzimatico, Desinfeccion: Eliminacion de la mayorla o
todos los organismos patdgenos, DAN: Eliminacién de todos los
microorganismos con excepcion de las esporas bacterianas,
Esterilizacion: Eiminacién completa de todas las formas microbianas.
El médico Estadounidense Spaulding ide6 una clasificacion. para
estos 3 principios (limpieza, desinfeccion y esteriizacion) en funcién
al riesgo de infeccidn relacionadas con su uso de material, tenemos,
No criticos: contacto con piel - proceso de limpieza, Semicriico:
contacto con mucosa - proceso - desinfeccion; Critico: contacto con
tejido, sistema vascular, sangre - proceso - esterikizacion (2).
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Es de indo corocido a posibdidad de indeccidon cruzada cuando falts
la impieza, seguida de desinfecadn y esledizacin. “Si no s& pusde
limpiar, no s& pusde desinfectar i ESTERELEAR”, y al ulifzar un
gastroscopio se debe garartzar un allo mivel de desrfeccion y
eslerilzacion para asl garantzr &l uso saguo y de calidad en s
alercion del pacienie someSdo a una inlervencion gastroscopica (10).
Si eficacia es la capacidad de alcanzar el efecio que s& espera o se
desea ras b realizaciton de una acodn, el propdsilo prncpal del
presente trabap es evidencar la eficacia de la desinfeccdn de allo
rivel - DAN - &n k2 desirfeccitn segura de endoscopos, a finde ewtar
la rasmisitn de meCroorganemos paigenas y unformizar critenos
para realzar procesos en la salas de endoscopia.

1.2 Formulacién del problema
Peor lo expussio, |a pregunta formulada pars 18 redsidn sislematica se

desarrold bajo la melodologia PICO y fus 1a siguiente:

P = Pacense) T= iemacvenaon T = emervendon U = Duiconse
Probiemssa de comparaddn e sdaoos
Emm Desnleccdn de alto N Efcaca
v DAN COnSL0N0e

(Cusl es la eficaca de DAN en |a desinfeccion sagua de
erdoscopios?

1.3 Objetivo

Determinar (8 eficaca ded DAN én a desirfectiétn segura de
endosScopios en cenraies de esterleacon

14



CAPITULO lI: MATERIAL Y METODOS

2.1. Diseno de estudio: Revision sistematico
Las Revisiones Sistematicas son un disefno de investigacion
observacional y retrospectivo, que sintetiza los resultados de multiples
investigaciones primarias, son parte esencial de la enfermeria basada
en la evidencia por su rigurosa metodologia, identificando los estudios
relevantes para responder preguntas especficas de la practica clinica.

2.2 Poblacion y muestra
La poblacidon estuvo constituida por la revision sistematica de 06
articulos cientficos publicados e indizados en las bases de datos
cientificos, con una antigéedad no mayor de diez afos y que
responden a articulos publicados en idioma espaiiol e inglés.

2.3 Procedimiento de recoleccion de datos
La recoleccidon de datos se realizd a traves de la revision bibliografica
de articulos de investigacion tanto nacionales como internacionales,
que tuvieron como tema principal la eficacia de la desinfeccion de alto
nivel como método de reprocesamiento seguwo de endoscopios; de
todos los articulos que se encontraron, se incluyeron los mas

El algoritmo utilizado para la basqueda:
Desinfeccion de alto nivel AND DAN AND Endoscopios AND Eficacia
Desinfeccion de alto nivel OR DAN OR Endoscopios OR Eficacia

Bases de Datos:
Lilacs, Scielo, Cochrane Plus, Medline.

2.4 Técnica de analisis

El andlisis de la revision sistematica esta conformado por la
elaboracion de una tabla de resumen (ver anexos) con los datos
principales de los articulos seleccionados, evaluando cada uno de
elios para una comparacién de los puntos O caracteristicas en las
cuales concuerda y los puntos en los que existe discrepancia entre los
articulos nacionales e intermacionales, asi como una evaluacion critica
e intensiva de cada articulo de acuerdo a los criterios técnicos
establecidos y a partir de ello, establecer la calidad de la evidencia y
la fuerza de recomendacién para cada articulo.

2.5 Aspecto €tico
La evaluacion critica de los articulos cientificos revisados, esta de
acuerdo a las normas técnicas de la bioética en la investigacion,
garantizando el cumplimiento de los principios €ticos.



CAPITULO IV: DISCUSION

En la bdsqueda de datos se examind [a efectividad de la desinfeccion
de alto nivel - DAN - en la desinfeccion segura de endoscopios en
central de esterilizacion, se encontrd diversos articuos cientfficos los
cuales comresponden a las bases de datos Lipecs, Lilacs, Scielo y
Medline.

Segun los resultados obtenidos en la revision sistematica, muestran
que del total de 06 aniculos revisados, el 100% coinciden que
la desinfeccién de alto nivel - DAN - no es suficiente para la
desinfeccion sequra de endoscopios, porque Kovaleva (Chile) afirma
que la trazabilidad es fundamental para determinar frente a un posible
brote epidémico quién, como, cuando y donde se reprocest el
endoscopio y en qué pacientes se utilizd, para realizar intervenciones
adecuadas, actualmente, esta trazabilidad se encuentra orientada a
intervenciones a posteriori. Afirma también que "no existe prueba
universalmente valida para evaluar la efectividad del lavado de
endoscopios."(6), o que se complementa con lo expresado por Jean-
frans Rey y colaboradores (EEUU), quienes afirman que son pocos los
estudios prospectivos bien disefiados sobre la incidencia de la
transmision de infecciones por endoscopios, sin embargo, existen
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evidencias en la Weratura que muestran que las técnicas de
desinfeccion no se cumplen totaimente (7).

Ademas, Samamé L. (Peru) muestra que la carga bacteriana antes del
proceso de limpieza y desinfeccion de 50 endoscopios fue positiva en
un 88% y después de la desinfeccion de alto nivel - DAN - fue positiva
en 26%. Afima también que el glutaraldehido 2% (DAN) alcanza su
maxima capacidad microbiana al ser activado, pero en esta condicién
es inestable; la Indicacion de uso es de 14 dias, pero la actividad
microbiana se ve afectada por: tiempo de uso, dilucion y carga de
materia organica, por lo cual debe ser controlado por indicadores
quimicos (4).

La segundad de los pacientes es una de las dimensiones de la calidad
asistencial, tema que en los Ultimos aflos ha adquirido importancia
tanto a nivel intemacional como nacional. En el dmbito de seguridad
clinica, los profesionales deben aplicar practicas basadas en evidencia
en los procesos clinicos criticos (como al DAN), para asequrar la mejor
atencion basada en los conocimientos cientfficos actuales (6).
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

La revision sistematica de los 06 articuos cientficos sobre la
efectividad del DANen la desinfeccion segura de los endoscopios en
centrales de estenlizacion, corresponden a las bases de datos Lipecs,
Lilacs, Scielo y Medline., todos ellos pertenecen al tipo de disefio de
estudios, transversal anallicos 3 articuos, revisiones sistematicas 2
articulos y experimental de laboratorio 1 articulo.

. De la revision sistematica, de 6 articulos, el 100%  concluyen que:
La desinfeccion de alto nivel no es eficaz para la desinfeccion segura

de endoscopios.

. La solucién desinfectante - glutaraidehido al 2% - , se ve afectada por
fres aspectos. tiempo de uso, dilucion y carga de materia organica,
debera examinarse por lo menos fodos los dias para confirmar su
eficacia utilizando Ia tira de ensayos del fabricante (7).
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Anexo 04: DESARROLLO DE LA LISTA DE CHEQUEO DE ACUERDO A LA
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION SELECCIONADA

TITULO DE LA INVESTIGACION:

LISTADE
CHEQUEO
CASPE

Si

No

Se

no

Analisis critico

A.- ;Son validos los resultados del ensayo? Preguntas “eliminacion

1. ¢:Se hizo la
revision sobre
un tema
claramente

definido?

[]

[]

En cuanto a la revision de la investigacion, el
titulo y el contenido explican los objetivos del
autor. El titulo consta de 13 palabras claras,
precisas, es atractivo y facil de entender para el
lector.?*

Ademas de la metodologia, se empled un disefio
de

tanto

para estudios revisién sistematica con

consideracion observacional como

retrospectiva.?

2. ¢Buscaron
los autores el
tipo de
articulos

adecuado?

En lo que respecta al autor obtuvo articulos para

su investigacion a partir de una revision

sistemética integrativa. A partir de ahi, su
poblacion estuvo conformada por 06 articulos
cientificos publicados e indexados, tres articulos
de estudio analitico transversal, dos revisiones
sistematicas y finalmente un articulo de disefio
experimental. La recoleccion de datos se realizo a

través de Lilacs, Scielo, Cochrane Plus, Medline

Pre

guntas detalladas

3. ¢Crees que
estaban
incluidos los
estudios
importantes y

pertinentes?

Se incluyen estudios importantes y pertinentes
porque el autor solo considerd los estudios mas
importantes en términos de calidad de evidencia y
fuerza de recomendacion, y excluyé los menos
importantes. La recoleccion de datos se fijo la

busqueda de informacion hasta disponer del texto
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completo del articulo cientifico. Algoritmo
utilizado para la busqueda: desinfeccion avanzada
AND DAN AND endoscopios AND eficiencia
desinfeccion avanzada OR DAN OR endoscopios

OR eficiencia.

4, ;Crees que
los autores de
la revision
han hecho
suficiente

esfuerzo para

El autor hizo suficientes esfuerzos para incluir los
estudios y evaluar su calidad28, lo que se refleja
en la presentacion de los seis articulos del estudio
a través de una tabla resumen y la calidad y
la evidencia.

solidez de Los puntos de Ila

recomendacion se ajustan a los criterios técnicos

valorar la establecidos de forma critica e intensiva para cada
calidad de los articulo y garantizan el cumplimiento de
estudios principios éticos.
incluidos?
5.Si los En cuanto a los resultados de los distintos

resultados de
los diferentes
estudios han
sido
mezclados
para obtener

un resultado

estudios, se mezclaron para producir un resultado
combinado, pero; si estan claramente establecidos
y es razonable hacerlo; porque los estudios son

similares.*2

*combinado™,
cera
razonable
hacer eso?
B/ ¢ Cuales son los resultados?
6. ¢ Cual es el |:| El resultado global fue que del total de articulos
resultado analizados se obtuvieron los siguientes resultados:
global de la El 100% de 6 articulos concluyo: La desinfeccion
revision? avanzada no es efectiva para la desinfeccion

segura de endoscopios. Ademas, tres aspectos de
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la solucion desinfectante -glutaraldehido al 2%:
tiempo de uso, dilucion y carga de materia
organica deben comprobarse al menos diariamente
para garantizar su eficacia mediante la tira
reactiva del fabricante.
Del mismo modo, el DAN no fue efectiva,
especialmente después del décimo dia después de
la activacion, lo que facilita la formacion de
biopelicula dentro de los endoscopios en los
haciéndolos mas

canales humedos internos,

duraderos. Teniendo en cuenta que los

endoscopios no estan listos para su uso y es
necesaria la esterilizacion a baja temperatura en

oxido de etileno o perdxido de hidrégeno.

7..Cual es la
precision del
resultado/s?

En cuanto a la precision del resultado, basandose
en una revision sistematica de seis articulos, el
100%

desinfeccion de los endoscopios.

concluye que: DAN eficaz para la

C/

¢son

los resu

Itados aplicables en tu medio?

8.¢Se pueden
aplicar los

resultados en

[]

Los resultados son Utiles porque las estrategias
mencionadas se pueden aplicar en nuestro medio,

por ejemplo, un area de esterilizacion central, se

tu medio? puede aplicar esterilizacion de baja T con éxido de
etileno o perdxido de hidrdgeno a los endoscopios.

Ademas, el material utilizado es de bajo costo
9.¢,Se han A la hora de tomar decisiones, se tuvieron en
considerado . |:| |:| cuenta todos los resultados obtenidos mediante la
todos los recogida y analisis de datos durante el estudio. Se
resultados consideraron todos los resultados relevantes
importantes porque respondieron a la pregunta de

para tomar la

decision?

investigacion.
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10. ¢Los
beneficios
merecen la

pena frente a
los perjuicios

y costes?

Finalmente, los resultados obtenidos en el estudio
confirman el beneficio para los pacientes, que es
el principal motivo de la atencion de enfermeria
en el centro quirdrgico, y a nivel institucional, es
beneficioso en términos de reduccion de costos e
ingresos hospitalarios. Por otro lado, aplicando
estos resultados en la practica, el estudio afirma
que no son perjudiciales para la salud, porque su
analisis no revela riesgos o desventajas que
podrian implementarse facilmente en cualquier

centro de esterilizacion.




