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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo evaluar los factores clinicos asociados al
agrandamiento gingival en pacientes bajo tratamiento de ortodoncia fija en 2025, mediante
una metodologia de nivel observacional y transversal, considerando una muestra de 141
pacientes con tratamiento de ortodoncia fija activo, asimismo, se evalud las variables biotipo
periodontal, higiene oral mediante el indice de placa bacteriana y el agrandamiento gingival
mediante el indice de Seymour; ademas se consideraron factores como edad, sexo, tiempo de
uso del tratamiento de ortodoncia fija, presencia de enfermedades sistémicas y consumo
prolongado de medicamentos que puedan influir en el tejido gingival. Las pruebas de hipdtesis
fueron a dos colas, con un nivel de confianza del 95%, lo que implica un margen de error del
5%. Los resultados demostraron que los pacientes que tienen un rango de edad entre 26-40
afios tienen menor probabilidad de presentar agrandamiento gingival clinicamente
significativo durante el tratamiento de ortodoncia fija (OR=0.24; p=0.005), en comparacién a
los pacientes mas jovenes. Por otro lado, el uso de ortodontica fija mayor a 12 meses se
muestra como un factor con mayor probabilidad de presentar agrandamiento gingival
clinicamente relevante (OR=2.50; p=0.035), en comparacion con los pacientes que tienen
menor tiempo de duracion. El biotipo periodontal grueso también representd una mayor
probabilidad de presentar agrandamiento gingival clinicamente significativo (OR=4.30;
p=0.002), en comparacion a los pacientes con biotipo fino. En conclusion, el agrandamiento
gingival presentd una asociacion significativa con la edad, el tiempo de tratamiento y el

biotipo periodontal en pacientes con ortodoncia fija.

Palabras clave: Factores de riesgo, hiperplasia gingival, ortodoncia, placa dental, indice de

higiene bucal.



Abstract

The present study aimed to evaluate the clinical factors associated with gingival enlargement
in patients undergoing fixed orthodontic treatment in 2025, using an observational and cross-
sectional methodology. A sample of 141 patients with active fixed orthodontic treatment was
considered. The variables evaluated included periodontal biotype, oral hygiene assessed
through the bacterial plaque index, and gingival enlargement measured using the Seymour
index. In addition, factors such as age, sex, duration of fixed orthodontic treatment, presence of
systemic diseases, and prolonged use of medications that may influence gingival tissue were
analyzed. Hypothesis testing was performed using two-tailed tests, with a 95% confidence
level, which implies a 5% margin of error. The results showed that patients aged between 26
and 40 years were less likely to present clinically significant gingival enlargement during fixed
orthodontic treatment (OR = 0.24; p = 0.005) compared to younger patients. On the other hand,
the use of fixed orthodontic appliances for more than 12 months was identified as a factor
associated with a higher probability of developing clinically relevant gingival enlargement (OR
=2.50; p = 0.035) compared to patients with a shorter treatment duration. A thick periodontal
biotype also showed a higher probability of clinically significant gingival enlargement (OR =
4.30; p = 0.002) compared to patients with a thin biotype. In conclusion, gingival enlargement
showed a significant association with age, duration of treatment, and periodontal biotype in

patients with fixed orthodontic appliances.

Keywords: risk factors, gingival hyperplasia, orthodontics, biofilms, oral hygiene index.



