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Resumen 

 

El objetivo del estudio fue determinar el nivel de conocimiento sobre el uso de probióticos en 

salud oral en estudiantes de odontología de la Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo 

(USAT) de Chiclayo 2022. El estudio fue cuantitativo, transversal, observacional y descriptivo, 

se utilizó un cuestionario de forma virtual. Participaron 182 estudiantes matriculados en la 

escuela de odontología. Se incluyeron estudiantes matriculados en el año 2022, estudiantes que 

aceptaron participar en la investigación mediante la hoja informativa, estudiantes de VI, VIII, 

X, XII ciclo de estudios, estudiantes mayores de edad. Se excluyeron estudiantes que no 

enviaron y no llenaron correctamente el cuestionario. Para su ejecución, el estudio fue aprobado 

por el Comité de Ética en investigación de la Facultad de Medicina de la USAT. El cuestionario 

consta de 12 preguntas. Se obtuvo la confiabilidad del instrumento mediante la prueba piloto 

con un valor 0.67 en consistencia interna y un valor de 0.77 en la estabilidad temporal. En los 

resultados del estudio el nivel de conocimiento que predomina fue el regular, el sexo femenino 

tiene un mayor nivel, en cuanto al ciclo académico se observó que existía significancia 

estadística donde predomina el XII ciclo y finalmente según su procedencia el mayor valor lo 

obtuvo la categoría de Lambayeque.  

Palabras clave: probióticos, nivel de conocimiento, probióticos en odontología, probióticos y 

salud oral (DeCS). 
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Abstract 

 

The objective of the study was to determine the level of knowledge about the use of probiotics 

in oral health in dental students of the Santo Toribio de Mogrovejo Catholic University in 

Chiclayo 2022. The study was quantitative, cross-sectional, observational and descriptive, a 

questionnaire of virtual form. 182 students enrolled in the dental school participated. Students 

enrolled in the year 2022, students who agreed to participate in the research through the 

information sheet, students of VI, VIII, X, XII study cycle, students of legal age were included. 

Students who did not send and did not fill out the questionnaire correctly were excluded. For 

its execution, the study was approved by the Research Ethics Committee of the Faculty of 

Medicine of the Santo Toribio de Mogrovejo Catholic University. The questionnaire consists 

of 12 questions. The reliability of the instrument was obtained with a value of 0.67 in internal 

consistency and a value of 0.77 in temporal stability. In the results of the study, the level of 

knowledge that predominates was regular, the female sex has a higher level, in terms of the 

academic cycle it was observed that there was statistical significance where the XII cycle 

predominates and finally, according to its origin, the highest value was obtained by the 

Lambayeque category. 

Keywords: probiotics, level of knowledge, probiotics in dentistry, probiotics and oral health. 
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Introducción  

Los probióticos son microorganismos vivos que al ser ingeridos en cierta cantidad van a generar 

beneficios en la salud del huésped, estos apoyan en el mantenimiento y equilibrio de la 

microflora bacteriana1. Su uso en la cavidad oral ha ido aumentando a través de los años, pues 

se ha comprobado que ciertas bacterias probióticas afectan a la microbiota oral patológica e 

incrementan la respuesta inmune del huésped2, por consiguiente esto podría ser adoptado como 

un enfoque preventivo innovador1 . 

La salud bucal es parte importante de la calidad de vida de las personas, sin embargo, actuales 

reportes demuestran que nuestro país presenta una alta prevalencia de diversas lesiones orales3, 

esto produce un gran impacto negativo, alterando las condiciones de salud e incrementando el 

costo de tratamientos, con motivo de resaltar así la necesidad de ejecutar estrategias efectivas 

sobre medidas de prevención en la salud bucal4. 

En el año 2017 después de realizar encuestas en estudiantes de odontología se obtuvo como 

resultado que estos tenían un nivel de conocimiento básico sobre el uso de probióticos, sin 

embargo, la mayor parte de los participantes desconocía del papel de los probióticos como 

medida de prevención en enfermedades de la cavidad oral5. En el 2019 un estudio realizó 

encuestas a profesionales de la salud de 30 países sobre sus conocimientos en probióticos, 

llegando a la conclusión que tenían un nivel medio de conocimiento6.  

Adicionar probióticos como productos de consumo diario puede servir de estrategia para 

prevenir enfermedades orales7, sin embargo, la ausencia de conocimiento sobre actuales 

métodos preventivos tiende a generar mayor cantidad de tratamientos invasivos. Por este 

motivo, la decisión de poder investigar el nivel de conocimientos sobre el uso de probióticos 

en salud oral en estudiantes de odontología tiene una significativa importancia, con el propósito 

de poder despertar el interés e impulsar la práctica de la odontología preventiva4.  

Por tanto, el propósito del estudio es evaluar el nivel de conocimiento sobre el uso de 

probióticos en salud oral en estudiantes de odontología de la Universidad Católica Santo 

Toribio de Mogrovejo de Chiclayo, 2022. 

Los objetivos del estudio fueron: 

Objetivo General 
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• Determinar el nivel de conocimiento sobre el uso de probióticos en salud oral en 

estudiantes de odontología de la Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo de 

Chiclayo 2022. 

Objetivos Específicos 

• Describir las características demográficas en la población de estudio.  

• Determinar el nivel de conocimiento sobre el uso de probióticos en estudiantes de 

odontología de la Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo de Chiclayo 2022, 

según sexo. 

• Determinar el nivel de conocimiento sobre el uso de probióticos en estudiantes de 

odontología de la Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo de Chiclayo 2022, 

según ciclo de estudios. 

• Determinar el nivel de conocimiento sobre el uso de probióticos en estudiantes de 

odontología de la Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo de Chiclayo 2022, 

según su procedencia. 

Revisión de literatura 

• Antecedentes 

Thirunavakarasu et al5 el 2017, en Chennai - India, evaluaron el conocimiento y la conciencia 

sobre probióticos entre estudiantes de odontología. El estudio fue transversal donde se 

realizaron 200 encuestas que incluyeron 11 preguntas. Se encontró un nivel básico de 

conocimiento sobre la importancia de los probióticos, sin embargo, se obtuvo que 161 

participantes desconocían cual era el papel de estos a nivel preventivo sobre cualquier 

enfermedad oral. Se concluye que se tiene un buen conocimiento sobre probióticos, por el 

contrario, se desconocía su gran importancia a nivel odontológico.  

Saheer et al.8 el 2019, en Thodupuzha - India, evaluaron el conocimiento y consciencia de los 

probióticos en estudiantes de odontología, se realizaron un total de 60 encuestas que incluía 12 

preguntas. El 67% de los participantes conocía el termino probiótico, el 75% estaba de acuerdo 

en que eran seguros, pero a nivel odontológico solo el 55% conocía sobre el uso de probióticos 

en salud oral. Concluyendo que la mayoría de los estudiantes sabía del uso de los probióticos 

en la mejora de la salud.  

Morales Jairo9 el 2019, en Riobamba-Ecuador, evaluó el nivel de conocimiento sobre métodos 

de prevención de caries con probióticos en estudiantes de odontología. El estudio fue 
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descriptivo y transversal. Se realizaron 207 encuestas, encontrando un nivel de conocimiento 

bueno en un 4,35%, regular en un 53,62%, y malo en un 42,3%. El estudio concluyó que hubo 

una falta de conocimientos acerca de la prevención de caries con probióticos, sin embargo, no 

hubo diferencias estadísticas entre los diferentes semestres evaluados. 

Krishnan et al.10 el 2020, en Chennai - India, evaluaron el nivel de conciencia, conocimiento y 

actitud sobre los probióticos en odontopediatras de esta ciudad. Se realizó un cuestionario a 51 

odontopediatras y se sometió a evaluacion estadística. Se encontró que el 88,2% de los 

odontopediatras conocía el uso de probióticos en odontología mientras que el 58,8% estaba 

dispuesto a prescribirlo a sus pacientes donde el 20,8% lo haría para reducir la incidencia de 

caries. En conclusión, se obtuvo que el nivel de conocimiento y conciencia sobre probióticos 

en odontólogos era moderado. 

Muchhal et al.11 el 2021, en Ghaziabad, evaluaron el nivel de conocimiento, actitud y conciencia 

sobre probióticos en estudiantes de odontología. El estudio fue transversal basado en 

cuestionarios a 450 estudiantes Se demostró que el 80,3% de los estudiantes universitarios y el 

93% de los postgraduados conocían el término probiótico y alrededor del 75% de los estudiantes 

universitarios y el 93% de los estudiantes de postgrado confirmaron en que los probióticos son 

seguros. En conclusión, los hallazgos revelaron que la mayoría de los estudiantes de 

odontología conocían los probióticos y sus beneficios para la salud. 

• Bases teóricas 

Probióticos 

En 1965 se utilizó por primera vez la palabra probiótico, la cual deriva del latín “pro” (a favor 

de) y del griego “bios” (vida). En la actualidad se ha aprobado la definición de probióticos como 

“Microorganismos vivos que cuando son administrados en cantidades adecuadas confieren un 

beneficio para la salud del huésped”. La utilización de probióticos es conocido como bioterapia 

en el ámbito médico12. 

Mecanismo de acción probiótica 

Existen diversos mecanismos de acción que desarrollan en el huésped: previenen la 

colonización de microorganismos patógenos a tejidos del individuo, modifican y estimulan la 

respuesta del sistema inmunológico de las mucosas, favorecen a la integridad de la barrera 

intestinal, inhiben el crecimiento de patógenos mediante la fabricación de peróxido de 
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hidrógeno, ácido láctico, diacetilo y bacteriocinas, así también, disputan con los 

microorganismos patógenos por nutrientes2,13 

Características de un microorganismo probiótico  

Las principales características que debe tener un microrganismo para ser considerado probiótico 

son: ser de origen humano, producir efectos terapéuticos en el huésped, adaptarse muy bien a 

la microbiota nativa, ser apto para sobrevivir y metabolizarse en el medio donde se encuentre, 

no ser patógeno ni tóxico, debe ser capaz de adherirse al revestimiento de la mucosa de 

cualquier tejido diana, tener buena estabilidad a temperatura ambiente, poseer la capacidad para 

aumentar el sistema inmunológico y realizar actividades metabólicas mediante la interacción 

con células inmunes, dando como resultado efectos positivos tanto locales como sistémicos2,13.   

Rol de los probióticos en la salud  

Los probióticos usualmente han sido orientados a la prevención y tratamiento de enfermedades 

gastrointestinales, no obstante, se pueden utilizar probióticos específicos en cualquier parte del 

organismo, siempre y cuando este contenga en su composición microflora12. En la actualidad 

se han establecido grandes efectos que pueden desarrollar sobre el huésped, incluyendo el 

aumento en la respuesta inmune, prevención y tratamiento en infecciones del tracto respiratorio 

y urogenital y también mejoría o prevención de alergias y enfermedades atópicas2. 

Probióticos en odontología 

Se calcula que existen alrededor de mil especies bacterianas en la cavidad oral con capacidad 

colonizadora, algunas mantienen la homeostasis de la microbiota oral y otras llegan a 

desarrollar patologías14. Los microorganismos probióticos se están utilizando actualmente 

como terapia de sustitución de microbiota nativa, estos se adhieren a los tejidos orales del 

huésped para formar parte del biofilm y competir con patógenos, logrando mejorías en la salud 

de la cavidad2. Adicionar probióticos como productos de consumo diario puede servir de 

estrategia para tratar y prevenir enfermedades orales, como caries dental, enfermedad 

periodontal, candidiasis y otras7. Una de las ventajas de los probióticas orales es su gran 

facilidad de administración, disminuyendo también el peligro de producir efectos perjudiciales 

en el tracto digestivo2.  
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Productos probióticos  

La forma más natural de agregar probióticos a la dieta es por medio de productos lácteos que 

los tengan dentro de su composición15. Nadelman et al.7 en el año 2018 realizaron una revisión 

sistemática y meta-análisis donde evaluaron el efecto de consumir productos lácteos con 

agregado de probióticos, concluyeron demostrando la efectividad que estos poseen, al encontrar 

reducción de S. mutans, mejora del índice de placa y estabilidad en el pH salival. Así también 

como vehículos de probióticos se han desarrollado distintas formas y presentaciones, las cuales 

ayudan a su fácil y efectiva liberación en cavidad oral, estos poseen dosis ya preestablecidas al 

momento de su uso/consumo15. 

Probióticos y caries dental  

La Federación Dental Internacional en el 2002 enfatizó dentro del manejo de caries dental el 

uso de medidas preventivas tanto como sea posible, esto permite mantener la estructura dental 

intacta, evitando la desmineralización del esmalte y promoviendo procesos naturales de 

curación16. El fin de poder de utilizar probióticos es que permite implantar beneficiosos 

microorganismos para cooperar con el equilibrio de la cavidad oral14, eliminando únicamente 

patógenos que producen caries y dejando intacta la flora bacteriana oral normal17. Los 

mecanismos de su actividad relacionados con la reducción de caries son que estos logran 

amortiguar el pH salival, producen bacteriocinas y enzimas, y tienen la capacidad de competir 

por la adhesión y colonización en las superficies de los dientes18. En el año 2020, Sivamaruthi 

et al.18, realizaron una revisión de literatura encontrando que los probióticos consumidos 

regularmente son productos que reducen significativamente el riesgo de caries, al inhibir 

bacterias cariogénicas y enriquecer microorganismos comensales orales.  

Probióticos y salud periodontal   

La principal causa de la enfermedad periodontal es la presencia de bacterias 

periodontopatógenas, las cuales activan una respuesta inflamatoria en el huésped19. Santos et 

al.20 en su revisión de literatura demuestran que los probióticos pueden ser grandes aliados en 

la prevención y también como parte del tratamiento periodontal, asociados al raspado y alisado 

radicular. Estudios clínicos recopilados pudieron obtener resultados favorables, como 

reducción de microorganismos periodontopatógenos, reducción de la profundidad al sondaje, 

la mejora en el índice de placa e índice gingival, y la modificación de la reacción inmune del 

huésped.  
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Los mecanismos de actividad probiótica en salud periodontal son: la inhibición de 

microorganismos específicos, impidiendo su adhesión, colonización y aumento, también 

disminución de las moléculas inflamatorias modulando así la respuesta inmune del huésped17.  

Resaltando entre las bacterias específicas de la periodontitis se encuentra Porphyromonas 

gingivalis que es considerado el patógeno fundamental en el inicio y crecimiento de esta 

enfermedad inflamatoria crónica21. Diversos probióticos han desarrollado un rol beneficioso en 

la reducción de bacterias periodontopatógenas, incluida P. gingivalis, sobresaliendo los 

Lactobacillus y sus cepas aisladas21,22,23,24,25,26,27.  

Probióticos y candidiasis 

La resistencia a los antifúngicos que han desarrollado las cepas se ha convertido en un gran 

problema mundial, es por eso que se plantean nuevas estrategias biotecnológicas para combatir 

los distintos hongos patógenos28. Las características positivas de las cepas probióticas y su 

habilidad de inmunomodular nos confiere la eliminación de colonias fúngicas en la cavidad 

oral. Esto ha sido probado en diversos estudios experimentales y clínicos, demostrando 

propiedades profilácticas y efectos terapéuticos29.   

Las especies probióticas Lactobacillus tienen la capacidad de coagregarse a Candida spp. en la 

formación de biopelícula, gracias a esto pueden lograr una correcta masa y crear un 

microambiente desfavorable entorno al hongo con grandes concentraciones de peróxido de 

hidrógeno, bacteriocinas y ácidos; que posiblemente puedan inhibir su crecimiento30. Estudios 

in vitro utilizando diferentes productos comerciales a base de Lactobacilos han demostrado 

actividad inhibitoria contra Candida, destacando los Lactobacillus rhamnosus GG con efectos 

más fuertes. Se ha encontrado afección positiva en la secreción de IgA en la saliva, así también 

como gran reducción de Candida y otras especies en cavidad oral de adultos mayores al 

consumir yogurt con Lactobacillus casei y Bifidobacterium breve28.  

Materiales y métodos  

El estudio fue cuantitativo, transversal, observacional y descriptivo. Fue aprobado por el 

Comité de Ética en investigación de la Facultad de Medicina de la Universidad Católica Santo 

Toribio de Mogrovejo, según la resolución N° 133-2022-USAT-FMED. Se utilizó un 

cuestionario virtual. Participaron 182 estudiantes matriculados en la escuela de odontología de 

la Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo de Chiclayo, se realizó un censo. Se 

incluyeron estudiantes matriculados en el año 2022, estudiantes que aceptaron participar en la 

investigación mediante la hoja informativa, estudiantes de VI, VIII, X, XII ciclo de estudios, 
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estudiantes mayores de edad. Se excluyeron estudiantes que no enviaron y no llenaron 

correctamente el cuestionario. El instrumento fue adaptado en base a 2 investigaciones4,11, de 

las cuales uno estaba en idioma inglés y el otro en español. El cuestionario consta de 12 

preguntas, de las cuales una parte fueron sometidas a traducción del idioma inglés al español 

por un experto. Se realizó una prueba piloto para determinar la validez de contenido del 

instrumento, según juicio de 5 expertos, asimismo para evaluar la confiabilidad del instrumento, 

donde para la consistencia interna y para estabilidad temporal se utilizó el coeficiente Kuder 

Richardson, también se evaluaron los procedimientos del estudio. Se obtuvo la confiabilidad 

del instrumento con un valor 0.67 en consistencia interna y un valor de 0.77 en la estabilidad 

temporal. En los procedimientos previos a la aplicación del cuestionario primero se elaboró una 

base de datos con la relación de los estudiantes, indicando su número telefónico con acceso a 

WhatsApp, se configuró el cuestionario en el software Google Forms, colocando al inicio un 

link con la hoja informativa donde aceptaron su participación en el estudio, se realizó una 

prueba de verificación haciendo un envió del cuestionario a través de WhatsApp; así mismo,  

se planificó la aplicación del cuestionario por grupo de participantes por día, un día antes de la 

aplicación del cuestionario se coordinó telefónicamente con los participantes para la aplicación 

de la encuesta, explicándoles amablemente el propósito del estudio, respecto a la hoja 

informativa y el cuestionario, se envió el cuestionario vía WhatsApp a la hora acordada. La 

duración del cuestionario fue aproximadamente de 10 minutos. Finalmente, se agradeció a los 

participantes por su respuesta. Se codificó a cada participante en la matriz de datos y se verificó 

a los participantes que ya contestaron el cuestionario. 

Los datos obtenidos fueron registrados en una base de datos Excel y fueron analizados mediante 

estadística descriptiva e inferencial 
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables 
Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores Valor final 

Tipo (según 

su naturaleza) 

Tipo 

(según su 

Función) 

Escala de 

medición 

Nivel de 

conocimient

o sobre el 

uso de 

probióticos 

en salud oral 

Conocimiento 

sobre el uso de 

probióticos en 

salud oral 

Nivel de 

conocimientos sobre 

el uso de probióticos 

en salud oral en 

estudiantes de 

odontología mediante 

un cuestionario 

- 

Cuestionario 

virtual 

validado 

 

• Si y No. 

• Respuestas de 

conocimiento. 

Cualitativa - Nominal 

Covariable         

Sexo 

Condición orgán

ica, masculina o 

femenina, de los

 animales y las p

lantas.31  

El sexo será 

identificado mediante 

las respuestas dadas 

en el cuestionario 

- 

Cuestionario 

virtual 

validado 

• Masculino 

• Femenino 
Cualitativa - Nominal 

Ciclo de 

estudios 

Bloques en los 

cuales se dividen 

los cursos de 

planes de 

estudio.32 

El ciclo de estudios 

comprende el 

semestre académico 

que cursa el 

estudiante de acuerdo 

al plan de estudios. 

- 

Cuestionario 

virtual 

validado 

• Sexto ciclo 

• Octavo ciclo 

• Décimo ciclo 

• Doceavo ciclo 

Cualitativa - Ordinal 

Procedencia  

Origen, principi

o de donde nace 

o se deriva algo.
31 

El lugar de 

procedencia será 

identificado mediante 

las respuestas dadas 

en el cuestionario 

- 

Cuestionario 

virtual 

validado 

• Departamento 

de Lambayeque 

• Fuera del 

departamento de 

Lambayeque 

Cualitativo - Nominal 
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MATRIZ DE CONSISTENCIA  

Título del 

proyecto 

Formulación 

del problema 
Objetivos Variables Metodología Población 

Nivel de 

conocimiento 

sobre uso de 

probióticos en 

salud oral en 

estudiantes de 

odontología 

de una 

universidad 

privada, 

Chiclayo, 

2022. 

 

¿Cuál es el nivel 

de conocimiento 

sobre el uso de 

probióticos en 

salud oral en 

estudiantes de 

odontología de 

una universidad 

privada de 

Chiclayo 2022? 

GENERAL 

• Determinar el nivel de conocimiento sobre el 

uso de probióticos en salud oral en 

estudiantes de odontología de la Universidad 

Católica Santo Toribio de Mogrovejo de 

Chiclayo, 2022. 

ESPECIFICOS 

• Describir las características demográficas.  

• Determinar el nivel de conocimiento sobre el 

uso de probióticos en estudiantes de 

odontología de la Universidad Católica Santo 

Toribio de Mogrovejo de Chiclayo, 2022, 

según sexo del estudiante. 

• Determinar el nivel de conocimiento sobre el 

uso de probióticos en estudiantes de 

odontología de la Universidad Católica Santo 

Toribio de Mogrovejo de Chiclayo, 2022, 

según el ciclo de estudios. 

• Determinar el nivel de conocimiento sobre el 

uso de probióticos en estudiantes de 

odontología de la Universidad Católica Santo 

Toribio de Mogrovejo de Chiclayo, 2022, 

según su procedencia. 

• Nivel de 

conocimiento 

sobre el uso de 

probióticos  

• Sexo 

• Ciclo de estudios 

• Procedencia 

• Cuantitativa 

• Básica 

• Transversal 

• de Campo 

• Prolectiva 

• Prospectiva 

• Observacional 

• Descriptiva 

 

Población total:  

182 estudiantes 

matriculados en la escuela 

de odontología de la 

Universidad Católica 

Santo Toribio de 

Mogrovejo de Chiclayo, 

2022.  

Población de estudio:  

Estudiantes matriculados 

en la escuela de 

odontología de la 

Universidad Católica 

Santo Toribio de 

Mogrovejo de Chiclayo, 

2022, que cumplan los 

criterios de selección. 
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Resultados 

Tabla 1: Nivel de conocimiento sobre el uso de probióticos en salud oral en estudiantes de 

odontología de la Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo de Chiclayo 2022. 

 

 

 

 

 

En la tabla 01 se observa el nivel de conocimiento sobre el uso de probióticos en salud oral en 

los estudiantes de odontología de la Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo durante 

el año 2022, donde predomina un nivel regular con 63.2%, seguido del nivel bueno con 25.3% 

y el nivel malo con 11.5%.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Nivel Estudiantes % 

Bueno 46 25.3 

Regular 115 63.2 

Malo 21 11.5 

Total 182 100,0 
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Tabla 2: Características demográficas de la población de estudio.  

Datos sociodemográficos 
Nro. de 

estudiantes 
% 

Sexo 

Masculino 54 29.7% 

Femenino 128 70.3% 

Total 182 100.0% 

Ciclo académico 

VI 51 28.0% 

VIII 40 22.0% 

X 36 19.8% 

XII 55 30.2% 

Total 182 100.0% 

Procedencia 

De Lambayeque 158 86.8% 

Fuera del departamento de 

Lambayeque 
24 13.2% 

Total 182 100.0% 

 

En la tabla 02 respecto a características sociodemográficas de la población, con respecto a sexo 

predomina el femenino con 70.3% y el masculino alcanzó 29.7%. En relación al ciclo 

académico predomina el XII ciclo con 30.2% y el de menor valor fue el X ciclo con 19.8%. De 

acuerdo a procedencia predomina la categoría de Lambayeque con 86.8 % y el menor valor la 

categoría fuera del departamento de Lambayeque con 13.2%.     
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Tabla 3: Nivel de conocimiento sobre el uso de probióticos en estudiantes de odontología de la 

Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo de Chiclayo 2022, según sexo. 

Sexo 

Malo Regular Bueno Total 

Nro. 

estudiantes 
% 

Nro. 

estudiantes 
% 

Nro. 

estudiantes 
% 

Nro. 

estudiantes 
% 

Masculino 7 33.3% 32 27.8% 15 32.6% 54 29.7% 

Femenino 14 66.7% 83 72.2% 31 67.4% 128 70.3% 

Total 21 100.0% 115 100.0% 46 100.0% 182 100.0% 

Estadístico de asociación Chi cuadrado X2= 0.513, p=0.774. NO significativo 

 

En la tabla 03 respecto al nivel de conocimiento según sexo se obtuvo un valor de p=0.774>0.05 

lo cual no tiene significancia estadística, esto indica que no existe dependencia entre el nivel de 

conocimiento con el sexo de los estudiantes de odontología. Asimismo, se observa que el nivel 

malo de conocimiento predomina el sexo femenino con 66.7% y el sexo masculino alcanzó 

33.3%, en el nivel regular de conocimiento predomina el sexo femenino con 72.2% y el 

masculino alcanzó 27.8%, en el nivel bueno de conocimiento predomina el sexo femenino con 

67.4% y el masculino alcanzó el 32.6%. Respecto al total predomina el sexo femenino con 

70.3% y el masculino alcanzó el 29.7%. 
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Tabla 4: Nivel de conocimiento sobre el uso de probióticos en estudiantes de odontología de la 

Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo de Chiclayo 2022, según ciclo de estudios. 

Ciclo 

Malo Regular Bueno Total 

Nro. 

estudiantes 
% 

Nro. 

estudiantes 
% 

Nro. 

estudiantes 
% 

Nro. 

estudiantes 
% 

VI 13 61.9% 28 24.3% 10 21.7% 51 28.0% 

VIII 3 14.3% 24 20.9% 13 28.3% 40 22.0% 

X 1 4.8% 27 23.5% 8 17.4% 36 19.8% 

XII 4 19.0% 36 31.3% 15 32.6% 55 30.2% 

Total 21 100.0% 115 100.0% 46 100.0% 182 100.0% 

Estadístico de asociación Chi cuadrado X2= 15.583, p=0.016. Es significativo 

 

En la tabla 04 respecto al nivel de conocimiento según ciclo de estudios se obtuvo un valor de 

p=0.016>0.05 lo cual tiene significancia estadística, esto indica que existe dependencia entre el 

nivel de conocimiento con el ciclo de estudios de los estudiantes. Asimismo, se observa que en 

el nivel malo de conocimiento predomina el VI ciclo con 61.9% y el de menor valor fue el X 

ciclo con 4.8%, en el nivel regular de conocimiento predomina el XII ciclo con 31.3% y el de 

menor valor fue el VIII ciclo con 20.9%, en el nivel bueno de conocimiento predomina el XII 

ciclo con 32.6% y el de menor valor fue el X ciclo. Respecto al total predomina el XII ciclo con 

30.2% y el de menor valor fue el X ciclo con 19.8%. 
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Tabla 5: Nivel de conocimiento sobre el uso de probióticos en estudiantes de odontología de la 

Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo de Chiclayo 2022, según su procedencia. 

Procedencia 

Malo Regular Bueno Total 

Nro. 

Estudiantes 
% 

Nro. 

Estudiantes 
% 

Nro. 

Estudiantes 
% 

Nro. 

Estudiantes 
% 

De 

Lambayeque 
16 76.2% 100 87.0% 42 91.3% 158 86.8% 

Fuera de 

Lambayeque 
5 23.8% 15 13.0% 4 8.7% 24 13.2% 

Total 21 100.0% 115 100.0% 46 100.0% 182 100.0% 

Estadístico de asociación Chi cuadrado X2= 2.883, p=0.237. NO significativo 

 

En la tabla 05 respecto al nivel de conocimiento según procedencia se obtuvo un valor de 

p=0.237>0.05, lo cual no tiene significancia estadística, esto indica que no existe dependencia 

entre el nivel de conocimiento con la procedencia de los estudiantes. Asimismo, se observa que 

en el nivel malo de conocimiento predomina de Lambayeque con 76.2% y el de menor valor 

fuera de Lambayeque con 23.8%, en el nivel regular de conocimiento predomina de 

Lambayeque con 87.0% y de menor valor fuera de Lambayeque con 13.0%, en el nivel bueno 

de conocimiento predomina de Lambayeque con 91.3% y el de menor valor fuera de 

Lambayeque con 8.7%. Respecto al total predomina procedencia de Lambayeque con 86.8% y 

el de menor valor fuera de Lambayeque con 13.2%. 
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Discusión  

Los probióticos son microorganismos vivos que proporcionan beneficios para la salud, estos 

pueden ser utilizados como opción de lucha contra enfermedades infecciosas, al igual que con 

enfermedades que no involucran bacterias1. El uso de probióticos es considerado una 

herramienta biotecnológica que tiene por finalidad el control específico de los agentes 

etiológicos de enfermedades33. En salud oral son útiles para prevención y también como parte 

de terapias de reemplazo, pueden ayudar a combatir bacterias dañinas y ayudan en mantener 

dientes y encías en buen estado2. En el estudio se obtuvo que el nivel de conocimiento sobre el 

uso de probióticos en salud oral en estudiantes de odontología fue de un nivel regular con 

63.2%, seguido del nivel bueno con 25.3% y el nivel malo con 11.5%. 

La población del estudio contó con 182 participantes, conformado por estudiantes de 

odontología. En relación al sexo tuvo mayor prevalencia el sexo femenino con 70.3% en 

comparación al sexo masculino que obtuvo un 29.7%. En cuanto al ciclo académico predominó 

el XII ciclo con 30.2% y el de menor valor fue el X ciclo con 19.8%. Finalmente, de acuerdo a 

la procedencia predominó la categoría de Lambayeque con 86.8 % y el menor valor la categoría 

fuera del departamento de Lambayeque con 13.2%.     

Con respecto al nivel de conocimiento sobre el uso de probióticos en estudiantes de 

odontología, según sexo se obtuvo un valor de p que no tiene significancia estadística y se 

encontró que en el nivel regular de conocimiento el mayor valor corresponde al sexo femenino 

con 72.2%. Asimismo, en el estudio de Morales9 se observa en el nivel regular un mayor valor 

del sexo femenino con un 31.90%. Por el contrario, en el estudio de Barsallo34 se encontró un 

grado de significancia para p valor en el sexo masculino, el cual en el nivel regular era de mayor 

valor con un 40%. Como se observa, existe coincidencia con el primer estudio y esto podría 

deberse a que el sexo femenino utiliza métodos de aprendizaje distinto, sin embargo, con el 

segundo estudio existen diferencias y esto podría deberse principalmente a la baja cantidad de 

participantes femeninas en el estudio. 

En cuanto al nivel de conocimiento sobre el uso de probióticos en estudiantes de odontología, 

según ciclo de estudios se obtuvo un valor de p=0.016 que tiene significancia estadística , en el 

nivel regular se encontró que el mayor valor lo obtuvo el XII ciclo con 31.3%, en el estudio de 

Barsallo34 en el nivel medio se encontró mayor valor en el X ciclo académico, estos dos 

resultados difieren al estudio de Morales9, donde se observó p=0,467 por lo que no existían 

diferencias estadísticamente significativas, en el nivel regular el mayor valor lo obtuvo el 5to 
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semestre con un 26.10%. Esto podría ser por la diferencia en la malla curricular de las 

universidades. 

El último resultado obtenido fue el nivel de conocimiento sobre el uso de probióticos en 

estudiantes de odontología, según su procedencia, donde se obtuvo un valor de p que no tiene 

significancia estadística, y en donde en el nivel regular los estudiantes de Lambayeque 

obtuvieron el mayor valor con el 87.0%. Esto puede deberse a que los estudiantes del 

departamento poseen un mayor acceso a medios de investigación sobre métodos actualizados. 

En las fortalezas del estudio, es importante mencionar el acceso a la población y el apoyo de 

los estudiantes encuestados debido a su participación en el estudio, se utilizaron diversas 

estrategias para que pudieran responder el cuestionario. 

Con respecto a las debilidades metodológicas del estudio fue la falta de estudios similares para 

realizar comparaciones respecto a procedencia y la demora en la respuesta del cuestionario de 

algunos participantes.   

Sobre las implicancias prácticas del estudio, este estudio contribuyó a determinar el nivel actual 

de conocimiento sobre el uso de probióticos en estudiantes de odontología, debido a que son 

escasos este tipo de estudios en nuestra región, además al ser un estudio descriptivo dará lugar 

a otros estudios en la misma línea de investigación. 
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Conclusiones 

1. Se identificó que el nivel de conocimiento sobre el uso de probióticos en salud oral en 

estudiantes de odontología que predomina fue el regular. 

2. En cuanto a las características demográficas de la población de estudio, respecto al sexo 

predomina el femenino, en cuanto al ciclo académico predomina el XII ciclo, finalmente 

según su procedencia predomina la categoría de Lambayeque.  

3. Respecto al nivel de conocimiento sobre el uso de probióticos en estudiantes de odontología, 

según sexo, el sexo femenino tiene un mejor nivel de conocimiento.  

4. El nivel de conocimiento sobre el uso de probióticos en estudiantes de odontología, según 

ciclo de estudios, fue mayor en los estudiantes del XII ciclo. 

5. Respecto al nivel de conocimiento sobre el uso de probióticos en estudiantes de odontología, 

según procedencia, los estudiantes de Lambayeque tienen un mayor nivel de conocimiento. 
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Recomendaciones 

• Se sugiere realizar más estudios relacionados sobre este tema en nuestro país en la misma 

línea de investigación. 

• Que los estudiantes de odontología puedan informarse más sobre el tema de probióticos en 

salud oral mediante charlas, conferencias, etc., lo cual permita incentivarlos a la 

investigación y posterior a esto los nuevos conocimientos puedan ser aplicados en la 

práctica clínica.  

• Incorporar el tema de probióticos en salud oral en el contenido de algunas asignaturas de la 

carrera de odontología a nivel general, pues contribuyen en la prevención y tratamiento de 

enfermedades bucodentales según varios estudios hasta la actualidad. 
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Anexos 

Anexo 01- Resolución de aprobación del Comité de Ética 
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Anexo 02 - Consentimiento Informado u Hoja Informativa 

___________________________________________________________________ 

Institución:  Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo 

Investigadora: Mariana de los Angeles Leyva Reaño  

Título: Nivel de conocimiento sobre uso de probióticos en salud oral en estudiantes de 

odontología de una universidad privada, Chiclayo, 2022 

____________________________________________________________________ 

Señor/Señora/Señorita, lo/la invitamos a participar en una investigación que se está realizando 

con la finalidad de describir el nivel de conocimiento que existe con respecto al uso de 

probióticos en salud oral en estudiantes de odontología de la Universidad Católica Santo 

Toribio de Mogrovejo de Chiclayo, 2022. 

Beneficios 

No habrá beneficio para los estudiantes. 

Costos e incentivos 

Usted no deberá pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibirá ningún 

incentivo económico ni de otra índole, únicamente la satisfacción de colaborar con el estudio. 

Riesgos e incomodidades 

No existen riesgos por participar en el estudio “Nivel de conocimiento sobre uso de probióticos 

en salud oral en estudiantes de odontología de una universidad privada, Chiclayo, 2022”. 

Procedimientos 

Si decide participar en el estudio, le aplicaremos un cuestionario de para que nos responda 

preguntas acerca del uso de probióticos en salud oral. Este cuestionario tendrá una duración 

aproximada de 15 minutos. 

Confidencialidad 

Le podemos garantizar que la información que usted brinde es absolutamente confidencial, 

ninguna persona, excepto la investigadora, Mariana de los Angeles Leyva Reaño, manejará la 

información obtenida, la cual es anónima, pues cada cuestionario de la encuesta será codificado, 
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no se colocará nombres ni apellidos. Su nombre no será revelado en ninguna publicación ni 

presentación de resultados.34 

Usted puede hacer todas las preguntas que desee antes de decidir si desea participar o no, se le 

responderá gustosamente. Si, una vez que usted ha aceptado participar, luego se desanima o ya 

no desea continuar, puede hacerlo sin ninguna preocupación. 

Contacto  

Cualquier duda respecto a esta investigación, puede consultar con la investigadora Mariana de 

los Angeles Leyva Reaño al 981371527. Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del 

estudio, o cree que ha sido tratado injustamente puede contactar al Comité de Ética en 

Investigación de la Facultad de Medicina de la USAT, correo electrónico: 

comiteetica.medicina@usat.edu.pe. 

Cordialmente 

Mariana de los Angeles Leyva Reaño  

161CV65503 

Investigadora principal 
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Anexo 03 – Cuestionario 

I. Datos personales. 

1. Sexo: 

a) Masculino 

b) Femenino 

2. Ciclo de estudios: 

a) Sexto ciclo 

b) Octavo ciclo 

c) Décimo ciclo 

d) Doceavo ciclo 

3. Procedencia: 

a) Departamento de Lambayeque 

b) Fuera del departamento de Lambayeque 

II. Conocimientos. 

1. ¿Conoce el término probióticos? 

a) Si 

b) No 

2. ¿Cuáles cree que son los componentes de los probióticos? 

a) Microorganismos vivos 

b) Drogas sintetizadas 

c) Productos vegetales naturales 

d) No sé 

3. ¿Conoce si los probióticos mejoran la salud? 

a) Si  

b) No 

4. ¿Conoce si los probióticos son seguros y no producen riesgos para la salud? 

a) Si  

b) No 

5. ¿Consume productos probióticos alimenticios? ¿Para qué? 

a) Aumentar mi bienestar 

b) Fortaleces el sistema inmunológico 

c) Mejorar mi función gastrointestinal 

d) Sin motivo específico 
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e) No consumo productos probióticos alimenticios 

6. Identifique las fuentes de alimentos de probióticos. 

a) Leche  

b) Yogur 

c) Ambos 

d) No sé 

7. ¿Cómo obtuvo información sobre los probióticos? 

a) Doctores 

b) Amigos/parientes 

c) Medios de comunicación social 

d) Internet 

8. ¿Ha usado probióticos como fármaco terapéutico para mejorar alguna de estas 

condiciones? 

a) Condición gastrointestinal 

b) Condición autoinmune 

c) Condición respiratoria 

d) Nunca he consumido probióticos como fármaco terapéutico 

9. ¿Sabía que en la actualidad se pueden encontrar probióticos en la composición de 

algunas pastas dentales y enjuagues bucales? 

a) Si 

b) No 

10. En odontología, ¿conoce sobre el uso de probióticos en la PREVENCIÓN de caries y 

enfermedad periodontal? 

a) Si 

b) No 

11. ¿Conoce si los probióticos mejoran la salud bucal? 

a) Si 

b) No 

12. ¿Conoce si los probióticos pueden usarse en el TRATAMIENTO de enfermedades 

bucales? 

a) Si 

b) No 


