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Resumen

El objetivo del estudio fue determinar el nivel de conocimiento sobre el uso de probioticos en
salud oral en estudiantes de odontologia de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo
(USAT) de Chiclayo 2022. El estudio fue cuantitativo, transversal, observacional y descriptivo,
se utilizd un cuestionario de forma virtual. Participaron 182 estudiantes matriculados en la
escuela de odontologia. Se incluyeron estudiantes matriculados en el afio 2022, estudiantes que
aceptaron participar en la investigacion mediante la hoja informativa, estudiantes de VI, VIII,
X, XIlI ciclo de estudios, estudiantes mayores de edad. Se excluyeron estudiantes que no
enviaron y no llenaron correctamente el cuestionario. Para su ejecucion, el estudio fue aprobado
por el Comité de Etica en investigacion de la Facultad de Medicina de la USAT. El cuestionario
consta de 12 preguntas. Se obtuvo la confiabilidad del instrumento mediante la prueba piloto
con un valor 0.67 en consistencia interna y un valor de 0.77 en la estabilidad temporal. En los
resultados del estudio el nivel de conocimiento que predomina fue el regular, el sexo femenino
tiene un mayor nivel, en cuanto al ciclo académico se observd que existia significancia
estadistica donde predomina el XII ciclo y finalmente segln su procedencia el mayor valor lo

obtuvo la categoria de Lambayeque.

Palabras clave: probidticos, nivel de conocimiento, probidticos en odontologia, probidticos y
salud oral (DeCS).



Abstract

The objective of the study was to determine the level of knowledge about the use of probiotics
in oral health in dental students of the Santo Toribio de Mogrovejo Catholic University in
Chiclayo 2022. The study was quantitative, cross-sectional, observational and descriptive, a
questionnaire of virtual form. 182 students enrolled in the dental school participated. Students
enrolled in the year 2022, students who agreed to participate in the research through the
information sheet, students of VI, VIII, X, XII study cycle, students of legal age were included.
Students who did not send and did not fill out the questionnaire correctly were excluded. For
its execution, the study was approved by the Research Ethics Committee of the Faculty of
Medicine of the Santo Toribio de Mogrovejo Catholic University. The questionnaire consists
of 12 questions. The reliability of the instrument was obtained with a value of 0.67 in internal
consistency and a value of 0.77 in temporal stability. In the results of the study, the level of
knowledge that predominates was regular, the female sex has a higher level, in terms of the
academic cycle it was observed that there was statistical significance where the XII cycle
predominates and finally, according to its origin, the highest value was obtained by the

Lambayeque category.

Keywords: probiotics, level of knowledge, probiotics in dentistry, probiotics and oral health.



Introduccion

Los probioticos son microorganismos vivos que al ser ingeridos en cierta cantidad van a generar
beneficios en la salud del huésped, estos apoyan en el mantenimiento y equilibrio de la
microflora bacteriana. Su uso en la cavidad oral ha ido aumentando a través de los afios, pues
se ha comprobado que ciertas bacterias probidticas afectan a la microbiota oral patoldgica e
incrementan la respuesta inmune del huésped?, por consiguiente esto podria ser adoptado como

un enfoque preventivo innovador? .

La salud bucal es parte importante de la calidad de vida de las personas, sin embargo, actuales
reportes demuestran que nuestro pais presenta una alta prevalencia de diversas lesiones orales®,
esto produce un gran impacto negativo, alterando las condiciones de salud e incrementando el
costo de tratamientos, con motivo de resaltar asi la necesidad de ejecutar estrategias efectivas

sobre medidas de prevencion en la salud bucal®.

En el afio 2017 después de realizar encuestas en estudiantes de odontologia se obtuvo como
resultado que estos tenian un nivel de conocimiento basico sobre el uso de probioticos, sin
embargo, la mayor parte de los participantes desconocia del papel de los probidticos como
medida de prevencion en enfermedades de la cavidad oral®. En el 2019 un estudio realizo
encuestas a profesionales de la salud de 30 paises sobre sus conocimientos en probidticos,

llegando a la conclusion que tenian un nivel medio de conocimiento®.

Adicionar probidticos como productos de consumo diario puede servir de estrategia para
prevenir enfermedades orales’, sin embargo, la ausencia de conocimiento sobre actuales
métodos preventivos tiende a generar mayor cantidad de tratamientos invasivos. Por este
motivo, la decision de poder investigar el nivel de conocimientos sobre el uso de probidticos
en salud oral en estudiantes de odontologia tiene una significativa importancia, con el proposito

de poder despertar el interés e impulsar la préactica de la odontologia preventiva®.

Por tanto, el propdsito del estudio es evaluar el nivel de conocimiento sobre el uso de
probidticos en salud oral en estudiantes de odontologia de la Universidad Catdlica Santo

Toribio de Mogrovejo de Chiclayo, 2022.
Los objetivos del estudio fueron:

Objetivo General



e Determinar el nivel de conocimiento sobre el uso de probidticos en salud oral en
estudiantes de odontologia de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo de
Chiclayo 2022.

Obijetivos Especificos

e Describir las caracteristicas demograficas en la poblacion de estudio.

e Determinar el nivel de conocimiento sobre el uso de probidticos en estudiantes de
odontologia de la Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo de Chiclayo 2022,
segun sexo.

e Determinar el nivel de conocimiento sobre el uso de probioticos en estudiantes de
odontologia de la Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo de Chiclayo 2022,
segun ciclo de estudios.

e Determinar el nivel de conocimiento sobre el uso de probidticos en estudiantes de
odontologia de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo de Chiclayo 2022,

segun su procedencia.

Revision de literatura

e Antecedentes

Thirunavakarasu et al® el 2017, en Chennai - India, evaluaron el conocimiento y la conciencia
sobre probidticos entre estudiantes de odontologia. El estudio fue transversal donde se
realizaron 200 encuestas que incluyeron 11 preguntas. Se encontré un nivel basico de
conocimiento sobre la importancia de los probidticos, sin embargo, se obtuvo que 161
participantes desconocian cual era el papel de estos a nivel preventivo sobre cualquier
enfermedad oral. Se concluye que se tiene un buen conocimiento sobre probioticos, por el

contrario, se desconocia su gran importancia a nivel odontolégico.

Saheer et al. el 2019, en Thodupuzha - India, evaluaron el conocimiento y consciencia de los
probidticos en estudiantes de odontologia, se realizaron un total de 60 encuestas que incluia 12
preguntas. El 67% de los participantes conocia el termino probidtico, el 75% estaba de acuerdo
en que eran seguros, pero a nivel odontologico solo el 55% conocia sobre el uso de probioticos
en salud oral. Concluyendo que la mayoria de los estudiantes sabia del uso de los probioticos

en la mejora de la salud.

Morales Jairo® el 2019, en Riobamba-Ecuador, evalué el nivel de conocimiento sobre métodos

de prevencion de caries con probioticos en estudiantes de odontologia. El estudio fue
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descriptivo y transversal. Se realizaron 207 encuestas, encontrando un nivel de conocimiento
bueno en un 4,35%, regular en un 53,62%, y malo en un 42,3%. El estudio concluyé que hubo
una falta de conocimientos acerca de la prevencidn de caries con probidticos, sin embargo, no

hubo diferencias estadisticas entre los diferentes semestres evaluados.

Krishnan et al.% el 2020, en Chennai - India, evaluaron el nivel de conciencia, conocimiento y
actitud sobre los probioticos en odontopediatras de esta ciudad. Se realiz6 un cuestionario a 51
odontopediatras y se sometié a evaluacion estadistica. Se encontré que el 88,2% de los
odontopediatras conocia el uso de probioticos en odontologia mientras que el 58,8% estaba
dispuesto a prescribirlo a sus pacientes donde el 20,8% lo haria para reducir la incidencia de
caries. En conclusion, se obtuvo que el nivel de conocimiento y conciencia sobre probioticos

en odontdlogos era moderado.

Muchhal et al.!! el 2021, en Ghaziabad, evaluaron el nivel de conocimiento, actitud y conciencia
sobre probioticos en estudiantes de odontologia. El estudio fue transversal basado en
cuestionarios a 450 estudiantes Se demostrd que el 80,3% de los estudiantes universitarios y el
93% de los postgraduados conocian el término probidtico y alrededor del 75% de los estudiantes
universitarios y el 93% de los estudiantes de postgrado confirmaron en que los probidticos son
seguros. En conclusion, los hallazgos revelaron que la mayoria de los estudiantes de

odontologia conocian los probioticos y sus beneficios para la salud.

e Bases tedricas

Probidticos

En 1965 se utiliz6 por primera vez la palabra probidtico, la cual deriva del latin “pro” (a favor
de) y del griego “bios” (vida). En la actualidad se ha aprobado la definicién de probidticos como
“Microorganismos vivos que cuando son administrados en cantidades adecuadas confieren un
beneficio para la salud del huésped”. La utilizacion de probidticos es conocido como bioterapia

en el ambito médico?2.
Mecanismo de accion probidtica

Existen diversos mecanismos de accion que desarrollan en el huésped: previenen la
colonizacién de microorganismos patogenos a tejidos del individuo, modifican y estimulan la
respuesta del sistema inmunolégico de las mucosas, favorecen a la integridad de la barrera

intestinal, inhiben el crecimiento de patdgenos mediante la fabricacion de perdxido de
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hidrégeno, acido lactico, diacetilo y bacteriocinas, asi también, disputan con los

microorganismos patdgenos por nutrientes®*3
Caracteristicas de un microorganismo probidtico

Las principales caracteristicas que debe tener un microrganismo para ser considerado probidtico
son: ser de origen humano, producir efectos terapéuticos en el huésped, adaptarse muy bien a
la microbiota nativa, ser apto para sobrevivir y metabolizarse en el medio donde se encuentre,
no ser patdgeno ni toxico, debe ser capaz de adherirse al revestimiento de la mucosa de
cualquier tejido diana, tener buena estabilidad a temperatura ambiente, poseer la capacidad para
aumentar el sistema inmunoldgico y realizar actividades metabdlicas mediante la interaccion

con células inmunes, dando como resultado efectos positivos tanto locales como sistémicos?*2,
Rol de los probioticos en la salud

Los probidticos usualmente han sido orientados a la prevencién y tratamiento de enfermedades
gastrointestinales, no obstante, se pueden utilizar probidticos especificos en cualquier parte del
organismo, siempre y cuando este contenga en su composicion microflora?. En la actualidad
se han establecido grandes efectos que pueden desarrollar sobre el huésped, incluyendo el
aumento en la respuesta inmune, prevencion y tratamiento en infecciones del tracto respiratorio

y urogenital y también mejoria o prevencion de alergias y enfermedades atdpicas?.
Probidticos en odontologia

Se calcula que existen alrededor de mil especies bacterianas en la cavidad oral con capacidad
colonizadora, algunas mantienen la homeostasis de la microbiota oral y otras llegan a
desarrollar patologias*. Los microorganismos probidticos se estan utilizando actualmente
como terapia de sustitucion de microbiota nativa, estos se adhieren a los tejidos orales del
huésped para formar parte del biofilm y competir con patdégenos, logrando mejorias en la salud
de la cavidad®. Adicionar probidticos como productos de consumo diario puede servir de
estrategia para tratar y prevenir enfermedades orales, como caries dental, enfermedad
periodontal, candidiasis y otras’. Una de las ventajas de los probioticas orales es su gran
facilidad de administracion, disminuyendo también el peligro de producir efectos perjudiciales

en el tracto digestivo?.
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Productos probidticos

La forma mas natural de agregar probidticos a la dieta es por medio de productos lacteos que
los tengan dentro de su composicion®®. Nadelman et al.” en el afio 2018 realizaron una revision
sistematica y meta-analisis donde evaluaron el efecto de consumir productos lacteos con
agregado de probioticos, concluyeron demostrando la efectividad que estos poseen, al encontrar
reduccion de S. mutans, mejora del indice de placa y estabilidad en el pH salival. Asi también
como vehiculos de probidticos se han desarrollado distintas formas y presentaciones, las cuales
ayudan a su facil y efectiva liberacion en cavidad oral, estos poseen dosis ya preestablecidas al

momento de su uso/consumo®.
Probioticos y caries dental

La Federacién Dental Internacional en el 2002 enfatiz6 dentro del manejo de caries dental el
uso de medidas preventivas tanto como sea posible, esto permite mantener la estructura dental
intacta, evitando la desmineralizacion del esmalte y promoviendo procesos naturales de
curacion'®. El fin de poder de utilizar probidticos es que permite implantar beneficiosos
microorganismos para cooperar con el equilibrio de la cavidad oral*4, eliminando Gnicamente
patdgenos que producen caries y dejando intacta la flora bacteriana oral normal'’. Los
mecanismos de su actividad relacionados con la reduccion de caries son que estos logran
amortiguar el pH salival, producen bacteriocinas y enzimas, y tienen la capacidad de competir
por la adhesion y colonizacion en las superficies de los dientes®8. En el afio 2020, Sivamaruthi
et al.®®, realizaron una revision de literatura encontrando que los probidticos consumidos
regularmente son productos que reducen significativamente el riesgo de caries, al inhibir

bacterias cariogénicas y enriquecer microorganismos comensales orales.
Probiéticos y salud periodontal

La principal causa de la enfermedad periodontal es la presencia de bacterias
periodontopatdgenas, las cuales activan una respuesta inflamatoria en el huésped?®. Santos et
al.?% en su revision de literatura demuestran que los probidticos pueden ser grandes aliados en
la prevencion y tambien como parte del tratamiento periodontal, asociados al raspado y alisado
radicular. Estudios clinicos recopilados pudieron obtener resultados favorables, como
reduccion de microorganismos periodontopatdgenos, reduccion de la profundidad al sondaje,
la mejora en el indice de placa e indice gingival, y la modificacion de la reaccion inmune del

huésped.
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Los mecanismos de actividad probidtica en salud periodontal son: la inhibicion de
microorganismos especificos, impidiendo su adhesion, colonizacion y aumento, también

disminucion de las moléculas inflamatorias modulando asi la respuesta inmune del huésped?’.

Resaltando entre las bacterias especificas de la periodontitis se encuentra Porphyromonas
gingivalis que es considerado el patdgeno fundamental en el inicio y crecimiento de esta
enfermedad inflamatoria cronica?l. Diversos probidticos han desarrollado un rol beneficioso en
la reduccion de bacterias periodontopatdgenas, incluida P. gingivalis, sobresaliendo los

Lactobacillus y sus cepas aisladas?!:223:242526.21
Probidticos y candidiasis

La resistencia a los antifingicos que han desarrollado las cepas se ha convertido en un gran
problema mundial, es por eso que se plantean nuevas estrategias biotecnologicas para combatir
los distintos hongos patdgenos?®. Las caracteristicas positivas de las cepas probidticas y su
habilidad de inmunomodular nos confiere la eliminacion de colonias flngicas en la cavidad
oral. Esto ha sido probado en diversos estudios experimentales y clinicos, demostrando

propiedades profilacticas y efectos terapéuticos?®.

Las especies probidticas Lactobacillus tienen la capacidad de coagregarse a Candida spp. en la
formacion de biopelicula, gracias a esto pueden lograr una correcta masa y crear un
microambiente desfavorable entorno al hongo con grandes concentraciones de peroxido de
hidrogeno, bacteriocinas y acidos; que posiblemente puedan inhibir su crecimiento®. Estudios
in vitro utilizando diferentes productos comerciales a base de Lactobacilos han demostrado
actividad inhibitoria contra Candida, destacando los Lactobacillus rhamnosus GG con efectos
mas fuertes. Se ha encontrado afeccion positiva en la secrecion de IgA en la saliva, asi también
como gran reduccion de Candida y otras especies en cavidad oral de adultos mayores al

consumir yogurt con Lactobacillus casei y Bifidobacterium breve?,

Materiales y métodos

El estudio fue cuantitativo, transversal, observacional y descriptivo. Fue aprobado por el
Comité de Etica en investigacion de la Facultad de Medicina de la Universidad Catdlica Santo
Toribio de Mogrovejo, segun la resolucion N° 133-2022-USAT-FMED. Se utiliz6 un
cuestionario virtual. Participaron 182 estudiantes matriculados en la escuela de odontologia de
la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo de Chiclayo, se realizé un censo. Se
incluyeron estudiantes matriculados en el afio 2022, estudiantes que aceptaron participar en la

investigacion mediante la hoja informativa, estudiantes de VI, VIII, X, XII ciclo de estudios,
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estudiantes mayores de edad. Se excluyeron estudiantes que no enviaron y no llenaron
correctamente el cuestionario. El instrumento fue adaptado en base a 2 investigaciones*!!, de
las cuales uno estaba en idioma inglés y el otro en espafiol. El cuestionario consta de 12
preguntas, de las cuales una parte fueron sometidas a traduccion del idioma inglés al espafiol
por un experto. Se realiz6 una prueba piloto para determinar la validez de contenido del
instrumento, segun juicio de 5 expertos, asimismo para evaluar la confiabilidad del instrumento,
donde para la consistencia interna y para estabilidad temporal se utilizo el coeficiente Kuder
Richardson, también se evaluaron los procedimientos del estudio. Se obtuvo la confiabilidad
del instrumento con un valor 0.67 en consistencia interna y un valor de 0.77 en la estabilidad
temporal. En los procedimientos previos a la aplicacion del cuestionario primero se elabor6 una
base de datos con la relacion de los estudiantes, indicando su nimero telefénico con acceso a
WhatsApp, se configuro el cuestionario en el software Google Forms, colocando al inicio un
link con la hoja informativa donde aceptaron su participacion en el estudio, se realiz6 una
prueba de verificacion haciendo un envi6 del cuestionario a traves de WhatsApp; asi mismo,
se planifico la aplicacion del cuestionario por grupo de participantes por dia, un dia antes de la
aplicacion del cuestionario se coordind telefonicamente con los participantes para la aplicacion
de la encuesta, explicandoles amablemente el propdsito del estudio, respecto a la hoja
informativa y el cuestionario, se envié el cuestionario via WhatsApp a la hora acordada. La
duracion del cuestionario fue aproximadamente de 10 minutos. Finalmente, se agradecio a los
participantes por su respuesta. Se codific a cada participante en la matriz de datos y se verifico

a los participantes que ya contestaron el cuestionario.

Los datos obtenidos fueron registrados en una base de datos Excel y fueron analizados mediante

estadistica descriptiva e inferencial
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MATRIZ DE CONSISTENCIA
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Titulo del Formulacion Objetivos Variables Metodologia Poblacion
proyecto del problema
GENERAL Nivel de Cuantitativa Poblacién total:

o Determinar el nivel de conocimiento sobre el conocimiento Basica 182 estudiantes
uso de probitticos en salud oral en sobre el uso de Transversal matriculados en la escuela
estudiantes de odontologia de la Universidad probioticos de Campo de odontologia de la
Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo de Sexo Prolectiva Universidad Catolica

Nivel de Chiclayo, 2022. Ciclo de estudios Prospectiva Santo Toribio de

conocimiento
sobre uso de
probidticos en
salud oral en
estudiantes de
odontologia
de una
universidad
privada,
Chiclayo,
2022.

¢Cual es el nivel
de conocimiento
sobre el uso de
probidticos en
salud oral en
estudiantes  de
odontologia de
una universidad
privada de
Chiclayo 2022?

ESPECIFICOS

Describir las caracteristicas demograficas.
Determinar el nivel de conocimiento sobre el
uso de probidticos en estudiantes de
odontologia de la Universidad Cat6lica Santo
Toribio de Mogrovejo de Chiclayo, 2022,
segun sexo del estudiante.

Determinar el nivel de conocimiento sobre el
uso de probidticos en estudiantes de
odontologia de la Universidad Cat6lica Santo
Toribio de Mogrovejo de Chiclayo, 2022,
segun el ciclo de estudios.

Determinar el nivel de conocimiento sobre el
uso de probidticos en estudiantes de
odontologia de la Universidad Catdlica Santo
Toribio de Mogrovejo de Chiclayo, 2022,
segun su procedencia.

Procedencia

Observacional
Descriptiva

Mogrovejo de Chiclayo,
2022.

Poblacion de estudio:
Estudiantes matriculados

en la escuela de
odontologia de la
Universidad Catolica
Santo Toribio de

Mogrovejo de Chiclayo,
2022, que cumplan los
criterios de seleccion.
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Resultados
Tabla 1: Nivel de conocimiento sobre el uso de probidticos en salud oral en estudiantes de

odontologia de la Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo de Chiclayo 2022.

Nivel Estudiantes %
Bueno 46 25.3
Regular 115 63.2

Malo 21 115

Total 182 100,0

En la tabla 01 se observa el nivel de conocimiento sobre el uso de probidticos en salud oral en
los estudiantes de odontologia de la Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo durante
el afio 2022, donde predomina un nivel regular con 63.2%, seguido del nivel bueno con 25.3%

y el nivel malo con 11.5%.



Tabla 2: Caracteristicas demograficas de la poblacion de estudio.

Datos sociodemograficos es’t\:Jrgilaifes %
Masculino 54 29.7%
Sexo Femenino 128 70.3%
Total 182 100.0%
Vi 51 28.0%
VI 40 22.0%
Ciclo académico X 36 19.8%
Wl 55 30.2%
Total 182 100.0%
De Lambayeque 158 86.8%
Procedencia Fuera df;gigi’:g;lemo de 24 13.2%
Total 182 100.0%

En la tabla 02 respecto a caracteristicas sociodemogréaficas de la poblacién, con respecto a sexo
predomina el femenino con 70.3% y el masculino alcanzé 29.7%. En relacion al ciclo
académico predomina el XII ciclo con 30.2% y el de menor valor fue el X ciclo con 19.8%. De

acuerdo a procedencia predomina la categoria de Lambayeque con 86.8 % y el menor valor la

categoria fuera del departamento de Lambayeque con 13.2%.
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Tabla 3: Nivel de conocimiento sobre el uso de probidticos en estudiantes de odontologia de la

Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo de Chiclayo 2022, segun sexo.

Malo Regular Bueno Total
Sexo Nro Nro Nro Nro
' 0, ' 0, ' 0, ' 0,
estudiantes % estudiantes % estudiantes % estudiantes %
Masculino 7 33.3% 32 27.8% 15 32.6% 54 29.7%
Femenino 14 66.7% 83 72.2% 31 67.4% 128 70.3%
Total 21 100.0% 115 100.0% 46 100.0% 182 100.0%

Estadistico de asociacion Chi cuadrado X2= 0.513, p=0.774. NO significativo

En la tabla 03 respecto al nivel de conocimiento segun sexo se obtuvo un valor de p=0.774>0.05
lo cual no tiene significancia estadistica, esto indica que no existe dependencia entre el nivel de
conocimiento con el sexo de los estudiantes de odontologia. Asimismo, se observa que el nivel
malo de conocimiento predomina el sexo femenino con 66.7% y el sexo masculino alcanzé
33.3%, en el nivel regular de conocimiento predomina el sexo femenino con 72.2% vy el
masculino alcanzd 27.8%, en el nivel bueno de conocimiento predomina el sexo femenino con
67.4% y el masculino alcanzé el 32.6%. Respecto al total predomina el sexo femenino con

70.3% y el masculino alcanzé el 29.7%.
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Tabla 4: Nivel de conocimiento sobre el uso de probidticos en estudiantes de odontologia de la
Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo de Chiclayo 2022, segun ciclo de estudios.

Malo Regular Bueno Total
Ciclo Nro Nro Nro Nro
: 0, : 0, ) 0, ) 0,
estudiantes & estudiantes % estudiantes % estudiantes &
VI 13 61.9% 28 24.3% 10 21.7% 51 28.0%
VI 3 14.3% 24 20.9% 13 28.3% 40 22.0%
X 1 4.8% 27 23.5% 8 17.4% 36 19.8%
XII 4 19.0% 36 31.3% 15 32.6% 55 30.2%
Total 21 100.0% 115 100.0% 46 100.0% 182 100.0%

Estadistico de asociacién Chi cuadrado X2= 15.583, p=0.016. Es significativo

En la tabla 04 respecto al nivel de conocimiento segun ciclo de estudios se obtuvo un valor de
p=0.016>0.05 lo cual tiene significancia estadistica, esto indica que existe dependencia entre el
nivel de conocimiento con el ciclo de estudios de los estudiantes. Asimismo, se observa que en
el nivel malo de conocimiento predomina el VI ciclo con 61.9% y el de menor valor fue el X
ciclo con 4.8%, en el nivel regular de conocimiento predomina el XII ciclo con 31.3% y el de
menor valor fue el VI1II ciclo con 20.9%, en el nivel bueno de conocimiento predomina el XII
ciclo con 32.6% y el de menor valor fue el X ciclo. Respecto al total predomina el XII ciclo con

30.2% y el de menor valor fue el X ciclo con 19.8%.
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Tabla 5: Nivel de conocimiento sobre el uso de probidticos en estudiantes de odontologia de la
Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo de Chiclayo 2022, segin su procedencia.

Malo Regular Bueno Total
Procedencia
Nro. 0 Nro. 0 Nro. 0 Nro. 0
Estudiantes & Estudiantes % Estudiantes % Estudiantes %

De 16 76.2% 100 87.0% 42 91.3% 158 86.8%
Lambayeque

Fuera de 5 23.8% 15 13.0% 4 8.7% 24 13.2%
Lambayeque

Total 21 100.0% 115 100.0% 46 100.0% 182 100.0%

Estadistico de asociacion Chi cuadrado X2= 2.883, p=0.237. NO significativo

En la tabla 05 respecto al nivel de conocimiento segin procedencia se obtuvo un valor de
p=0.237>0.05, lo cual no tiene significancia estadistica, esto indica que no existe dependencia
entre el nivel de conocimiento con la procedencia de los estudiantes. Asimismo, se observa que
en el nivel malo de conocimiento predomina de Lambayeque con 76.2% Yy el de menor valor
fuera de Lambayeque con 23.8%, en el nivel regular de conocimiento predomina de
Lambayeque con 87.0% y de menor valor fuera de Lambayeque con 13.0%, en el nivel bueno
de conocimiento predomina de Lambayeque con 91.3% y el de menor valor fuera de
Lambayeque con 8.7%. Respecto al total predomina procedencia de Lambayeque con 86.8% y

el de menor valor fuera de Lambayeque con 13.2%.
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Discusion

Los probidticos son microorganismos vivos que proporcionan beneficios para la salud, estos
pueden ser utilizados como opcidn de lucha contra enfermedades infecciosas, al igual que con
enfermedades que no involucran bacterias®. El uso de probidticos es considerado una
herramienta biotecnoldgica que tiene por finalidad el control especifico de los agentes
etioldgicos de enfermedades®. En salud oral son Utiles para prevencion y también como parte
de terapias de reemplazo, pueden ayudar a combatir bacterias dafiinas y ayudan en mantener
dientes y encias en buen estado?. En el estudio se obtuvo que el nivel de conocimiento sobre el
uso de probidticos en salud oral en estudiantes de odontologia fue de un nivel regular con
63.2%, seguido del nivel bueno con 25.3% y el nivel malo con 11.5%.

La poblacion del estudio conté con 182 participantes, conformado por estudiantes de
odontologia. En relacién al sexo tuvo mayor prevalencia el sexo femenino con 70.3% en
comparacidn al sexo masculino que obtuvo un 29.7%. En cuanto al ciclo académico predomind
el X1l ciclo con 30.2% y el de menor valor fue el X ciclo con 19.8%. Finalmente, de acuerdo a
la procedencia predomind la categoria de Lambayeque con 86.8 % y el menor valor la categoria

fuera del departamento de Lambayeque con 13.2%.

Con respecto al nivel de conocimiento sobre el uso de probidticos en estudiantes de
odontologia, segun sexo se obtuvo un valor de p que no tiene significancia estadistica y se
encontr6 que en el nivel regular de conocimiento el mayor valor corresponde al sexo femenino
con 72.2%. Asimismo, en el estudio de Morales® se observa en el nivel regular un mayor valor
del sexo femenino con un 31.90%. Por el contrario, en el estudio de Barsallo* se encontr6 un
grado de significancia para p valor en el sexo masculino, el cual en el nivel regular era de mayor
valor con un 40%. Como se observa, existe coincidencia con el primer estudio y esto podria
deberse a que el sexo femenino utiliza métodos de aprendizaje distinto, sin embargo, con el
segundo estudio existen diferencias y esto podria deberse principalmente a la baja cantidad de

participantes femeninas en el estudio.

En cuanto al nivel de conocimiento sobre el uso de probidticos en estudiantes de odontologia,
segun ciclo de estudios se obtuvo un valor de p=0.016 que tiene significancia estadistica , en el
nivel regular se encontr6 que el mayor valor lo obtuvo el XII ciclo con 31.3%, en el estudio de
Barsallo® en el nivel medio se encontré6 mayor valor en el X ciclo académico, estos dos
resultados difieren al estudio de Morales®, donde se observé p=0,467 por lo que no existian

diferencias estadisticamente significativas, en el nivel regular el mayor valor lo obtuvo el 5to
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semestre con un 26.10%. Esto podria ser por la diferencia en la malla curricular de las

universidades.

El dltimo resultado obtenido fue el nivel de conocimiento sobre el uso de probidticos en
estudiantes de odontologia, segun su procedencia, donde se obtuvo un valor de p que no tiene
significancia estadistica, y en donde en el nivel regular los estudiantes de Lambayeque
obtuvieron el mayor valor con el 87.0%. Esto puede deberse a que los estudiantes del

departamento poseen un mayor acceso a medios de investigacion sobre metodos actualizados.

En las fortalezas del estudio, es importante mencionar el acceso a la poblacion y el apoyo de
los estudiantes encuestados debido a su participacion en el estudio, se utilizaron diversas

estrategias para que pudieran responder el cuestionario.

Con respecto a las debilidades metodoldgicas del estudio fue la falta de estudios similares para
realizar comparaciones respecto a procedencia y la demora en la respuesta del cuestionario de

algunos participantes.

Sobre las implicancias practicas del estudio, este estudio contribuyd a determinar el nivel actual
de conocimiento sobre el uso de probidticos en estudiantes de odontologia, debido a que son
escasos este tipo de estudios en nuestra region, ademas al ser un estudio descriptivo dara lugar

a otros estudios en la misma linea de investigacion.
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Conclusiones

1. Se identifico que el nivel de conocimiento sobre el uso de probidticos en salud oral en
estudiantes de odontologia que predomina fue el regular.

2. En cuanto a las caracteristicas demograficas de la poblacion de estudio, respecto al sexo
predomina el femenino, en cuanto al ciclo académico predomina el XII ciclo, finalmente
segun su procedencia predomina la categoria de Lambayeque.

3. Respecto al nivel de conocimiento sobre el uso de probioticos en estudiantes de odontologia,
segun sexo, el sexo femenino tiene un mejor nivel de conocimiento.

4. El nivel de conocimiento sobre el uso de probidticos en estudiantes de odontologia, segun
ciclo de estudios, fue mayor en los estudiantes del XII ciclo.

5. Respecto al nivel de conocimiento sobre el uso de probioticos en estudiantes de odontologia,

segun procedencia, los estudiantes de Lambayeque tienen un mayor nivel de conocimiento.
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Recomendaciones

Se sugiere realizar més estudios relacionados sobre este tema en nuestro pais en la misma
linea de investigacion.

Que los estudiantes de odontologia puedan informarse mas sobre el tema de probioticos en
salud oral mediante charlas, conferencias, etc., lo cual permita incentivarlos a la
investigacion y posterior a esto los nuevos conocimientos puedan ser aplicados en la
practica clinica.

Incorporar el tema de probidticos en salud oral en el contenido de algunas asignaturas de la
carrera de odontologia a nivel general, pues contribuyen en la prevencién y tratamiento de

enfermedades bucodentales segun varios estudios hasta la actualidad.
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Anexos

Anexo 01- Resolucion de aprobacion del Comité de Etica

USAT

Universdad Cardikca
e 83 Nt R0 Bo B 0 o

CONSENO DE FACULTAD
RESOLUCION N2 133.2022.USAT-FMED
Chiclayo, 17 de agosto de 2022

Viza L solicitud virmual N TRL-2022-3125 en virtud & I3 apeobacdn con fecha 26
de pdio de 2022 por ¢ Cominé de Etica en mvestigacion & la Facultad de Medicina del
Proyecto o8 Mwsligacion de la e2uSante LEYVA REARD MARIANA DE LOS ANGELES, de la
Escuela de Odomologia. Asesor: Mtro. C.D. Rocio Lizet Torres Verdstega.

Que osta investigacidn forma parte de s dreas y lineas de mwestigacan de L
Escoela de Odomologia.

Que o proyecto de Ivestigacdn denominado: NWVEL Ot CONOQOMENTO SOBRE
USO Of PROGIOTICOS N SALUD ONAL EN ISTUDIANTES Of ODONTOLOGIA Dt UNA
UNNMISSIDAD PRIVADA, CHICLAYO, 2022, fue aprobado por of Comité de Enica en
Ivestigacidn de L Faculiad de Medicna.

€n uso O I35 atrduciones conferdas gor B Loy Universitaria NY 30220 y o
Estasuto de B Universidad Candica Santo Toritso de Mogrowja,

SE RESUELVE:

Articulo 15 Dedarar aprobado @l Proyecto de nvestigacion para continuar con
o proceso 0 recokcodn do datos y fealzacide del mismao.

Articulo 20, Dar 3 conocer L presents resohaidn 2 B interesada.

Registrese, comuniguese y archivese.

Foc San hnonsarts Euond NESS. Ohcayofel | B0 05000 - GOEXTT | wwausat ede D
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Anexo 02 - Consentimiento Informado u Hoja Informativa

Institucion: Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo
Investigadora: Mariana de los Angeles Leyva Reafio

Titulo: Nivel de conocimiento sobre uso de probidticos en salud oral en estudiantes de

odontologia de una universidad privada, Chiclayo, 2022

Sefior/Sefiora/Seforita, lo/la invitamos a participar en una investigacion que se esta realizando
con la finalidad de describir el nivel de conocimiento que existe con respecto al uso de
probidticos en salud oral en estudiantes de odontologia de la Universidad Catolica Santo
Toribio de Mogrovejo de Chiclayo, 2022.

Beneficios
No habra beneficio para los estudiantes.
Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibira ningln

incentivo econdmico ni de otra indole, Gnicamente la satisfaccion de colaborar con el estudio.
Riesgos e incomodidades

No existen riesgos por participar en el estudio “Nivel de conocimiento sobre uso de probioticos

en salud oral en estudiantes de odontologia de una universidad privada, Chiclayo, 2022”.
Procedimientos

Si decide participar en el estudio, le aplicaremos un cuestionario de para que nos responda
preguntas acerca del uso de probidticos en salud oral. Este cuestionario tendra una duracién

aproximada de 15 minutos.
Confidencialidad

Le podemos garantizar que la informacion que usted brinde es absolutamente confidencial,
ninguna persona, excepto la investigadora, Mariana de los Angeles Leyva Reafio, manejara la

informacidn obtenida, la cual es andnima, pues cada cuestionario de la encuesta sera codificado,
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no se colocara nombres ni apellidos. Su nombre no sera revelado en ninguna publicacion ni
presentacion de resultados.®*

Usted puede hacer todas las preguntas que desee antes de decidir si desea participar o no, se le
respondera gustosamente. Si, una vez que usted ha aceptado participar, luego se desanima o ya

no desea continuar, puede hacerlo sin ninguna preocupacion.
Contacto

Cualquier duda respecto a esta investigacion, puede consultar con la investigadora Mariana de
los Angeles Leyva Reario al 981371527. Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del
estudio, o cree que ha sido tratado injustamente puede contactar al Comité de Etica en
Investigacion de la Facultad de Medicina de la USAT, correo electrdnico:

comiteetica.medicina@usat.edu.pe.
Cordialmente

Mariana de los Angeles Leyva Reafio
161CV65503

Investigadora principal


mailto:comiteetica.medicina@usat.edu.pe

Anexo 03 — Cuestionario

I.  Datos personales.
1. Sexo:
a) Masculino
b) Femenino
2. Ciclo de estudios:
a) Sexto ciclo
b) Octavo ciclo
c) Décimo ciclo
d) Doceavo ciclo
3. Procedencia:
a) Departamento de Lambayeque
b) Fuera del departamento de Lambayeque
Il.  Conocimientos.
1. ¢Conoce el término probidticos?
a) Si
b) No
2. ¢Cudles cree que son los componentes de los probidticos?
a) Microorganismos vivos
b) Drogas sintetizadas
c) Productos vegetales naturales
d) Nosé
3. ¢Conoce si los probidticos mejoran la salud?
a) Si
b) No
4. ¢Conoce si los probioticos son seguros y no producen riesgos para la salud?
a) Si
b) No
5. ¢Consume productos probioticos alimenticios? ¢Para qué?
a) Aumentar mi bienestar
b) Fortaleces el sistema inmunoldgico
c) Mejorar mi funcién gastrointestinal

d) Sin motivo especifico
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e) No consumo productos probidticos alimenticios
Identifique las fuentes de alimentos de probidticos.
a) Leche

b) Yogur
c) Ambos
d) Nosé

¢ Como obtuvo informacion sobre los probidticos?
a) Doctores

b) Amigos/parientes
c) Medios de comunicacion social
d) Internet

¢Ha usado probidticos como farmaco terapéutico para mejorar alguna de estas
condiciones?
a) Condicion gastrointestinal
b) Condicién autoinmune
c) Condicion respiratoria
d) Nunca he consumido probiéticos como farmaco terapéutico
¢Sabia que en la actualidad se pueden encontrar probidticos en la composicién de
algunas pastas dentales y enjuagues bucales?
a) Si
b) No

10. En odontologia, ¢,conoce sobre el uso de probiéticos en la PREVENCION de caries y

enfermedad periodontal?
a) Si
b) No

11. ¢ Conoce si los probidticos mejoran la salud bucal?

a) Si
b) No

12. ¢ Conoce si los probioticos pueden usarse en el TRATAMIENTO de enfermedades

bucales?
a) Si
b) No



