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RESUMEN

El acelerado envejecimiento de la poblaciéon es un hecho social de
relevante impacto en este siglo XXI, tanto en los paises desarrollados
como en vias de desarrollo, percibiéndose modificaciones significativas en
el perfil demografico y epidemiolégico de la poblacién. El profesional de
enfermeria tiene un rol fundamental en el area preventivo-
promocional.Para este cuidado, precisa reconocer y aplicar el
conocimiento social que se construye.El problema investigado: La Vejez
desde una Perspectiva Intergeneracional. Enfoque Estructural de la
Representacion Social (R.S). Los objetivos fueron: identificar y analizar los
contenidos de la estructura de la R.S de la vejez de diferentes grupos
etarios en Pomalca. Este estudio fue cualitativo, con un respaldo teérico-
metodologico en la R.S y abordaje estructural.Los sujetos de investigacion
fueron: 400 personas, 100 de cada grupo; comprendidos: 11 - 66 anos a
maés, segin clasificacion de Papalia y Schaine-Desarrollo humano. Los
instrumentos aplicados:cuestionario sociodemografico y la Asociacion
libre de palabras, en el tratamiento de los datos se us6 el software EVOC
(2000);consideramos los principios de la bioética personalista segin Elio
Sgreccia(2007) y los criterios de rigor cientifico de Lincoln y Guba(1998).A
partir de la evocacion del término inductor “vejez” se obtuvo la
construccion de cinco casas; la primera figura incluye las 400 personas
encontrando los elementos: ancianidad, experiencia, madurez y tristeza
como centralidad de la representacion. En congruencia con los resultados
concluimos que existe una estructura representacional dindmica donde se
evidencia la decadencia-incapacidad versus experiencia-madurez como
parte de la ideologia de ser viejo; logrando ser modificados a positivos con
nuevos paradigmas.

PALABRAS CLAVES:
Representacion social, vejez/ envejecimiento, intergeneracionalidad



ABSTRACT

The accelerated aging of the population is a social fact of significant
impact in this 21st century, both in developed and developing countries,
with significant changes in the demographic and epidemiological profile of
the population. The nursing professional plays a fundamental role in the
preventive-promotional area. For this care, it is necessary to recognize and
apply the social knowledge that is constructed. The problem investigated:
Old Age from an Intergenerational Perspective. Structural Approach of
Social Representation (R.S). The objectives were: to identify and analyze
the contents of the R.S structure of old age of different age groups in
Pomalca. This study was qualitative, with theoretical-methodological
support in the R.S. and structural approach. The research subjects were:
400 people, 100 from each group; included: 11 - 66 years plus, according to
classification of Papalia and Schaine-Human development. The applied
instruments: sociodemographic questionnaire and the free words
association, in the data processing the software EVOC (2000) was used, we
consider the principles of personalistic bioethics according to Elio Sgreccia
(2007) and the criteria of scientific rigor of Lincoln and Guba (1998). From
the evocation of the term inductor "old age" the construction of five houses
was obtained; The first figure includes the 400 people finding the
elements: old age, experience, maturity and sadness as the centrality of
representation. In congruence with the results, we conclude that there is a
dynamic representational structure where decadence-disability versus
experience-maturity is evidenced as part of the ideology of being old;
managing to be modified to positives with new paradigms.

KEYWORDS:
Social representation, old age / aging, intergenerationality



DELINEANDO EL OBJETO DE ESTUDIO

El acelerado envejecimiento de la poblaciéon es un hecho social de
relevante impacto en este siglo XXI, tanto en los paises desarrollados
como en vias de desarrollo, percibiéndose modificaciones muy
significativas en el perfil demografico y epidemiolégico de la poblacion.
Hoy por hoy este viraje demografico que vive el mundo entero ha llamado
la atencion para la salud global. Sin embargo, desde el 2002 en la
conferencia Panamericana de la salud N° 26 se entendio las necesidades e
implicancias del envejecimiento como prioridad de las Américas,
aprobandose un plan de accion para la salud de estas personas.:

Actualmente en Ameérica Latina viven alrededor de 45 millones de
personas con 60 a mas anos, esta cifra tiende a cuadruplicarse hasta el ano
2050; y la tendencia es que vivan mas adultos mayores en los paises en
desarrollo que en los paises industrializados.! A estas cifras se agrega el
hecho que las personas asumen una esperanza de vida mayor,
traduciéndose que el 81% de personas de 60 afios vivira méas alla de esa

edad, y otro 42% vivira mas alla de 80 anos. En el 2020: América latina
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tendra 200 millones de personas mayores con mas de 60 afios
representando 50% mas que el 2006. En el 2017 habra mas mayores de 65
afios que menores de 5 en el mundo y en el 2050 habra casi 395 millones
de personas de 80 afios cuatro veces mas que ahora; esta tendencia es

también la resultante de la inversion y los avances en la salud publica. 234

Ya en el Perd, contamos con 2’700.000 personas mayores de 60
anos, representando el 9% de la poblacion total del pais; y se proyecta para
el 2021, ascender a 3 millones 727 mil adultos mayores, pasando a
representar el 11,2% de la poblacion total nacional. Cada afio, los adultos
mayores aumentan en 3,3% esto significa que en los proximos 20 afios este
grupo poblacional llegara casi a duplicarse. En la medida que avanza esta
transicion demografica y se producen descensos de la mortalidad y
principalmente fecundidad, se asiste al mismo tiempo a un proceso de
envejecimiento de nuestra poblaciéon.3 Dicho proceso se inicia con la vida
misma, dado que es un fen6meno inherente a la persona y trae consigo una
diversidad de cambios: biolbgicos, psicolégicos y social, asi como,
conflictos e indagaciones que requieren de la responsabilidad social de los
profesionales de la salud y la sociedad en general como protagonistas de la

construccion social por un envejecimiento exitoso.

La construccion social del envejecimiento trae consigo una premisa
cronologica vinculando a la edad, asi pues, cuantos mas afios tiene la
persona mas viejo es. Esta cronologia pese a ser la menos precisa, es la mas
usada para definir categorias y delimitar poblaciones; a menudo la vejez
se refiere a los cambios que ocurren en el cuerpo, sin tomar en cuenta que
el envejecimiento es un proceso no solo de cambios fisicos, sino de
cambios en el pensamiento, sentir y el actuar inherente a todo ser humano.
Es decir la sociedad asume la vejez y el envejecimiento de acuerdo a como
la conceptia, siendo asi, “la vejez no sera, sino, lo que quiera que sea la

sociedad que la crea.5°

En ese marco la influencia del mundo globalizado donde las personas
en su afan desmedido de no verse viejos y seguir “sintiendose jovenes” se

tornan consumidores de un mercado que vende la llamada“eterna
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juventud”. Son diversos los estudios realizados en América y Europa en
torno a la vejez y envejecimiento mostrando un caracter
predominantemente negativo.7-8:9101112 Tradicionalmente las sociedades
resaltaban el valor de las personas de mayor edad, en el marco de su
experiencia y vivencias enriquecido por los afios vividos, ubicando a esta
persona como referente para la consejeria y toma de decisiones de los
jovenes. Sin embargo, actualmente nuestra sociedad muestra
predominantemente actitudes y comportamientos, siendo los
adolescentes e incluso adultos jovenes que muestran una indiferencia y

pasividad frente a la persona mayor y su situacion.

El adolescente influenciado por una visién de mundo que rinde culto
a la belleza y juventud se preocupan cada vez méas por su presente y por
mantener una apariencia “externa”, en detrimento de construir o vivir
otros valores que le permitan un mejor proceso de envejecimiento. E
incluso en su convivencia cotidiana observamos irrespeto hacia el adulto,
poca conscientizacién sobre sus derechos como persona y ciudadano,
ademas de poco solidario con las necesidades que atraviesan estas

personas en su convivencia social.

Pero, no solo son los adolescentes quienes asumen estas ideas, sino
también que los adultos buscan en los gimnasios y centros estéticos
lograr, la tan ansiada, “eterna juventud”; negando, en muchos casos, su
edad real. Quiza para este grupo de personas, ser viejo, asume una
connotacion poca positiva y atractiva, y al contrario les resta un espacio
social. Ocasionando que su relacionamiento con la persona adulta mayor

no sea la mas apropiada y tampoco se prepara para su propia vejez.1517

La diferencia intergeneracional en cuanto a opiniones, criterios,
gustos, preferencias en la forma de tratar al adulto mayor, actian como
barreras que dificultan la comunicacién y definitivamente la buena
convivencia. Este dato coincide con investigaciones donde los gerontes
expresan que "no son comprendidos por los mas jovenes, los cuales no

tienen capacidad de escuchar y encuentran sus ideas anticuadas". A este



panorama se suma el maltrato que sufren muchas de las personas mayores

en nuestro pais; la dejadez, el olvido e indiferencia familiar y social.13

Estos hechos sociales van paulatinamente construyendo una imagen
de la vejez en cada una de las personas que conforman esa sociedad. A
pesar de las politicas que se viene implementando en el Perd, a través de
programas que promueven la salud y la mejor calidad de vida del adulto
mayor, no se esta logrando el impacto deseado por ser vista y entendida la
vejez de manera fragmentada, priorizando solo la etapa final. De esta
forma se advierte un escenario poco favorable para esta etapa y su proceso,

constituyendo una discriminacién que trasciende a todas las culturas.

En este panorama, surgieron diversos cuestionamientos ¢Qué
estereotipos, preconceptos y estigmas circulan en las sociedades, respecto
la imagen de la vejez? ¢Existe diferencias en la representacion de la vejez
por cada grupo etario?, ¢Los mismos adultos representan su vejez de

manera preconceptuada?

Estas y otras interrogantes dio origen al problema de investigacién:
¢Cudl es el contenido y estructura de la representacion social de la vejez,

desde una perspectiva generacional, en el Distrito Pomalca?
Los objetivos planteados fueron:

Identificar los contenidos y la estructura de la representacion social de la
vejez, en los diferentes grupos generacionales de la poblacién del Distrito

de Pomalca.

Analizar y discutir dichos contenidos y estructura de la representacion
social de la vejez, a partir de los diferentes grupos generacionales de la

poblacion del Distrito de Pomalca.

Justificacion y Relevancia

El Pert se encuentra en el octavo lugar a nivel de Latinoamérica, con
una poblacion que envejece y a nivel local Lambayeque se ubica entre los

departamentos que alcanzaron el maximo promedio de envejecimiento
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poblacional. Esta situacion demografica estd generando efectos

econdémicos y sociales.

Hoy por hoy el Pert no ofrece garantias sociales debido a las
inequidades existentes en la sociedad por ende los adultos mayores no son
actores sociales de la dinamica y politicas de salud del pais o cualquier
otra; problematica que se reflejo6 en el congreso regional del norte
“calidad de vida al adulto mayor: nuestra responsabilidad” realizado este
ano en la ciudad de Chiclayo. Representando a la vejez como exclusion,

maltrato y declive al considerarse un hecho aislado y no globalizado.

El informe mundial sobre el envejecimiento y la salud desarrollado el
2015 presenta un marco de accion para promover el envejecimiento
saludable en torno a un nuevo concepto de capacidad funcional por lo
tanto es preciso trabajar en imagenes positivas del adulto mayor donde se
muestren las bondades de esta etapa y sean valorados; reconstruyendo la

representacion social negativa que se tiene de ellos.

En ese contexto este trabajo esta alineado al marco mundial de las
estrategias de salud para el afio 2030 donde se pretende construir modelos
positivos de la vejez que miren a través de una ventana generacional

articulada en nuestros diferentes sistemas y politicas puablicas.

El marco de la representacion social nos di6 la oportunidad de
aproximarnos a la forma como es entendida y vivida la vejez por diferentes
grupos etarios, de tal forma que los resultados obtenidos posibilita un
mejor cuidado de los profesionales de enfermeria y se constituye en
insumo para la implementacion de politicas en cualquier sector que
visivilize y respete a nuestro adulto mayor. Sobre todo un cuidado que
priorice una nueva connotacion social hacia al adulto en la etapa de la
vejez, desterrando estigmas, estereotipos y preconceptos de la familia, la
sociedad y la misma persona adulta. Por lo tanto, no dudamos que también

servira como importante referencial para futuros trabajos de investigacion.
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El presente trabajo fortalece también la linea de investigacion
Cuidado a la Persona Adulta, del Grupo GIESCA de la Escuela de

Postgrado de la Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo.
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CAPITULO1
DELIMITANDO LA TEORIA DE LA
REPRESENTACION SOCIAL PARA OBJETIVAR EL
ENVEJECIMIENTO

1.1.- Antecedentes

En la bisqueda del estado del arte revisamos las siguientes bases de
datos cientificos especializados: LILACS-BIREME, SCIELO, Repositorio
ALICIA, USAT en tres idiomas espaiiol, portugues e inglés haciendo uso de
los operadores boleanos or, and, not teniendo en cuenta las palabras
claves: Vejez, envejecimiento, adulto mayor y representacion de la vejez
donde encontramos multiples investigaciones desarrolladas en diferentes
areas como: calidad de vida, relacionados a mujeres y adolescentes,
jubilacion y otros temas; pero encontramos escasos antecedentes respecto
la intergeneracionalidad. Al nivel nacional los trabajos se orientan
béasicamente a los aspectos fisiopatoldgicos clinico y recuperativo del

envejecimiento.
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El estudio sobre la estructura de la Representaciéon Social (R.S) de
familia para ancianos residentes en hogares intergeneracionales, pretende
analizar la estructura representacional de familia en ancianos residentes
en hogares intergeneracionales. Se trata de una investigacion cualitativa,
desarrollada con el soporte de la teoria de las representaciones sociales, en
su perspectiva estructural con 75 personas ancianas registradas en el area
de alcance una estrategia salud de la familia en un municipio del Estado de
Bahia —Brasil. Los datos fueron recolectados a través de evocaciones libres
al término inductor familia; durante el primer semestre de 2013 y
analizados por el software EVOC. Se observa un probable ntcleo
estructurado de los términos base, union, todo y compaferismo, al mismo
tiempo en que los elementos periféricos presentan 1éxicos como cuidado,
amor y respeto. Se concluye que la estructura representacional revela una

fuerte carga afectiva de los ancianos en lo referente a la familia. 4

En las representaciones sociales de los adolescentes, de una
institucion de ensefianza media publica, sobre la persona anciana y la
vejez; participaron 172 adolescentes entre 14 a 19 afios, se aplico la técnica
de evocacion libre de palabras a través de los términos inductores: persona
anciana y vejez cuyos elementos centrales para persona anciana fueron:
respeto y desacato, 78; experiencia, 49; atenciéon, 32; sabiduria, 23;
fragilidad, 19 y para vejez fueron: enfermedad, 51; jubilacidn, 27;
experiencia, 27; sabiduria, 19; arrugas, 17. Las representaciones sociales de
los adolescentes estan fuertemente marcadas por aspectos fisicos,
psicologicos y sociales con aspectos positivos y negativos sobre la vejez. Se
concluy6 que es una necesidad la realizacion de actividades de educacion
en salud participativas de tal manera que conduzcan a los adolescentes a la
critica y reflexion sobre el envejecimiento y la condiciéon del anciano en la

sociedad contemporanea.!5

El estudio Representaciones sociales de la calidad de vida en la vejez
declaran que la creciente poblacion de edad avanzada en las ultimas
décadas exige una respuesta urgente de dar a este grupo condiciones

biopsicosociales de calidad de vida. Su objetivo investigar la
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representacion social de la calidad de vida elaborado por los ancianos. Su
muestra estuvo constituida por 40 personas, 20 que vivian en una casa de
retiro y 20 que asistieron a grupos de apoyo ubicados en Joao Pessoa. Fue
utilizada la entrevista a profundidad y su contenido sometido a anélisis de
contenido tematico. Los resultados mostraron similitudes y diferencias
entre sus representaciones observando que las personas mayores en los
grupos sociales representados la calidad de vida como algo que pertenece a
sus realidades, mientras que el segundo grupo lo definio en una
perspectiva de lo que les falta. Se destaca la importancia de incluir a este

grupo en la vida social.1®

El estudio sobre cuerpo y vejez el cual tuvo como objetivo identificar
las representaciones sociales del cuerpo desde la perspectiva de los
hombres mayores de Piaui en Brasil; con la participacion de 50 hombres
de mas de 60 afos, cuya edad media fue de 72 afnos. Se utiliz6 como
instrumento un cuestionario sociodemografico y una entrevista
estructurada con una pregunta guia sobre los cambios corporales. El
analisis de datos textuales se realiz6 por medio del software alceste
encontrandose entre los ancianos, una representacion del cuerpo sinébnimo
de salud, anclado en una perspectiva organica de cambios corporales
resultantes del proceso de envejecimiento. Se identifico que la mayoria de
los hombres adoptan una cierta imparcialidad con respecto al cuerpo que
no involucra aspectos de autoestima y que resume el simbolismo del
cuerpo a los factores relacionados con la salud; resultado
contraproducente en el contexto psicosocial de hoy que idealiza las normas
estéticas vinculadas a la belleza que se ve agravado por la pérdida de la

fuerza fisica y su decadencia fisica de la energia.'”

El Programa universitario para personas mayores: la estructura de la
representacion social. El presente trabajo tuvo como objetivo identificar y
analizar los contenidos y la estructura de la representacion social de un
programa universitario para personas adultas mayores (UnATI), a partir
de la vision de personas mayores. La muestra fue construida por 138

personas mayores que participan de la UnATI-UERJ. La recoleccion de los
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datos fue realizada por medio de la técnica de asociacion libre, a partir del
estimulo inductor-UnATI y el analisis por medio de la técnica del cuadro
de cuatro casas. Se utilizo el software EVOC. Los resultados permiten
concluir que existe una representacion altamente positiva del programa
universitario para personas mayores, representacion que se apoya sobre
valores morales hegemonicos presentes en la sociedad tales como el
conocimiento y el aprendizaje; por otra parte fue resaltada su funcion
social, promoviendo el establecimiento de vinculos de amistad, union,

alegria, valorizaciéon de la persona mayor y la integracion social.8

Las representaciones sociales sobre el envejecimiento: Las
diferencias estructurales relativos a la edad y el contexto cultural; debido
al predominante fenomeno del envejecimiento a nivel mundial se
constituye en relevante socialmente, senalando la importancia de la
caracterizacion de las representaciones sociales sobre este tema. Luego de
identificar la necesidad de la investigacidon estructural sistematica a nivel
del estado estructural y la activacién esquema cognitivo basico relacionado
con las representaciones sociales sobre el envejecimiento, se llevaron a
cabo dos estudios controlados encuesta para evaluar el papel de los grupos
de edad y contecto cultural para diferenciar las estructuras de
representacion. El género también se tuvo en cuenta. Estudio 1 tuvo una
muestra de 80 participantes italianos balanceados por sexo y grupo de
edad (joévenes y maduros), Estudio 2 tenia un disefio similar, comparando
los resultados de la joven italiana muestra a un grupo de 40 jovenes
brasilefios. Los instrumentos eran cuestionarios con esquemas cognitivos
tareas basicas estandar y cuestionarios de centralidad. Log-lineal se
utilizaron pruebas de chi-cuadrado analisis y de un solo sentido para el
analisis de datos. Los resultados indicaron que ambos, en cuanto al estado
estructural y la activacion de esquema, el grupo de edad y variables de
contexto culturales asociadas a las diferencias de representacion, mientras

que el papel de género se limité a modulaciones periféricos.9

La vejez desde la mirada de los jovenes chilenos: estudio

exploratorio. Esta investigacion busco conocer la mirada que los jévenes

17



chilenos, en este caso universitarios, tienen sobre la vejez. El trabajo esta
basado en corrientes del pensamiento gerontologico que destacan que en
gran medida las minusvalias de las personas mayores son producto de su
exclusion social y de un contexto cultural desfavorable, mas que de su
estado fisico o condicién mental. De que manera se dan estas exclusiones
fue el objeto de una investigacion realizada entre jovenes chilenos, a partir
de la aplicacion de una prueba de diferencial semantico a 682 estudiantes
universitarios. El proposito del estudio fue ampliar el conocimiento sobre
las imagenes que los jovenes universitarios chilenos tienen de la vejez y
proponer, a la luz de sus resultados, una reflexion sobre algunas de las
consecuencias que estas imagenes pueden tener en nuestra sociedad. Los
resultados mostraron un predominio de imagenes negativas que son
generalizadas y proyectadas sobre la vejez, las que podrian estar afectando
las perspectivas de bienestar de los adultos mayores actuales y futuros en
un contexto creciente de envejecimiento poblacional y aumento de las

expectativas de vida.2o

Conocimiento de las expectativas y valoraciones de trabajadoras
mayores ante la jubilacion y vejez en mujeres Chilenas. Los cambios
observados en el desarrollo y vida de las mujeres trabajadoras, se los ha
comprendido y dimensionado en el contexto de transformaciéon que ha
experimentado la sociedad chilena en el ultimo tiempo. La posicion y
relacion de las mujeres trabajadoras con el mundo social, doméstico y
familiar ha ido cambiando, lo cual genera a su vez cambios en las formas
tradicionales de experiencia de la jubilacion y construccion de la vejez por
parte de estas mujeres. La investigacion es un estudio exploratorio y de
caracter cualitativo utiliz6 las entrevistas biograficas a profundidad;
teniendo en cuenta: el género femenino, origen geografico, tipo de
actividad laboral profesional y no profesional, tipo de trayectoria laboral
mas de veinte afnos; larga y corta menos de diez. Su unidad de anélisis la
constituyen mujeres trabajadoras mayores, actualmente activas de 50 a 60
afnos, donde se encontr6 un fuerte contenido de género, la vejez y la viudez

marcan un hito real y simbdlico de cambio, ademas de, el como se vive la
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vejez o construyo la misma tiene mucho que ver con quien o quienes lo
hace, pues nunca es el producto de la accion de una sola persona sino de
las relaciones intergeneracionales su analisis conlleva a una vision global y
compleja del medio social y la vida de estas mujeres en el proceso de

envejecimiento y la vejez.2t

La construccion social del envejecimiento y de la vejez: Un analisis
discursivo en prensa escrita. Colombia, es otro trabajo desde las
perspectivas de las teorias de los sistemas sociales y de las
representaciones sociales se plantea que los medios son un sistema social
que desconstruye y (re)construye contenidos que circulan en la sociedad,
sirviendo asi a la elaboracion de representaciones sociales. Se hace énfasis
en el papel activo de los sistemas sociales y de los individuos en la
transformacion de dicho conocimiento, al igual que en la (re)construccion
de la realidad social del envejecimiento y la vejez. El analisis sigue la
nocién de marcos interpretativos, desde una perspectiva sociocultural. Se
identifican cuatro marcos para aludir al envejecimiento y la vejez:
experiencias y relaciones, seguridad social, problemas y desafios
socioeconomicos, salud y enfermedad. Los resultados se analizan en
términos de la importancia de tales marcos interpretativos en la

configuracion de la realidad social del envejecimiento y la vejez.22

Representaciones de la vejez propia y ajena, en mujeres y hombres
jovenes y viejos, encontro entre sus hallazgos relacion entre vejez y estado
de animo displacentero (“ser viejo es sentirse viejo”), independientemente
de la edad cronolégica; criterios predominantes fueron cambios corporales
limitantes y enfermedades. Como corolario de su investigacion plantean
que desde lo social, la vejez se ha considerado, como deterioro del curso
vital y no como parte de este. Sefialan ademas, el impacto del paradigma
biomédico, “en la medida en que la medicalizacion de la vejez produce
grandes dividendos a aquellos sectores relacionados con el negocio
farmacolégico” Tal paradigma incide en creencias y concepciones

populares que relacionan vejez con enfermedad.23
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El Envejecimiento En Colombia: Una construccion social 1979-2000,
reporta como objetivo general analizar la construccion social de la vejez y
del envejecimiento desde la década de los setenta al dos mil, a partir del
contexto social, la dinAmica demografica, las caracteristicas sociales de la
poblacion vieja y las politicas sobre envejecimiento. La poblacion objeto de
estudio, es el colectivo de adultos mayores. La edad no se contempla de
manera homogénea, ya que los datos disponibles no son coincidentes en
los limites de edad para los diferentes aspectos que se estudian en la tesis.
Se confirma la hipétesis general que en Colombia existe exclusion social
porque el viejo ain no se construye como un individuo de intervencion
social. El que atn no haya visibilidad de personas viejas y no se hayan
hecho visibles sus necesidades, se invisibilizan como actores sociales y
como participes de las decisiones politicas del pais, simplemente porque el
Estado no ha interiorizado esta realidad y los temas relacionados con la
vejez y el envejecimiento demografico, atin no cobran la importancia que

merecen en el contexto nacional. 24

Al hacer la busqueda local los resultados son limitados, solo
apreciamos la investigacion titulada : Mirada cultural del Envejecer desde
la perspectiva del Adulto mayor en una zona urbano
marginal.Chiclayo.Perti.2010”. Es una investigacion cualitativa de tipo
etnografico; cuyo objetivo es describir y analizar el envejecer desde la
perspectiva del adulto mayor. Sus referentes tedricos fueron: Leininger,
Diaz para adulto mayor, y el envejecimiento por Stassen; fue desarrollado
en el Policlinico de la Victoria y los hogares de los adultos mayores con la
observacion participante, diario de campo, los datos fueron analizados
segin Spradley y dominios culturales Emic y Etic encontrando los
siguientes resultados la vejez no es invalidez, estar activos nos demuestra
que aun somos utiles, la vejez es dificil es una etapa de conflictos y

adaptaciones.25

El significado de la calidad de vida del adulto mayor para si mismo y
para su familia su objetivo es comprender el significado que la expresion

lingiiistica “calidad de vida del adulto mayor” tiene para el adulto mayor y
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para su familia. Diseno: estudio cualitativo, descriptivo, interpretativo-
comprensivo, fundamentado en la Teoria de las Representaciones Sociales
desarrollado en el Asentamiento Humano Laura Caller, en los Olivos.
Lima; participaron 16 adultos mayores con sus respectivos grupos
familiares entre 2004 y 2006. Las técnicas e instrumentos utilizados
fueron la observacion, entrevista profundidad y grupos focales, guia de
observacion y dos cuestionarios con ocho preguntas norteadoras,
previamente validados. Los discursos a través de la objetivacion y el
anclaje y los analisis general, ideografico-axial y nomotético-selectivo
permitieron la emergencia de cuatro representaciones sociales:
conocimiento sobre la vejez y ser un adulto mayor, elementos principales y
secundarios del significado de calidad de vida del adulto mayor, valores y
actitudes del adulto mayor y familia sobre la calidad de vida y necesidades
del adulto mayor como ser social y la calidad de vida concluyendo que para
el adulto mayor, calidad de vida significa tener paz y tranquilidad, ser
cuidado y protegido por la familia con dignidad, amor y respeto y tener
satisfechas como ser social sus necesidades de libre expresion, decision,
comunicacion e informacion. Para la familia, que el adulto mayor satisfaga

sus necesidades de alimentacion, vestido, higiene y vivienda.26

1.2.- Referencial Tedrico

Al definir las bases teoricas de nuestro objeto de investigacion, fluyo
con rapidez ideas que estuviesen relacionados a los estereotipos,
preconceptos y mitos que circulan sobre este objeto social. Con
naturalidad surgio6 la teoria de la Representacion Social, como la mejor
alternativa para responder al estudio de la construccion social de la vejez;
siendo asi, sera a partir de los presupuestos teoricos de Sergio Moscovici,

que se buscara comprender la representacion de la vejez.

Las representaciones sociales sustentadas por las influencias sociales
de la comunicacion constituyen realidades de nuestras vivencias cotidianas
y sirven como el principal medio para establecer las asociaciones con las

cuales nosotros nos conectamos unas a otros. Esta teoria como parte de la
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psicologia social del conocimiento cuyo propoésito es estudiar la forma
como las personas representan el conocimiento el mismo que es producido
a través de la interaccién y la comunicacion. La misma que esta interesada
en los procesos a través de los cuales el conocimiento es generado,

transformado y proyectado en el mundo social.

Las R.S son entidades casi tangibles estas circulan en nuestra
sociedad y se interconectan, entrecuzan o intercruzan y se cristalizan
continuamente en nuestra vida cotidiana su riqueza consiste en esta
cristalizacion a través de una palabra, de un gesto, de una reunién en
nuestro mundo cotidiano. Estas impregnan en la mayoria de nosotras las
personas esas relaciones establecidas con los objetos que en nuestro caso

es la vejez a través de esta intergeneracionalidad en el cotidiano.

Partimos de la premisa que la representacion del conocimiento se
inicia de la interaccién y comunicacion que tenemos todos nosotros en
sociedad y como esta repercutira en generaciones ya que el crecimiento y
desarrollo de nuestros pequefios depende mucho del conocimiento del
adulto el cual se imparte en diferentes organismos sociales como familia,

escuela, comunidad.

Cuando hablamos del término vejez, cada persona la conceptia de
acuerdo a su propia vision; asi una nifa podria decir que su mama de 25
afnos es vieja, por otro lado, un adulto de 60 expresa no sentirse viejo. Lo
que nos hace ver que variado y relativo es su definicion. La multitud de
diferencias que hay entre los adultos mayores, dificulta y, al mismo tiempo
hace poco aconsejable atribuir de forma generalizada determinados rasgos
a todos los adultos mayores. Agrega atin que a la hora de hablar de la vejez

se deben definir con claridad términos e individuos, o grupos especificos.5

En la sociedad es frecuente escuchar frases como “viejo”, “anciano”,
“adulto mayor” utilizindose como palabras sindnimas, pero cada una de
ellas esta cargada de estereotipos que resulta erroneo e inadecuado cuando
se aplica a personas concretas. Siendo asi, se hace necesario presentar

algunas conceptualizaciones sobre vejez.
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Vejez y envejecimiento son dos caras de una misma moneda, que dan
cuenta de un proceso gradual de individuos y universos demograficos. Las
personas pasan por etapas de su ciclo de vida y alcanzan méas anos y la

poblacion envejece cuando las poblaciones etarias adelgazan su base.2”

La vejez es una etapa de la vida como cualquier otra, hay diversas
definiciones sobre ellas que abordan una conceptualizacién biologica,
médica, geriatrica, psicologica, etc. Ademéas de todas las definiciones que
encontremos es importante considerar las definiciones que la misma
persona, su familia o la sociedad lo asume para si. Papalia2® por ejemplo
considera a la vejez como sinénimo de la edad adulta tardia; a su vez Burke
Walsh29 considera el término adulto mayor como la persona de 65 afios a
maés y lo considera en la categoria de viejo. Si nos centramos en el Perq,
hacemos referencia a la Ley 288033 “Ley del adulto mayor”
entendiéndose como toda persona que tiene 60 o mas afios de edad. Como
vemos las imprecisiones e interpretaciones sobre los adultos mayores
pueden presentar grandes variaciones, en funcién de las propias creencias,

conocimientos, experiencias, orientacion y edad.

La vejez se relaciona mucho con la edad a pesar de ser la cronologia,
el menos preciso pero es el mas usado para establecer definiciones,
categorias y delimitar poblaciones y a menudo se refiere a los cambios que
ocurren en el cuerpo; sin embargo hay que tener muy en cuenta que se
procesan cambios en el pensamiento, sentir y actuar de los seres humanos.
Desde el paradigma biomédico la Vejez ha sido enfocada desde un punto
estrictamente biolégico, por esta razon se supone que le es inherente el
deterioro de procesos fisiologicos, acentuando los aspectos biolégicos y

genéticos.

Desde una perspectiva Gerontologica mas actual se entiende que el
proceso de envejecimiento esta multideterminado, sosteniendo que el ser
humano no es sélo un organismo fisico, biolégico sino que lleva una
historia: familiar, social y cultural a los que pertenece. La Vejez deja de
considerarse un proceso patologico de declive inexorable, para constituirse

en una etapa mas del desarrollo vital con sus transformaciones, pérdidas y
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también posibilidades, ésta no es una divisiéon en relacién con la vida
anterior, en realidad es una continuacién de la adolescencia, la juventud, la
madurez. La cual debe ser vista como la tltima etapa del envejecimiento
humano al ser ésta un estado que caracteriza a la condicién humana de

personas de edad avanzada.

A partir de lo expuesto, se ve claramente que el concepto vejez se
torna particularmente complejo, por el hecho de no haber una
identificacion tinica de las personas. La vejez ain es un término poco
comprendido y disputado por diferentes disciplinas académicas—como se
ha presentado lineas arriba-todas ellas empefiadas en explicar su propio
abordaje para llegar a una explicacion adecuada de las relaciones y de sus
repercusiones en las personas y la sociedad, lo que torna imposible ofrecer
afirmaciones conclusivas o hacer juzgamientos seguros sobre sus

conceptualizaciones y presupuestos teoricos.

Por lo tanto los temas del envejecimiento y de la vejez, seran
contemplados en adelante, como un proceso conjunto, con dialogo
interactuante, como productos histéricos, socioculturales y en general,
como construcciones sociales que revelan concepciones de vida, de cuerpo
y de sociedad, en términos de representaciones de una realidad. Esa
realidad social esta cargada de mitos y estereotipos que perpetiian ideas
erroneas en relacion con la vejez y el envejecimiento. De hecho alcanzar los
60 afos no supone una entrada automatica en la fragilidad o inactividad;
el envejecimiento no es un cambio brusco, tampoco un retroceso seguro y
estable desde un estado de buena salud, hasta otro de mala salud. El
envejecimiento es un proceso progresivo y sutil, de intensidad y velocidad

diferente en cada persona.s3:

Esta diferencia de intensidad y velocidad en la comprensiéon de la
vejez, depende de la manera como se la mire, como se la perciba en el
contexto social-cultural donde se ubica la persona o sociedad. En ese
marco de comprension, estamos hablando que el proceso representativo
tiene un papel fundamental en la remodelacion y en la difusion

diferenciada de la ideologia dominante entre individuos y grupos sociales.
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La representacion que la persona hace sobre la vejez actia como una
especie de filtro o decodificador del discurso, confiriéndole un
determinado sentido, que es concomitante con el proceso representativo
individual y social. La inter reestructuracion de estos dos niveles ocurre a
través de la integracion del sujeto en los diferentes grupos sociales, con los

cuales él interactta.32

Moscovivi desde el origen de su formulacion, afirma que la
representacion social es un fenomeno complejo que habla respecto el
proceso por el cual el sentido de un objeto dado es estructurado por el
sujeto, en el contexto de sus relaciones. Ese proceso especializa y
temporaliza el binomio sujeto-objeto en las relaciones mutuamente
constituidas individuo — sociedad.33 A su vez, Jodelet reconoce que las
representaciones sociales, como sistemas de interpretacion rigen nuestras
relaciones con el mundo y con otros, orientando y organizando las
conductas y las comunicaciones sociales. Ellas existen en la cultura como
en la mente de las personas, y no pueden existir sin ser colectivamente
percibidas y sentidas. Asi ellas intervienen en procesos tan variados cuanto
la difusion y asimilacion de los conocimientos y el desarrollo individual y

colectivo. 34

Siendo asi la teoria de las representaciones sociales es un
instrumento valioso para el estudio de la vejez. Esto nos llevara en primer
lugar a evidenciar las cogniciones y las representaciones de objetos
sociales por parte de diferentes grupos sociales; tal conocimiento es vital
para comprender los elementos formadores de la representacion de la
vejez. En segundo lugar, esta teoria es util para confrontar diferentes
representaciones, en relacion a un objeto social. En este caso es posible
comprender las representaciones desde diferentes perspectivas de
personas ubicadas en grupos etarios diferentes: adolescentes, adultos,
anciano. Los conocimientos oriundos de estas diversas representaciones

pueden ayudar a una mejor comprension del fenémeno en estudio.

Esa comprension del mundo corresponde a la comprension de lo que

significa la vejez, en su construccion social se ubican fuertemente
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preconceptos y estereotipos que a través de la historia y sucesivas
generaciones han ido dotando de representaciones fuertemente ancladas,
estableciendo en muchas ocasiones una barrera entre las diferentes
edades, apreciandose como consecuencia comportamientos cargados de
marginacion, desprecio u olvido por nuestros jovenes, no permitiendo

apreciar la vejez como posibilidad y oportunidad de crecimiento.

Para entender mejor las Representaciones Sociales, debemos
mencionar que es una teoria propuesta por el Francés Serge Moscovici, y
en los ultimos afios la teoria se ha desarrollado ampliamente en diversos
paises de Latinoamérica, porque constituye una nueva unidad de enfoque
que unifica e integra lo individual y lo colectivo; lo simbdlico y lo social; el
pensamiento y la accién; ofreciendo un marco explicativo acerca de los
comportamientos de las personas estudiadas que no se circunscriben a las
circunstancias particulares de la interaccion, sino que trasciende el marco
cultural y a las estructuras sociales mas amplia como las estructuras de

poder y de subordinacion.

Como bien lo sefiala Jodelet34, representar es hacer un equivalente,
pero no en el sentido de una equivalencia fotografica, sino que, un objeto
se representa cuando esta mediado por una figura. Las personas conocen
la realidad que les circunda mediante explicaciones que extraen del
pensamiento social y de los diferentes medios de comunicacién asi como
de la historia. Las representaciones sintetizan dichas explicaciones y en
consecuencia, hacen referencia a un tipo especifico de conocimiento que
juega un papel crucial sobre cémo la gente piensa y organiza su vida
cotidiana: El conocimiento del sentido comuin. La misma autora indica que
el campo de representacién designa al saber de sentido comiun, cuyos
contenidos hacen manifiesta la operacion de ciertos procesos generativos y
funcionales con caracter social. Por lo tanto se hace alusion a una forma de

pensamiento social.

La manera en que nosotros sujetos sociales, aprehendemos los
acontecimientos de la vida diaria, las caracteristicas de nuestro medio

ambiente, las informaciones que en él circulan, a las personas de nuestro
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entorno préximo o lejano. En pocas palabras el conocimiento
“espontaneo” ingenuo que habitualmente se denomina conocimiento de
sentido comdn o bien pensamiento natural por oposicion al pensamiento
cientifico. Este conocimiento se constituye a partir de nuestras
experiencias, pero también de las informaciones, conocimientos y modelos
de pensamiento que recibimos y transmitimos a través de la tradicidén, la
educacion y la comunicacion social. De este modo, ese conocimiento es en

muchos aspectos un conocimiento socialmente elaborado y compartido.

Ibafiez identifica como una de las dificultades para la definicion del
concepto su composicidon polimorfa, ya que recoge e integra toda una serie
de conceptos que presentan, cada uno de ellos, un alcance maés restricto

que el propio concepto de representaciones sociales.

Moscovici sugiere una colecta de varias nociones de los campos
cognitivo y cultural para comportamiento y su concepto al proporcionar

los parentescos analogicos

“por representaciones sociales entendemos un conjunto de conceptos,
proposiciones y explicaciones originados en la vida cotidiana en el curso
de comunicaciones interpersonales ellas son el equivalente en nuestra
sociedad a los mitos y sistemas de creeencias tradicionales, que pueden

también ser vistas como la version contemporanea del senso comiin”

Una de las primeras proposicones en cuanto a la estructura de las
representaciones por Moscovici en 1976 establece que ésta se configura a
lo largo de tres dimensiones informacion, actitud y campo de

representacion o imagen.

1. Lainformacion se refiere a la organizacion de los conocimientos que un
grupo posee, en nuestro estudio son los diferentes grupos
etarios,respecto a un objeto social que en nuestro caso es la
construccion social de la vejez

2. La actitud es una de las dimensiones que resalta moscovici aspecto que
confiere una importancia crucial en la formacién de las

representaciones y la misma que a través de los afos presenta un
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quiebre al tratar de establecer un vinculo entre generaciones.La actitud
es la mas frecuente de las tres dimensiones y tal vez sea genéticamente
la primera por ende es razonable pensar que las personas representan
alguna cosa solamente después de haber adoptado una postura frente a
la misma

3. El campo de la representacion se circunscribe a la idea de imagen,
modelo social, al contenido concreto y limitado de las proposiciones
acerca de un aspecto preciso del objeto de la representacion. La unidad
jerarquizada de los elementos implica una dimension los cuales son
tomados por la Teoria del nucleo central;abordaje estructural de la

representacion social de la vejez

Pero Ibanez manifiesta que es necesaria también la participacion de

nociones socioldgicas en la constitucion del concepto

“en efecto el tipo de realidad social para que apunta el Concepto de
representacion social esta finamente tejido por un conjunto de elementos
de naturaleza muy diversa ,procesos  cognitivos,inserciones
sociales,factores afectivos ,sistemas de valores...que deben caber

stmultdneamente en el instrumento conceptual utilizado para aclararlo”

Moscovici relaciona los sistemas de comunicaciéon con las diferentes
instancias de organizacion cognitiva: la difusiéon es la opinion, la
propagacion es la actitud y la propaganda es el estereotipo es en esa
proposicion que Doise identifica el caracter distintivo de las
representaciones sociales de ser intimamente vinculadas a las inserciones
sociales especificas y ciertas practicas comunicacionales socialmente bien

definidas como el hace mencion.

Doise considera que la pluralidad existente permite explicar la
variedad de las expresiones individuales de una representacién y aunque
se trate de un concepto complejo, polifacético, dificil de encerrar en una
expresion condensada y con la ayuda de unas pocas palabras y algunos

autores tienen propuesto definiciones para las representaciones sociales
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por la generalidad de los términos y relaciones empleados no parecen

comprometer la integridad del concepto.

Asi es que Jodelet en el cumplimiento de una necesaria tarea de
sistematizacion del campo busca reflejar el que parece ser consensual
entre los estudiosos de las representaciones sociales en la siguiente
formula concisa una forma de conocimiento socialmente elaborada y
compartida que tiene un objetivo practico y compite para la construccion
de una realidad comun la de un conjunto social; dada la complejidad ella
esclarece que una representacion social es una forma de saber practico que
une un sujeto a un objeto. El objeto puede ser de naturaleza social,
material o ideal. La representacion se encuentra en una relacion de

simbolizacién y de interpretacion confiriendo la imagen y el significado.

La representacion es una expresion de la persona que puede ser
desde el punto epistémico (los cuales se focalizan en los procesos
cognitivos) o psicodindmico (mecanismos intrapsiquicos, motivacionales,

etc) donde se tendra en cuenta su participacion social y cultural.

A partir de lo dicho, se torna posible analizar la representaciéon de la
vejez, por las diferentes personas ubicadas generacionalmente; cada uno
de estos grupos con una representacion de mundos diferentes, con una
relacion de intereses particulares, pero todos estan dentro de un sistema
social que les hace vivir similares influencias ideologicas, que determinan
estereotipos y preconceptos de la vejez. El detalle sera analizar como estos
elementos de su entorno social influyen en la representacion de su propia

representacion.

La unidad jerarquizada de los elementos en una representacion social
implica una dimensiéon que es abordada por La teoria estructural la cual
fue propuesta por primera vez, dentro del grupo de investigaciones
experimentales desde 1976, a través de la tesis de Doctorado de Jean-
Claude Abric, bajo la forma de una hipoétesis al respecto de la organizacion
interna de la representacion social. Este autor presenta las tres ideas

esenciales del abordaje estructural: 1) las representaciones sociales son
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conjuntos socio cognitivos organizados y estructurados; 2) esa estructura
especifica es constituida de dos sub sistemas: un sistema central y un
sistema periférico; 3) el conocimiento de los simples contenidos de una
representacion no es suficiente para definirla. Es preciso identificar los
elementos centrales —o nucleo central- que dan a la representacién su
significado, que determinan los lazos que unen entre si los elementos del

contenido y que rigen, en fin, su evolucién y su transformacién.39

El ntcleo central —o nucleo estructurante- determinado por la
naturaleza del objeto presentado y por el tipo de relacion que el grupo
mantiene con ese objeto. De forma mas precisa, es la finalidad de la
situacion en la cual se produce la representacién que va a determinar sus

elementos centrales.

Abric refiere que el nudcleo central, es un sub conjunto de la
representacion, compuesto de un o algunos elementos, cuya ausencia
desestructuraria o daria un significado radicalmente diferente a la
representacion en su conjunto. Por otro lado, una de las propiedades de
este nicleo es que trata de los elementos més estables de la
representacion, aquellos que aseguran la continuidad en contextos moviles
y evolutivos. Ellos seran, dentro de la representacion los elementos que

mas van a resistir al cambio. 36

Una representaciéon es susceptible de evolucionar y de transformar
superficialmente por un cambio del sentido o de la naturaleza de sus
elementos periféricos: mas ella, sélo se transforma radicalmente —cambio
de significado- cuando el propio nucleo central es puesto en

cuestionamiento.

Los elementos periféricos son organizados en torno del nucleo
central. Ellos constituyen lo esencial del contenido de la representacion:
sus componentes mas accesibles, mas vivos y mas concretos. Ellos
responden por tres funciones primordiales: la funcién de concretizacion, la

funcidn de regulacion y la funciéon de defensa.
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Las representaciones sociales y sus dos componentes, el nicleo
central y los elementos periféricos, funcionan exactamente como una
entidad, en la cual cada parte tiene un papel especifico y complementa a la
otra parte. Su organizacién, asi como su funcionamiento son regidos por

un doble sistema. Un sistema central y un sistema periférico.

El sistema central o nucleo central, cuya determinacion es
esencialmente social, ligada a las condiciones histoéricas, sociologicas e
ideoldgicas directamente asociadas a los valores y normas definidas, los
principios fundamentales en torno de los cuales se constituyen las
representaciones. Es la base comin propiamente social y colectiva que
define la homogeneidad de un grupo a través de los comportamientos

individualizados que pueden parecer contradictorios.

Ellos tienen papel impredecible en la estabilidad y coherencia de la
representacion; asegura la perennidad, la manutenciéon en el tiempo,
duracion y evolucion —salvo en circunstancias excepcionales-, de modo
muy lento. Ademas él es relativamente independiente del contexto
inmediato dentro del cual el sujeto utiliza o verbaliza sus representaciones;
su origen estd en otro lugar, en el contexto global —histérico social,

ideologico- que definen las normas y los valores de los individuos y grupos.

En el sistema periférico, su determinacién es mas individualizada y
asociada a las caracteristicas del contexto inmediato y contingente, en los
cuales las personas estan insertas. Ese sistema periférico permite una
adaptacion, una diferencia en funcion de lo vivido, una integracion de las
experiencias cotidianas. Ellos permiten modulaciones personales en
referencia al nicleo central comin, generando representaciones sociales
individualizadas. Mucho mas flexibles que el sistema central, de algan
modo el sistema periférico protege al sistema central, permitiendo la
integracion de informacion, y hasta de practicas diferenciadas. Permite
también una cierta heterogeneidad de comportamientos y de contenidos.
Se entiende que la heterogeneidad del sistema periférico no es senal de la

existencia de representaciones diferentes.
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Por el contrario, el anéalisis del sistema periférico constituye un
elemento esencial en el estudio de los proceso de transformaciéon de las
representaciones, siendo un indicador bastante pertinente de futuras
modificaciones o un sintoma indiscutible de una evolucion en las
situaciones donde la transformacion de una representacion esta en

camino.

Este doble sistema permite comprender una de las caracteristicas
basicas de las representaciones, que puede parecer contradictoria: ellas
son simultaneamente estables y moviles, rigidas y flexibles. Estables y
rigidas, puesto que determinadas por un ntucleo central profundamente
ancorado en el sistema de valores compartido por los miembros del grupo;
moviles y flexibles puesto que se alimentan de las experiencias
individuales, ellas integran los datos de lo vivido y de la situaciéon
especifica, integran la evolucién de las relaciones y de las practicas sociales

en las cuales se insertan los individuos o los grupos.37

El mismo autor sefala que la homogeneidad de una poblacién no es
definida por el consenso entre sus miembros, mas si por el hecho que la
representacion de ella se organiza en torno del mismo ntcleo central, del
mismo principio generador del significado que ellos dan a la situacién o al

objeto con que son confrontados.

Jodelets® refiere que la multiplicidad de perspectivas delimita
territorios mas o menos auténomos por el énfasis colocada sobre aspectos
especificos de los fendmenos representacionales, de alli resulta un espacio

de estudio multidimensional.

Por lo expuesto la adopcién de la teoria de la representacion social
nos parece esencial en esta investigacion porque ella ofrece un cuadro de
analisis y de interpretacion que permite la comprension y explicacion de la
interaccion entre el funcionamiento individual y las condiciones sociales
en las cuales las personas construyen su representacion sobre la vejez. Este
estudio permitirA comprender los procesos informativos, cognitivos,
ideologicos, valores, creencias, actitudes, opiniones y otros que intervienen

en la construccion social de la vejez. Comprender esa representacion,
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incluye la comprension de sus aspectos relacionados a los estereotipos de

la vejez enraizados en la realidad socio ideologica de la sociedad peruana.

CAPITULO II
LA CONSTRUCCION SOCIAL DE LA VEJEZ A
TRAVES DE LA HISTORIA

Todo estudio de representacion social demanda conocer el contexto
donde se desarrolla el fenémeno investigado, porque de esta forma
comprenderemos los procesos de anclaje y objetivacion del objeto de

estudio, en este caso; la vejez.

El fenbmeno de la vejez es tema de preocupacion por el
ensanchamiento de la piramide poblacional y el incremento de las

personas viejas en nuestra sociedad.
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Frente a esta notable transicion demografica que se esta produciendo
hace que para mediados de siglo XX los porcentajes de la poblacion
mundial correspondientes a viejos y jovenes sean iguales, por lo tanto, de
un tiempo a esta parte dicha etapa del envejecimiento se ha convertido de

un problema individual a uno fundamentalmente social.

A luz de estos hechos la vejez ha despertado el interés de muchos en
la actualidad, por lo cual contamos con el tiempo necesario de hacer
mucho por esta etapa del proceso de envejecimiento; proyectandonos con

diferentes programas en diversos sectores.

El envejecimiento significa que: el nifio sera joven; el joven, adulto y
el adulto viejo, todo esto es un proceso constante de cambios, los mismos
que pueden ser vistos y atendidos por la sociedad y el profesional de salud
y de cualquier esfera; en nuestro caso, por un resultado positivo en esta

etapa de la vida.

La vejez como parte de este envejecimiento, no es solo el producto
del devenir biolégico de la naturaleza humana; sino de un hecho
construido socialmente; al explorar la vejez y su construcciéon social que
gira en torno de ella realizamos una narracién a través de la historia es el
punto de partida necesario para el conocimiento de la vejez y por ende se

produzca un envejecimiento saludable y con éxito.

Por lo tanto; debemos analizar las diferentes caras de la vejez en el
transcurrir del tiempo y como es la construccion social del mismo a través

de la historia para comprender y trabajar en ello.

La vejez es la etapa final del proceso de envejecimiento del ser
humano que es interpretada y construida de acuerdo al contexto social y el
tiempo, como hecho ligado no solo a la dimensién biologica sino a la

sociocultural.

La revision bibliografica e investigaciones realizadas sobre la imagen
y la situacién real de la vejez en sociedades antiguas han planteado
problemas; los cuales son plasmados en documentos literarios, leyendas,

mitos , pintura y arte, los mismos que muestran una imagen sobre la vejez.
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Pero; ¢Como se da la construccion de la vejez a través del tiempo?.
Cuenta la historia que los ancianos en las culturas primitivas, “Periodo de
Gloria”, la longevidad era motivo de orgullo para el clan, por cuanto eran
los depositarios del saber, la memoria que los contactaba con los
antepasados. Muchos de ellos se constituian en verdaderos intermediarios
entre el presente y el mas alli, por ende, no es extrano que los brujos,
curanderos y chamanes fuesen hombres mayores, ademéas, de ejercer

labores de sanacion ,jueces y educadores.

Alcanzar edades avanzadas significaba un privilegio, una hazana que
no podria lograrse sin la ayuda de los dioses por tanto la longevidad

equivalia a una recompensa divina dispensada a los justos.

¢En qué momento pasaron de ser valorados como sabios y jefes de
familias a ser deasvalorados? ¢Cuéles son los elementos que tiene en
cuenta la persona para construir la vejez? y ¢Cudles son los factores que

influyen en esa construccion social de la vejez?

En el mundo griego el giro del mito al logos y la percepcién
naturalista con un sentido de perfeccion emplazan al viejo a una situaciéon
desmedrada por considerar a la vejez, como un deterioro inevitable, no
podia menos que significar una ofensa al espiritu motivo de mofa en sus
comedias, a pesar de esto, en Grecia se crea por primera vez instituciones

de caridad preocupadas del cuidado de los ancianos necesitados.

En Atenas; los ancianos fueron perdiendo poder desde la época
arcaica. En tiempos de Homero el consejo de los ancianos solo era un
organo consultivo. Las decisiones las tomaban los jovenes en general
permanecio fiel a la juventud. Las numerosas leyes atenienses que insisten
en el respeto a los padres ancianos nos hacen suponer que no eran muy
acatadas. Platon relaciona a la vejez feliz con la virtud. A partir del siglo
VII A.C la autoridad paterna fue declinando, favoreciendo la

independencia juridica de los hijos.39

El régimen espartano por el contrario tenia un senado compuesto por

veintiocho miembros, todos de més de sesenta afios. Cuando alguno moria
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los candidatos a sucederlo, desfilaban en fila india por la sala. El que

recibia mas aplausos quedaba elegido.39

La otra gran fuente cultural de nuestra civilizaciéon proviene de la
tradiciéon hebreo cristiana donde los ancianos ocuparon un lugar
privilegiando segtin los escritos del antiguo testamento .En el libro de los
numeros encontramos la descripcion de la creacion del consejo de
Ancianos como una iniciativa Divina plasmados en los libros de Numeros,

Exodo,etc.

Los ancianos estdn entonces investidos de una mision sagrada,
portadores de un espiritu divino. En cada ciudad el Consejo de Ancianos es

todopoderoso y sus poderes religiosos y judiciales incontrarrestables.

En el periodo de los jueces se mantiene la autoridad de los ancianos,
al institucionalizarse el poder politico de la monarquia, el Consejo de
Ancianos igualmente se institucionaliza, su papel de consejeros conserva

un ascendiente determinante.

Solo después del afio 935 A.C. comienza la discrepancia con el
Consejo de Ancianos. Durante el periodo de los reyes los soberanos
respetaban escrupulosamente las atribuciones de los ancianos y hay
referencias de la armonia entre el soberano y el consejo. Sin embargo a la
muerte de Salomon tras cuarenta afnos de reinado, lo sucedié su hijo
Roboam, el cual mantiene una actitud diferente a su antecesor y desecha la
opinion de los ancianos como se lee en el Libro Primero de los reyes (12,6-
8). Es aqui donde la imagen de los viejos comienza a deteriorarse. El temor

ala vejez como lo dice el Salmo 71 se pone en evidencia.39

En contraste con la cultura romana; el notable nivel alcanzado por el
Derecho, contribuy6 a preocuparse por la duracién de la vida humana, al
anciano se le dedic6 mucha atencion y se plantearon los problemas de la
vejez desde casi todos los aspectos: politicos, sociales, psicologicos,

demograficos y médicos.

La Tabla de Ulpiano tenia por objeto evaluar la importancia de la

renta vitalicia asignada por legado segtn la edad del beneficiario. De esta
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tabla basada en observaciones empiricas podemos hacernos una idea de la
esperanza de vida de los romanos para cada edad. De estos calculos de las
inscripciones funerarias y de otras fuentes se puede decir que el peso

demografico de los ancianos era mayor que en el mundo griego.39

Asimismo, se establece que existia un mayor nimero de ancianos
varones que de ancianas, situacion inversa a la actual. La causa era debida
a las muertes maternas post parto. Casi duplicaban los viudos sobre los
sesenta afnos de edad. Las consecuencias de este perfil demografico no
dejaron de manifestarse en matrimonios frecuentes de viejos con
jovencitas. El mundo romano evidencié un envejecimiento a partir del

siglo I1, en particular, Italia.

La autoridad desorbitada del "pater familia" produjo consecuencias
predecibles durante la Republica. Un sistema semejante va aumentando su
dominio a medida que pasan los anos, al igual que incrementa el namero
de componentes de la comunidad familiar. La concentracion del poder
establece una relacion intergeneracional tan asimétrica que genera
conflictos y concluye en verdadero odio a los viejos. La "mater familia"
jugaba un papel secundario pero, en general, gozaba de la simpatia de la
prole. Logra asi una influencia en el tirano doméstico. La mujer vieja sola

fue brutalmente desdenada.39

La época de oro para los ancianos fue la Repuablica. A partir del siglo I
antes de nuestra era, se produce un periodo inestable y los valores
tradicionales cambian donde muchos viejos, a titulo personal, obtuvieron
cargos importantes, pero no ocurria como durante la Reptblica, donde se

confiaba en los hombres mayores para dirigir los destinos politicos.

Al perder el poder familiar y politico y luego de haber concentrado la
riqueza, la autoridad y la impopularidad, los ancianos cayeron en el
desprecio y sufrieron los rigores de la vejez. Sin embargo, los romanos
habian construido un mundo desprejuiciado y tolerante, donde se luchaba
por el poder, pero no se segregaba por raza, religion o ideologia. Se
admiraba lo admirable y mantuvieron la dignidad de los ancianos;

criticaron a los individuos, no asi a un periodo de la vida.
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Los ancianos no fueron tépico de interés para los escritores de la
Iglesia nueva, que facilmente adopto6 el espiritu griego que, como vimos,
pretendia la excelencia, la virtud, la perfeccion, la belleza; estos son los
atributos mas proximos a la juventud. Inclusive, en los primeros tiempos
se estimulaba a los jovenes - deseosos del encuentro de lo nuevo, de lo
diferente o simplemente de sentido de vida, que se convertian al
cristianismo - a desobedecer y abandonar a sus padres. También se adopta

la imagen del anciano como simbolo de pecado.

La denominada Edad oscura o Alta Edad media del siglo V al X
donde predominé la fuerza y la brutalidad, estuvo llena de contrastes,
donde no es dificil imaginar el destino de los débiles; lugar que les
corresponde a los viejos. Para la Iglesia no constituye un grupo especifico,
sino estan en el conjunto de los desvalidos. Ellos fueron acogidos
temporalmente en los hospitales y monasterios, para luego reencontrarse
con la persistente realidad de sus miserias. Por fortuna los cristianos no
continuaron con la institucion del "pater familia". Los misioneros
clamaban a la conversion y su audiencia, mayoritariamente de jovenes y de
mujeres, debian luchar contra lo establecido o sumergirse en la
"clandestinidad”. Su nueva conviccion les hacia revelarse frente a los

incrédulos, donde frecuentemente estaban sus viejos padres.39

El respeto a la obediencia de sus progenitores se impuso cuando la
sociedad europea estuvo cristianizada en su mayoria. Hoy casi no podemos
imaginar que desde el siglo VI la Iglesia sera la principal, casi la tnica,
institucion de unién de una adolescente Europa Occidental, emergente de
los escombros del Imperio. Epoca de contrastes y confusién, de
yuxtaposicion de costumbres barbaras y romanas. Primo6 la ley del mas
fuerte, por tanto, los ancianos estaban desfavorecidos. Sin embargo, ellos

estaban sujetos a la solidaridad familiar para la subsistencia.

En el siglo VI nace otra alternativa, entre los ancianos acomodados
surge la preocupaciéon de un retiro tranquilo y seguro. La inquietud creada
por la Iglesia de la salvacion eterna, les permite pensar que la tranquilidad

eterna se gana; partiendo de esa premisa lo l6gico era recogerse en un
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monasteri, ademas se evita la vergiienza de la decadencia. Este Retiro
voluntario de preparacion para la vida eterna podemos ahora visualizarlo
como un pronto asilo de ancianos. En los primeros tiempos, solo fue para
unos pocos privilegiados, pero en el siglo VII y, sobre todo, en la época
carolingia, esta costumbre llega a ser reglamentada en los monasterios,

porque con este sistema, obtienen un buen beneficio econ6mico.39

En los siglos XI al XIII tuvieron un florecimiento econémico y
estabilidad social. Los ancianos tuvieron una nueva oportunidad en el
mundo de los negocios. Su actividad dependia so6lo de su capacidad fisica,

no fueron, en general, segregados por su condicién etaria.39

La catéstrofe provino de Génova en 1348. La peste negra mat6 a un
tercio de la poblacién de Europa ,en tres afos, originando consecuencias
de todo orden: politicas, econdémicas, demograficas, culturales. Las
epidemias se sucedieron intermitentemente durante un siglo,
manteniendo un nivel de inestabilidad social de todo tipo. La peste mato
preferentemente a nifios y jovenes siendo los viejos los menos afectados.
Mas tarde en el siglo XV sucedi6é lo mismo con la viruela. Produciéndose

un fuerte incremento de ancianos entre 1350 y 1450.39

La desintegracion parcial de la familia provocada por la peste se
tradujo en un reagrupamiento, familias extendidas, lo cual permiti6 la
supervivencia de los desposeidos. Los ancianos, en ocasiones, se
convierten en patriarcas. Su mantenimiento les quedé frecuentemente
asegurado. La vinculacion entre las generaciones se vio facilitada. Aunque
de nuevo, durante el siglo XV, se present6 el problema de la escasez de
mujeres para casarse y la alta diferencia de edad entre conyuges y las
respectivas secuelas sociales de aquello. En resumen, la peste favorecio a

los ancianos que ganaron posicion social, politica y econdémica.

La sofocante presencia de la religiéon durante la Edad Media atraveso
por una situacidon critica. Durante el siglo XV las personas se fueron
entusiasmando con el descubrimiento de las bellezas escondidas del

mundo romano que yacia sepultado.39
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Este naciente espiritu individualista que florecia, tras siglos de
encierro en pequeias ciudades amuralladas, con miedos, violencias;
rechazaron sin disimulo la vejez, asimismo, todo aquello que representaba
fealdad, decrepitud y decadencia. Fueron, quizds, los tiempos mas

agresivos contra los ancianos.

En el siglo XVI se presenta menos violencia lo cual permite a los
varones llegar a edades mas avanzadas. En los medios aristocraticos
sucede lo mismo con las mujeres, rompiendo con lo que habia sido la
tradicién por consecuencia de una mejor higiene en la atencion de los
partos en ese medio social. Es probable que la actitud de cortesanos y
humanistas respecto a la vejez era solo una postura literaria, pues en la

realidad cotidiana, la relacion era mas benevolente.4°

En la actualidad, un hito muy significativo en la biografia de todo
ciudadano que trabaja, dentro de la estructura econémica del Estado es la
jubilacion. En su origen nacié como una recompensa a los trabajadores de
mas de cincuenta afios. Desde un punto de vista econ6mico, se pasa de
una gratificacién benevolente a un derecho adquirido para dar un salario,
unos pocos ainos después de cierta edad, en la cual hay una declinacién de
rendimiento, asi se crean los sistemas de seguros sociales y todo un modo

de estudio de probabilidades de sobrevida.4©

Con el aumento de las expectativas de vida, se mantiene el
procedimiento, aunque postergando la edad de jubilacién, en el bien
entendido que si el viejo ya no es productor, a lo menos, mantenerles un

cierto nivel de consumidor.

En nuestro siglo; conviven multiples tradiciones, las cuales se
expresan en una gran complejidad, coexisten no solo los hechos propios de
los acontecimientos cotidianos, sino mediante los crecientes y maultiples
medios de comunicacion, se dialoga con todas las épocas, desde que,

nacieron los tiempos historicos.

Las nuevas condiciones de vida creadas por la tecnociencia no sélo ha

envejecido a los pueblos, sino que ahora el grupo etareo de mayor
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velocidad de crecimiento entre las sociedades democréaticas
neotecnolodgicas la constituyen la poblacion sobre los 85 anos . Ademas la
prolongacién del lapso pos jubilacién, conlleva un empobrecimiento
progresivo, agravado por la mayor necesidad de asistencia en salud. Al
mismo tiempo, el porcentaje de menores de 15 afios disminuye. Las tasas
de fecundidad y natalidad contintan en descenso. La mas amplia
proporcién de viudas estadn en directa relacion a la mayor expectativa de

vida de las mujeres.

Con la liberacion femenina, la nueva conceptualizacion del cuerpo y
la sexualidad ademas del hallazgo de las drogas anticonceptivas que
separ6, conscientemente, la procreaciéon de la sexualidad e hizo mas
evidente lo que es la sexualidad de los seres humanos. Finalmente, se lleg6
a una familia reducida, a la convivencia en pareja, a una adolescencia
prolongada, produciendo un cambio en la estructura familiar, en las

relaciones interfamiliares y vecinales en la concepcién misma de la vida.39

El disefio de las ciudades actuales de espacios habitables reducidos,
familias nucleares de nexos inestables en todas las dimensiones, dejan en
desamparo a los viejos que viven en soledad. En los paises de la
Comunidad Europea los que viven solos superan el 30% y esta realidad va

en aumento.”9

A través de la linea del tiempo apreciamos que la vejez parti6 de una
representacion social de sabiduria y privilegio divino luego se consideraron
personas desvalidas y con deterioro e improductividad los cuales optaron
por refugiarse en monasterios; sin embargo el anhelo de una larga vida no

es exclusiva de una época o de una cultura, es una ambiciéon humana.

El actual contexto social de los adultos en el Pert no ofrece garantias
sociales debido a las inequidades existentes en la sociedad por lo tanto los
viejos no son actores sociales de la dindmica y politicas de la seguridad
social del pais; representando a la vejez hoy por hoy como el declive, la
brevedad del ser humano ,la inquietud de la cercania de la muerte,
improductivos al considerar que demandan mayor gastos y estancias

hospitalarias cuando se enferman; el gobierno enfatiza en muchas
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ocasiones en otros grupos de edad y no reparte equitativamente estas
garantias ni mucho menos el recurso humano traducido en tecnologia

blanda y dura.4-4t

La vejez al considerarse un hecho aislado y no globalizado; sin
continuidad en las etapas del ciclo vital; suele ser la poblacion vieja el
grupo etario mas vulnerable e inseguro, ya que no se le proporcionan los
mecanismos para adaptarse a las exigencias de la sociedad moderna; los
problemas de los viejos no son visibles frente a los sectores que toman las

decisiones sobre politica social en el pais.

Hoy en dia, por primera vez en la historia, la mayoria de las personas
pueden aspirar a vivir mas de 60 afios; necesitamos con urgencia una
accion publica integral con respecto al envejecimiento de la poblacion ya
que se ha ampliado la brecha e incrementado las barreras que obstaculizan
las oportunidades de satisfacer las necesidades del adulto mayor como la
presencia de comorbilidad por las enfermedades créonicas ejemplo no es la
diabetes es la amputacion, el cuidado a largo plazo impide que alguien
vaya a la escuela o el trabajo, en muchos casos van al hospital porque no

tienen que las asistan ademas de ser victimas de abuso.42

La edad avanzada no implica dependencia necesita de nuestra ayuda
para envejecer con dignidad para ello seran necesarios cambios
fundamentales, no solo en lo que hacemos, sino en la forma misma en que
concebimos el envejecimiento teniendo que pensar en algo continuo es
decir reestructurar nuestros sistemas y reconstruir la representacion social
que tenemos de ellos, uno no se despierta y estd viejo, es una linea

continua; es un proceso.

El informe mundial sobre el envejecimiento y la salud desarrollado el
1 de octubre del 2015 presenta un marco de accién para promover el
envejecimiento saludable en torno a un nuevo concepto de capacidad
funcional por lo tanto sera preciso alejar a los sistemas de salud del
modelo curativo y acercarlos a la prestacion de cuidados integrales,

centrados en las personas mayores.2
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A partir del 1 de enero del 2016 los paises a nivel mundial en alianzas
formadas ejecutaran un plan denominado: Transformar nuestro mundo;
Agenda 2030 para el desarrollo sostenible en la cual se estipula continuar
con los objetivos del desarrollo del milenio, alcanzando logros
significativos, los cuales deberan ser cumplidos hasta este periodo junto a
los 17 objetivos de desarrollo sostenible y sus 169 metas.2

Este es un plan de accién dirigido a las personas, planeta y su
prosperidad cuyo mayor desafio sera la erradicaciéon de la pobreza como
requisito vital para el desarrollo sostenible donde se consideran tres
dimensiones: econoémica, social y ambiental.

Escribimos una nueva historia reconstruyendo conceptos, elaborando
nuevos constructos y representaciones donde el objetivo universal sera
que las personas disfruten de una vida prospera, pacifica y plena en la cual
todo ser humano desarrolle su potencial con dignidad e igualdad en un
ambiente saludable; politica publica que ayuda a vivir en comunidad a
medida que se envejece porque la inclusién social es la clave para el
bienestar, ser feliz y mantener contacto con sus seres queridos por lo cual

no debemos pasar por alto el impacto del ambiente social en la salud.

Este tema algido de complejidad humana puede ser visto desde
diferentes perspectivas pero la investigadora piensa que para comprender
e interpretar a la poblacién anciana actual y la construccion social de la
misma es necesario este conocimiento y su repercusion, puesto que,

recibimos la influencia de estas sociedades en el pasado, presente y futuro.

Abordamos este tema con la metodologia que detallamos a

continuacién como aporte y compromiso con nuestra sociedad.
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CAPITULO III
PERCORRIENDO EL CAMINO METODOLOGICO

Esta investigacion es un proceso complejo, no solo por la naturaleza
del objeto de investigacion sino por los sujetos con quienes se realiz6 el
estudio.

Por su parte, la diversidad de autores que han trabajado en esta
teoria interpretan que nunca se posee toda la informacion necesaria o

existente acerca de un objeto social que resulte relevante.
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De ahi que para la mejor comprension, a lo que metodologia

respecta, de nuestro objeto de estudio consideramos lo que refiere Abric

1994:

La eleccion de una metodologia de recoleccion como de andlisis, es
determinada naturalmente por consideraciones empiricas
(naturaleza del objeto de estudio, tipo de poblacion, caracteristicas
de la situacion, etc.), pero también y de modo mas fundamental por

el sistema teorico que respalda y justifica la investigacion.

Por ende la metodologia elegida nos permiti6 de forma efectiva
recolectar, procesar y sistematizar la informacion para la construccion de
la representacion social de la vejez.

Sa43 expresa que el uso de los métodos experimentales solos, no dan
cuenta de los complejos fenémenos de las representaciones y que no hacen
justicia a las creencias, actitudes y a los valores implicados en sus
supuestas representaciones. Para atender esta critica, solamente la
recoleccion, tratamiento e interpretacién de las expresiones verbales no
podrian dar cuenta con tales fenomenos. De alli la necesidad de un
abordaje metodol6gico multidimensional de las representaciones.

Por consiguiente se consider6 en esta investigacion el enfoque
Estructural, el mismo que tienen en cuenta la modalidad particular del
conocimiento, siendo este el conocimiento del senso comin, de modo que
al tener la representacion social dos caras: la figurativa y la simbdlica es
posible atribuir a toda figura un sentido y a todo sentido una figura con un
valor cuantitativo el que nos permiti6 una visualizacion panoramica y

generacional de la representacion social de la vejez.

Tipo de Investigacion

Considerando lo expuesto, y consciente que el objeto de este estudio
es complejo, la presente investigacion adopto6 la perspectiva cualitativa, y
para dar mayor consistencia a los resultados que se obtengan se procuré

una evaluaciéon concomitante sobre la viabilidad de las interpretaciones
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posibles y la influencia del contexto en los resultados de las
representaciones de la vejez, a partir de los significados que las personas
de los diferentes grupos etarios han construido al respecto de ella, a la luz
de las representaciones sociales.

La investigacion cualitativa se enfatiza en los aspectos dindmicos,
holisticos e individuales de la experiencia humana y pretende capturar
dichos aspectos en su totalidad dentro del contexto de quienes lo
experimentan. Para Hernandez44 la principal fuerza de este tipo de
investigaciéon reside en su flexibilidad, que permite comprender la
verdadera naturaleza de fen6menos complejos a través de informacion
obtenida en profundidad.

Coherentes con lo expresado en nuestro marco tedrico, referente a la
aplicacion del abordaje estructural de la representacion social, considero
que el abordaje cualitativo, el cual fue adoptado en esta investigacién con
una orientacion cuantitativa, garantizo la flexibilidad y al mismo tiempo
mantuvo la mayor fidelidad posible a la realidad del sujeto —personas de
diferentes grupos etarios- de sus experiencias y del sentido que ellos
conceden a su accion.

Tomando como referencia lo sefialado en los parrafos superiores,
abordamos la tematica de la representacién de la vejez, con un enfoque
estructural: analisis de las evocaciones libres-técnica Asociacion libre de
palabras con el software EVOC; de esa forma se eligi6 un método que
permiti6 comprender mejor en su amplitud y complejidad,

aprehendiéndola en todas sus dimensiones.

Abordaje Metodologico:

Después de la definicion del objeto de la investigacion, el reto que se
nos impuso era la definicibon metodolégica. El campo de las
representaciones sociales —por la naturaleza de los fenémenos estudiados,
o sea, formas modernas y especificas de conocimiento practico, producido
y movilizado en la vida cotidiana- repos6 firmemente sobre las actividades
de investigacién empirica. Esa aprension empirica de los contenidos y de

las organizaciones de tales saberes relaciona un sujeto particular a un
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objeto concreto en una determinada situacion socio-historica-cultural. Asi,
la metodologia elegida para orientar el trabajo de representacién debe
estar orientada para la aprension del fené6meno.

En la linea de este pensamiento, hacemos nuestro la posicion de
Oliveira 45 cuando senala que la eleccion metodologica en si, no presenta
un caracter de neutralidad, desde la consideraciéon del objeto de estudio,
hasta las opciones ideoldgicas y técnicas del investigador.

La teoria de las representaciones sociales permite introducir el
lenguaje y la cognicion como dimensiones basicas de la cultura y la vida
cotidiana; esta teoria constituye un espacio de investigacion donde el
campo de la comunicacion y el de la vida cotidiana se une, permitiendo
analizar como determinados grupos sociales; “ve”, “interpreta”, “da
sentido”, a una zona de sus vivencias individuales y colectivas.4¢

Las representaciones sociales; son conjuntos socio-cognitivos
organizados y estructurados, esta estructura es especifica y constituida por
dos subsistemas: un central y otro periférico porque el conocimiento
simple del contenido no basta para definirla por ende es preciso identificar
los elementos centrales de la representacion social de vejez en cada grupo
etario puesto que nuestro trabajo se centr6 en la perspectiva generacional
identificando en cada uno los lazos que unen entre si al igual que los

elementos del contenido que rigen su evolucion y transformacion.

El ntcleo central o nucleo estructurante porque es del cual parte y se
estructura nuestro termino evocado vejez, determinado por la naturaleza
de nuestro objeto de estudio y por el tipo de relaciones que el grupo

mantiene con ese objeto.

Los elementos periféricos son organizados en torno al ntcleo central
constituyendo componentes cercanos y concretos con relacion a esta
construccion social de la vejez. A pesar de tener un papel especifico ambos

se complementan.

La investigadora profundizdé el estudio a través del abordaje de las

Representaciones Sociales, debido que permiti6 caracterizar la
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construccion social de diferentes grupos etarios recreando la perspectiva
generacional, los cuales a través de ideas o conceptos antiguos y actuales
que nacen del senso comin, expresaron finalmente la identidad de un
grupo social, estableciendo en ellos estereotipos, exclusion, estigmas,
actitudes frente a la vejez. La Teoria de las Representaciones Sociales es
valiosa porque ofrece un marco explicativo acerca del comportamiento de

la persona y por ende de una generacion.

El abordaje de las representaciones sociales posibilita entender la
dindmica de las interacciones sociales de la persona y la vejez aclarando los
determinantes de estas practicas sociales; pues la representacion, el
discurso y la practica se generan mutuamente, constituyendo un paso
significativo para la modificacién de una representacion y por ende de una
practica social, ademéas, de entender la naturaleza del pensamiento

social.47

Sujetos de Investigacion:

Al llegar a este apartado, nos detenemos a reflexionar lo referido por
Moscovici cuando dice que desde el origen de la formulacion de la teoria la
representacién social es un fenomeno complejo que habla respecto al
proceso por el cual el sentido de un determinado objeto es estructurado
por el sujeto, en el contexto de sus relaciones. Ese proceso espacializa y
temporaliza el binomio sujeto — objeto en las relaciones mutuamente
constituidas individuo — sociedad.48

Siendo asi, no so6lo tenemos que definir claramente el objeto de
nuestra investigacion, sino también, los sujetos que aprehenden esa
representacion. Al ser binomio sujeto-objeto inseparable, influenciado por
el contexto que los circunda; pensamos que tendremos mejores resultados
en esta investigacion, si el objeto complejo de la vejez, es estudiado no sélo
por un grupo generacional, sino por personas que pertenecen a diferentes
grupos generacionales, pero todos ellos, viven en un espacio geografico

comun. Esta decision responde a lo senalado por Carvalho, veamos:
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El ser humano es un ser de relacion, y todo su vivir es una bisqueda
de significados. De ese modo, lo concreto en el cual los hombres viven, se
mueve, se comunica, se relaciona y su actuar no es autébnomo, pero es
circunscrito para aquel que comparte tanto concepciones, como
percepciones, intuiciones, sensaciones e historias. El potencial de
simbolizacién intrinsecamente humano, se torna proceso en acto, en lo
concreto de un individuo, en una cultura, en un espacio y en un tiempo
determinado. Asume las caracteristicas de la pertenencia social del sujeto,
de los grupos con los cuales interacciona, de modo por el cual, en la
practica, experiencia son vivenciadas, filtradas, también en los suefos
creencias, emociones.49

Creemos que esa pertenencia social del sujeto se asegura al trabajar
en un solo contexto, pero con diferentes grupos generacionales. El
concepto de generacion es tratado de forma sistematica, por primera vez
en la sociologia, por Karl Mannheim las aportaciones del autor son: una
generacién no es un grupo concreto, sino un grupo delimitado por
compartir unas mismas condiciones de existencia. "la unidad de una
generacion no es un lazo social que tienda ala constitucién de grupos
concretos, incluso aunque pueda ocurrir ocasionalmente que la unidad de
la generacion se convierta en el fundamento consciente y unificador de la
formacion de grupos concretos" y la contemporaneidad cronolégica no
basta para formar generacion.5°

De acorde con lo descrito la poblacién de esta investigacion estuvo
compuesta por 400 personas conformados por diferentes grupos
generacionales: adolescentes; adultos en edad temprana; adultos de edad
media y adultos de edad tardia del Distrito de Pomalca.

La decision de trabajar con diferentes grupos generacionales parti
del presupuesto que las personas construyen el saber sobre la vejez y
envejecimiento, basado prioritariamente, en el conocimiento del senso
comun y universo consensual no profesional, de acuerdo a la etapa de vida
en la que se encuentran. Esta comparaciéon entre los grupos permite
evidenciar  diferencias, convergencias y divergencias de las

representaciones. La eleccion de los sujetos de estudio fue por
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conveniencia considerandose el perfil de cada uno de ellos, quienes por su
interaccion, contacto y/o experiencia podrian aportar mejor al objeto del
presente trabajo.
Las edades de cada grupo generacional se han clasificado de acuerdo

a Papalia y Schaine29, los criterios de inclusion establecidos fueron:

e Adolescentes; 11 a 19 afios,

e Adultos en edad temprana: 20 a 40 anos

e Adultos en edad media: 41 a 65 anos de edad.

e Adultos en la edad tardia: 66 afios a mas.
Asimismo, agregamos los siguientes criterios de Inclusion, referidos a:

o Residir en el distrito de Pomalca

o Contar con algun grado de instruccion

o No tener enfermedad aparente o declarada

Antes de iniciar la recoleccion de los datos, los sujetos de
investigacion fueron informados de los objetivos de la investigacion que se
plasma en el consentimiento informado. (Anexos N° 4), posteriormente se
les aplicoé un cuestionario socio-demografico-familiar, para conocer su
perfil y posible influencia en su representacion (Anexo N° 5).

Los sujetos de investigacion fueron 400 personas considerando los
criterios de inclusiéon ya mencionados; los mismos que fueron distribuidos
en grupos de 100 personas cada grupo etario: adolescentes, adultos en
edad temprana, media y tardia; a los cuales se les aplic6 la técnica
asociacion libre de palabras (ALP) (Anexo N° 7).

Para conocer la estructura de la representacion social, es
fundamental identificar el perfil de los sujetos de la investigacion, por ello,
se aplico el cuestionario socio-demografico a los 400 sujetos que son parte

de nuestra investigacion; los resultados fueron los siguientes:

Del total de 400 personas 52% (208) personas fueron del sexo
masculino y 48% (192) del sexo femenino; respecto el grado de
instruccion, el 18% (772) con escolaridad primaria, un mayor porcentaje

55% (221) presentaron nivel de formaciéon secundaria, y 27% (107) con
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nivel de formacion superior. Respecto el estado civil 61% (244) en
condicién civil casados, 36% (144) solteros y el restante 3% (12) en
condicién de viudez. La variable religién sigue la misma tendencia en
todos los grupos etarios, un alto porcentaje 95,5% (382) de las personas

son catolicas y solo el 4,5% (18) son evangélicos.

Para individualizar las variables que forman parte del perfil de los
sujetos de estudio, enseguida se presentan estos resultados diferenciados
por cada grupo de estudio. En el grupo de personas comprendidas entre
los 11 a 19 anos de edad, que estuvo conformado por 100 personas; 57
fueron hombres y 43 mujeres. De este grupo el 100% contaba con algin
grado de educacion secundaria; 100% con estado civil soltero y 100%

practicantes de la religion catdlica.

Del grupo etario entre 20 a 40 afios de edad, que también estuvo
conformado por 100 personas, 43% (43) de ellos fueron de sexo masculino
y 57% (57) del sexo femenino. Del mismo modo, respecto el grado de
educacion 43% (43) contaban con nivel secundario y 57% (57) de las
personas contaban con algtin grado de estudios superiores; respecto el
estado civil, 73% (73) personas casadas y 27% (27) solteras; 95% (95)

personas catolicas y solo el 5% (5) restante cultivan la religion evangélica.

Respecto el grupo etario entre 41 a 65 ainos de edad, encontramos
53% de las personas eran del sexo masculino y el 47% del sexo femenino. A
diferencia del grupo anterior identificamos que el 7% de las personas
contaban con escolaridad primaria, 52% con educacion secundaria y el
restante 41% poseian educacion superior. De este grupo el 86% eran
personas casadas, y solo el 13% de estado civil solteras y aparece el 1% en
condicion de viudez. Similar al grupo etario anterior 95% de las personas

son catolicas y so6lo el 5% cultivan la religion evangélica.

Finalmente el grupo etario conformado de 66 anos a mas, se
identificd que el 55% son varones y el 45% mujeres; 65% de este grupo con
escolaridad primaria, 26% con nivel secundario y un minimo porcentaje
9% con formacion superior. Como era de esperarse por las caracteristicas

de este grupo de personas, 85% son casadas, 4% solteras y un importante

51



11% en condicion de viudez; respecto el tipo de religiéon 92% profesan la
religion catolica y con la misma tendencia de los grupos etarios anteriores,

sblo el 8% corresponde a la religion evangélica.

Como se evidencia, Pomalca es un distrito emergente, en lo que
respecta al grupo etario entre 11 a 19 anos de edad la localidad cuenta con
la Academia preuniversitaria “Pomalca Avanza” como parte del programa
de responsabilidad social de la empresa azucarera, donde mas de 1,500
jovenes de Pomalca y anexos se preparan en este centro de estudios, con
un registro de més de 200 ingresantes a la Universidad Pedro Ruiz Gallo;
el alumnado esta conformado por los hijos de trabajadores y nietos de
jubilados, son los que tienen la opciéon de estudiar de forma gratuita en
este centro de formacién. Se encontré un promedio de 140 jovenes, y es en
este escenario —previo coordinaciéon y permiso de sus autoridades- se
realizé la aplicacion de la técnica de ALP. De igual forma se aplico este
instrumento a las instituciones educativas Nuevo Amanecer, que cuenta
con jovenes entre las edades de estudio, con la colaboracion y permiso de

su directora.

En los grupos etarios que se reportd6 un grado de instruccion
superior, éste corresponde a dos tipos: el técnico y el profesional. El nivel
superior técnico estd conformado por las areas de enfermeria,
secretariado, técnicos especialistas en fabricacién y mantenimiento;
respecto el nivel superior profesional, estivo conformado prioritariamente
por educadores, ingenieros, enfermeras, médicos, arquitectos, abogados,

administradores, etc.

El grupo de adultos jovenes y maduros, fueron captados en los
colegios donde estudian sus hijos, asi como en los partidos politicos de la
zona. Al contrario al grupo etario adultos mayor se les ubico en los parques
de la localidad, donde se encuentran por horas en el transcurso de la
manana; también se les ubicod en el local de jubilados del distrito de
Pomalca. Parte de la poblacion de este grupo etario fue identificado
también en el local del programa de ESSALUD donde se retinen para

realizar ejercicios y danzas como parte de la terapia fisica.
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Escenario de estudio

La realidad se construye en la vida cotidiana, en la cual se genera el
conocimiento, esta construccion intersubjetiva, se produce en un mundo
compartido, asi la Representacion social de la vejez no puede ser
comprendida sino es construida desde el cotidiano de vida con quienes el
“viejo” comparte socialmente, convirtiéndose en un sujeto de significados.

Ello presupone procesos de interaccién y comunicacion mediante los
cuales las personas comparten y experimentan a los otros y a las otras, en
esta construccion, la posicidon social de las personas, asi como, el lenguaje
juega un papel decisivo al posibilitar la acumulacién o recojo social del

conocimiento que se transmite de generacién en generacion.s!

Para el estudio de la representaciéon que busca detectar la ideologia,
las normas y los valores de personas e instituciones y los grupos de
pertenencia y referencia, es importante conocer el escenario donde las
personas comparten el proceso socio-historico-cultural; el lugar que
ocupan en la estructura social, y las experiencias concretas con las que se
enfrentan a diario e influyen en su forma de ser, su identidad y la forma en

que perciben la realidad social.47

En ese contexto, en seguida se describe el distrito de Pomalca a
manera de introducirnos en el escenario donde se desenvuelven los sujetos

a investigar.

Lambayeque esta ubicada en la costa norte peruana conformada por
tres provincias Chiclayo, Ferrefiafe y Lambayeque albergando a 1,1 millon
de habitantes, que representan el 4,1 por ciento de la poblacion del pais. Su
capital Chiclayo, de gran movimiento comercial, concentra mas de la mitad
de la PEA ocupada de la region representando el 25 por ciento de la
actividad economica de la region; su proceso de transicion demografica ha
llevado a una continua reduccion del peso relativo de la poblacion joven
(entre 0 y 29 afios) que ahora representa el 57,6 por ciento asimismo, el
grupo del adulto mayor (60 afios y mas) ha crecido desde el 5,5 por ciento

de la poblacion total en 1981 al 9,4 por ciento de la poblacién total en 2007
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para nuestra region pese a la persistencia de una poblacion relativamente

joven, el envejecimiento de la poblacion se hace evidente.52

El distrito de Pomalca en la ciudad de Chiclayo ligado
tradicionalmente a la historia lambayecana por ser una empresa
agroindustrial donde el cultivo de cana de azicar es una actividad de

agricultura importante en el sector.

No hay datos muy claros acerca del origen de Pomalca, evidencias
arqueologicas demuestran que tuvo una ocupacién temprana
sucediéndoles diversas culturas: Cupisnique, Mochica, Lambayeque,
Chimu e Inca, los cuales al transformarse al final de la época auténoma
formaron parte de las comunidades indigenas de Sinto y Collique,
ubicadas en el denominado Valle Viejo(Chancay,Lambayeque vy
Reque).Con la llegada de los espafioles y a partir de la creacion de las
estancias, en 1593 se formo6 la estancia “San Pedro de Alcantara de
Pomalca”,dedicada a la crianza de cabras, cerdos y ovejas, que producian
carnes, sebos y lanas; asi mismo se sembré alfalfa, pan llevar, legumbres y

arboles frutales.

Para 1615 la estancia es adquirida por el Cap. Martin Nufez de Arzo,
quien inicia un proceso de concentracion y expansion de tierras,
transformandose en hacienda y en 1680 se inici6 la producciéon de cana y
se instalé un molino. A la muerte de los herederos deciden venderla, asi
que en 1699 es adquirida por don Juan Bonifacio Sosa Chirinos, quien

incrementa la extension de la hacienda.53

De 1741 a 1784 suceden diversas administraciones que adquieren la
hacienda por remate publico; la familia Martinez de Pinillos conservo la
propiedad en las condiciones de producciéon feudal, dedicando su
produccién al cultivo de la cana y transformacion artesanal del azuacar,
ademas de sembrar tabaco, pese que la mantuvieron mas de 80 afos, no
alcanzo a convertirse en una de las mejores, el gran namero de herederos

motivo a que no fuera conducida con eficiencia dando lugar a su venta.53
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En mayo de 1920.Pomalca y Collud con una extension de 7500 has es
adquirida por la sociedad “Pomalca Vda. De Piedra e Hijos”, con esta
familia se marca un nuevo comienzo en la historia de Pomalca, sin
embargo este emporio comercial y econémico se vio alterado con el
Dec.Ley 17716 de Reforma Agraria, dado el 24 de junio de 1969,
transformandose en Cooperativa; durante esta etapa se puede apreciar 3
etapas: Bonanza (70-75); Crisis (76-80) y acentuaciéon de la crisis(81-
96).El 1 de julio de 1996 a través de referéndum se aprueba la

denominacion de Empresa Agroindustrial Pomalca S.A.A”.53

De acuerdo a Ley N° 26921 se crea el Distrito Pomalca cuyos limites
son: por el norte con el distrito de Picsi, por el este con el distrito Tuman,
por el sur con los distritos de Tuman ,Reque y Monsefi; por el oeste con

los distritos de Chiclayo y José Leonardo Ortiz.

En nuestro recorrido de Chiclayo a Pomalca en el trasporte publico
podemos apreciar un distrito con casas coloridas, de material noble y
adobe, la vista se pierde entre los cafiaverales; a la entrada apreciamos un
monumento de un ferrocarril eso nos habla de su dedicaciéon y trabajo
principal; al llegar a la entrada principal encontramos una enorme capilla
que lleva el nombre La Virgen del Perpetuo Socorro luego estan los letreros

que indican sitios turisticos como Sipan, Ventarrén — Huaca Rajada.

Pomalca desde su entrada proyecta el apego a su historia y cultura, el
ferrocarril, monumento que representa a su antiguo medio de transporte
de cafia de aztcar a los deméas pueblos marca su méas antigua y dulce

tradicion; la cana de aztcar.

A cuatro kilometros del distrito se encuentra el santuario religioso
que representa la cuna de la cultura del norte del Pera, Ventarron y Collud,
que representan el turismo y que ha logrado en el centro poblado el
desarrollo en cuanto a artesania, tejido entre otras actividades propias del
desarrollo turistico, concentrando a los mismos pobladores y extranjeros
diariamente. Una de las fiestas mas conocidas del lugar es la fiesta de la
Cruz en Ventarron, cuenta la historia que un grupo de chotanos cortadores

de cana se acercaron asus jefes de cosecha para pedirles ser los
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intermediarios ante los sefiores patrones De la Piedra para permitirles
organizar una fiesta religiosa; su fe catolica y la costumbre de su pueblo de
Chota les obligaba a la adoracion de una Cruz y aqui en Pomalca no la
tenian, asi que machete en mano se dirigieron al cerro Boré a buscar el
algarrobo méas apropiado y después de tallarla la llevaron al cerro
Ventarrén el méas alto para demandar mayor sacrificio de todos los
penitentes, quienes festejaron con una pachamanca acompanado cono
chicha y cafiazo, la popularidad de esta fiesta religiosa fue creciendo y el
ferrocarril en estas fechas se convirtié6 en el vehiculo de la alegria, ai5
coches llenos de hombres, mujeres y nifios abandonaban el centro de
Pomalca para dirigirse a la fiesta de la Cruz de Ventarr6n, también
conocida como la Cruz de Chota, convirtiéndose esta fiesta en una de las
primeras y las méas grandes de integracion y de mestizaje; su celebracion se
lleva a cabo el 24 al 28 de julio de cada afio y su aniversario es en el mes de

enero.

La danza representativa “Corte Negro”, este es un baile agricola
alegorico al quemado de la cafha y posterior al corte, en la que los
jornaleros del aztcar ingresan al campo para realizar su faena, desde que
liman sus machetes, instrumento esencial para el trabajo y arman sus
gavillas o paquetes que luego llevaran sus mujeres; por ser Pomalca uno de
los poblados de esclavos traidos especialmente para dedicarse a las faenas

agricolas es poca difundida.

En el trabajo de campo que realizamos con 400 personas sujetas de
estudio de los diferentes grupos etarios (aplicacion de la técnica asociacion
libre de palabras) en los diferentes lugares como son: el mercado, empresa
agroindustrial, instituciones educativas, asociaciones y pobladores en
general los cuales comparten un mismo escenario ,que es el distrito de
Pomalca, quienes nos conversan que los adultos no son valorados, ni
respetados por la calle y que mucho depende de la educacion en las casas,
las mujeres de hoy se comprometen muy jovenes, adolescentes de 15 anos,
segun refieren por carencia de afectos y falta de orientacion en la familia,

en consecuencia los adolescentes dejan de estudiar por asumir esta
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responsabilidad desempenandose en el trabajo de conductor de mototaxi,
empleadas domésticas incrementando la tasa desercion escolar y estudios
inconclusos esto se ve agravado con la presencia de discotecas que le

permiten el libre acceso a los menores de edad.

Los adolescentes prefieren evitar las peleas entre los padres e irse a
trabajar en mototaxis siendo en muchos casos temerarios e imprudentes y

“malcriados” otros lo hacen en el corte de cafna y la empresa

También se puede observar que la mayoria de personas jubiladas se
reinen en el parquecito de la av. San Martin frente al mercado donde

”

vimos personas tomando “cafiazo” “yonque”(aguardiente). Ellos perciben
que hay mucha delincuencia, drogadiccion y alcoholismo por eso muchos
de los jévenes migran a Chiclayo o a la capital con la finalidad de estudiar,

trabajar; encontrar mejoras econémicas futuras o continuar sus estudios.

La mayoria afirma que no hay espacios de sano esparcimiento donde

acudan los jovenes como pocos areas donde practicar deportes.

Si bien es cierto, Pomalca es un distrito relativamente joven, en el
centro existe un 26.2% de poblacién que se encuentra en edades entre 25 a
44 anos, 24.7 % entre 45 a 44 anos, 15% entre 15 a 24 afos, 12.6 % de 65
amas, 10.9% entre 6 y 14 anos, y el 9.9 % de o a 5 anos.

En términos generales, la composicion etarea de la poblacién del
sector cercado Pomalca nos muestra que ésta es una poblacion
relativamente adulta: pues poco méas de la poblacion (50.9%)se ubica en el
rango de 25 a 64 afios, el 36% se ubica en el rango de 0 a 24 anos, ademas

de considerar un porcentaje de personad de la tercera edad (12.6% ).54

En el distrito de Pomalca existen una cantidad regular de colegios, un
aproximado de 30 entre primarios, secundarios, iniciales, publicos y
privados. Uno de los mas antiguos es el “Nuestra Sefiora de Lourdes” que
cuenta con mas de 1500 alumnas, cabe aclarar que dicha institucion es
solo de mujeres en el nivel primario y secundario. Con una plana docente

completa que busca formar nifias y adolescentes con valores.
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La poblacién estudiantil en este colegio proviene tanto del centro de
Pomalca como de los caserios de alrededor y bien llamados anexos. Entre
los que mas alumnado brindan estan: Pacherres, Ventarrén y Casa de
Madera. Todos ellos se transportan en movilidades publicas como lo son
las mototaxis, y el tiempo en trasladarse no supera los 15 minutos. De tal
manera que solo una falta de dinero en pasajes podria generar una
tardanza en los menores, cosa que no ocurre seguido ya que el valor de
dicho pasaje es de 1.50 hasta 2.50 dependiendo de la distancia.

Las familias que suelen ser de 5 personas. Un padre que labora en la
azucarera, una madre que usualmente se dedica a labores domésticas y los
nifios que son entre 3 o 2, con edades muy cercanas.

En plena av. Principal de nombre San Martin se encuentran los
negocios como Farmacias, pollerias, ferreterias, panaderias, laboratorios
donde los duefos son personas que residen en Pomalca; generando
fuentes de trabajo en la poblacién pomalquena siendo una nueva opciéon
laboral .

Nos comentan que la prioridad son las pistas de Pomalca ya que se
encuentran en deterioro y es lamentable por lo cual uno de los proyectos a
realizar el Alcalde electo seria este ademas de la organizacion de la
poblacion, mercado y combatir la delincuencia.

El centro de Salud de Pomalca estaria colindando con el colegio
Octavio Otoleas casa de estudios de nivel secundario emblematica en
plena carretera de ser asi se contaria con un centro de atencion mas
cercano y evitaria gastar tiempo y dinero como las personas en estudio lo
comentan

Pomalca estadisticamente es una de las zonas mas delictivas pues es
dificil el seguimiento, por centros vias de fuga; entre las personas mas
afectadas son las mujeres y no solo por los asaltos sino por la violencia
familiar, pues fines de semana generalmente ocurren disputas entre los
conyuges al salir a tomar y reclamos hacia este acto.

Entre sus asociaciones figuran la Asociaciéon de Jubilados, Viudas y
Herederos de la empresa azucarera de Pomalca, en la entrada de la

ciudad, frente al mercado, es un local alquilado porque el que realmente
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les pertenece es el que esté frente a la empresa azucarera y en la actualidad
luce abandonado. Ellos han estado deambulando en busca de un espacio
donde atender a las personas que desean reclamar por una pension justa;
agregan que son victimas de atropello en sus derechos pero que eso les
sirve para hacerse mas fuertes, y asi lo podemos observar en lo bien
organizados que estan, tienen un gran libro de empadronados, una cuota
fija de dos soles mensuales por empadronado y las celebraciones para
fechas importantes como el dia del trabajo, el dia de la famosa reforma
agraria y la fecha de fundacién de dicha asociaciéon que es el 6 de setiembre
de 1978.

En la actualidad cuentan con 300 personas asociadas y reciben
constantemente las inscripciones de mas viudas y herederos quienes se
acercan con la esperanza de en algiin momento la empresa les cancele lo
que les adeudan. Su directiva cambia cada 2 afios y la actual recién tiene 6

meses.

Las familias pomalquefias el nimero minimo de hijos por familia es
un aproximado de 4, las personas de edad (ancianos) no acostumbran a
salir fuera de Pomalca por ello su fin de semana lo pasan en el parque
Tupac Amaruc o en la avenida principal junto a los que fueron sus
compaineros de trabajo en la empresa de cana de azucar; pues en su

mayoria los adultos mayores ya estan jubilados.

En cuanto a la educacion Segin la INEI en el largo plazo, que de un
hogar pobre (o sus miembros) pueda salir de la pobreza o mantenerse en
ella, ésta estrechamente relacionada con la educacién de los padres, lo que
se conoce como transmision intergeneracional de la pobreza.

A nivel distrital se tiene un total de 5463 hogares (datos recogidos en

base a 10 sectores de estudio) de los cuales: la Jefatura masculina: 4249

Actualmente este distrito cuenta con una poblacién de 50.000
habitantes aproximadamente, entre hombres mujeres y nifios; para el
2050, la poblaciéon alcanzara un aumento de 20.000 habitantes

adicionales, haciendo un total poblacion de 70.000 habitantes. Cuenta
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con una central urbana en la que vive cerca de 30.000 personas y 12
centros poblados con 20.000 habitantes distantes uno del otro de la
central; la poblacion econdémicamente activamente alcanza los 3.500
trabajadores en las labores de campo y de fabrica en la empresa
agroindustrial; la poblaciéon de jubilados y viudas es de 3.000 personas y
los trabajadores en otros lugares fuera de la central suman 1.000 personas;
en consecuencia 7.500 personas que perciben una ganancia mensual
sustenta una poblacion de 42.500 personas en consecuencia por cada

trabajador se sustenta a 6 personas con pension fija y permanente.54

En términos generales, la composicion etaria de la poblaciéon del
sector cercado Pomalca nos muestra que ésta es una poblacion
relativamente adulta: pues poco mas de la poblacion (50.9%)se ubica en el
rango de 25 a 64 anos, el 36% se ubica en el rango de 0 a 24 anos, ademas

de considerar un porcentaje de personas de la tercera edad (12.6% ).

La proximidad en ntimeros de la poblacién econémicamente activa
con las personas jubiladas y un gran nimero de personas adultas
desocupadas, no obstante de la cercania a una ciudad progresista como
Chiclayo no ha dado una iniciativa de desarrollo en todos sus &mbitos por
el contrario la situacion que se observa es caotica pero a pesar de ser

escenarios distintos denota la similitud con este evento de envejecimiento.

Evidenciamos este evento desafortunadamente en un contexto social
marcado por los factores determinantes sociales, pero éstas se agudizan en
los adultos mayores dada la vulnerabilidad social a que estdn expuestos,
debido a las caracteristicas sociales que los identifica jubilacion, viudez,
soledad, enfermedad, discapacidad, etc. aunque la situacién de este

colectivo no puede reflejar los viejos del futuro.

En Pomalca se suma ademas el conformismo y resignacion frente a la
vejez donde la investigadora evidencia su olvido; no cuentan con parques
de recreacion acorde a sus necesidades, no hay centros de esparcimiento
propios para adultos, anteriormente se reunian los fines de semanas o por
las mananas se podia apreciar personas adultas en un pequeno parque

frente al mercado ubicado en la avenida principal de nombre San Martin
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una asociacion de jubilados con un local que recientemente les adjudicaron
y se encuentra en litigio, los que tienen opcién al Programa Adulto Mayor -
ESSALUD tienen que trasladarse a la ciudad de Chiclayo y a pesar de
considerarse comodo el pasaje constituye un obstaculo a superar; asi el

concepto de la vejez ademas su relacidon con la economia.

Si bien es cierto, las personas asisten a este programa, hay otras que
no gozan de este privilegio y que sus limitaciones de diferente indole le

impiden esta participacion.

Instrumentos de Recoleccion de Datos

La aproximacion multiple al objeto, siempre es interesante, no en el
sentido de verificar la confiabilidad de los datos que se recolecta, sino de
poder efectivamente captar su complejidad, como las representaciones
sociales se expresan por el lenguaje, la forma de captacion de dicho
lenguaje para analisis puede ser variada. La teoria de la representaciéon
social no aboga por una unicidad de métodos ni de técnicas. Moscovici
afirma que es facil aprehender las representaciones sociales, pese que su
concepto no es tan evidente. Sin embargo se negd a dar definiciones
demasiado acabadas sea del concepto o la metodologia a ser empleada
para investigarla. Su objetivo era dejar espacio de movimiento libre para
que los investigadores pudiesen crear y desarrollar la teoria y las formas de
trabajar con ella.ss

Partiendo del alineamiento tedrico y metodologico, se reflexiono
detenidamente sobre las técnicas que se adoptarian para la recoleccion de
los datos, y que estuviesen en concordancia con los objetivos del estudio.
En ese sentido Goldenbergs¢ refiere que cada investigador debe establecer
los procedimientos de recoleccion de datos que sean mas adecuados para
su objeto particular (...) Es el proceso de investigacion que cualifica las
técnicas y los procedimientos necesarios para las respuestas que se quiere
alcanzar.

Las representaciones sociales, son un producto intersubjetivo, de

caracter sustancial, resultado de la construccion y creacion de los actores
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sociales interactuantes. Por eso, las vias de acceso para su conocimiento, se
hallan en el campo de la comunicaciéon y la interpretacion, siendo el
discurso el elemento central en la conformacion de la representacion. Los
repertorios lingiiisticos o universos semanticos, producidos por los sujetos
contienen aspectos cognitivos, simbolicos y afectivos, que organizan, dan
sentido y direccionalidad al pensamiento y son los elementos, que
analizamos para construir una representacion.s?

Los grupos sociales se constituyen asi mismos e interactdan entre si
mediante practicas que crean o transforman significados. Este intercambio
significativo se basa, en buena medida, en el lenguaje y subyace a la
construccion de representaciones sociales. Las palabras son una de las
manifestaciones primarias de las representaciones.

Teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto, consideramos ttil la
utilizacién de una combinacién de varios de estas técnicas para conducir
nuestro estudio, quedando definido nuestro posicionamiento teérico, sin
obviar un importante precepto tedrico general: toda representacién es
siempre de algo (el objeto vejez) y de alguien (el sujeto). De modo tal, que
no es posible estudiar a uno y desconocer al otro, son los extremos
imaginarios de wun binomio, con los que debemos operar
simultaneamente.5”

En ese marco, se decidi6 por instrumentos de recoleccién de datos
coherentes con la linea de pensamiento del enfoque estructural de la
representacion social, los cuales permitiran lograr los objetivos planteados
en este estudio. De manera general y como una forma de conocer el perfil
de los sujetos que viven la representacion de la vejez, se elabor6 un
cuestionario socio-demografico-familiar en los que se incorporé datos
acorde a cada grupo de estudio (Anexo N° 6).

Enseguida se elabor6 y aplic6 un instrumento denominado: Técnica
de Asociacion Libre de Palabras (ALP), para estudiar detalladamente la
estructura representacional de la vejez, apuntando al analisis y explicacion
de los elementos componentes de la representacion. El conjunto de estos
datos permiti6 definir el niicleo central de las representaciones de las

personas de las diferentes edades generacionales.
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Esta técnica de Asociacién libre de palabras, a pesar de basarse
también en una produccién verbal, permite reducir las dificultades y los
limites de las expresiones discursivas habitualmente utilizados en las
investigaciones de representaciones sociales (...) En el campo de las
representaciones sociales la técnica de ALP consiste en pedir a la persona
que produzca todas las palabras o expresiones que puedan imaginar a
partir de uno o méas términos inductores, o ain en solicitar un namero
especifico de palabras, siguiéndose de un trabajo de jerarquizacion de los
términos producidos, del mayor a menor importancia.s8

Oliveiras8 agrega que el caracter espontaneo, por tanto menos
controlado unido a la dimensién proyectiva de esta produccion, deberia
permitir el alcance, mas facil y radpidamente que una entrevista, de los
elementos que constituyen el universo semantico del término o del objeto
estudiado. La libre asociacién permite la actualizacion de elementos
implicitos o latentes, que serian enmascarados en las producciones
discursivas.

En este estudio, se optd por la evocacion libre de palabras como
técnica principal, que es caracterizada como un test proyectivo y de
asociacion que busca accesar a la organizacion y la estructura interna de la
representacion. Cabe resaltar que esta técnica se adecta a la teoria del
nucleo central, en el campo de las representaciones sociales en su abordaje
estructural, que se constituyé en la base para el analisis de los datos
obtenidos. La técnica de la evocacién libre nos permite un alcance rapido
de los elementos que constituyen el universo semantico del objeto
estudiado y la apropiacion de la percepcion de la realidad de un grupo
social, a partir de una composicion semantica preexistente.15

En este trabajo, la aplicacion del test de Asociacion Libre de Palabras,
fue a diferentes grupos de personas de diferentes edades y a partir del
término inductor “vejez” se estimul6 a la evocacion de modo libre e
inmediato de las primeras cinco palabras que vinieron a sus mentes,
realizandoles las siguiente pregunta ¢éSi le digo la palabra “vejez”, cuales
son las primeras cinco palabras que le vienen a la mente?. (Anexo N° 7).

Posteriormente, se solicitd que organicen estas cinco palabras, destacando
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el orden de importancia. Este procedimiento fue realizado por los sujetos
de los diferentes grupos etarios.

La delimitacion de la cantidad de palabras que fueron evocadas
debera ser establecida por el investigador pero la recomendacion es que no
exceda de seis palabras pues a partir de la séptima ocurre un declive en la
rapidez de las respuestas, perdiendo asi el caracter espontaneo y natural

de la técnica.’s

Cabe resaltar que la aplicacion de esta técnica en los estudios de los
grupos sociales permitio el alcance de los objetivos; especificamente
estudiar los estereotipos sociales que son compartidos espontaneamente
por los miembros del grupo, ademés de la visualizaciéon de las dimensiones
estructurantes del universo semantico especifico de las representaciones
sociales. Bardins9 acrecienta que el estereotipo antes mencionado se refiere
a la representacion de un objeto que puede ser expresado por personas,
profesiones, religiones, ideas, entre otras y profundiza en sus raices, en lo
afectivo y lo emociona, porque estd ligado a los preconceptos por él
racionalizado, justificado o engendrado; siendo conceptualizado como la
“idea que tenemos de ...”, la imagen que surge espontaneamente, luego que

se trate de...”

De acuerdo a los estudiosos de la representacion social 58:60.61 ]a
aplicacion practica de la técnica es simple y puede ser realizada
aisladamente o en conjunto con otras técnicas como la entrevista o el
cuestionario se podria incluso agregar variables de identificacion de los
sujetos como edad, sexo, escolaridad, etc. que podrian ser tutiles para la
caracterizacion de sub grupos, en funcién de diferentes representaciones.
Tomando en consideracidon esas apreciaciones, en esta investigacion se

aplico el cuestionario semiestructurada como se present6 parrafos arriba.

Procedimiento

Se inici6 con la presentacion del Proyecto de Investigacion a la

Escuela de Postgrado para su respectiva sustentacion y entrega de
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sugerencias una vez emitida la resolucién que avala nuestro estudio se
procedié a la ejecucion solicitando los permisos y realizando las
coordinaciones correspondientes con la Academia Preuniversitaria
“Pomalca Avanza” (Anexo N°1), Institucion Educativa Nuevo Amanecer
(Anexo N°2), personas trabajadoras de la Municipalidad distrital de
Pomalca, Empresa Agroindustrial Pomalca area Fabrica (Anexo N° 3),
Jubilados y personas de la comunidad, al igual que realizar el
consentimiento informado en las personas en estudio.

Se aplic6 el cuestionario sociodemografico, el cual tomo6 en cuenta
variables relacionadas a la identificacion del perfil de los sujetos en
estudio; tales como edad, sexo, escolaridad, estado civil, condicién actual
(estudiante y/o trabajador) y religion. La recolecciéon de esta informacion
fue importante para la delimitacién de los grupos etarios, en funcién de las
diferentes representaciones.6°

Posteriormente fue aplicada la técnica de Asociacion Libre de
Palabras, de forma individual y personalizada de acuerdo a cada grupo
generacional, buscando que el nimero de sujetos constituya una muestra
representativa de la poblacién estudiada.

El analisis de la informacion recolectada a través de la técnica de
asociacion libre de palabras consiste, en captar el sistema de
categorizacion utilizada por los sujetos de estudio, formandose asi un
propio contenido de la representacién, para que en un segundo momento,
reordenar ese contenido, evidenciando su estructura subyacente.

El tratamiento de los datos son realizados de acuerdo al criterio de
importancia, frecuencia y el orden de aparicién en los temas producidos
por los sujetos intervenidos y probablemente pertenezcan al nacleo central
de la representacion.o°

El tratamiento de los datos recolectados a través de las evocaciones
libres de palabras puede ser realizado con la ayuda del software EVOC ,el
cual es un recurso informatico de calculos de las medias simples y
ponderadas para la construccion del cuadro de cuatro casas.

A partir de un diccionario de palabras producidas por los sujetos,

calcula la frecuencia simple de ocurrencias de cada palabra evocada, la
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media ponderada de ocurrencia de cada palabra en funcién del orden de
evocacion y la media de las ordenes medias ponderadas del conjunto de los
temas evocados.

Cada cuadrante trae una informacion esencial para el anélisis de una
representacion, informaciones especificadas por Abric (1993) donde el
nucleo central agrupa los elementos mas frecuentes y mas importantes,
pudiendo ser acompanados de los elementos de menor valor significativo,;
en la primera periferia son encontrados los elementos periféricos mas
importantes, en la zona de contraste son encontrados los elementos con
baja frecuencia mas considerados importantes por los sujetos, pudiendo
revelar elementos que refuercen las nociones presentes en la primera
periferia o la existencia de un subgrupo minoritario portador de una
representacion diferente. La segunda periferia esta constituida por los

elementos menos frecuentes y menos importantes.

Media de las 6rdenes medias ponderadas
de las evocaciones

< que la media = 0 > que la media
Elementos del Elementos de la
Ntucleo Central ira. Periferia
Elementos de(+) Elementos de (+)
frecuencia y de > frecuencia y de <
importancia importancia
Frecuencia Media
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de las palabras

evocadas
Elementos de la
Elementos de 2da.Periferia
Contraste
Elementos de(-)
Elementos de (-) frecuencia y de <
frecuencia y de > importancia
importancia

Figura 1-Representaciéon esquematica del cuadro de cuatro
casas(cuadro adaptado de las fuentes:Oliveira et al(2005);
Abric (2003b)

La version 2000 del software EVOC permite incluir variables de
caracterizaciéon de los sujetos y asi analizar las respuestas, formando
grupos.

1. Pueden ser considerados diferentes tipos de variables en nuestro
caso fueron consideradas las siguientes: sexo, edad, escolaridad,
estado civil y religion las mismas que se encuentran incluidas en
el cuestionario sociodemografico

2. Se elabor6 un cuadro en Word dividido en 7 columnas; 6 de ellas
destinadas a las variables sociales y la ultima a las evocaciones
libres (Anexo N° 8)

3. Se digitdé en Word de los datos recolectados (cuerpo del analisis)
donde cada persona ocup6é una linea siguiendo este orden:
nimero de persona (nimero de identificacion Ejm:001,002,etc),
variables: sexo, edad, escolaridad, estado civil , religiéon seguido
de sus evocaciones libres

4. La digitacion del cuerpo del analisis debe ser hecho considerando
las siguientes observaciones:

e Las variables sociales fueron acompanadas de punto y coma
después del codigo sin dejar espacio Ej.: 2; en el caso de la

variable edad corresponde al grupo etario de personas de 20 a
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40 anos de edad (codificacion asignada con ntmeros
ordinales) (Anexo N° 9)

e La digitacion de las evocaciones libres fueron separadas por
espacio seguida de nimeros conservando el orden asignado
por el sujeto en estudio

e Las palabras o expresiones evocadas deberan aparecer
siempre de la misma forma Ejemplo: en masculino o
femenino; en plural o singular siempre en la misma forma

e Digitar todas las palabras con letra mintsculas inclusive las
siglas

5. Seguido a eso se procedi6 a la correccion ortografica de las
palabras y términos evocados la cual consiste en la reduccion de
frases y expresiones en palabras significativas, esta correcciéon
puede ser realizada por medio de la supresion de articulo y verbos
de uniéon Ejemplo. Pérdida de las fuerzas se empled guion
pérdida-fuerza tratadas como termino tnico

6. Se debi6 homogenizar los contenidos asi palabras que son
proximas en una misma designaciéon garantizando el sentido final

Ejemplo: ellos estan solitos: soledad

7. Usar acentuacion normal

8. Enseguida los archivos deber ser transformados en formato texto
para ser procesados por EVOC

9. Una vez digitado, homogenizado y procesado por EVOC se realiz6

la siguiente etapa que es la padronizacién: es la sustitucion de una

palabra con otra existente y de mayor frecuencia pero que se

relacione semanticamente considerando:

e Se obtuvo un cuadro de 6 columnas indicando la palabra
evocada y palabra padronizada casilla en la cual se colocé la
palabra de reemplazoEjemplo: aislamiento por soledad que es
la palabra evocada con mayor frecuencia (AnexoN° 10)

e No sustituir las palabras que se repiten muchas veces

68



10. Enseguida los archivos deber ser transformados en formato texto
para ser procesados por EVOC
11. Los resultados obtenidos son plasmados en el cuadro de cuatro
casas con la respectiva elaboracién de cuadros por cada grupo
etario.
Finalizada esta fase de recoleccion de datos, con las especificaciones
senaladas, pasamos a la siguiente etapa de la investigacion. El tratamiento

y analisis de los datos.

Analisis de los Datos:

La organizacion de una representaciéon social presenta una
caracteristica especifica, que debe ser ordenada en torno de un ntcleo
central, constituyéndose en uno o mas elementos que le dan su

significado.62

Una representacion social se define por los siguientes componentes:
el contenido, la organizacién y la estructura interna por ende los estudios
de las representaciones requieren la utilizacion de métodos que
identifiquen los elementos que constituyen la representacion, conocer la
organizacion de estos elementos identificando el nicleo central de la

misma.

El tratamiento de los datos recolectados mediante la técnica de
Asociacién Libre de Palabras puede ser realizado segin una técnica
especifica, que incluye la utilizaciéon del software EVOC -Ensemble de
programmes permettant [’analyse des evocations — version 2 (Vergés,
2000). Este recurso informéatico representa una importante contribucion
en la organizacion de los datos, particularmente en la identificacion de
discrepancias derivadas de la polisemia del material recolectado y en la
realizacion de los calculos de las medias —simples y ponderadas- para la

construccion del cuadro de cuatro casas.63

Este tipo de anélisis de las evocaciones libres abastece los datos
estadisticos para la construccion de un cuadro de cuatro casas donde se

realiza la distribucion de las evocaciones en los cuadrantes. Pierre Vergés
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(2000) propone esa técnica para la identificacion de los elementos del
nucleo central de las representaciones, a través de un doble criterio:
verificando la frecuencia de emision de las palabras y/o expresiones y el
segundo establece el orden medio de las evocaciones, buscando organizar
un conjunto de categorias en torno de esos términos para confirmar la
organizacion de las representaciones, explicitando una estrategia
metodoldgica de acceso al ndcleo central con base en las evocaciones de las

palabras a partir de un término inductor.

Esos términos evocados seran distribuidos en los cuadrantes,
posibilitando el anélisis de contenido y de la estructura de las
representaciones. Considerando la distribucion de los términos evocados
por los cuadrantes, se puede describir la organizaciéon del contenido de la

representacion, su probable niicleo central y elementos periféricos.

Como ha sido especificada en la parte de técnicas e instrumentos de

recoleccion de datos.

Al término de la recoleccion y tratamiento de datos de los dos
instrumentos: cuestionario y la técnica de asociacion libre de palabras
(ALP); la investigadora procedié al analisis y la discusion, finalmente
registramos un capitulo de analisis conjunto que permiti6 llegar a las

consideraciones finales.

Criterios de Rigor Cientifico

La calidad de la investigacion en las ciencias de la salud es un aspecto
vital la misma que debe ser garantizada por todo investigador por ende
esta calidad esta determinada por el rigor metodologico.

En este trabajo de investigacion se tendra en cuenta los criterios

propuestos por Lincoln y Guba (1985).
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La credibilidad; se considera cuando existe valor de verdad o
isomorfismo, de tal modo que existe una semejanza en la realidad y
los datos recogidos, siendo reconocidos como “reales” o “verdaderos”
por las personas que participaron en el estudio y por aquellas que
han experimentado o estado en contacto con el fenémeno
investigado, esta se da, a través de observaciones y conversaciones
prolongadas con los participantes en el estudio, recolectando
informacion que producira hallazgos que son reconocidos por los
informantes como una verdades aproximacion sobre lo que ellos
piensan y sienten. Es muy importante tener en cuenta que los
informantes son los que conocen su mundo, el cual puede ser
completamente diferente al mundo del investigador, por tanto la
principal tarea del investigador es captar de la mejor manera la
informacién que le brinda el informante.

La transferibilidad; que consistio en la posibilidad de transferir
los resultados a otros contextos o grupos; se le conoce también como
“generalizacion naturalistica”. Guba y Lincoln indican que se trata de
examinar que tanto se ajustan los resultados con otro contexto. En la
investigacion cualitativa la audiencia o el lector del informe son los
que determinan si pueden transferir los hallazgos a un contexto
diferente del estudio. Para ello se necesita que se describa
densamente el lugar y las caracteristicas de las personas donde el

fenémeno sera estudiado.

Criterios Eticos

Se aplico los principios de la ética personalista de Sgreccia, las cuales

se apoyan en la antropologia y en la teoria del acto moral, intentando

mantener un equilibrio entre la virtud y el deber, lo que permite centrarse

en la persona humana. Estos principios son guias generales de la accién.

Su especificacion en el acto requiere la aplicacion de la virtud de la

prudencia. La cual presupone el recto conocimiento practico y la recta

intencion. Desde esta perspectiva la funciéon de la bioética en su sentido

mas estricto no es tanto construir cédigos de conducta sino formar
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profesionales conscientes y capaces de encarar el conjunto de decisiones

que deben tomar. Los principios de la bioética personalista acordes con

nuestro objeto de estudio:

>

Principio de respeto a la vida humana; el valor fundamental de
la vida ordena la indisponibilidad y la sacralidad de la vida. El
derecho a la vida es el primero de los derechos y el fin supremo de la
constitucién porque sin él los demas son inexistentes. El respeto a la
vida, asi como su defensa y promocion, tanto la ajena como la propia,
representa el imperativo ético més importante del ser humano, es un
valor absoluto que hay que respetar siempre.Tal respeto a la vida
humana se entiende en todas sus etapas de manifestacion, desde el
momento de la concepcién o fecundacion hasta el pultimo instante de
muerte cerebral total. La relaciéon que el ser humano establece sobre
el mundo material-visible no es de la misma naturaleza que puede
ejercer sobre la vida humana. Sobre el mundo se llama dominio
técnico y respecto del cuerpo humano y la vida humana la relacion
que se establece es de caracter ético, en tal caso la actitud ética
correcta no es la del uso o la eficacia sino la del respeto. Por lo tanto,
con la persona humana no es licito establecer una relacién de
dominio o de produccion. Respetar el cuerpo y la vida humana
significa que nunca puede ser utilizada como medio para un fin
distinto a ella misma, no puede ser cosificada, no puede ser objeto de
experimentacion si no es bajo ciertas condiciones y nunca de manera
arbitraria.

El principio de la libertad y responsabilidad; el cual concibe a
la persona libre para conseguir el bien de si mismo y de todo el
mundo pues el mundo ha sido confiado a la responsabilidad
humana.No puede celebrarse la libertad sin celebrar la
responsabilidad, especialmente en el campo bioético en el que se
actia sobre seres vivos, sus condiciones de vida, el hombre mismo y
sobre todo en las generaciones futuras.

El principio de sociabilidad y subsidiaridad; La persona esta

inserta en una sociedad y como tal es protagonista de la misma por
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ende debe ser beneficiaria de toda la organizacién social porque la
sociedad se beneficia de la persona y de toda la humanidad. La
relacion social es ayudada por el concepto de subsidiaridad que
puede definirse también como solidaridad. Es decir, que todo el bien
que puede hacer la persona por si misma debe ser respetada, asi
como todo el bien que pueden hacer las personas asociadas en familia
o en las libres asociaciones debe ser respetada también; asimismo
este principio implica que deben ser ayudados aquellos que no
pueden ayudarse por si mismos y los que no tienen posibilidad de
buscar lo necesario como lo constituye nuestros adultos mayores,
necesitamos que su voz sea escuchada porque ésta serd nuestra voz
futura. Ademaés la persona por naturaleza necesita de la sociedad
para realizarse y desarrollarse en la misma. Todo profesional
preparado esté llamado a promover el bien de la sociedad a través de
la realizacion del bien de las personas.La sociedad, a su vez, debera
proveer y emplear los recursos para el bien social primario, que es la

defensa y promocion de la vida y de la salud de los ciudadanos.
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CAPITULO IV

ANALISIS ESTRUCTURAL DE LA
REPRESENTACION SOCIAL DE LA VEJEZ

El acelerado envejecimiento de la poblacion es un hecho social de
relevante impacto en este siglo XXI, la mayoria de los paises del mundo
van percibiendo modificaciones muy significativas en sus perfiles
demografico y epidemiolégico, Latinoamérica sigue esa misma tendencia
aunque es evidente que respecto el proceso del envejecimiento, hay una
heterogeneidad en cada uno de los paises de la region; el Perti se encuentra
en el nivel de envejecimiento moderado/avanzado®4.%5 y la sociedad cada
vez mas, viene generando y asumiendo diversidad de practicas y actitudes

socio-culturales frente a la vejez.

Justamente para profundizar esa diversidad de practicas y actitudes
este capitulo presenta los resultados relativos a la aplicacion del test de
Asociacion Libre de Palabras (ALP) en 400 personas de diferentes etapas
generacionales pertenecientes a la poblacion de Pomalca- Pert, generando
un total de 2000 palabras o frases sobre el término inductor “vejez”.

Participaron 100 personas por cada grupo generacional (500
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palabras/expresiones por grupo): generacion de adolescente (11 a 19 afios),
adulto joven (20 a 40 anos), adulto de edad media (41 a 65 afios) y la
generacion del adulto en la edad tardia (de 66 a mas anos). Cabe resaltar
que la clasificacion de edades generacionales tuvo como respaldo la

propuesta de Papalia (2010).

La aplicacion del test ALP objetivd la produccién de evocaciones
libres; asi como los significados que fueron atribuidos al término inductor
“vejez” ayudando a la comprension y la profundizacién del objeto de
estudio; para llegar finalmente a la identificacion y analisis de la
organizacion y la estructura de las representaciones sociales sobre la vejez,
desde la perspectiva de los referidos grupos poblacionales. Asi, el capitulo
presenta un andlisis descriptivo y estructural de los contenidos
representacionales, a través de una estrategia metodoldgica que consider6
un tratamiento de datos especifico para el analisis de las evocaciones

libres.

El andlisis de las evocaciones libres fue realizado segtn el software
EVOC - Ensemble de programmes permettant |’ analyse des evocations —
version 2005, que incorpora los datos estadisticos para la construccion de
un cuadro de cuatro casas, donde se hace la distribucion de las evocaciones
en cuadrantes. A partir del término inductor “vejez”, se solicit6 a los
participantes a evocar de modo libre e inmediato las primeras cinco
palabras que viniesen a su mente. Esos términos evocados fueron
distribuidos en los cuadrantes, posibilitando el analisis del contenido y de
la estructura de las representaciones. Asumiendo la distribuciéon de los
términos evocados por los cuadrantes, se puede describir la organizacién
de los contenidos de la representacion, su probable nucleo central y los
elementos periféricos. Considerando el conjunto de las evocaciones, se
puede visualizar también el contenido integral de dichas representaciones

en las personas de los diferentes grupos generacionales.

Los cuadros de cuatro casas construidos para las evocaciones
referente al término “vejez” seran presentados considerando inicialmente

la representacion del conjunto de las 400 personas que corresponden a los
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cuatro grupos generacionales, seguido de la descripcion, analisis e
interpretacion de dichos resultados; en la misma secuencia presentamos

los cuadros de cuatro casas de cada grupo generacional.

El anélisis del cuerpo formado por las evocaciones de los 400 sujetos
investigados reveld que en respuesta al término inductor “vejez”, fueron
evocadas 2,000 palabras, siendo la media del orden de evocacion 2,9; es
una medida de tendencia central que es apropiada cuando en un conjunto
de datos cada uno de ellos tiene un peso es decir destaca la importancia de
la evocacion y la frecuencia media de evocacion 45; la frecuencia es el
numero de veces que se observa un mismo item revelando la prontitud de
su evocacion. El analisis combinado de estos datos result6 en el cuadro de

cuatro casas que se presenta en la siguiente figura.

Figura 1.- Cuadro de cuatro casas al término inductor VEJEZ del

conjunto de 400 sujetos estudiados. Pomalca - Lambayeque, Pert 2017.

Orden media de evocaciones: 2,9 Frecuencia minima: 22 Frecuencia media: 45
ELEMENTOS CENTRALES ELEMENTOS PRIMERA PERIFERIA
Término evocado Frecuencia Orden | Término evocado Frecuencia Orden evocacion

evocacion

<2,9|>= 2,9

Ancianidad 125 1,960 Amor 50 3,380
Experiencia 92 2,446 Enfermedad 83 2,988
Madurez 94 2,638 Muerte 64 3,766
Tristeza 47 2,723 Soledad 57 2,912

Fréquence > 45

Fréquence < 45

Antiguo 29 2,793

Canas 27 2,630 Abandono 28 3,393
Cansancio 37 2,270 Abuelo 31 2,968
Cuidado 43 2,721 Bienestar 32 3,031
Debilidad 23 2,870 Cambios-fisicos 40 3,050
Edad 40 2,225 Deterioro 44 3,091
Preocupacién 25 2,240 Dolor 26 3,538
Sabiduria 40 2,900 Etapa-vida 34 2,971
Senectud 37 2,378 Respeto 22 3,318
Viejo 24 2,667 Sufrimiento 33 3,212

ELEMENTOS DE CONTRASTE ELEMENTOS SEGUNDA PERIFERIA
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En las evocaciones producidas por el término inductor “vejez”, se
observa que la distribucion de las mismas en los cuatro cuadrantes se
presenta uniforme. En el cuadrante superior izquierdo — probable nticleo
central de la representacién-, se observa la presencia de las palabras
ancianidad, madurez y experiencia, indicando una dimension valorativa
positiva asociada a la vejez. Ellas son seguidas por la palabra tristeza, una
palabras en sentido afectivo negativo asociado al envejecimiento por el
conjunto del grupo de personas entrevistadas. La palabra mas frecuente y
més prontamente evocado, y por tanto, la mas importante de este
cuadrante, fue ancianidad, seguida de experiencia y madurez, indicando
la asociacion del envejecimiento a una dimensién generacional y a otras
psicosociales, ambas positivas.

Considerandoque las dos funciones principales del nacleo central —o
nucleo estructurante- son: 1) una funcién generadora, es el elementos
mediante el cual se crea, se transforma, la significacion de los otros
elementos constitutivos de la representacién; y 2) Funcién organizadora,
que viene a ser el nicleo central que determina la naturaleza de los lazos
que unen, entre ellos los elementos de la representacion, constituyendose
el elemento mas estable que garantiza la perennidad en contextos moviles
y evolutivos; en ese sentido pasa a ser el elemento unificador y
estabilizador de la representacion.c6

Este nucleo central estd constituido por elementos que en la
estructura de la representacién de estos cuatro grupos generacionales
ocupan una posicion privilegiada, considerando que le dan significacion a
dicha representacion. Quiza por la naturaleza del objeto —vejez-, por la
relacion que los grupos mantienen con ese objeto y por el sistema de
valores y normas sociales que constituyen el entorno ideologico de esos
grupos, se observa una carga fuertemente normativa en el nticleo central,
que comporta elementos caracteristicos del discurso social sobre el
envejecimiento.

El sistema periférico estd formado por los cuadrantes superior
derecho (primera periferia) e inferior derecho (segunda periferia), y

constituye la interface entre el niicleo central y la situacién concreta en la
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que se elabora o funciona la representacion y responde a tres funciones
esenciales: 1) funcién de concrecion, directamente dependiente del
contexto integran los elementos de la situacion en la que la represetacion
se produce, hablan del presente y de lo vivido del sujeto; 2) funcion de
regulacion, mas flexible que los elementos centrales, permita la
adaptacion de la representacion a las evoluciones del contexto, constituye
el aspecto mévil y evolutivo de la representaion, y 3) funcion de defensa,
funciona como el sistema de defensa “parachoques” de la representacion.
En la mayoria de los casos la transformacion de una representacion se
inicia con la transformacion de sus elementos periféricos.%¢

En este caso, en el cuadrante superior derecho (primera periferia), se
observa la presencia de palabras que indican otro sentido a la
representacion. Las tres palabras con mayor frecuencia son: enfermedad
(22 palabra mas prontamente evocada), muerte y soledad; que reflejan
una connotacion negativa en las dimensiones fisica y psicosocial de la
representacion. Aun en este cuadrante se observa la presencia del término
amor, apuntando para una dimension afectiva positiva. Cabe expresar una
mayor importancia de la expresion soledad, pues ella asume un valor muy
proximo (2,912) al valor de orden media de evocacion (2,9), lo que quiere
decir que esta palabra podria ser parte de los elementos del nacleo central.
Siendo asi, este elemento refuerza la expresion tristeza, con un aspecto de
centralidad en las representaciones de las personas de diferentes
generaciones.La orientacion general de este cuadrante es negativa.

Ademas de los términos descritos hasta el momento, existen también
los elementos de la segunda periferia, formando parte del sistema
periférico. En este cuadro, dichos elementos se sitian en el cuadrante
inferior derecho y revelan una mayor aproximacion del proceso de la vejez
a un sentido negativo, con los elementos abandono, deterioro, dolor,
sufrimiento. Pero también, entre este grupo de elementos algunos
reafirman aspectos positivos de la etapa de la vejez - bienestar y respeto.
El cuadrante también muestra la expresion abuelo, etapa vida y cambios
fisicos, que manifiestan sustantivos neutros, sinonimos referentes a la

vejez indicativos de una dimension generacional.
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Recordemos que entre las funciones principales del sistema
periférico esta la defensa de la representacién contra cambios y la
asociacion con las practicas cotidianas, o sea, la mayor negatividad
probablemente esté asociada a las vivencias cotidianas del envejecimiento,
considerando la normatividad social frente a este proceso de envejecer,
mas caracterizada por la dimension fisica, y también por una dimensién
generacional.

En el cuadrante inferior izquierdo (zona de contraste) se observa la
presencia de términos que enfocan prioritariamente caracteristicas fisicas
de la etapa de la vejez como: canas, cansancio, debilidad. Sobretodo estos
dos ultimos refuerzan la representacion negativa. Pero también términos
sinbnimos de la vejez en una dimension generacional: antiguo, edad,
senectud, viejo. El cuadrante también muestra los términos preocupacion
y cuidado; finalmente el término sabiduria, denotando positividad en la
representacion. La orientacién general de este cuadrante, diferentemente
del niacleo central y de la periferia, es neutra.

Este cuadrante inferior izquierdo es entendida como representativa
de la llamada zona de contraste. Ella es constituida de evocaciones que
tienen baja frecuencia, sin embargo, aparecen en las primeras posiciones
(poseen bajo orden media de evocacion). Esto quiere decir que pese a
haber sido palabras evocadas por un menor ntimero de sujetos, cuanto
evocadas, aparecieron en las primeras posiciones.t768 Lo que podria
sugerir uno o mas subgrupos, una minoria que evoca términos que tienen
una importante posicion, pero no son citados por la mayoria de los sujetos,
evidenciando el contraste de ideas entre el grupo grande y pequenio.

Estos subgrupos pueden ser de mayor evidencia en la presente
investigacion, por el hecho que este cuadro de cuatro casas corresponde a
cuatrocientas personas pertenecientes a diferentes grupos generacionales:
adolescentes, adulto joven, adulto de edad media y adulto en la edad
tardia; cada uno de ellos evocan palabra(s) con diferentes ponderaciones,
valores y jerarquias, atin mas, la posicion, relaciéon y contexto de cada

grupo generacional en referencia al objeto representado, puede otorgar
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una definicion que ayuda en la interpretacion y formulacion de juicios, es
decir en la elaboracién o funcionamiento de la representacion de la vejez.

Los cuadrantes préximos (superior derecha e inferior izquierda)
tienen una relacion mas estrecha con el nicleo central, y denotan
centralidad al interior del sistema representacional. Se destacan las
palabras soledad (primera periferia) y cuidado (zona de contraste) como
términos que pueden ser considerados como centrales, considerando su
orden media de evocacion y frecuencia, respectivamente.

Estas palabras ocupan una posicion de destaque, toda vez, que
podrian agregar una dimensiéon funcional al nucleo central de esta
representacion, considerando el contexto actual que lleva a una
operacionalidad de la estructura familiar en detrimento y olvido de la
persona adulta mayor; de igual forma el contexto situacional del proceso
de envejecimiento y el cuidado se torna una practica diferente en cada
grupo generacional.

Figura 2.- Cuadro de cuatro casas al término inductor VEJEZ, por el
grupo generacional comprendida entre las edades de 11 a 19 afios.

Lambayeque, Pera 2015.

Orden media de evocaciones: 2,9 Frecuencia minima: 10  Frecuencia media: 20
ELEMENTOS CENTRALES ELEMENTOS PRIMERA PERIFERIA
Término evocado Frecuencia Orden evocacion Término evocado Frecuencia Orden
evocacion
< 2,9]>2,9

FREQ RANG FREQ RANG
Ancianidad 42 1,976 Muerte 20 3,550
Experiencia 32 2,469
Madurez 34 2,647
Senectud 24 2,167 Fréquence > 20

Fréquence < 20
FREQ RANG

FREQ RANG Amor 14 3,143

Antiguo 12 2,833 Enfermeda(.i 15 3,267
Cansancio 11 2,818 EtaF_’a —.v1da 13 3,308

Viejo 10 2,800 Sabiduria 17 3,118
ELEMENTOS DE CONTRASTE ELEMENTOS SEGUNDA PERIFERIA
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En las evocaciones producidas por el grupo generacional
comprendido entre las edades de 11 a 19 afios, sobre el término inductor
“vejez”, se observa que la distribucion de las mismas se presenta de
manera uniforme entre los planos del cuadrante. Los resultados de este
cuadro se aproximan al cuadro general, donde se presento6 el resultado de
todas las generaciones. En el cuadrante superior izquierdo de este grupo
registra la presencia de las palabras: ancianidad, experiencia y madurez
compartidas con el grupo general, indicando una dimension valorativa
positiva y de reconocimiento asociada a la vejez. El término senectud es
especifico de este grupo de adolescentes en sus representaciones sobre la
vejez, al reafirmar el propio término indutor. (No presente en el nticleo
central del grupo general).

En la misma tendencia que el cuadro general, los cuadrantes
préximos superior derecha e inferior izquierda (zona de contraste) tienen
algunos elementos cuya relacion estd muy cercana con el nucleo central, a
los elementos experiencia, madurez y senectud, se agregan antiguo y viejo
que pueden ser acogidos como centrales, reforzando la valoracion
generacional de la representacion en el grupo de adolescentes.

En el cuadrante superior e inferior derecho, se observa la presencia
de palabras que indican otro sentido para la representacién de vejez en
este grupo de adolecentes. La mayor frecuencia que se registra en todas las
evocaciones de estos cuadrantes al término “vejez” fue la palabra muerte,
en la primera periferia, también presente en el grupo general.

Los elementos de la segunda periferia situados en el cuadrante
inferior derecho, revelan una aproximacion del término “vejez”, en tres
sentidos. La primera de manera negativa por el término enfermedad; la
segunda una aproximacion positiva por la presencia de los elementos:
amor y sabiduria; y la tercera un sentido neutro enfocando al elementos
etapa-vida, referido a una dimension generacional.

Como fue referido lineas arriba, en el cuadrante inferior izquierdo —
zona de constraste - se observa la presencia de tres elementos, dos de ellos
asumen una connotaciéon valorativa generacional: antiguo y viejo, y el

tercero un adjetivo valorativo negativo, cansancio.
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Como lectura general de este cuadrante se observa que los
principales elementos constitutivos, son compartidos con el grupo general;
un nucleo central también semejante en los dos grupos; presentando una
particularidad tipica de este grupo generacional de adolescentes expresada
en la palabra senectud, sin embargo, no agrega nuevo significado a la
representacion del grupo general.

Figura 3.- Cuadro de cuatro casas al término inductor VEJEZ por el
grupo generacional comprendido entre 20 a 40 afios de edad.

Lambayeque, Pera 2015.

Orden media de evocaciones: 2,9 Frecuencia minima: 10  Frecuencia media: 17
ELEMENTOS CENTRALES ELEMENTOS PRIMERA PERIFERIA
Término evocado Frecuencia Orden evocacion | Término evocado Frecuencia Orden evocacion

<2,9(> 2,9

Ancianidad 44 1,659 Enfermedad 18 3,333
Cuidado 19 2,842
Experiencia 27 2,778
Madurez 22 2,864

Fréquence > 17

Fréquence < 17

Abuelo 12 2,833 Amor 12 3,583
Antiguo 14 2,643 Canas 13 2,923
Cansancio 10 1,900 Sabiduria 10 3,100
Edad 14 2,286
Viejo 10 2,600

ELEMENTOS DE CONTRASTE ELEMENTOS SEGUNDA PERIFERIA

Similar a la lectura del cuadro del grupo generacional de
adolescentes, Los resultados de este cuadro comprenden a la persona
adultas jovenes (20 a 40 afios) son muy semejantes al cuadro general;
sobretodo, en lo que respecta al cuadrante superior izquierdo que
corresponde a los elementos provablemente centrales de la representacion,
los elementos: ancianidad, experiencia y madurez son comunes a los tres
grupos generacionales. A diferencia de los otros dos grupos
generacionales, aparece en este cuadrante el elemento cuidado; su

presencia Unica en esta generacidn, quiza se justifica por la cercania que
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estas personas tienen con sus padres o abuelos, haciéndose responsables
de su cuidado y salud.

Ya en los cuadrantes proximos superior derecho e inferior izquierdo
aparecen nuevamente elementos con sentido positivo y negativo. La mayor
frecuencia corresponde al elemento enfermedad y también se reporta el
elemento cansancio; ambos con una connotacién negativa de la vejez.
Enseguida aparecen nuevamente los elementos son sentido valorativo:
antiguo, viejo y se agrega abuelo y edad.

En el cuadrante inferior derecho que corresponde a la segunda
periferia aparece nuevamente el elemento amor, seguido de los elementos
canas y sabiduria; asumiendo un sentido positivo de la representacion de
la “vejez”.

Como lectura general de este cuadro se observa que los principales
elementos constitutivos son compartidos con el grupo general, de la misma
forma que el grupo de adolescentes; un nucleo central tambiém semejante
en los dos grupos; presentando una particularidad tipica de este grupo
expresa la palabra cuidado, conforme destaca arriba, agregando un
significado nuevo a la representacion del grupo general relativa a
necesidades de atencion a la persona adulto mayor.

Figura 4.- Cuadro de cuatro casas al término inductor VEJEZ por el
grupo generacional que corresponde a 41 — 65 afios. Lambayeque, Pera

2015.

Orden media de evocaciones: 2,9 Frecuencia minima: 10  Frecuencia media: 16

ELEMENTOS CENTRALES ELEMENTOS PRIMERA PERIFERIA

Término evocado Frecuencia Orden evocacion | Término evocado Frecuencia Orden vocacion

<2,9/>2,9

Ancianidad 26 2,769 Bienestar 16 2,938
Enfermedad 21 2,857
Experiencia 22 1,773
Madurez 21 2,667

Fréquence > 16

Fréquence < 16

Amor 13 3,538
Ccuidado 15 2,133 Cambios- fisico 12 2,917
Sabiduria 10 2 300 Deterioro 11 2,909
Tristeza 13 2,846 Muerte 15 4,207
Soledad 12 3.167
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ELEMENTOS DE CONTRASTE ELEMENTOS SEGUNDA PERIFERIA

En las evocaciones producidas por este tercer grupo generacional que
corresponde al adulto en edad media (entre 41 a 65 afios), vuelve aparecer
en el cuadrante superior izquierdo los elementos: ancianidad, experiencia,
madurez, seguida del elemento enfermedad que por primera vez aparece
como parte del nucleo central; su presencia se relaciona a las
caracteristicas del mismo grupo poblacional que se acerca a la edad que
empieza a vivenciar su propia vejez y con ella aparece algunas
enfermedades propias a esta etapa.

En los cuadrantes superior derecho e inferior izquierdo, aparecen
nuevos elementos que difieren a los mismos cuadrantes de las
generaciones anteriores. Asi los elementos con mayores frecuencias:
bienestar, cuidado y sabiduria, reflejan sentidos positivos y de procura
para la etapa de la vejez. Pero también se registra el elemento tristeza, que
denota un aspecto negativo de la vejez.

Los elementos que integran la segunda periferia, ubicados en el
cuadrante inferior derecho nuevamente presenta elementos que asumen
tres sentidos diferentes: con la mayor frecuencia de ese cuadrante el
elemento muerte, sequida de deterioro y soledad. El elemento con
sentido positivo, amor y el elemento cambios-fisicos, que tiene una

valoracion neutra.
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Figura 5.- Cuadro de cuatro casas al término inductor VEJEZ por el
grupo generacional que corresponde a las personas de 66 afios a mas.

Lambayeque, Pera 2015.

Orden media de evocaciones: 2,8 Frecuencia minima: 12 Frecuencia media: 18
ELEMENTOS CENTRALES ELEMENTOS PRIMERA PERIFERIA
Término evocado Frecuencia Orden Término evocado Frecuencia Orden
evocacion evocacion

<2,8>2,8

Enfermedad 29 2,724 Muerte 22 3,227
Soledad 31 2,613
Tristeza 22 2,682

Fréquence > 16

Fréquence < 18

Ancianidad 13 1,308 Abandono 13 3,462
Cambios-fisicos 17 2,647 Deterioro 16 3,063
Madurez 17 2,294 Dolo¥ . 12 3,333
Preocupacion 12 2,000 Sufrimiento 12 3,000

ELEMENTOS DE CONTRASTE ELEMENTOS SEGUNDA PERIFERIA

Finalmente, en las evocaciones producidas por el término inductor
“vejez” en el grupo generacional de personas mayores de 66 afos, se
observa que la distribucion de sus elementos en los cuatro cuadrantes se
presenta de manera uniforme. En el cuadrante superior izquierdo llama la
atenciéon una marcada presencia de tres elementos de sentido negativo de
la vejez: enfermedad, soledad, y tristeza, los dos primeros registran las
mas altas frecuencias del cuadro de cuatro casas, llamando a la reflexion
del como las mismas personas adultas mayores representan su vejez en un
sentido tan negativo.

Los elementos de los cuadrantes proximos (superior derecha e
inferior izquierda) corresponde a los elementos: muerte (con la frecuencia
mas alta de estos cuadrantes) seguida de los elementos: cambios-fisicos,
madurez, ancianidad y preocupacion. Tomando en consideracién que los
elementos de estos cuadrantes tienen una relacion estrecha con el nticleo

central de la representacion, se justifica la presencia del elemento muerte
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como reforzador del sentido negativo en la representacion de las personas
mayores de 65 anos.

Llama la atencién que los elementos presentes en todos los
cuadrantes de este grupo generacional presentan prioritariamente un
sentido negativo. En esa linea, los cuatro elementos del cuadrante inferior
derecho, reflejan una valoraciéon ampliamente negativa de la vejez, con la
presencia de los elementos: abandono, deterioro, dolor y sufrimiento.

Como lectura general de este cuadro se observa que apenas un
término del nidcleo central es compartido con el grupo general; en cuanto
los elementos que constituyen la periferia son todos compartidos.La
orientaciéon actitudinal de la representacion es negativa, siendo esta una
diferencia importante que permite afirmar que se trata de una
representacion diferente a los demas grupos analizados y también del
grupo general. Esa representacion es caracterizada por las pérdidas
asociadas al proceso de envejecimiento: de la salud fisica, de la insercion
social y de la afectividad. La estructuraciéon de esta representacion es dada
por la enfermedad, por la soledad y la tristeza presentes en el ntcleo
central.

Seguido a este analisis de la estructura y contenidos de la
representacion social de la vejez , resultados plasmados en las 5 figuras de
los cuadros de cuatro casas, realizamos la representacion grafica teniendo
como base la figura N° 1: cuadro de cuatro casas general; la cual resume el
contenido del nuacleo central donde apreciamos que frente al término
inductor “vejez’: se mantiene ancorado como centralidad de 3
generaciones: adolescente (11-19 anos); adultos en edad temprana (20-40
anos) y adultos en edad media (41-65 anos) los elementos: Ancianidad,
Experiencia y Madurez ademas de introducir en cada grupo etario un
elemento nuevo como caracteristica de cada grupo generacional.
Denotando similitudes y diferencias con carga normativa positiva y
negativa en el Nucleo Central. Debemos destacar que el Gltimo grupo
etario conformado por los adultos en edad tardia: de 66 aainos a mas;

representan su vejez totalmente negativa en su nucleo central
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CAPITULOV

ANALISIS Y DISCUSION DE LA REPRESENTACION
SOCIAL ESTRUCTURAL DE LA VEJEZ

En las ultimas décadas los paises van asumiendo, cada vez mas, el
desafio de adecuar sus politicas de salud y por ende la convivencia de la
sociedad a las transformaciones contundentes de la demografia
poblacional mundial. En ese cambio y adecuacion paradigmatica, dejando
de lado el enfoque restrictivo a la prevenciéon de la enfermedad y el cuidado
a la salud, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) plantea desde el afo
2002, un marco politico internacional de importancia crucial denominado
“Marco Politico del Envejecimiento Activo”.®9

El envejecimiento activo es un proceso de optimizacién de
oportunidades para la salud, el aprendizaje a lo largo de la vida, la

participacion y la seguridad para mejorar la calidad de vida a la medida
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que las personas envejecen. Esta conceptualizacion del envejecimiento
activo captura la vision positiva y holistica del envejecimiento y la utiliza
tanto como aspiracion individual, asi como, meta de politica. Pero,
ademas, su abordaje se basa en derechos, y no en necesidades,
reconociendo el derecho de las personas para una vida plena, digna,
accesible e inclusiva. Buscando la igualdad de oportunidades y tratamiento
en todos los aspectos de la vida, a la medida que se desarrolla, madura y
envejece.7°

Pensar en la vejez en un enfoque de proceso, en la medida que la
persona se desarrolla y madura, ha sido una de las preocupaciones de la
investigadora, al inquerir que no se debe esperar estar en la etapa mayor,
para iniciar a (re)pensar en nuestro propio proceso de vejez. Sin embargo,
cada etapa de vida tiene una caracteristica y atribuciones diferentes tanto
psicologica como social, determinando diferentes formas de actuar.

Al ser la representacién social una modalidad particular del
conocimiento que se produce en la cotidianeidad de los sujetos en estudio
y teniendo dos caras: la figurativa y la simbolica les es posible atribuir a
toda figura un sentido y a todo sentido una figura por ende en las palabras
evocadas que conforman los elementos del nucleo central, periferias y
contraste se ve reflejado un contenido con similitudes y diferencias que
marcan cada grupo etario.”!

Al participar las representaciones también en la definicion de la
identidad nos permite salvaguardar la especificidad como grupo
caracterizados con la introduccion de un elemento nuevo marcando la
diferencia y su identidad por generacion.

La actitud es la primera dimension en la génesis de una
representacion y corresponde a su elemento afectivo, en esa linea, los
sentidos valorativos de los términos identificados en las diferentes etapas
de vida estudiadas en la presente investigacion han diferido entre si, pero
también encontramos términos ancorados en el nicleo central de varios de
ellos.

Asi tenemos que en los tres grupos etarios el cual comprende a los

adolescentes (11 a 19 afios), adultos en edad temprana (20 a 40 aios) y el
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adulto en edad media (41 a 65) podemos encontrar elementos comunes
con atribucion neutra y positiva, de clasificaciéon conceptual, entre ellas:
Ancianidad, Experiencia y Madurez como estructura central de la
representacion de tres generaciones.

Este resultado, denota una relacién adolescente, adulto joven y
maduro concerniente a la representacion de la vejez, enfocada a una
correspondencia mas social. Es decir, el contacto que se establece entre
estas generaciones esté influenciado por lo que se dice y se ve del anciano;
pero a distancia, no necesariamente por un involucramiento personal o
familiar, dado que el adolescente por caracteristicas de su propia etapa
vive “su propio mundo”.

El término ancianidad, descrita muchas veces como un estado del
espiritu es dificil afirmar cuando inicia dado que el envejecimiento varia de
persona a persona no es simplemente un proceso fisico sino un estado
mental y en este estado estamos presenciando un cambo revolucionario.s

Diversas teorias como la de Erikson y la de la Gerotranscendencia
reconocen que en la etapa de la ancianidad la persona tiende a la madurez
y la sabiduria, por lo que es caracteristico en esta etapa un profundo
desarrollo personal, aunque no necesariamente se de en todas las
personas. En ambas teorias se proponen una serie de acciones y actitudes
que facilitan la superacion positiva de la crisis de la vejez alcanzando la
madurez y la integridad del yo. 72

Desde el enfoque de la antropologia reconoce en la vejez la existencia
de un sustrato profundo en cada individuo, comun a todos los hombres
que es la naturaleza humana por la cual trasciende. Ademas reconoce la
centralidad de la persona como sujeto social, es decir, la persona en
relacion con los demas, su impacto cultural y social.”2

En ese marco de reflexion, las generaciones de adolescentes, adultos
en edad temprana y media, recogen la imagen social de lo que se espera del
adulto mayor, reflejando en sus representaciones términos neutros,
sinonimos esperados de esta etapa de vida.

Asi también lo refieren los adolescentes, jovenes y adultos mayores

brasilefios, quienes asumen la definicién de ancianidad implicada en las
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ideas de mucho respeto por los anos vividos, plasmados en su experiencia
de vida que pueden transmitir a las diferentes generaciones pero también
afirman que debe respetarse la experiencia de cada uno inclusive del joven.
Ademés hacen una distincion entre los términos viejo y anciano el primero
es el que se siente viejo y el segundo es el que tiene edad avanzada pero
que no se siente viejo También divide a los ancianos por su espiritu joven
o viejo Esta idea de que es relativo ser anciano, pues depende del espiritu
de cada persona, vienen de encuentro con una concepcion de vejez.73

En el mismo sentido, estas tres generaciones mencionadas ubican a
los términos experiencia y madurez como elementos duros, fijos de su
representacion social. La experiencia, puede asumirse como una
caracteristica importante en esta clase, y también fue encontrada en otras
investigaciones.’475 En esos estudios, los adolescentes y adultos
encuestados aseveran que la experiencia y la sabiduria son rasgos
marcados del anciano.

Otro estudio’® realizado con estudiantes de enfermeria también
indicé que el envejecimiento se representa como un proceso acompafiado
por el paso del tiempo, resultando en una etapa anterior a la muerte en que
ocurren cambios, siendo, tal vez, la principal de ellas la adquisiciéon de
sabiduria, experiencia y la madurez como consecuencia de todo lo que es
vivido por la persona que envejece.”3

Diversos estudios revisados a nivel de Latinoamérica7778 arrojan
similares resultados, al momento de representar la vejez. Lo mismo sucede
en el continente Europeo, cuyos resultados muestran a la experiencia
como parte de la centralidad y una periferia representada por carga
positiva y negativa como: la sabiduria, salud, abandono, respeto, cansado,
cuidado los cuales no distan de nuestra realidad. Palabras como: soledad,
abandono y exclusién sugiere que el término vejez denota un caracter
peyorativo ademés de expresar directamente una segregacion de la
persona vieja, sea de las relaciones familiares, de los vinculos de amistad y
de otros circulos sociales que incluyen las actividades de trabajo, de

entretenimiento, y de ejercicios fisicos.”8
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En lineas generales el nicleo central esta ligado a la memoria
colectiva y la historia del grupo; es estable y rigida capaz de resistir a los
cambios poco sensibles al contexto inmediato y esto se ve plasmado en el
producto hallado.

Al permitirnos identificar y analizar la realidad de lo que sucede a
través del enfoque estructural aplicado en este estudio; admite a las
diferentes generaciones plasmar en las palabras evocadas sus
conocimientos y actuar de forma congruente con sus esquemas de
cognicion y valores, al darse este conocimiento en sociedad y convivencia
de muchos de los actores explica el por qué tienden y relacionan la vejez
con un estereotipo que se construye y que es hallado en los resultados
como una carga normativa.

Cabe resaltar que en el analisis de los términos centrales de la
representaciéon de la vejez, en los diferentes grupos generacionales,
encontramos el término senectud, ubicado s6lo en el grupo de los
adolescentes, el cual segin la RAE es un periodo de la vida humana que
sigue a la madurez.” Pero también es un término que ratifica el sentido
conceptual de la representacion de la vejez en el adolescente. A diferencia
de las personas adulta en edad temprana (entre 20 a 40 anos), que aparece
en su centralidad el término cuidado.

El término cuidado como centralidad presuponemos que la vinculan
con las diferentes patologias que presenta el adulto mayor que lo limita
para valerse por si mismo ademas muchos de ellos tiene vivencias o viven
con sus abuelos y en alguna oportunidad les ha tocado asistirlos. El adulto
joven, contrariamente al adolecente, tiene una relacion mas cercana y de
atencion con la familia y sus miembros, es més, en la cultura tradicional
como la nuestra son estas personas las que inician a cuidar, no solo
fisicamente, sino econémica y emocionalmente.

El campo de la representacion de estos dos primeros grupos
generacionales, tienen un contenido y estructura representacional
generado por la condicion que la gran mayoria de las personas de la
sociedad lo evidencia, reconocimiento implicito de la persona adulta

mayor, en su cotidiano de vida y en la esfera puablica. Esta dimension
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valorativa relacionada con el objeto de representacion le otorga un caracter
dindmico y de orientacion positiva determinando un relacionamiento
satisfactorio, de valores entre la generacidon de adolescente, jovenes y el
adulto mayor. Este reconocimiento de la persona mayor no es por si,
depende de la afirmaciéon y las practicas de los otros en relacion a la
persona mayor; ella se concretiza en las practicas sociales cotidianas, de
acuerdo a las condiciones y contexto de los espacios publicos por donde la
persona mayor circula.

Se hace muy importante enfocar, que en la etapa de adulto de edad
media (41 a 65 anos), ademas de los elementos centrales: ancianidad,
experiencia y, madurez, que aparecen comunes con las dos etapas que
preceden. Hay un término que capta el interés de la investigadora,
enfermedad. Que a su vez aparece también en la estructura central de la
representacion de la persona adulta en edad tardia (de 66 a méas afios de
edad).

Las representaciones sociales de la vejez y del anciano se anclan en
las pérdidas (de la salud, de la dependencia, de la capacidad funcional) y se
objetivan en imagenes estereotipadas (cabellos blancos, arrugas, pérdida
de la fuerza fisica, adulto mayor con bastén). Se percibe una ambivalencia
de las representaciones con los adolescentes ante la vejez, pues colocan a
los ancianos como seres pasibles de respeto, por su experiencia
acumulada, sin embargo, los desvalorizan por colocarlos fuera del contexto
contemporaneo, pasando el anciano a la obsolescencia, cambios
constantes del mundo moderno. Aun mas, una persona pasible de signo de
fragilidad y vulnerabilidad como evidencia del proceso de envejecimiento
donde el enfoque biologista cobra vida, transmitido en las instituciones
escolarizadas y no escolarizadas como se ve reflejado en otros estudios de
investigacion.8o

Si todos somos susceptibles a enfermar éporque debe ser especifica
del adulto mayor? La vejez no es cuestiéon de edad o tiempo y la relacion de
muerte porque? si todos vamos a morir en cualquier momento por la
caracteristica humana que tenemos haciéndonos vulnerables ante

cualquier situacion de riesgo; esta valoracion generacional que le adjudica
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los diferentes grupos de estudio; muchos por experiencias, convivencia,
cultura, etc conceptualizados por los eventos que se suscitan en esta etapa
sumadas a las caracteristicas fisicas y psicologicas que se evidencia.

A estos resultados se unen otros elementos que se estructuran sélo
como nucleo central de las personas adultas en edad tardia, asumiendo un
contenido absolutamente negativo: soledad y tristeza. Este resultado es
muy significativo, sobre todo por lo que supone de ocultaciéon de la
realidad, de marginacion es decir como forma de exclusion social asociada
al concepto de “retiro”.

La vejez, por el predominio en su enfoque biologista, est4 asociada al
deterioro fisico y psiquico es la ultima etapa del ciclo vital y el tltimo
peldafio del proceso del envejecimiento cuyo final seria su muerte, una
imagen totalmente negativa preconcebida; siendo la sociedad la que
refuerza estos estereotipos y actitudes. Los Estereotipos son el primer paso
en el origen de una representaciéon cuando se obtiene informacion de algo
o alguien se adscribe en el grupo o situacién a las cuales ese grupo o
situacion pertenece, o sea cumplen una funcion de economia psiquica en el
proceso de categorizaciéon social. La actitud en cambio estriba en el polo
solo de las respuestas implica la existencia de un estimulo ya constituido y
la R.S se sitia en ambos entrelaza respuesta y estimulo en forma
indisociable. Entre creencia y actuacion existe una relacion, pero no causa
y efecto, sino como tendencia, predisposicion en el sentido de orientacién
o norma para la accién.”7

Como las representaciones guian nuestro actuar con las otras
personas y las practicas que realizamos en la vida cotidiana intervienen
directamente en la interpretacion de la realidad de acorde con su
representacion definiendo lo que es permitido, normado y tolerable en un
contexto social dado. Esta actitud hacia el objeto, es una de las tres
dimensiones que se estructuran alrededor de la representacion social; la
informacion sobre ese objeto; y el campo de representacion donde se
organizan jerarquicamente la serie de contenidos, serian las otras dos
dimensiones.”8

La ordenacion y jerarquizacion de los elementos que configuran la
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estructura y el contenido de esta representacion, denota el campo de la
representacién, lo que define una respuesta de escaso valor y/o
desconocimiento de los propios adultos mayores respecto el proceso de
envejecimiento activo y saludable. Un envejecimiento pautado en los
derechos. Esta actitud est4 entrelazada a la forma como se ha construido e
interpretado el derecho que ellos ostentan, de acuerdo a los valores
objetivados por una sociedad que prioritariamente desvaloriza al adulto
mayor, reforzando una percepcion de desmerecimiento e insensibilidad
hacia este grupo de personas; provocando efectivamente un tipo de
respuesta social caracterizado por una practica de exclusién y violencia que
genera un trato indigno de irrespeto y desvalorizaciéon para el adulto
mayor.

Laforest describe diversas crisis en la vejez las mismas que se
interrelacionan y las cuales son: crisis de identidad, crisis de autonomia y
la crisis de pertenencia. La primera se produce ante las multiples perdidas
que se experimentan con frecuencia en la edad anciana, como las perdidas
fisicas, las pérdidas de personas queridas o la pérdida de autonomia en
mayor o menor grado, que suponen una agresion a su autoimagen o su
autoestima. La segunda esta ocasionada principalmente por las
consecuencias de los cambios fisicos que van limitando cada vez en mayor
medida a la persona anciana y la tercera se produce principalmente ante la
jubilacidn, ya que conlleva con frecuencia un importante y a veces drastico
alejamiento del anciano de la vida social. Asi lo ha expresado con fuerza
Anne-marie Guillemard, quien ha llegado a considerar a la jubilacién como
una muerte social.8!

Para una persona la vejez carece de sentido, e incluso se percibe
como sumamente negativa como un periodo de decadencia, de pérdidas,
de soledad aunque procure luchar frente a ella y vivir lo mejor posible a
pesar de la vejez llegara un momento en que al ir aumentando sus pérdidas
y su dependencia, podra sentir entonces la muerte atin mas cercana; para
algunos ancianos la vejez es el principio del fin. Una etapa de espera

resignada y pasiva, preocupada anicamente por los achaques para aquellos
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que descubran que aun tiene sentido su vida, para que puedan seguir
viviendo en plenitud. 82

Asi la vejez y cultura, considera que el proceso de marginacion en la
vejez consiste en la progresiva exclusion de los ancianos de los espacios y
recursos comunes, que se acompana y alimenta por una formacion
ideologica que da soporte racional y justifica moralmente aquella
suplantacion como una negacion de acceso atribuible a una supuesta
incapacidad persona, que implica, en Gltimo término, la negaciéon de sus
atributos sociales de entidad personal.53

En los estudios de representaciones e imagenes construidas por las
personas mayores: vejez y envejecimiento se encuentran contenidos como:
el desgaste y la devaluacion. Por ejemplo, el viejo portugués es una persona
a la cual se le atribuye significados como: discapacidad, dependencia,
vulnerabilidad, depresion; relacionados con el desgaste natural, deterioro
de las nociones y muerte. La forma en que las personas emplean su tiempo
y los roles que adoptan a lo largo del ciclo vital estd profundamente
marcada por las sociedades donde viven. La longevidad junto con otras
importantes tendencias estan reformulando el curso de vida por vias
complejas y diversas. Al mismo tiempo las vidas de las personas en paises
de ingresos bajos y las de ingresos altos divergen cada vez m4s.9:78

Por otro lado, hay representaciones construidas por las personas
mayores en las que los sentidos se dirigen a ganancias derivadas de la
proceso de envejecimiento - la experiencia, la madurez, la paz, el amor -
que sin embargo Se oponen a las pérdidas. Dicho contenido de las pérdidas
o limitaciones -falta de agilidad, limitaciones fisicas, malestar - son
descritos por los autores como mas objetiva y mas cerca de la experiencia
de los encuestados de mayor edad, en contraste con las mencionadas por
los jovenes - con la forma méas abstracta, y estereotipado indicar mayores
limitaciones.

Desde hace unas décadas se esta generando un cambio al concepto de
ancianidad y vejez, asi como al trato y consideraciéon que se debe tener
frente a este grupo de personas; se incorporan conceptos como:

envejecimiento saludable la cual consiste en fomentar y mantener la
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capacidad funcional que permite el bienestar en la vejez, indicando que la
concepcion estd evolucionada a través de los afios, no se limita a los
aspectos relacionados con la salud, condiciones fisicas y mentales de la
poblacion, sino que involucra las oportunidades que este grupo
poblacional tiene para su desenvolvimiento.83

Otro aspecto importante para la salud y calidad de vida del anciano
es la convivencia intergeneracional que se van tornando objeto de estudio
en el analisis demografico, especialmente por el soporte dado por los
ancianos a las generaciones mas nuevas.84

Finalmente, después del anélisis realizado podemos afirmar que a
pesar que el Pera cuenta actualmente con normativas legales que deben
velar por los derechos de la persona adulta mayor, los integrantes de su
sociedad no asumen un proceso efectivo de respeto de este grupo etario,
quiza por su trayectoria socio-historica, economica y familiar vinculada a
una sociedad caracterizada por marcadas desigualdades que dominan la
convivencia social; a una politica del pais poco interesada en mejorar la
calidad de vida de su poblador adulto mayor y por las profundas
transformaciones que se dan en el dmbito de las relaciones familiares.
Igual tendencia siguen algunos paises latinos americanos que comparten
no solo la misma trayectoria socio-histérica sino también, una trayectoria
epidemiolégica con un crecimiento moderado del proceso de
envejecimiento. Pero debe resaltarse que otros paises de esta region de las
Américas, tienen un contexto diferente del envejecimiento de sus
poblaciones, caso el pais de Argentina, quien propuso ante la OEA la
aprobacion de un instrumento internacional vinculante para promover y
proteger los derechos humanos de las personas mayores; pasando a ser
ésta region la pionera en el mundo que cuenta con el referido documento,
y firmado por los paises de Brasil, Chile, Costa Rica y Uruguay.85

No cabe duda que la vejez estd asumiendo nuevos significados
delante del aumento de la longevidad y de la alteracion del impacto sobre
el estado, sobre la vida de la sociedad y de los individuos, en ese contexto
contemporaneo la representacion la vejez por los diferentes grupos etarios,

particularmente por el mismo grupo de personas adultas mayores, deben
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derivarse de una construccién articulada a la dinamica social, que
depende a su vez, de los valores que se atribuyan en torno a la figura del
adulto mayor, en aquello que se (re)conoce que él tenga, o no, derecho en
relacion a los otros ciudadanos. Siendo el Estado, la familia y la sociedad
responsable de interactuar en la construccion de esta nueva

representacion.

CAPITULO VI
CONSIDERACIONES FINALES

Envejecer en el presente siglo XXI no tiene el mismo sentido ni
significado de tiempos pasado. En su devenir socio histérico, econémico,
familiar los diversos grupos etarios traen experiencias cargadas de
sentidos y significaciones que determinan estructuras y contenidos

representacionales que los hace confrontar con la realidad actual.

La representacion de la vejez, esta articulado a la forma como las
personas de los diferentes grupos etarios viven el proceso de

envejecimiento, ya sea propio o en referencia a las personas significativas y
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cercanas, otorgandole a cada etapa de vida, caracteristicas y atribuciones
diferentes, tanto psicolégica como social, estableciendo diferentes formas

de actuar.

La estructura representacional de la vejez en los grupos etarios de
adolescentes (11 a 19 anos), adultos en edad temprana (20 a 40 afos) y
adulto en edad media (41 a 65), se encontraron elementos comunes con
atribucion neutra y positiva a la vejez, prioritariamente con una
orientacion conceptual, entre ellas: Ancianidad, senectud, Experiencia y
Madurez como elementos estructurales centrales de la representacion de
estas tres generaciones. Encontramos una representacion de la vejez
centrada en una imagen de reconocimiento de la experiencia, sabiduria y
respeto a la persona mayor.

Este resultado denota un contenido de la representacién enfocada a
una correspondencia mas social en las tres primeras generaciones. La
manera como se construye la representacion de la vejez, entre estas
generaciones esta influenciada por lo que se dice y se ve del anciano; pero
a distancia, no necesariamente por un involucramiento personal o
familiar, dado que el adolescente por caracteristicas de su propia etapa
vive “su propio mundo”.

Ya en las personas adultas en edad temprana, aparece en su nicleo
central el término cuidado, lo que presupone una vinculacion de vida
familiar con sus abuelos, con posibilidad de ser sus cuidadores. Pone en
evidencia nuestra realidad cultural, que a diferencia del adolecente, el
adulto joven inicia una relacion méas cercana y de atencion con la familia y
sus miembros.

En la etapa de adulto de edad media, la estructura de la
representacion se incrementa con un término que le agrega sentido a la
representacion de la vejez: enfermedad. Término que también aparece en
las etapas generacionales sucesivas. A partir de esta generacion en
adelante el contenido de la representacion se evidencia con signos de
dolencias, fragilidad y vulnerabilidad, quizd por que ellos mismos y/o sus

familiares préximos inician a vivir este fendmeno.
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Los resultados de la estructura representacional, nos van
demostrando que a medida que se avanza en edad, las personas van
asumiendo un contenido de mayor negatividad a la vejez. Asi lo demostro
el resultado de las personas adultas en edad tardia, cuya representacién
tiene un contenido absolutamente negativo: soledad, tristeza y muerte.
Esta estructura y contenido quiza es asumido por el anciano, frente a la
transgresion de una sociedad que no se conecta, acepta o ignora las nuevas
determinaciones y derechos que le asiste al adulto mayor.

Por los resultados, se afirma que la estructura y contenido de la
representacion social de la vejez es heterogenea en las diferentes etapas
generacionales estudiadas, en las primeras tres etapas, presentan una
representacion prioritarimente positiva, a diferencia de las subsiguientes
etapas, cuyo avance de edad genera una carga de mayor ambigiiedades y

sentido negativo a la vejez.

Al finalizar el presente trabajo podemos afirmar que el proceso de
envejecimiento y la vejez, estan asumiendo nuevos significados delante del
aumento de la longevidad y de la alteracion del impacto sobre el estado,
sobre la vida de la sociedad y de los individuos; en ese contexto, se
considera que debemos promover el enfoque del envejecimiento activo y
saludable, asumido por la OMS, que busca promover responsabilidades

individuales entre los ciudadanos y compromiso con la sociedad.
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CAPITULO VII
SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES

Presentar los resultados al Grupo de Investigacién en Enfermeria
Social y Cuidado a la Persona Adulta (GIESCA), a partir de ello, formar
equipos de investigadoras que den continuidad y profundizacion de la
tematica, objeto de estudio y metodologia; con investigaciones de
alcance regional y nacional.

Presentar los resultados a las enfermeras de las areas comunitarias y

hospitalarias, con la finalidad de socializar el conocimiento, reflexionar
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y en conjunto asumir propuestas que aporten al cambio de la realidad
de cuidado a la persona adulta mayor.

En base a los resultados, fortalecer los programas de vinculacion social
en las instituciones universitarias a partir de experiencias
intergeneracionales, sensibilizacién y capacitacion orientadas a un
proceso de envejecimiento activo y saludable.

Implementar programas intergeneracionales: educativos, recreativos-
deportivos, salud-cuidado y laborales donde el adulto mayor aporte su
experiencia, sabiduria y madurez que rescatan los diferentes grupos
etarios estudiados.

Promover la participacion de los adultos mayores en un compromiso
social con los diferentes sectores y actores sociales elaborando y
ejecutando planes de trabajo donde se vele y se respete los derechos del

adulto mayor amparados en la ley N° 30490 del Pert.
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ANEXO N° 1

“ANO DE LA PROMOCION DE LA INDUSTRIA RESPONSABLES
Y DEL COMPROMISO CLIMATICO”

SOLITO: PARTICIPACION EN TRABAJO
DE INVESTIGACION

ACADEMIA PREUNIVERSITARIA “POMALCA AVANZA”
DISTRITO POMALCA

Yo, EMMA LUNA ARRIOLA, Licenciada en Enfermeria y
estudiante de la Maestria en enfermeria de la Escuela de Post-grado de la
universidad catdlica santo Toribio de mogrovejo me presento ante ud., y
expongo lo siguiente:

Que a la fecha me encuentro realizando el trabajo de investigacion
titulado: LA CONSTRUCCION SOCIAL DE LA VEJEZ DESDE UNA
PERSPECTIVA GENERACIONAL EN EL DISTRITO DE
POMALCA por lo cual solicito la participaciéon de su institucion educativa
que tan acertadamente usted dirige.

Segura de contar con su apoyo que sera de aporte valioso a la misma
repercutiendo este estudio en pro del distrito
Agradezco su atencion y me despido reiterandole mi estima personal.

Atentamente,
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Chiclayo, 25 de Febrero del 2014

EMMA LUNA ARRIOLA
Adj.:
Instrumento asociacion libre de palabras

Tiempo de aplicacion 5 min.

ANEXO N° 2

“ANO DE LA PROMOCION DE LA INDUSTRIA
RESPONSABLES Y DEL COMPROMISO CLIMATICO”

SOLITO: PARTICIPACION EN
TRABAJO
DE INVESTIGACION

CENTRO EDUCATIVO “NUEVO AMANECER”
DISTRITO POMALCA

Yo, EMMA LUNA ARRIOLA, Licenciada en Enfermeria y
estudiante de la Maestria en enfermeria de la Escuela de Post-grado de la
universidad catoélica santo Toribio de mogrovejo me presento ante ud., y
expongo lo siguiente:

Que a la fecha me encuentro realizando el trabajo de investigacion
titulado: LA CONSTRUCCION SOCIAL DE LA VEJEZ DESDE UNA
PERSPECTIVA GENERACIONAL EN EL DISTRITO DE
POMALCA por lo cual solicito la participacion de su institucion educativa
que tan acertadamente usted dirige.

Segura de contar con su apoyo que sera de aporte valioso a la misma
repercutiendo este estudio en pro del distrito

Agradezco su atencion y me despido reiterandole mi estima personal.
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Atentamente,

Chiclayo, 25 de Febrero del 2014

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

EMMA LUNA ARRIOLA
Adj.:
Instrumento asociacion libre de palabras

Tiempo de aplicacion 5 min.

ANEXO N° 3

“ANO DE LA PROMOCION DE LA INDUSTRIA RESPONSABLES
Y DEL COMPROMISO CLIMATICO”

SOLITO: PARTICIPACION EN
TRABAJO
DE INVESTIGACION

AREA FABRICA
EMPRESA AGROINDUSTRIAL AZUCARERA-GRUPO OVIEDO
DISTRITO POMALCA

Yo, EMMA LUNA ARRIOLA, Licenciada en Enfermeria y
estudiante de la Maestria en enfermeria de la Escuela de Post-grado de la
universidad catdlica santo Toribio de mogrovejo me presento ante ud., y
expongo lo siguiente:

Que a la fecha me encuentro realizando el trabajo de investigaciéon
titulado: LA CONSTRUCCION SOCIAL DE LA VEJEZ DESDE UNA
PERSPECTIVA GENERACIONAL EN EL DISTRITO DE
POMALCA por lo cual solicito la participaciéon de su institucion educativa

que tan acertadamente usted dirige.
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Segura de contar con su apoyo que sera de aporte valioso a la misma
repercutiendo este estudio en pro del distrito

Agradezco su atencion y me despido reiterandole mi estima personal.

Atentamente,
Chiclayo, 25 de Febrero del 2014
EMMA LUNA ARRIOLA
Adj.:
Instrumento asociacion libre de palabras
Tiempo cién 5 min. " ESCUELA DE
@a 2] POSTGRADO

UNIVERSIDAD CATOLICA
SANTO TORIBIO DE MOGROVEJO

USAT

ANEXO N° 4

CONSENTIMIENTO INFORMADO

En el presente documento solicitamos su participacion en el presente
Proyecto de Investigacion titulado: “La construcciéon social de la
Vejez, desde una perspectiva Generacional en el Distrito de
Pomalca. Chiclayo- 2013”,el cual tiene por objetivos: Caracterizar,
Analizar y discutir la construccién social de la vejez desde una perspectiva
generacional, estos resultados seran utilizados solo con fines de
investigacion, se mantendra el anonimato, asi también se tendra en cuenta
la respectiva coordinacién de horarios disponibles, estableciendo fecha,
hora y lugar, para contar con su valiosa participacion.

Asi mismo nuestro trabajo de investigacion se sustenta en Principios
Eticos lo cual garantiza el no dafio a su persona en ningtin momento de la
investigacion.

Por lo expuesto anteriormente agradecemos su gentil participacion y
estamos seguros que la informacion que Ud. nos brinde sera de total

veracidad, la cual nos ayudara a la realizacion de nuestra investigacion.
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Por tanto:
Al estar en conformidad con lo dicho, procedo a firmar este
consentimiento informado aceptando de este modo mi participacion en el

Proyecto de Investigacion.

FIRMA DEL PARTICIPANTE

@ s ESCUELA DE

UNIVERSIDAD CATOLICA ! POSTGRADO
SANTO TORIBIO DE MOGROVEJO USAT
ANEXO N° 5
CUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

N[0 151 0) <IN Edad............ Sexo: M () F()
Escolaridad:
Analfabeta ( ) Primaria ( ) Secundaria ( ) Superior ( )
Estado Civil:
Soltero ( ) Casado ( ) Viudo ( )
Divorciado ( ) Separado ( ) Conviviente ( )

Condicion Estudio/Laboral Actual:

¢Ud. es estudiante? Si( ) No( )

¢Qué estudia? Primaria () Secundaria ( ) Universidad ( ) Técnico (
) Postgrado  ( ) Otros ( )

ESPECIfiCar......cccviiiiieeiieecieecteeee e

Actualmente trabaja: Si( ) No( )Jubilado( )
Dependiente ( ) Independiente ( )
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¢Qué tipo de trabajo
dESEMPETNIA?.....eiiiieeiiieiieeiteete ettt ettt et ae e s aeesaees
¢Pertenece a alguna Instituciéon? Si ( )
Especificar........ccccoeeveeeiieeciieciieeiee e
No( ) (excepto
adolescentes)
Religion:
Catolica ( ) Evangélica ( ) OLTAS: coeeeereeereeernrrennerrererrereaenes
ANEXO N° 6
CUADRO N° 1
CUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO
DISTRITO POMALCA-2014
Grupo | Sexo Escolaridad | Estado civil | Religion
etario M| F ([P | S [Sup| S | C |V | C E
(afos)
11-19 | 57|43 | 0 |100| 0 |100| O | O |100| O
20-40 |43 | 57| 0 | 43 57 27 |73 | 0 | 95 5
41-65 |53 (47 | 7 | 52 41 13 |8 | 1| 95 5
66a+ |55 |45 |65 | 26 9 4 | 85|11 | 92 8
Sexo:

M=masculino F=femenino

Escolaridad:

P=primaria completa o incompleta

S=secundaria completa o incompleta
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Sup=superior técnica o universitaria completa o incompleta

Estado civil:
S= soltero
C=casado o conviviente

V= viudo

Religion:
C=catdlica

E=evanggélica

@ AN\s ESCUELA DE
{! /| POSTGRADO
UNIVERSIDAD CATOLICA USAT

SANTO TORIBIO DE MOGROVEJO

ANEXO N° 7

TECNICA ASOCIACION LIBRE DE PALABRAS
(ALP)

¢Si le digo la palabra “vejez”, cuales son las primeras cinco palabras que le

vienen a la mente’. Mencidnalas en orden de importancia:
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ANEXON°8

TECNICA ALP CON EL PROGRAMA EVOC
ADECUACIONES DE LOS CUERPOS Y VARIABLES SOCIALES

COLUMNA 1- IDENTIFICACION

COLUMNA 2- SEXO

COLUMNA 3- EDAD

COLUMNA 4- ESCOLARIDAD

COLUMNA 5- ESTADO CIVIL

COLUMNA 6-RELIGION

1-M

2-F

1- 11-19 ANOS

2- 20-40 ANOS

3- 41-65 ANOS

4- 66 ANOS A MAS
1- PRIMARIA

2- SECUNDARIA
3- SUPERIOR

1- SOLTERO

2- CASADO/CONVIVIENTE
3- VIUDO
1-CATOLICA
2-EVANGELICA
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Identificacion | Variable Variable Variable Variable Variable
Ne° Sexo Edad Escolaridad Estado Religion E .
Civil vocaciones
001; 2; 1 2; 1; 1 1 ancianidad 2 ayuda 3
asilo 4 enfermedad 5
tranquilidad
002; 2; 1; 2; 1; 1 1 ancianidad 2 viejo 3
antiguo 4 pena-
muerte 5 pasado
003; 1; 1; 2; 1; 1 1 experiencia 2
comprension 3
sabiduria 4 decrepitud
5 liderazgo
004; 2; 1; 2; 1; 1; 1 cansancio 2 final 3
reposo 4 soledad 5
deprimente
N...
COLUMNA 7-EVOCACIONES LIBRES
ANEXO N° 9
Identificacién Variables Evocaciones
NO
001; 2313231513 1 ancianidad 2 ayuda 3 asilo 4 enfermedad 5
tranquilidad
002; 2513231313 1 ancianidad 2 viejo 3 antiguo 4 pena-muerte 5 pasado
003; 1313251313 1 experiencia 2 comprension 3 sabiduria 4 decrepitud 5
liderazgo
004; 2313231313 1 cansancio 2 final 3 reposo 4 soledad 5 deprimente
N..
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ANEXO N°10

DICCIONARIO DE PALABRAS EVOCADAS Y SU
SUSTITUCION CON PALABRA PADRONIZADA DE MAYOR

FRECUENCIA
PALABRA PALABRA PALABRA PALABRA PALABRA | PALABRA
EVOCADA PADRONIZA EVOCADA PADRONIZA EVOCADA | PADRONIZA
DA DA DA
abuelo abuelo abuelo
aburrido aburrimiento aburrimiento acabado
acabado acabado acabado
acabado acabado acabado
acabado acabado acabado
acabado acabado-afios | acabado aceptacion | ACEPTACION
aceptacion aceptacion aceptacion | ACEPTACION
aceptaciéon- | aceptaciéon aceptacién- aceptacion acogedor ACEPTACION
dignidad vejez
admiracion | RESPETO adquiere- CONFIANZA adulta ANCIANIDAD
seguridad
adultez adultez ANCIANIDAD | adulto ANCIANIDAD
adulto adultez adulto mayor | ANCIANIDAD | adulto- ANCIANIDAD
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mayor

N...
CODIGOS CONNOTACION
A

Abandono Desamparo,discriminado,exclusion-
sociedad,indefenso,inseguirdad,
intrascendente,marginacion,orfandad,persona-
opacada,pobre,pobreza,sin-valor,trapo-
viejo,vergiienza,todo-mal

Abuelo

Acabado Acabado,acabado en afios,bajo fisico

Aceptacion Aceptacion,aceptacion vejez,aprecio,apreciar
vida,resignacion

Actitud Comportamiento,comportamiento-persona

N...
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