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Resumen

Objetivo: La investigacion tuvo como objetivo determinar alteraciones psicoldgicas en
estudiantes de enfermeria durante la pandemia covid-19. Método: Revision bibliografica, de
tipo descriptiva; usando los descriptores (AND), se realiz6 en los meses de septiembre y
diciembre 2021, utilizando base de datos como: PubMed, ProQuest, Redalyc, Lilacs, SCIELO
y Science Direct, de articulos originales que fueron publicados en los afios 2016-2021 en 3
idiomas (espafiol, inglés, portugués), los documentos fueron localizados a través de una
blusqueda avanzada, para lo cual se utilizaron ecuaciones de busqueda en la base de datos antes
mencionadas, en seguida se verificaron que cumplan los criterios de inclusion y exclusion pre
establecidos, y finalmente se realizé la evaluacion de validez mediante la aplicacion de guias
metodoldgica, obteniendo una muestra de 420, de las cuales 6 articulos fueron ProQuest, 4
articulos de Science Direct, 3 articulos de PubMed, 3 articulos de Redalyc y 1 articulo de
Lilacs, articulos que cumplieron con los criterios establecidos. Resultados: Segun la
metodologia los articulos seleccionados, fueron de investigaciones cualitativas y siguiendo
el analisis del contenido, se formularon 5 categorias: Miedo y estrés en estudiantes de
enfermeria ante la covid-19, Estrés académico y bajo nivel de conocimiento sobre la covid-
19 en estudiantes de enfermeria, Afrontamiento y salud mental ante la covid-19, Niveles altos
de ansiedad y estrés frente a la covid-19 en estudiantes de enfermeria, Salud psicoldgica
frente a la covid-19. Conclusion: Esta crisis de la covid-19, da a conocer la falta de
conocimiento que se tiene de la enfermedad, lo cual, se vera reflejado en las alteraciones
psicolégicas que presentan los estudiantes de enfermeria. En este estudio, los hallazgos
proporcionan una mayor compresion de los determinantes relacionados con el estrés, miedo,
ansiedad y salud mental que esta ocasionando la pandemia de la covid-19 por las restricciones
y el confinamiento que estan viviendo los estudiantes de enfermeria, por lo cual, se propone
brindar charlas educativas, programas educativos sobre las medidas de prevencion ante la

covid-19 y brindar nuevos conocimientos de un plan preventivo ante la pandemia.

Palabras claves y descriptores: Alteraciones psicologicas, Estudiantes de enfermeria
(D013338), Covid-19 (D000086382)



Abstract

Objective: The objective of the research was to determine psychological alterations in nursing
students during the covid-19 pandemic. Method: Bibliographic review, descriptive type;
using the descriptors (AND), it was carried out in the months of September and December
2021, using databases such as: PubMed, ProQuest, Redalyc, Lilacs, SciELO and Science
Direct, of original articles that were published in the years 2016-2021 in 3 languages
(Spanish, English, Portuguese), the documents were located through an advanced search, for
which search equations were used in the aforementioned database, then they were verified
that they met the pre-inclusion and exclusion criteria. established, and finally the validity
evaluation was carried out by applying methodological guidelines, obtaining a sample of 420,
of which 6 articles were ProQuest, 4 articles from Science Direct, 3 articles from PubMed, 3
articles from Redalyc and 1 article from Lilacs, articles that met the established criteria.
Results: According to the methodology, the selected articles were from qualitative research
and following the content analysis, 5 categories were formulated: Fear and stress in nursing
students in the face of COVID-19, Academic stress and low level of knowledge about
COVID-19. 19 in nursing students, Coping and mental health in the face of covid-19, High
levels of anxiety and stress in the face of covid-19 in nursing students, Psychological health
in the face of covid-19. Conclusion: This covid-19 crisis reveals a lack of knowledge about
the disease, which will be reflected in the psychological alterations that nursing students
present. In this study, the findings provide us with a greater understanding of the determinants
related to stress, fear, anxiety and mental health that are causing the covid-19 pandemic due
to the restrictions and confinement in which nursing students are living, therefore, it is
proposed to provide educational talks, educational programs on prevention measures against

covid-19 and provide new knowledge of a preventive plan against the pandemic.

Keywords and descriptors: Psychological disorders, Nursing students (D013338), Covid-19
(D000086382)



1. Introduccion

En diciembre de 2019, ocurrié un brote de una nueva neumonia por coronavirus en Wuhan
(Hubei, China). A principios de 2020, la enfermedad por el nuevo coronavirus (covid-19)
comenzé a extenderse por toda China?. En otras palabras, la covid-19 es una enfermedad que
se comenzd a extender teniendo origen en china expandiéndose hacia todo el mundo, este
aumento de confirmaciones de casos y muertes han generado en la poblacién problemas de
ansiedad, estrés y depresion; tanto en los estudiantes, el personal de salud al igual que en
poblacién en general®.

Mas alla de los riesgos médicos, el impacto psicologico y social de esta pandemia es
indiscutible e impredecible!. Anteriormente, varias lineas de investigacion han trabajado en
la comprension de como la sociedad define el origen y el impacto de las epidemias y cdmo
las afrontan, siendo el afrontamiento emocional clave en este proceso®. Ante esta situacion
fortuita es dificil predecir con exactitud los problemas y consecuencias psicolégicas y

emocionales a los cuales se veria expuesta la poblacion ante la pandemia de la covid-19.

Las alteraciones psicologicas vienen a ser los cambios caracteristicos de comportamiento de
las personas que impactan sus pensamientos, sentimientos y estado de &nimo que pueden ser
ocasionales o duraderas afectando su capacidad de relacion con los demas®. Es decir, la
depresion es un trastorno del estado de animo, siendo su sintoma habitual un estado de
desfallecimiento e infelicidad, que puede ser de manera transitoria 0 permanente y es
caracterizado por tristeza, pérdida de placer, sentimientos de culpa y baja autoestima,
acompafiado con alteraciones en el patron del suefio y el apetito, falta de concentracion, y
sentimientos de cansancio, que pueden volverse crénicos y recurrentes, hacer que la persona
sea disfuncional en sus actividades diarias®®. En cambio, la ansiedad es referida como la
sensacion de miedo que se produce cuando se enfrenta a una amenaza o situacion de angustia,
pero si el sentimiento es persistente se considera un trastorno de ansiedad?. El estrés es la
respuesta fisiologica del organismo ante situaciones de peligro o amenaza que compromete

el bienestar®.



Seguin Balay M?, un estudio que se realiz6 en cuba a los estudiantes de enfermeria se encontrd
que el 72% informaron niveles de estrés méas altos de lo habitual y el 73% expresd temores
relacionados con la ansiedad, la depresién u otros problemas en relacion a la salud mental ante
la covid-19. Se observo que, los estudiantes de enfermeria estan presentando niveles altos de
estrés relacionado con la covid- 19 lo cual sus sintomas psicoldgicos negativos afectan su

desempefio académico®.

Segtin Ozamiz N et al*, en un estudio realizado a estudiantes de enfermeria menciona que el
16,5% de los participantes mostré sintomas depresivos de moderados; el 28,8% sintomas de
ansiedad de moderados a graves; y el 8,1% informé de niveles de estrés moderados®. EI mal
estado de salud se asocid significativamente con un mayor impacto psicoldgico en los niveles
mas altos de estrés, ansiedad y depresion ante el covid-19. Por ello es importante realizar
acciones e intervenciones de enfermeria para mejorar el estado mental, estas intervenciones
deben de ir dirigidas fundamentalmente a conocer la situacion psicoldgica concreta de cada
estudiante de enfermeria, y asi se pueda prevenir el riesgo de presentar las alteraciones

psicoldgicas.

Segun estudios realizados en el territorio peruano, mostraron que el 37% obtuvo una
probabilidad de padecer trastorno psicologico en su vida; y tuvo una prevalencia depresiva
en Lima Metropolitana con 18,2%, en las regiones de la sierra en un 16,2% y selva con
21,4%2,

Por tal motivo, es importante abordar esta revision bibliografica, dado que, esta crisis de la
covid-19 no solo ha generado problemas en la salud médica, sino que también origino
repercusiones teniendo un impacto psicoldgico y social, en consecuencia, ha provocado
problemas mentales que han originado cambios emocionales, conductuales y fisicos en las
personas, ya que segun los estudios demostrados la poblacién no se encuentra preparada para
afrontar una pandemia como la que se esta viviendo en la actualidad, es decir, genera un
impacto nocivo en la salud mental del individuo teniendo niveles altos de ansiedad, estrés y
depresion®. Por otro lado, esta investigacion es importante por nos da a conocer como influye
el estrés, depresion y ansiedad en los estudiantes universitarios de la especialidad de
enfermeria, debido a que, la crisis de la covid-19 ha generado problemas mentales lo que
provoca alteraciones psicoldgicas en los estudiantes de enfermeria, lo que trae consigo
consecuencias perjudiciales para la salud mental de los estudiantes, desde niveles altos de

estrés, ansiedad y depresion?.



Por ende, es necesario revisar estudios sobre las investigaciones realizadas hasta la actualidad
con el proposito que se conozcan las alteraciones psicolégicas ocasionadas durante la
pandemia covid-19. Finalmente, esta investigacion servira para la realizacion de futuras

investigaciones que estén relacionadas con la misma tematica estudiada.

Por lo anterior mencionado, el objetivo de este articulo es determinar alteraciones
psicoldgicas en estudiantes de enfermeria durante la pandemia covid-19, ademas esta revision
bibliogréafica pretende dar respuesta a la siguiente pregunta: ;Cuéles son las alteraciones
psicoldgicas de los estudiantes universitarios de la especialidad enfermeria durante la

pandemia de la covid-19?

1. Metodologia

Tipo de estudio:

La actual revision bibliografica, es un estudio de tipo descriptivo*, donde, el principal interés
del investigador fue analizar, identificar, organizar, describir los conocimientos disponibles
online acerca de las alteraciones psicoldgicas en estudiantes de enfermeria durante la

pandemia covid-19.
Método de busqueda:

Para emprender esta revision bibliogréafica, se realizo la delimitacion del objetivo de estudio
es (alteraciones psicologicas), y a los sujetos (estudiantes de enfermeria durante la pandemia
covid-19), después se identifico los descriptores y palabras claves (alteraciones psicoldgicas,
estudiantes de enfermeria, covid-19), posterior a ello, se procedio a realizar la busqueda
bibliografica en base de datos; esta basqueda se realizo entre los meses de septiembre y
diciembre 2021; la estrategia de busqueda fue avanzada y para ello se utilizd ecuaciones de
busqueda siendo estas: (PubMed, ProQuest, Redalyc, Lilacs, SCIELO y Science Direct).
Respecto a la busqueda basica se realizd utilizando las siguientes estrategias de busqueda en
Redalyc y SciELO: Temor AND estrés AND covid-19 AND estudiantes de enfermeria para
dicha basqueda se utilizaron los operadores boléanos “AND”, en (PubMed, ProQuest, Lilacs
y Science Direct): (((fear) AND (stress)) AND, (covid 19)) AND (nursing students);
(psychological disorders) and (nursing students) and (covid 19); (Stress) and (fear) and (covid-

19) and (nursing students).
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Luego para afinar la busqueda, se aplicé los siguientes filtros: afio (2016-2021), en 3 idiomas

(inglés, espafiol, portugués). (Ver cuadro N°1).
Criterios de seleccién de los estudios:

Se considerd criterios de inclusién; articulos que contengan principalmente en el titulo a los
descriptores, (alteraciones psicoldgicas, estudiantes de enfermeria, covid-19) y se excluyé del
estudio, articulos que hagan referencia a estudiantes de salud, internos de enfermeria y aquellos

no cumplieran con los criterios de calidad y validez de Galvez®.
Seleccion de articulo

Luego de ejecutar la busqueda en la base de datos se encontraron 420 articulos, de los cuales
se obtuvieron 300 a través de la seleccidn inicial, teniendo en cuenta el titulo y resumen de
estos articulos, también se llevo a cabo la basqueda a traves de la técnica bola de nieve, de
los cuales se extrajeron 20 investigaciones, pero después de leer el titulo y resumen solo se
eligid 17investigaciones, con estos articulos seleccionados, se empled los criterios de

inclusion y exclusion, llegando a obtener 16 articulos. (Ver cuadro N°1)

Finalmente, para la validacion y seleccion de articulos se le hizo lectura critica con la ayuda
de la lista de chequeo de Diaz?® y Galvez®, teniendo en cuenta el disefio, metodologia,
resultados y conclusiones de las investigaciones cualitativas; obteniendo asi 16 articulos que
cumplian con los criterios metodoldgicos, de los cuales 6 articulos de ProQuest, 4 articulos
de Science Direct, 3 articulos de Redalyc, 3 articulos de PubMed, 1 articulo de lilacs. (Ver
cuadro N°1)



Cuadro N°1: Registro de busqueda

Fuente de Estrategia parala (@)Numero | b) Seleccion | (c) NUmero d) Después de | e) Namero de | f) Seleccidnsegin | g) Seleccion
Information | busqueda de articulos | inicial (*) de articulos leereltituloy | articulos criterios de de articulos
labra cl encontrado | (tituloy seleccionados | resumen seleccionado s | inclusién**y segun lectura
([jpa a :a ¢ ?ve, S resumen) utilizando la | (articulos por exclusién i
téelrsr(T:1rilr1|oo;J BofézS:rllijrsciy Numero de | técnica de bola de nieve) ; cuantos articulos o
articulos bolade nieve | X=(a-b)+ (- | & Z=Y-g
eliminados ¢Cl{antos eliminaste?
articulos d) VX
eliminaste? A
PubMed (((fear) AND (stress)) X= (58-40) +
AND (covid 19)) 58 40 14 (14-5) Y=9-7
. 5 1
AND (nursing 2
students) Xx=9
Science (((fear) AND (stress)) X= (25-19) + Y=7-6
Direct AND (covid 19)) 6-5
AND (nursing 25 19 6 5 ©9 1 1
students) 7
PubMed (((fear) AND (stress)) X=(15-10) + Y=7-5
AND (covid 19)) (2-0)
AND (nursing 15 10 2 0 5 2 1
students)
ProQuest (((fear) AND (stress)) X= (6-3) + (1- Y=4-2
AND (covid 19)) 0
AND (nursing 6 3 1 0 ) 2 1
students) 4
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Biblioteca (((fear) AND (stress)) X=(14-9) +

virtual de AND (covid 19)) (2-4) _

salud (Lilacs) | AND (nursing 14 o 2 Y=l
students) 1

ProQuest (((fear) AND (stress)) X= (36-25) + V=76
AND (covid 19)) 36 o5 10 (10-6) -
AND (nursing 1
students) 7

ProQuest (((fear) AND (stress)) X= (10-7) + _
AND (covid 19)) 10 7 0 (0-0) Y=3-0
AND (nursing 3
students) 3

Science Estrés AND covid-19 X=(5-3) + (0- Y=2-0

Direct AND estudiantes de | g 2 0 0)
enfermeria AND ) 2

Science fear and stress and X=(19-15) + _

; . . Y=6-2

Direct covid-19andnursing | 19 15 2 (2-0)
students 6 4

Redalyc Temor Al_\ID estrés X=(13-8) + V=65
AN D_cowd—lg AND 13 8 6 (6-5) -
estudiantes de 1
enfermeria 6

Redalyc Estrés AND covid-19 X=(20-15) Y=7-2
AND estudiantes de | o 15 4 +(4-2)
enfermeria 5

7
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Redalyc Estrés AND covid-19 X=(83-72) + Y= 13-13
AND estudiantes de 83 72 15 13 (15-13) 2
enfermeria 0
13
ProQuest (((fear) AND (stress)) X= (1-2) + (0- ~
AND (covid 19)) . ) 0 0 0) Y=10 .
AND (nursing 1
students) 1
ProQuest (covid-19)) AND X=(5-3) + (0- _
. Y=2-0
(nursing students 5 3 0 0 0) 1
graduates)) 5 2
ProQuest stress and Covid-19 X= (55-45) + _
. Y=15-10
AND nursing 55 45 15 10 (15-10) 1
students graduates 5
15
ProQuest stress and Covid-19 X=(25-11) + _
X Y=28-4
AND nursing o5 1 8 4 (8-4) 2
students 4
Science stress and Covid-19 _ Y=5-3
= (10-8) +
Direct AND nursing 10 8 5 3 X= (10-8) 1
(5-3) 2
students
Pubmed stress and nursing Y= 7-4
students and covid-19 | 3 15 7 4 X= (30-15) + 1
(7-4) 3
Total 420 16




I11.  Resultados y discusion

3.1.Resultados

Se obtuvo un total de 16 articulos validados, donde 16 fueron de investigaciones cualitativas.
Asimismo, después de la recoleccién de datos y organizacion de los articulos seleccionado
emergieron como producto de este analisis, 5 categorias, entre ellas tenemos: Miedo y estrés
en estudiantes de enfermeria ante la covid-19, estrés académico y bajo conocimiento sobre la
covid-19, afrontamiento y salud mental ante la covid-19, ansiedad y estrés frente a la covid-
19 en estudiantes de enfermeria, Salud psicolégica frente a la covid-19. (Ver figura N°1)

En efecto, la estrategia analitica especifica que se utilizé para procesar los datos fue el
analisis de contenido, a través del cual se ha efectuado un proceso de sintesis, integracion e
interpretacion a partir de las aportaciones de las investigaciones primarias escogidas. Asi
mismo, se extrajo de los textos indicados todos los datos, opiniones, conceptos y metaforas
relacionados con el sujeto u objeto de estudio. Posteriormente, a cada una de estas unidades
se le designd un cddigo, el cual se completd con una serie de enunciados, con el proposito
de preservar el significado del texto después de ser extraido del contexto de su informe*. Una
vez completada y realizada la asignacion de dichos codigos, las unidades se han agrupado

de forma consensuada en relacion a subcategorias y categorias. (Ver figura N° 01).

Figura N°1: Alteraciones psicoldgicas en estudiantes de enfermeria durante la

pandemia de la covid-19

Miedo y estrés en !
estudiantes de enfermeria 1
ante la covid-19 |
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mental ante la covid-19

Ansiedad y estrés frente a :
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Salud psicolégica frente a
| la covid-19
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En relacion a la primera categoria: Miedo y estrés en estudiantes de enfermeria ante la
covid-19, se incluyeron 14 articulos cientificos *-346789.10.11.1213141516) g6 reflejan que, el
miedo como estado mental desagradable es producido por la percepcion del peligro, en los
estudiantes de enfermeria se presenta el miedo a raiz de la falta de conocimiento a la crisis
de la covid-19 y la necesidad de fortalecer las medidas de prevencion ante la infeccion del
virus, por otra parte, el estrés es una respuesta fisioldgica del organismo ante algun peligro o
amenaza ser humano que compromete su bienestar. Entonces la relacién que existe entre
miedo y estrés guarda relacion ya que ambos provocan una consecuencia en el estado mental

de los estudiantes lo que se ve comprometido el bienestar.

La segunda categoria denominada: Estrés académico y bajo conocimiento sobre la covid-
19 en estudiantes de enfermeria, se incluyeron 6 articulos cientificos ¢ 4 56811 en donde,
se evidencia que el estrés académico viene a ser respuesta fisioldgica de los estudiantes ante
circunstancias que comprometen su bienestar, aqui se puede relacionar el bajo nivel
conocimiento ya que gracias a ello se produce miedo por la falta de conocimiento que existe
del virus covid-19, provocando estrés en los estudiantes de enfermeria en relacion al bajo

nivel de conocimientos repercutiendo de manera negativa en la salud emocional.

La tercera categoria denominada: Afrontamiento y salud mental ante la covid-19, se
incluyeron 6 articulos cientificos @+56811) "o cual, afrontar situaciones de pandemia tiene
consecuencias negativas en las personas, generando un desgaste mental ocasionado estrés
especificamente en los estudiantes, correlacionando negativamente en sus estrategias de

afrontamiento y su disposicidn para participar en futuras pandemias.

La cuarta categoria denominada: Ansiedad y estrés frente a la covid-19 en estudiantes de
enfermeria, se incluyeron 4 articulos cientificos ¢ 7 1% 12 que especifican, que la ansiedad
viene a ser entendida como un signo de miedo que se produce cuando los estudiante
universitarios de la especialidad de enfermeria se encuentran ante una situacion amenazante,
también nos mencionan que tener un familiar infectado con la covid-19 aumenta mas los
niveles ansiedad, en cambio, el estrés viene a estar en relacion a la covid-19 por lo que es una
respuesta fisiologica del organismo que se origina en situaciones donde se ve comprometido
el bienestar de la persona, en este caso la covid-19 perjudica el bienestar de las personas

ocasionando estrés y ansiedad.
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La quinta y Ultima categoria se hace alusion: Salud psicoldgica frente a la covid-19, se
incluyeron 2 articulos cientificos ©®, en los cuales, nos da a entender que el confinamiento
y restricciones de actividades (sociales y econdmicas) que se realizo en los paises, provoco
en los estudiantes de enfermeria un perjuicio emocional por el temor de contraer o contagiar
de la covid-19.

3.2.Discusion

A comienzos del 2020, la enfermedad por el nuevo coronavirus comenzo a extenderse por toda
China y todo el mundo. Esta proliferacion del virus fue en aumento trayendo como
consecuencia nuevas confirmaciones de casos y muertes en los diferentes paises del mundo,
dicha enfermedad ha producido dificultad como: depresion, estres y ansiedad. Por lo general
en el personal de salud (médicos, enfermeras, cirujanos, pediatras, etc.), como en la poblacion
general. En esta cuestion es complicado pronosticar con exactitud y por consiguiente poder
valorar las consecuencias tanto psicoldgicas como emocionales por motivo covid-19 que
podia contraer el personal de salud y poblacion en general. Los primeros reportes que llegan
desde China, siendo este el primer pais en contraer el virus viendose afectado, dichas
investigaciones informan que el miedo a lo desconocido y la incertidumbre puede generar en
la poblacion a desarrollar trastornos mentales como: depresion, ansiedad y estrést. Como
resultado, los jovenes estudiantes de enfermeria presentaron dichas alteraciones psicoldgicas

teniendo una repercusion en su comportamiento, desempefio y sentimientos.

A continuacion, se le presentara las categorias:
Miedo y estrés en estudiantes de enfermeria

El miedo al covid-19 no es exclusivo de la poblacién en general, dado que es un hecho que
una de las poblaciones mas vulnerables a la infeccion son los profesionales de la salud
(médicos, enfermeras, técnicos de enfermeria, etc.), en particular los que pasan mas tiempo
en el entorno del paciente®. Los estudiantes de enfermeria se vieron afectados al igual que la
poblacion en general ya que dada la novedad de la covid-19 y la escasa informacion que
brindaba el gobierno sobre el virus de la Sars- CoV2 generaron miedo y estrés en los

estudiantes de enfermeria con respecto a la covid-19*,
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El miedo, como estado mental desagradable producido por la percepcién de peligro, ha sido
documentado en situaciones de pandemia; particularmente en covid-19, se han documentado
intentos de suicidio en los estudiantes universitarios de la especialidad de enfermeria
relacionados con la crisis covid-19. En este sentido, a pesar de lo desagradable de la
sensacion, el miedo puede ser un factor protector, dado que avanza hacia conductas de
prevencion, pero en su consecuencia tiene negatividad que genera un problema de salud

mental ocasionando alteraciones psicoldgicas®.

A su vez, se ha reportado estrés por covid-19 en trabajadores de la salud, especialmente en

médicos y enfermeras de primera linea de atencidn y estudiantes de enfermeria.

Esto se evidencia en una investigacion realizada en china °, donde se encontré que los
estudiantes de enfermeria presentaron un alto estrés y bajo conocimiento que predice el miedo
al covid-19. El 84% le preocupa que un amigo o familiar contraiga covid-19, y con un 70%
temeroso de infectarse ellos mismos. Los estudiantes tenian una percepcion de riesgo

modesta y miedo a contraer covid-19%°,

En este caso se evidencia que gracias al desconocimiento que se tiene sobre la enfermedad, se
genera en los estudiantes de enfermeria miedo y estrés consecuencia de la presencia del
covid-19, lo que conlleva a alteraciones psicologicas negativas en los estudiantes de
enfermeria. En este caso, el estrés ocurre en todos los medios y ambientes en donde el ser
humano desarrolla su vida cotidiana, incluyendo medios educativos. La presencia de estres
genera alteraciones sobre el sistema de respuestas del individuo a nivel cognitivo, motor y
fisiologico!*. Dichas alteraciones influyen en las respuestas del ser humano de forma negativa
trayendo como consecuencia un rendimiento académico bajo, depresion y estrés. Por lo cual,
este tipo de estrés impacta negativamente sobre el bienestar fisico/ psicologico, en el

despliegue de conductas saludables teniendo una repercusion negativa en su desempefio'*2°,

Es mas, una investigacion ejecutada en Per0, se encontrd grados elevados de estrés (83,8%,
37,8% y 11%) en los estudiantes universitarios de la especialidad de enfermeria, el covid-19
como consecuencia de la carga elevada en relacion con lo académica (93,2%), especificando
gue es mayor en estudiantes universitarios con bajos recursos tecnolégicos o con limitaciones
de acceso a internet, teniendo efectos psicologicos y somaticas en los estudiantes

universitarios de la especialidad de enfermerial®.
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En cambio, segin Planchuelo??, en un estudio a estudiantes de enfermeria, el 44,4% habia
estado en cuarentena obligatoria por el riesgo de contraer el virus de familiares que dieron
positivo a la prueba para el covid-19. De los cuales, el 10,3% habia contraido el virus. Los
datos resaltaron que el 17,8% de estudiantes con covid-19 no presentaban ni manifestaba

estrés??.

De modo que, segun las investigaciones contrastadas nos muestran que, existen altos niveles
de estres en los estudiantes universitarios de la especialidad de enfermeria ocasionados por
el miedo al desconocimiento de la covid-19 en relacion con el estrés de que un familiar
presente sintomas o caso contrario infectarse de la covid-19, en cambio otro estudio nos
muestra que se encontrd un porcentaje minimo de miedo al desconocimiento de la covid-19
en relacion a niveles de estrés, lo cual los estudiantes universitarios de la especialidad de
enfermeria no presentaron miedo a contraer la enfermedad de la covid-19, es decir, no se

presentaron ni se manifestd niveles de estrés alto.

Por lo cual, se concluye que el miedo al desconocimiento sobre la enfermedad del covid-19,
conlleva a una consecuencia negativa en los estudiantes de enfermeria ocasionando altos
niveles de estrés, debido a la escasa informacion de como poder afrontar la pandemia, es
decir, si se tendria una mejor informacion los estudiantes universitarios de la especialidad de
enfermeria pudieran tener conocimiento de poder generar medidas de prevencion, conductas

y actitudes positivas a través de informacion pertinente acerca de la enfermedad.

Estrés académico y conocimientos sobre la covid-19 en estudiantes de enfermeria
Segln Mufioz?, el estrés adquiere una importancia en el area académica teniendo relacion
entre compafieros de estudios afectando, ocio e imagen corporal; o por el apego a internet,
redes sociales, entre otras; dando lugar a una serie de manifestaciones fisicas y psiquicas, las
cuales alteran el equilibrio fisioldgico y psicoldgico de los estudiantes de enfermeria. Los
estudiantes de enfermeria y los recién graduados tienen altos niveles de estrés y miedo a causa
del desconocimiento del covid-19, asi como un bajo nivel de conocimiento de dicha
enfermedad. La presencia de alto estrés y bajo conocimiento predice el miedo al COVID-19.
Las intervenciones sobre el conocimiento, el estrés y el miedo al covid-19 son necesarias en

la poblacion estudiada®®.
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Segun Barranza?, el estrés académico es una reaccion negativa a la activacion fisioldgica,
emocional, cognitiva y conductual, a lo cual, el estudiante se ve expuesto a ciertos agentes
estresantes, es decir, estimulos externos y eventos académicos a los que se encuentra expuesto
lo que conlleva a presentar problemas estrés, ansiedad, depresion y dificultad para
concentrarse. El bajo conocimiento se puede relacionar con el estrés presentado por los
estudiantes, ya que, esto los llevaria a un desgano emocional, en consecuencia, problemas

para la concentracion, estrés y ansiedad®.

El estrés relacionado con lo académico que afectan seriamente la identidad profesional de los
estudiantes incluye el rendimiento académico®®. De modo que, se evidencia un enlace entre
estrés académico y el miedo ante la covid-19. El grado de estrés en relacidn con lo académico
fue riguroso en mujeres (51,7%) mientras que en hombres (48,6%) estudiantes universitarios

de la especialidad de enfermeria de ambos sexos demostraron un grado de estrés severo®,

En concreto, segun lo evidenciado podemos afirmar que el estrés académico tiene mayor
prevalencia en el sexo femenino un porcentaje mayor al 50% de estrés presentado, lo cual se
puede relacionar con el bajo conocimiento al covid-19, esto podria traer, consecuencias
negativas a nivel cognitivo, emocional y conductual. Mientras que el porcentaje de estrés
presentado en el sexo masculino es menos del 50% demostrase que el sexo femenino presenta

niveles de estrés altos a causa del desconocimiento ante la enfermedad de la covid-19.

Por otro lado, Alsolais et al®, en un estudio realizé a los estudiantes de enfermeria demostrd
que, el conocimiento deficiente de covid-19, la gravedad percibida y el riesgo percibido de
infeccidn por covid-19 perjudican la salud mental de los estudiantes ocasionado estrés; por
lo tanto, es necesario desarrollar actividades y charlas educativas que puedan mejorar el
conocimiento de la covid-19 para obtener una disminucidn del estrés, la incertidumbre y

miedo.

En resumidas cuentas, nos damos cuenta que el bajo nivel de conocimientos a la covid-19 y
el estrés académico generando un efecto negativo en los estudiantes universitarios de la
especialidad de enfermeria, en consecuencia, presentan factores estresantes repercutiendo el
rendimiento académico que se evidencia en mayor proporcion en estudiantes mujeres que se
le adiciona las practicas hospitalarias donde la enfermedad de la covid-19 esta persistente,

como consecuencia, presentan dificultad para concentrarse, estrés, depresion y ansiedad.
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Afrontamiento y salud mental ante covid-19

El efecto en la salud mental de los estudiantes causa un problema mental entre los estudiantes
universitarios de enfermeria y estudiantes internos de enfermeria. Estas circunstancias que
pueden influir de una manera negativa en la salud mental de los estudiantes universitarios de
la especialidad de enfermeria y en su facultad para responder favorable a las infecciones, su

salud mental se deterior durante la pandemia de covid-19*2.

Estudios recientes también enfatizaron que los estudiantes de enfermeria deben recibir un buen
apoyo durante la crisis de covid-19 para garantizar su participacion en futuras pandemias este
impulso presté mayor acuerdo con los resultados del estudio actual en el que los factores que
causan estrés entre los estudiantes internos de enfermeria se correlacionaron negativamente

con sus estrategias de afrontamiento y su disposicion a participar en los brotes futuros°,

La identidad profesional se correlaciono positivamente con los estilos de afrontamiento
positivos a la covid-19, como la resolucion de problemas y la bisqueda de ayuda se
correlaciond negativamente con estilos de afrontamiento negativos!®?. Lo que nos dice que
los estudiantes universitarios de la especialidad de enfermeria en pregrado tenian cierto grado
de conciencia y capacidad de afrontamiento de las dificultades a la pandemia covid-19, lo

cual, traia como consecuencia un problema en la salud mental de los estudiantes®2°,

Puesto que, se muestra que el apoyo a los estudiantes universitarios de la especialidad de
enfermeria refuerza su afrontamiento a la crisis de la pandemia de la covid-19, dando como
resultado la participacion de los estudiantes de enfermeria en futuras pandemias. Por otro
lado, el buen afrontamiento a la problematica de la covid-19 genera una disminucion de
estrés, lo que traeria un buen resultado, ocasionando una disminucion de problemas mentales
los cuales pueden ser generados especificamente por el aumento de estrés ya que el estrés

provoca un desgaste mental.

A pesar de la importancia del estado de salud mental y psicoldgica, se encontrd un estudio,
que existian limitaciones para conocer el estado de salud mental y psicolégica de los
estudiantes de salud e internos de enfermeria en medio del ambiente de la pandemia de covid-
19.
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Frente a este hallazgo, el investigador asevera que, pese a las limitaciones encontrada en la
poblacién de estudio, se tomaron en cuenta sélo los estudiantes universitarios de la
especialidad de enfermeria tuviera en cuenta, que entre méas positivo el afrontamiento a la
covid-19, la identidad y confianza personal se verian disminuidos los problemas que pueden
presentar los estudiantes ante un estrés aumentado, generando un problema no solo en su

afrontamiento a la enfermedad si no a su aprendizaje y la salud mental de cada estudiante.

Ansiedad y estreés frente a la covid-19 en estudiantes de enfermeria
Conocer a alguien en la comunidad inmediata con una infeccion confirmada por covid-19 se
relaciona con niveles mas altos de depresién, ansiedad y estrés, mientras que conocer un caso
no confirmado se relaciona con una disminucién de ansiedad en estudiantes universitarios de
la especialidad de enfermeria®. Un mayor grado de riesgo percibido de adquirir la infeccion
correspondio a mayores niveles de ansiedad, mientras que tener méas miedo correspondié a

mayor grado de depresion, ansiedad y estrés®.

Los estudiantes de diferentes universidades y niveles de afio tenian diversos grados de
depresion, ansiedad y estrés, lo que puede explicarse en parte por el hecho de que cada
estudiante esta expuesto a diferentes factores estresantes y puede tener diferentes niveles de
ansiedad durante el brote®. Ademas, conocer a alguien en su comunidad inmediata que sea

un caso confirmado de covid-19 aumento sus puntuaciones de depresion, ansiedad y estrés.

Por lo tanto, Savitsky et al'?, en un estudio a los estudiantes de enfermeria demostré que,
los estudiantes enfrentan una ansiedad severa relacionada con la incertidumbre econémica,
el temor por la salud de sus familias, el temor a la infeccion, la necesidad de apoyo, etc. Ante
esta, el aumento de casos confirmados de covid-19 en estudiantes de enfermeria genera
niveles altos de estrés y ansiedad por el temor de quedar infectado, por el miedo de la salud
de un familiar, provoca ansiedad de no saber como prevenir la enfermedad para poder
contrarrestar el nivel de mortalidad a causa del virus de la covid-19, asimismo es necesario
recibir un sistema de apoyo psicolégico y de charlas educativas para promover el

conocimiento de cdmo prevenir el contagio de la covid-19.

Un estudio nos muestra, que la ansiedad moderada y severa fue 42,8% y 13,1%
respectivamente, se evidenciaron por una puntuacion de ansiedad mas alta por lo cual los

estudiantes de enfermeria enfrentan una ansiedad severa por la covid-19°.
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En cambio, otros estudios no manifestaron depresion, ansiedad y estrés significativos en
nuestro estudio, el 19,3%, el 20,6% vy el 14,2% de ellos presentaron depresion, ansiedad y

estrés de severos a extremadamente severos, respectivamenteg.

Una de las limitaciones de los estudios, fue la poblacion universitaria relacionada con la salud
y la atencién de pacientes, por lo que la extrapolacion de estos resultados no se puede aplicar

directamente a todos los estudiantes universitarios ni a la poblacion en general.

Por lo cual, la ansiedad es entendida como una sensacién de miedo, que ocurre cuando se
enfrenta a una situacion amenazante, en las investigaciones realizadas las situaciones
amenazantes es la crisis de la covid-19, lo cual, habia provocado en los estudiantes de

enfermeria gran ansiedad relaciondndolo con factores estresantes, ademas de sus
considerables secuelas que dejaba dicha enfermedad, existia una gran ansiedad al conocer

que algun familiar y/o conocido contraiga la infeccion por el virus del covid-19.
Salud psicoldgica frente a la covid-19

La salud psicolégica de los estudiantes de enfermeria se vio perjudicada por restricciones y
confinamiento de las actividades sociales, lo cual, se vieron perjudicados emocionalmente
por el temor a contagiarse o contagiar a otros familiares de la covid-19. La mayoria de los
estudiantes de enfermeria se sintieron con bajones emocionales y deprimidos durante el brote
de covid-19 (77,3%, 64,7% y 62,7% respectivamente). Ademas, informaron que no
disfrutaban de sus actividades diarias (63,3%), perdieron la confianza (60,0%), no pudieron
superar las dificultades (56,7%) y perdieron el suefio por brindar atencion a los pacientes. con

covid-19%81°,

Esta claro que el género masculino es un factor protector para desarrollar angustia

psicoldgica relacionada con la pandemia de covid-1981°,

Por otro lado, Balay et.al?, en un estudio que se realizé a estudiantes de enfermeria nos refiere
que, la salud mental positiva de los estudiantes de enfermeria durante la crisis del covid-19
se vio afectada por las medidas de cuarentena y distanciamiento social publico del gobierno,
en consecuencia, se tendria un aumento de aburrimiento, depresion, ansiedad, estrés, etc.
Estos podrian generar el aumento de problemas psicoldgicos en los estudiantes de enfermeria,
lo cual, podria repercutir negativamente en su formacidn en consecuencia de un sufrimiento

mental de los estudiantes de enfermeria.
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Por lo mencionado anteriormente, el investigador reconoce las consecuencias que puede
ocasionar la pandemia en los estudiantes de enfermeria, es necesario tomar medidas para

prevenir estos problemas psicolégicos en los estudiantes de enfermeria.

Por ello, la salud psicoldgica de los estudiantes de enfermeria es duramente golpeada por el
covid-19 la cual, los estudiantes tenian repercusiones en sus actividades diarias generando en
ellos insatisfaccion, falta de confianza, angustia durante la covid-19, en consecuencia,
provocando problemas mentales de consideracion ya que la salud psicoldgica se vera afectada

en un mayor porcentaje en relacion con angustia ante la covid-19.
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CONCLUSIONES

Esta crisis de la covid-19, nos da a conocer la falta de conocimiento que se tiene de
la enfermedad, lo cual, se vera reflejado en las alteraciones psicoldgicas que presentan
los estudiantes de enfermeria. En este estudio, los hallazgos nos proporcionan una
mayor compresion de los determinantes relacionados con el estrés, miedo, ansiedad
y salud mental que esta ocasionando la pandemia de la covid-19 por las restricciones
y el confinamiento en el que estan viviendo los estudiantes de enfermeria, por lo cual,
se propone brindar charlas educativas, programas educativos sobre las medidas de
prevencion ante la covid-19 y brindar nuevos conocimientos de un plan preventivo
ante la pandemia.

Los resultados logrados en esta revision bibliografica dejan de manifiesto el escaso
desarrollo que existe respecto a las alteraciones psicoldgicas en estudiantes de
enfermeria durante la pandemia covid-19.

El desarrollo a las alteraciones psicoldgicas es causado por el desconocimiento de la
crisis de la covid-19, la falta de informacion de las medidas de prevencién que
deberian de tener los estudiantes de enfermeria, ya que si se tuviera una buena
informacion sobre el virus los estudiantes no padecerdn de estas alteraciones
psicoldgicas.

El miedo y estrés se vio reflejado en los estudiantes de enfermeria debido al
desconocimiento a la enfermedad de la covid-19 lo que generaba miedo, ocasionando
niveles altos de estrés al pensar que algun familiar o conocido contraiga la
enfermedad, es mas sin saber alguna manera de prevenir el contagio masivo ya que
si se tuviera la informacion exacta se podria generar medidas de prevencion,
conductas y actitudes positivas frente a la pandemia de la covid-19.

Respecto al estrés académico en relacion con el bajo conocimiento de la enfermedad
de la covid-19 se mostro que, siguarda relacion, ya que lo desconocido genera factores
estresantes en los estudiantes de enfermeria trayendo como consecuencia dificultad
para concentrarse, rendimiento académico bajo y altos niveles de estrés.

En cuanto a, los niveles altos de ansiedad se entienden como un sentimiento de miedo
que ocurre cuando los estudiantes de enfermeria se enfrentan a una situacion
amenazante, en este caso frente a la covid-19 se genera el miedo lo que produce

niveles altos de estrés.
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e Cabe recalcar, que la salud psicoldgica se vio afectada por el confinamiento y las
restricciones de actividades sociales, provocando un problema emocional en los
estudiantes de enfermeria por el temor de contagiar o contraer el virus de la covid-19

provocando problemas mentales.

e Al realizar la busqueda bibliogréfica existieron dificultades como: identificar articulos que
contengan informacién adecuada, luego a través de la validacion, aprender a identificar que
articulos son esenciales para la revision bibliografica, aunque hubo ciertas dificultades al
comienzo se logro alcanzar las competencias especificadas, de igual manera en la parte de
discusion, se presento la dificultad de expresar las ideas o la discusion personal frente a la
categoria de una manera correcta, por Ultimo para las conclusiones fue algo similar y a
medida que iba recibiendo las correcciones indicadas, podia alcanzar las competencias,

permitiendo mejorar en su totalidad.

Limitaciones

Cabe precisar que, durante la revision bibliografica de esta investigacion realizada se tuvo
como limitacién el no haber encontrado la informacion requerida para que se pueda ahondar
mas en la tematica planteada, algunos de los articulos encontrados se presentaban en un
idioma distinto (Gallego, coreano, etc.) y aquellas investigaciones que no especifique al
objeto de estudio (las alteraciones psicoldgicas), también, investigaciones que no argumenten
el sujeto de estudio (los estudiantes de enfermeria durante la pandemia de la covid-19), por

lo cual, es sugerible realizar méas estudios sobre la tematica planteada.
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los que han
tenido
menos
contacto con
el COVID-19.
Los
estudiantes
que
percibieron
mas  estrés
fueron mas
propensos a

sufrir
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y ansiedad vy
depresid depresion.
n
después
de casi 1
afiodela
pandemi
a CoVID-
19.
Efectos de Evaluar Estudian Las respuestas por | Los factores | Categoria 1:
la pandemia Zhang L, | Interna la tes miedo a estar en la | que influyen g:tiféd; y
de COVID- Qi H | tional intencidén universit carrera de | en la
Chin | 19 en casos Wang L | journal Estudi | ge Estudian | arios de Investigaci enfermeria durante | intencién de
13 | 3 agudos Wang F, | of 0o rotacién | t€S  de | enfermer an la pandemia de | rotacidny
5021 | trastorno Huang J, | mental descri | ocupacio | enfermer | {5 Cualitativa COVID-19. Casi el las
de estrés y T £, | heatth ptivo | pa| fa registrad 70% informd tener | sugerencias
planificacio ZhangZ | nursing percibida osenla mucho/ para reducir
n de la entre los Universi moderadamente la aprension
carrera estudian dad miedo a infectara | de los

estudiantes
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entre
estudiantes

de salud

tes de
enfermer
faylos
factores
asociado
s (miedo
al
COVID-
19 v
satisfacci
on con la

vida)

Médica
de
Fujian,

China.

los miembros de la
familia, seguido por
el miedo a perder la

vida.

a
incorporarse
a la

profesién de
enfermeria
gue se
encuentran
en este
estudio
deben
tenerse en
cuenta
seriamente
en las
iniciativas
para abordar
la escasez de

enfermeras
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14

Chin

2021

Influencia
del estrés
psicoldgico
y los estilos
de
afrontamie
nto en la
identidad
profesional
de

los
estudiantes
de
enfermeria
después del
brote de
COVID-19:
un estudio
transversal

en China

Zhao Y,
Zhou Q,
Li J, Luan
J, Wang
B, Zhao
Y.

Nursing

Open

Estudi
o
transv

ersal

Factores
influyent
esenla
identida
d
profesio
nal de

los
estudian
tes de
licenciat
ura en
enfermer
ia tras el
brote de
COVID-
19

Estudian
tes de
enfermer

fa

Estudian
tes de
enfermer
ia de
pregrado
de seis
facultade
s de
medicina
en la
provincia
de Hebei,
China

Investigaci
on

Cualitativa

El puntaje

promedio general

de la identidad
profesional
aumenté con el
desempefio
académico. El
estrés se

correlaciono
negativamente con
la identidad

profesional de los

estudiantes de
licenciatura en
enfermeria.

Después del
brote de
COVID-19, la
identidad
profesional

de

s
estudiantes
de
enfermeria
de pregrado
en la
provincia de
Hebei
aumentoé
significativa
mente. Los
factores
dominantes

qgue afectan

la identidad

Categoria 1:

(miedoy
estrés)

Categoria 6:

(Estrés
relacionado
conlo
académico)
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profesional
de estos
estudiantes
incluyen el
rendimiento
académico,

los puestos,

las
calificacione
S, la
motivacion
para elegir
una carrera
de
enfermeria
Fuentes de . Estudi | Compren | Estudian | eqrydian .. | Los  participantes | Los Categoria 1:
Jam Leslie K, | Nurse Investigaci (miedo y
. estrés o) der tes de | tes . percibieron que la | participantes ,
15 | aica Brown K, Educati ; on estrés)
ol . . ~ . en ermer .7 oL e
202 percibidas Aiken J. o i diseii | mejorla , graduad Cualitativa educacion de | percibieron Categoria 6:
1 relacionada o percepci | '@ 0s de posgrado era muy | que
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s con el
ambito
académico
entre los
graduados
en
enfermeria

estudiantes
en

un
a
universidad

jamaicana

Practic

e

explo
r

atorio
descri

ptivo

ony las
fuentes
de estrés
relaciona
doconlo
académi
co entre
los
estudian
tes
graduad
0s de
enfermer
faenuna
escuela
urbana
de

enfermer

enferme
ria de
maestria

en

a
escuela
urbana
de
enfermer
la mas
grande
de

Jamaica.

estresante y
abrumadora. El
estrés relacionado
con lo académico
era multifactorial y
se debia
principalmente a la
rigida  estructura
del plan de
estudios. Los
factores
contribuyentes
incluyeron una
mayor carga de
trabajo;
limitaciones de

tiempo;

programas
de

Educacion

en
Enfermeriay
Administraci
on de
Enfermeria
eran muy
estresantesy
abrumadore
s. La cargade
trabajo, el
cumplimient
o de los
plazos, las
limitaciones
de tiempo, la
publicaciéon
tardia de las

calificacione

(Estrés
relacionado
con lo
académico)
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fa en S y las
Jamaica dificultades
financieras
se sumaron
asu estrés
durante el
programa
Estrés Identifica Los Categoria 1:
Se propuso el punto '
percibido Hernand r los estudiantes | (Miedoy
de corte> 20 como estrés)
or ’ niveles . de ciencias
P referencia de alto
estudiantes | Gongora de estrés ., | médicas han
Rev ) . . estrés
de ciencias | O Estudi | hercibid | Estudian | Estudian . . articipado
Cub colomb P Investigaci | percibido por la P P
médicas en Gonzales o) oS en | tes de | tes de en la
16 | a iana de o on poblacién de
Cuba ante v, | transv | ostydian | enfermer | ciencias . ) investigacion
2021 g psiquia ] o cualitativa | estudio; cuando se g
lapandemia | Pedraza ) ersal, tes fa médicas o el apovo a
P tria aplico, el 14% de los Y Poy
COVID-19: E, cubanos . la atencidn
estudiantes  tuvo
resultados Zamora de . delasalud, a
altos indices de
de R, Lazo ciencias , pesar de lo
estrés.
un | L médicas cual han
a

encuesta en
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linea

durante
la
pandemi
a de
COVID-
19.

experimenta
do bajos

niveles de

estrés. El
principal
aporte de la

investigacion
fue la
validacién de
la EEP-10-C
para su uso
en la
evaluacién
de los
niveles de
estrés de los
estudiantes
de medicina

cubanos




Cuadro N°2: Titulo, autor, revistay afio de publicacion de articulos analizados

en México

Metodolo CATEGORIA
giay tipo Principales PRELIMINAR
Pais, | Titulodel de Conclusion
Ne | . Autor | Revista | Objetivo | . . resultados
ano articulo investigaci
ony
abordaje
Miedo, Correlaci Asimismo,  existia | | 5¢ Categoria 1:
Medina I,
estrés y onar el una relacion entre | astydiantes | (Miedo y
Carroiner
conocimien miedo. el miedo y estrés | 4o estrés)
o) S, !
to sobre estrés. el antes del COVID- enfermeriay
Chaparro ’ .
_ | COVID-19 conocimi |19, peligro de || recién
Mexi L, Invest Investigaci
en contaminacion
ento , ’ raduados
1 co, Gallegos | Educ on 8
estudiantes consecuencias ;
sobre el o tienen altos
2021 R, Enferm cualitativa
de COVID- socioecondmicas, niveles de
) Medina _ )
enfermeria 19 en xenofobia, estrés estrés y
J,
; traumatico . ,
¥ Hernand estudian Y miedo,  asi
recié evidencia
o7 E tes de como un
n Enfermer compulsiva. bajo nivel de
graduados
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ia y conocimient
recién i o]
El estrés vy el
graduad L. sobr
conocimiento
0s en . e COVID-19.
explican la
México ) La
presencia del
resencia de
miedo ante el P
alto estrés
COVID-19 en un Y
, bajo
50,3%, asi como el J
, conocimient
miedo y el
. o predice el
conocimiento
) , miedo al
explican el estrés
COvVID-19.
ante el COVID-19
en el 50,4%.

Crisis  por Determi El porcentaje de | EIl hallazgo | Categoria 2:
Arab estrés Balay M Rev nar la estudiantes de del estudio | (Altonivelde
i3 durante Alquwez cientific | influenci Investigaci enfermeria que | muestra que | Insatisfaccio
saud COVID'1_9: N a adela én estan insatisfechos | la n mental en

Influencia ! . . L .
ita, | de la | Asolami medica | alfabetiz | . .jitativa | CON susalud mental | alfabetizacié | estudiantes
2021 | alfabetizaci | F, Tork H de la | aciénen es alto (30,3%). | neneSalud | de

6n en Salud universi | eSalud Este hallazgo | influye enfermeria)

en la en la podria estar | positivament
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promocion dadde | promoci asociado con laje en el
de la salud Taibah | 6ndela pandemia COVID- | estado de
mental salud 19 que afecta el | salud mental
entre los .
. mental aprendizaje de los | de los
estudiantes } )
de entre los estudiantes y su | estudiantes
enfermeria estudian salud mental de
sauditas tes de enfermeria
enfermer sauditas.
ia
sauditas
Explorar Los sintomas mas El efecto en | Categoria 3:
Transicion .
L la comunes fueron los (Ansiedad y
ONg | en el preocupacio
B ansiedad dificultad para académicos )
€ac | aprendizaje n
y el concentrarse (90%) | fue evidente i
hl durante i Categorla 1.
. Fitzgeral estrés .. | ysentirseansiosoo | en la fuerte
Calif COVID-19: Investigaci (miedoy
. dA, Nursing | que , abrumado (84%). correlacion ,
orni | ansiedad, on estrés)
Konrad | Forum | ayperim litati La mayoria delos | entre los
a, estrésy S cualitativa
. entanlos encuestados sintomas de
EE. apoyo de
UU estudian informaron ansiedad y
7| recursos
tes de ansiedad angustia
2020 | parg gustiay
enfermer relacionada conla las
estudiantes
ia del pandemia, y al 84% | preocupacio

58



de primer le preocupa que un | nes sobre
enfermeria semestre amigo o familiar SI | asuntos
contraiga COVID- académicos
19,y con un 70%
temeroso de
infectarse ellos
mismos
Percepcion Evalué Los estudiantes | fste estudio | Categoria 1:
es de Alsolais las tenian una | 5porta datos (miedo y
riesgo, A, percepci percepcion de que se | estrés)
miedo, Alguwez riesgo modesta 3
Arab q ones de & Y| pueden Categoria 2:
depresion, N, Khalaf | Revista riesgo miedo a contraer |  iilizar para
ia _ ’ Investigaci (Alto nivel de
caud ansiedad, AA, de miedo, s COVID-19. crear
. . Insatisfaccid
estrés Aidah SA, | salud i . . iti
ita y , depresio cualitativa | Se informé que la politicas I
afrontamie | Almalki mental | TP educativas n mentalen
2021 ’ religion” es la y tudiant
nto entre | M, ansiedad ) de salud que estuaiantes
estrategia de g d
. . e
los sauditas | Alsolami , estrés y afrontamiento mas | se enfoquen )
F enfermeria)
estudiantes afrontam utilizada. en la salud
de iento mental de

enfermeria

Aproximadamente
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durante la entre el 43,3%, 37,2% vy los
pandemia estudian 30,9% de los | estudiantes
COVID-19 tes de encuestados universitario
enfermer manifestaron algun | s,
ia grado de | especificame
sauditas depresion, nte de
durante ansiedady estrés, los
la respectivamente. estudiantes
pandemi de
a de enfermeria
COVID-
19
Estrés Schropfe | Revista | Evaluar Los resultados de | La Categoria 1:
Ale psicolégico | ' K| Interna | los una encuesta de | cuarentenaa | (Miedo y
mani entre Schmidt | ional | factores | Investigaci | sajud estudiantil a | largo  plazo | €Strés)
a estudiantes | N/ KUsS, | ge asociado | ON nivel nacional en | debidoala Categoria 4:
5071 | €N €ampos Koob G, | |nvestig | sconel | cualitativa | Alemania de 2017 | pandemia de .
relacionado | CO€NeN | 5cign estrés encontraron que el | COVID-19 (Agotamient
s con M. Ambien | psicologi 11% de los puede °)

la

60



salud
durante Ia
pandemia
COVID-19:
resultados
de una
transversal
Estudiar en
universidad
es
seleccionad
as de

Munich

tal y

Salud

Publica

co
durante
la

pandemi
a de
COVID-
19 entre
una

muestra
de

estudian
tes en
campos
relaciona
dos con
la salud
en las
universid
ades de

Munich

estudiantes de
ciencias de la salud
informaron  sufrir
depresion, el 15%
informaron  tener
ansiedad
generalizada, el
22% informaron
sintomas de
agotamiento y el
26% informaron
experimentar altos

niveles de estrés

conducir a
un mayor
deterioro en
el bienestar
psicoldgico
de los
estudiantes.
Los
esfuerzos
adicionales
deben
investigar la
relacion del
alto nivel de
estrés
psicolégico
informado y
la pandemia
de COVID-

19, asi como

Categoria 2:
(altonivel de
insatisfaccio

n mental)
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en las
Alemania estrategias
de
afrontamien
to aplicadas
y su efecto
en la salud
mental de
los
estudiantes.
La tension . Analizar La mayoria de los La pandemia | Categoria 5:
Eweida
mentaly los R las estudiantes de | de COVID-19 | (Presion,
Arab | cambios en . Nurse | asociacio enfermeria se | fue indtiles y
_ Ibrahim . o
a elcentrode | Educati | pesentre | INvestigaci | gintieron bajo | identificada | deprimidos
saud | salud on in | |5 on presion, indtilesy | como  una | durante la
Mohame o
ta, | psicoldgica q G Practic | caracteri | cualitativa | geprimidos gran fuente | covid-19)
2020 | entre los e sticas de durante el brotede | de tensidn ,
Moham Categoria 2:
estudiantes los CovID-19 (77,3%, | mental entre .
mad L (alto nivel de
internos de participa 64,7% 'y 62,7% | los
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enfermeria
en las
unidades
pediatricas
y médico-

quirargicas

en medio
del
ambiente
de la
pandemia
de COVID-
19: una
encuesta
completa

ntesy las
dimensio
nes de la
tension
mental
durante
la
pandemi
a de
COVID-
19,

respectivamente).
Ademas,
informaron que no
disfrutaban de sus
actividades diarias
(63,3%), perdieron
la confianza
(60,0%), no
pudieron  superar
las dificultades
(56,7%) y perdieron
el sueno por
brindar atencion a
los pacientes. con

COvVID-19.

estudiantes
universitario
s de
enfermeria 'y
estudiantes
internos de
enfermeria 'y
de las
unidades
pediatricas y
médico-
quirurgicas y
tuvo un
impacto
negativo en
su salud

psicoldgica

insatisfaccio

n mental)

63



Israe

2020

Ansiedad y
estrategias
de
afrontamie
nto en
estudiantes
de
enfermeria
durante el
covid-19

pandemia

Savitsky
B,
Findling
Y, Ereli A,
Hendel T

Nurse
Educati
onin
Practic

e

Evaluar
el nivel
de
ansiedad
y las
formas
de
afronta
m iento
durante
el
periodo
de la
pandemi
a del

covid-19

Investigaci
on

cualitativa

Se utilizé el andlisis
factorial para
identificar los
componentes de
afrontamiento. La
prevalencia de
ansiedad
moderaday severa
fue 42,8% vy 13,1%
respectivamente.
El sexo, la falta de
EPPy el miedo a

la infeccion se
asociaron
significativamente
con una
puntuacion de

ansiedad mas alta

Los
estudiantes
enfrentan
una
ansiedad
severa
relacionada
con la
incertidumbr
e
econdmica,
el temor por
la salud de
sus familias,
eltemorala
infeccidn, la
necesidad
de apoyary
cuidar a los

ninos y

Categoria 3:

(ansiedad
moderaday

severa)

Categoria 1:

(miedoy

estrés)
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enfrentarlos
desafios de

la educacion

a distancia
Estimar El nivel de estrés Los Categoria 1:
el nivel académico en la estudiantes (miedoy
Nivel de d ; : (4 estres)
e estrés dimension de
estrés académi estresores fue enfermeria Categoria 2:
académico Revista | ¢o en severo en de ambos (nivel de
Chot | en Peruan | astydian mujeres (64,4%- sexos insatisfaccio
n mental)
a estudiantes | AsenjolJ, | ade tes de Investigaci 74,5)y presentaron
(Per | de Linares Investig | enferme | ON varones (77,2%), un nivel de
), enfermeria | O, DiazJ | acién riadela | Cualitativa | an |3 dimensién estrés
2021 | durante la en Universi sintomas fue académico
pandemia Salud dad severoen mujeres | severoen las
de COVID- Nacional (42,5%) y leve en dimensiones
19 Autoéno varones (48,6%)El | yenla
m a de nivel de estrés valoracién
Chota, académico global global.

fue severo tanto en
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Perq, mujeres (51,7%) Condiciones
durante como en varones gue podrian
la (48,6%) influir
pandem negativamen
iade teenla
COVID- salud mental
19 de los
estudiantes
yensu
capacidad
para
responder
favorableme
nte a las
infecciones.
Colo | Estrés  en Archivo | petermi | .. | Los estudiantes | Se estableci¢ | Categoria 1:
. Ruidiaz . nvestigaci (miedo y
mbia | astudiantes S €l nar los | , tuvieron  edades | que entre los )
K, - on estrés)
’ de Medici | hiveles . comprendidas estudiantes
Peinado Cualitativa
2019 | enfermeria na de estrés entre 20 — 24 afos | predominan

66



que realizan
practicas
clinicas en
una
institucién
universitari
a de
Cartagena.
Colombia,

2019

L, Osorio

L

que
experim
entan los
estudian
tes de
enfermer
la que
realizan
sus
practicas
clinicas
en una
institucio
n
universit
ariade la
ciudad
de
Cartagen

a

(61,2%),  fueron
mujeres  (93,9%).
Presentaron nivel
alto de estrés
(51%), durante las
practicas  clinicas
por considerar falta
de competencias
(68,4%),

impotencia e
incertidumbre, y el
enfermo busca una
relacién intima y/o
amorosa con 48%

respectivamente

niveles altos
de estrés
producto de
la realizaciéon
de las
practicas

clinicas

67



(Colombi
a
Caracteri En el presente caso | En cuantoa | Categoria1:
zarala se ha visto que el | la relacién (miedoy
B _ estrés)
poblacio 77% de estudiantes | entre el
n de de enfermeria de la | estrés
Estres estudio; UNSA perciben | académicoy
académico . medir el elevados niveles de | la
Revista
Areq |y de nivel de agentes estresores. | autoestima
uipa | autoestima | Chavez), estrés Investigaci | g| analisis de los | de los
Ciencia
10 | (Per |en Peralta S académi | On sintomas que | estudiantes
a), estudiantes | R. coy sus Cualitativa | axteriorizan el | de
Sociale
2019 | de . dimensio estrés para el | enfermeria
enfermeria, nes, asi estudio, se | de primero a
Arequipa- como encuadran en el Sl | quinto afio
Perd evaluar nivel moderado en | de estudios,
el nivel 69 casos (54,8%) | de la
de mientras que el | Universidad
autoesti nivel alto ocupo un | Nacional de
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ma en
dicha
poblacio

n

16,7%; estos
hallazgos

contrastados con lo

descrito por
Fernandez,
Hernandez y
Trianes

San Agustin
de Arequipa,
Peru, se
evidencio
gue el estrés
académico
encontrado
fue de nivel
medio-alto
en la mayor
parte de los
entrevistado
S, con
tendencia a
incrementar
se con los
anos de

estudio.

69
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Estrés,

ansiedad y

depresion

para los

residentes

chinos
Japon
durante
pandemia

COVID-19

en

la

Hu

Umeda

Revista
Interna
cional
de
Investig
acion
Ambien
tal y
Salud

Publica

Examina
los
niveles
de
estrés,
ansiedad
y
depresio
n en
resident
es chinos
en Japon
durante
la
pandemi
a de
COVID-
19.

Identifica

los

Investigaci
on

cualitativa

Los resultados del
estrés, la ansiedad
y la depresion.
medido por el
DASS-21,

mostré que
casiomasdela
mitad de los
participantes
tenian niveles

extremadamente

severos de estrés

(45,3%), ansiedad
(66,6%) y depresiodn
(54,3%).

La
investigacion
actual
encontrd
que la salud
mental de
los
residentes
chinos en
Japén se
deteriord
durante Ia
pandemia de

COVID-19

Categoria 1:
(miedoy
estrés)

Categoria 3:
(ansiedad y
depresion)

Categoria 2:
(alto nivel
de
insatisfaccio
n mental)
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factores
deriesgo
y las
funcione
s de la
preparac
ion para
desastre
s vy el
apoyo

social.

12

Zara

goza

2021

Estrés
percibido
por
estudiantes
universitari
0s de
ciencias de

la salud, 1

Mercen

Y, Gasch
A, Vela |,
Calatayu
d E,
Gomez |,
Rodrigue
zB

Revista
Interna
cional
de
Investig
acion
Ambien

tal y

Analizar

el estrés

causado

por la
pandemi
a COVID-
19

percibid

Investigaci
on

Cualitativa

Los estudiantes
presentaron estrés
(13,1%), ansiedad

(71,4%) y depresidn
(81%). Mujeres
(81,7%) y
estudiantes de

tercer ano de

Nuestros
hallazgos
sugieren que
el estrés de
la pandemia
de COVID-19
podria

afectaralas

Categoria 1:
(miedoy
estrés)

Categoria 3:

(ansiedady
depresidn)

71



afio
después de
la pandemia

COVID-19

Salud

Publica

o por
estudian
tes
universit
arios de
Ciencias
de la
Salud de
la
Universi
dad de
Zaragoza
, junto
con sus
caracteri
sticas
sociode
mografic
as,

ansiedad

Terapia
Ocupacional (pag =
0,010) informo
estrés

percibido
. Los estudiantes
de enfermeria
percibieron menos

estrés

mujeresy a
los
estudiantes
del dltimo
ano, a los
que no
trabajanya
los que han
tenido
menos
contacto con
el COVID-19.
Los
estudiantes
que
percibieron
mas  estrés
fueron mas
propensos a

sufrir
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y ansiedad vy
depresid depresion.
n
después
de casi 1
afiodela
pandemi
a CoVID-
19.
Efectos de Evaluar Las respuestas por | Los factores | Categoria 1:
la pandemia Zhang L, | Interna la miedo a estar en la | que influyen feTtiféds()) y
de COVID- Qi H | tional intencion carrera de | en la
Chin 19 en casos Wang L, | journal de Investigaci enfermeria durante | intencion de
13 | 3 agudos Wang F, | of rotacion on la pandemia de | rotaciény
2021 trastorno Huang J, | mental ocupacio Cualitativa COVID-19. Casi el las
de estrésy i F, | health nal 70% informd tener | sugerencias
planificacio ZhangZ | nursing percibida mucho/ para reducir
n de I entre los moderadamente la aprension
carrera estudian miedo a infectara | de los

estudiantes
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entre
estudiantes

de salud

tes de
enfermer
faylos
factores
asociado
s (miedo
al
COVID-
19 v
satisfacci
on con la

vida)

los miembros de la
familia, seguido por
el miedo a perder la
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