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Resumen

Durante los ultimos afios, los actores involucrados en la educacion se han percatado sobre el
impacto que tiene el desarrollo psicomotor en el progreso de la educacion en las instituciones.
En ese contexto, se realizO una investigacion con el objetivo de disefiar la propuesta
MOVIJUEGO para potenciar la psicomotricidad gruesa en nifios de cuatro afios. Para ello, se
aplico un instrumento de 38 items a una muestra no probabilistica de 30 de nifios de 4 afos.
Como resultado, se obtuvo que 11 nifios tuvieron un desempefio minimamente satisfactorio,
mientras que 19 nifios desempefiaron un nivel medianamente satisfactorio. Esto significa que
maés del 63% de los alumnos, presentan problemas para desenvolverse adecuadamente, puesto
que, al evaluar las cuatro dimensiones estudiadas en el instrumento, tenian una media de 2,
demostrando que los nifios del colegio 10144 Virgen de Fatima - Motupe poseen un nivel
promedio de desempefio minimamente satisfactorio. En el trabajo investigativo se identificd
que el desarrollo motriz grueso es bajo debido a la ausencia de juegos que ayuden a potenciarlo,
por lo que se debe aplicar el enfoque de corporeidad basado cuatro pasos como son: asamblea,
relajacion, expresion grafica y expresividad motriz, fundamentados en las teorias de Wallon y
Piaget para mejorar la psicomotricidad gruesa.

Palabras clave: Desarrollo motor; Expresion corporal; Juego educativo.



Abstract

During the last years, the actors involved in education have become aware of the impact that
psychomotor development has on the progress of education in institutions. In this context, an
investigation was carried out with the objective of designing the MOV IJUEGO proposal to
enhance gross motor skills in four-year-old children. To do this, a 38-item instrument was
applied to a non-probabilistic sample of 30 4-year-old children. As a result, it was obtained that
11 children had a minimally satisfactory performance, while 19 children performed a
moderately satisfactory level. This means that more than 63% of the students present problems
to manage adequately, since, when evaluating the four dimensions studied in the instrument,
they have an average of 2, demonstrating that the children of the school 10144 Virgen de Fatima
- Motupe have a average level of minimally satisfactory performance. In the investigative work,
it was identified that motor development is low due to the absence of games that help enhance
it, so the corporeality approach based on four steps should be applied, such as: assembly,
extension, graphic expression and motor expressiveness. based on the theories of Wallon and
Piaget to improve gross motor skills.

Keywords: Motor development; Movemet education; Educational games.



Introduccion

Durante los ultimos arfios, el enfoque de la educacion ha cambiado, los actores
involucrados se han percatado sobre el impacto que tiene el desarrollo psicomotor en el
progreso de la educacion en las instituciones. Este desarrollo se evidencia en la madurez que
alcanzan los nifios respecto a aspectos motrices y psiquicos que permiten un desenvolvimiento
adecuado en el ambiente que se encuentren.

Desde una mirada internacional, Marivi de la Escuela Infantil Travesuras (Malaga),
manifiesta que los docentes de escuelas infantiles se esfuerzan porque los alumnos se sientan
como en su hogar, realizando actividades que ayuden a fortalecer su crecimiento fisico y
emocional, enriqueciendo su experiencia y conocimiento mediante juegos y diversion. Por su
parte Marta, directora de la Escuela Infantil el Bosque (Madrid), consideran que los docentes
de inicial son los primeros en tener contacto con los nifios en su etapa escolar, por lo que son
de gran apoyo para ayudar a lograr habilidades fisicas, cognitivas y sociales (UNICEF, 2021).

A nivel de América latina la educacion inicial es un desafio puesto que, el desarrollo de
la psicomotricidad en su totalidad se ejecuta mediante juegos, pero en algunas situaciones no
se utilizan las estrategias adecuadas para lograr su excelente desarrollo debido a que, ain
desconocen el gran significado y lo que conlleva esta area, entre ellas, el aprender a leer,
escribir, el concentrarse, el ensefiar aptitudes de liderazgo, resolver conflictos, entre otros.
Asimismo, en Bolivia la educacion en el nivel inicial esta siendo afectada debido a que, las
maestras minimizan el juego como un valor educativo e importante que permite crecer, aprender
a sentir, interactuar, pensar y contribuye a la personalidad de los nifios (OEI, 2018).

En el Peru, la situacion es semejante, en una institucion educativa inicial de Huari se ha
evidenciado que gran parte de los nifios de cinco afos no alcanzan a manejar correctamente sus
actividades del desarrollo psicomotor como el esquema corporal, coordinacion, equilibrio,
estructuracion y entre otros. A la vez, se evidencié que muchas maestras de algunas
instituciones no ejecutan tareas de psicomotricidad segln la edad de cada nifio, sino que se
limitan a dar clases rutinarias o juegos sin debida preparacion. Asimismo, no planean talleres
conforme a las necesidades de los nifios, generando limitaciones en el desarrollo emocional y
de aprendizaje de estos mismos (Acufia & Robles, 2019). Esto se presenta, en las instituciones
educativas de inicial del cercado de Huancavelica donde se observé que los nifios y adolescentes
poseen una caligrafia misera y la postura ante ello no es la adecuada, por lo que los nifios
mayores de cinco afios tienen una labor dificil en adherirse en el desarrollo psicomotor,
influyendo en el mecanismo del manejo del 1apiz, la coordinacién de los ojos, la postura y la
reproduccion de grafismos.

Asi también, en las escuelas lambayecanas, los nifios de cinco afios presentan problemas
para establecer y comunicar relaciones espaciales que son exclusivas de su ambiente, por lo que
tienen dificultades para encontrarse a si mismos en el espacio y el tiempo. Este problema se
manifiesta debido al desconocimiento de la importancia de la psicomotricidad por parte de las
profesoras, ademas, priorizan las demandas de los familiares del nifio que esperan que la tarea
sea enviada a casa sin pasar por los procesos de desarrollo mental necesarios para que el nifio
realice trazos, no sin antes realizar actividades propias del cuerpo provocando problemas de
aprendizaje (Solis, 2019).



En base a lo mencionado, se refleja que actualmente los docentes han sufrido distintos
problemas para desarrollar la psicomotricidad en las instituciones, donde se evidencia que los
nifios de cuatro afios presentan dificultades para el desarrollo psicomotor al momento de correr,
cantar, jugar, hacer trazos, ubicar objetos en el espacio, dificultad en la concentracion y
atencion, debido a que la ensefianza se centra por conocimientos, provocando cansancio,
desinterés en las clases y aburrimiento (Clinica de la familia, 2019). De forma especifica, los
docentes de escuelas infantiles presentan problemas para crear estrategias que ayuden a
fortalecer el desarrollo de la psicomotricidad.

De manera general la problematica se refleja en la ausencia de la psicomotricidad de
nifios de nivel inicial, debido a que los planes de estudio y modelos de aprendizaje temprano
no contienen el juego como estrategia de ensefianza. Ademas, la ausencia de capacitaciones
profesionales de los maestros centradas en el aprendizaje utilizando el juego y la poca capacidad
de valorar la psicomotricidad como base para la adquisicion de concepciones académicas. Por
lo tanto, los subsectores de la primera infancia son tan complejos que es til seguir un enfoque
de sistema coordinado para eliminar los obstaculos e integrar el juego en el plan de estudios de
manera coherente (Alcivar, 2018).

Algunas reflexiones previas sobre las posibles causas del problema, esta la incorrecta
estimulacion motriz, insuficiente material didactico, desconocimiento sobre las estrategias de
la psicomotricidad, la poca atencion por parte de los familiares debido a que trabajan, entre
otros puntos. En relacion a lo anterior, las consecuencias presentes son, el condicionado
desarrollo de habilidades motoras, los nifios poco motivados, un bajo rendimiento escolar, la
falta de desarrollo intelectual, social, emocional y fisico en la etapa infantil.

Frente a la problemaética en relacion al desarrollo de la psicomotricidad, la investigacion
propone actividades motoras en los nifios de cuatro afios mediante sesiones dispuestas con el
proposito de fortalecer las &reas de lenguaje, coordinacion y motricidad. En este contexto, se
formula el problema investigativo con el enunciado ¢Cémo potenciar el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en nifios de cuatro afios? Por tal motivo, este proyecto de investigacion
tiene como objetivo proponer el juego como estrategia para potenciar la psicomotricidad en
nifios de 4 afos. Para lograr la maxima aspiracion en el estudio, se abordaron como objetivos
especificos, identificar el nivel del desarrollo psicomotriz gruesa en nifios de cuatro afios de la
Institucion Educativa Virgen de Fatima de Motupe, 2022 y disefiar un programa de juegos como
estrategia para potenciar la psicomotricidad gruesa.

Todo lo anterior conlleva a justificar un estudio de alta significatividad, porque permite
incrementar el conocimiento de la psicomotricidad para comprender mejor los problemas
actuales, y las variables estudiadas no son solo las necesidades basicas de la escuela para los
nifios, sino también que se caracteriza por un caracter social al permitirle desarrollarse e
interactuar con otros nifios.

El aporte tiene valoracion teorico cientifica, ya que permite ensefiar metodolégicamente
las concepciones bésicas de los nifios, lo cual es fundamental para su aprendizaje y otros
conceptos mas complejos. Esta es una forma de sugerir la psicomotricidad como una forma
importante de aprender conceptos que aluden a las areas del desarrollo, ya que las habilidades
psicomotoras permiten que los nifios las internalicen y les permitan construir elocuentemente
un aprendizaje adecuado mediante sus cuerpos y movimientos. Ademas, se han empleado la
estructura del método cientifico para elaborar la presente tesis, donde se han utilizado distintas
herramientas para recolectar los datos creados desde las dimensiones de las variables
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adecuadamente validadas, confiables y con un cuadro de referencia a otros investigadores del
estudio futuro.

Por otro lado, el estudio presenta alto impacto social porque trabaja directamente con
las partes interesadas mediante el estudio de los problemas psicomotores presentes en los nifios
de 4 afios. Ademas, se brind¢ distintas alternativas y sugerencias que permiten mejorar el
desarrollo del aprendizaje para que otros profesores puedan emplear, corregir y capacitar el uso
de las précticas psicomotrices mediante juegos u otras estrategias.

Por tanto, es una decision clara que este trabajo presenta una perspectiva mas extensa
de los problemas que pueden provocar que los nifios desarrollen una psicomotricidad superior
en el campo de la escritura y lectura, asi mismo las actividades motrices activa el enfoque global
del nifio y sus necesidades psicomotrices.

Revisién de literatura

Existen estudios que mantienen correlacion con las variables de estudio, las cuales
fueron identificadas a través de una investigacion informada.

En primer lugar, a nivel internacional, Alcivar (2018) en su investigacién aborda el
desarrollo psicomotriz y la estimulacion temprana en nifios de educacion inicial, perteneciente
a una investigacion cualitativa, descriptiva, explicativa y exploratoria, tuvo como objetivo
reconocer el impacto de la estimulacion temprana en el desenvolvimiento motor de nifios
menores de nivel 2 (4-5) de la Unidad Educativa "O Carmen", Ecuador. Como resultado, se
obtuvo que los profesores de familia y los padres investigados demuestran que la estimulacion
temprana es primordial para el progreso psicomotor, ya que los estimulos incrementan la
plasticidad integral y la capacidad de los nifios, aunque cerca del 70% muestran un buen
desarrollo psicomotor, existen nifios que presentan problemas. Se concluye que se necesitan
distintas tareas que ayuden a desarrollar la psicomotricidad de los nifios mediante la creacion
de la estimulacion temprana, y uso de recursos didacticos a través del juego y arte.

A nivel nacional, Arias (2018) en su tesis evidencio el impacto que tiene la
psicomotricidad gruesa y fina en la preescritura de los nifios de cinco afios en las instituciones
educativas de Huancavelica. Como metodologia, utilizd un disefio cuasi experimental,
muestreando a cuatro grupos de Salomoén con un total de 79 estudiantes como muestra
representativa. A ellos, se le aplicé una evaluacion educativa NINA para medir el nivel de
preescritura y se obtuvo que, a través de los estadigrafos de Kruskal Wallis, Shapiro Wilk y U
de Mann Whitney existen rangos promedio menores a 0,05, por lo que, existen diferencias entre
el grupo uno y dos. En conclusion, la preescritura de los estudiantes de 5 afios es influenciada
por el desarrollo psicomotriz grueso y fino de los estudiantes.

Acufia y Robles (2019), en su investigacion establecio la relacion entre el desarrollo
emocional y la ensefianza de la psicomotricidad de los nifios de cinco afios de la institucion
educativa inicial del distrito de Huari. Para ello, realiz6 una tesis con disefio no experimental
con enfoque cuantitativo. Este estudio, dio como resultado una significancia con un p menor a
0,05 y una correlacion positiva media de r) 624, demostrando que existe una relacién
significativa en ambas variables. Se concluye que la educacion psicomotriz de los infantes se
ve influenciada por el correcto desarrollo emocional de estos.



11

Pimentel (2021) en su tesis tuvo como objetivo comprobar el impacto de los juegos
tradicionales en la psicomotricidad mediante la investigacion metodoldgica en las bibliotecas
virtuales. Para ello, utilizd el gestor Mendeley, donde a traves de una ficha de registro y la
bitacora, iba seleccionando los articulos relevantes. Ademas, se utilizé los conectores boléanos
y ecuaciones para la busqueda correspondiente. Una vez identificada la informacion de mas de
20 articulos, se elabordé una matriz de datos y posteriormente un organigrama Prisma. Como
resultados, se obtuvo que, los juegos tradicionales tienen un papel importante en el desarrollo
de la psicomotricidad de los nifios de preescolar. Por lo que se concluye que, los juegos preparan
a los nifios para la escritura y desenvolvimiento en las escuelas, por lo que se recomienda
promover los juegos en las aulas de estudio para fortalecer el desarrollo integral de los nifios.

Landa, Chiliquinga, Arroba y Ballesteros (2022) en su investigacion tuvo como objetivo
analizar la relacion entre el desarrollo motor grueso y los juegos ludicos entre los nifios de 4 y
5 afios de edad. Para lograrlo, realiz6 una investigacion descriptiva con enfoque cualitativo, el
cual se realiz6 mediante la busqueda de informacion que busque entender la influencia de ambas
variables. Como resultado, se obtuvo que, las actividades Iudicas tienen una relacién directa
con el desarrollo motor grueso de los nifios de 4 y 5 afios, lo que lo convierte en un elemento
importante para mejorar la autonomia del nifio en cuanto a su coordinacion y movimiento. En
conclusion, el uso de actividades ludicas ayuda a los nifios a mejorar su desarrollo motor grueso,
ya que esta relacionado con su capacidad para moverse, saltar y ubicarse en el espacio,
logrando, a través de juegos especificos, aumentar su rendimiento en el proceso educativo
escolar.

Bases tedricas

Teoria del desarrollo segun Piaget y Wallon

La presente propuesta académica se fundamenta en el enfoque de Piaget y Wallon,
citados por el Dr. Ps. Flores (2019) quienes manifiestan que la motricidad ayuda en el desarrollo
de las funciones cognitivas y la inteligencia de los nifios en los primeros 5 afios, ya que esta
edad es la adecuada para desarrollar habilidades motoras finas y gruesas que ayudan a mejorar
la lectura, escritura y matematicas. De acuerdo a los investigadores se sabe cuan favorecedor
es la psicomotricidad, no solo favorece el control del cuerpo, sino que también el nifio estudia
como manejar y adecuar su movimiento corporal, creando habitos que simplifiquen el
aprendizaje, mejore la memoria, concentracion, atencion y creatividad del nifio (Flores, 2019).

Piaget también afirma que las actividades motrices son el punto de partido para
desarrollar la inteligencia de los nifios, siendo los primeros afios esenciales para formar la
inteligencia sensoriomotriz, pues este se va adquiriendo al tener contacto directo con los
objetos. Esto ayuda a que los nifios desarrollen su inteligencia practica, acompariado siempre
de un adulto que ayude a desarrollar también la parte afectiva. De esta forma, los nifios van
interiorizando estas acciones y estructurando la nocion del tiempo y espacio denominada
espacio-temporal (Del Rio, 2018).

Por su parte, Henry Wallon, citado por Alzamora (2022) manifiesta su enfoque de la
teoria de orientacion psicobioldgica, la cual explica el desarrollo psicoldgico del nifio mediante
la valoracion del comportamiento motriz. Para ello, estudié dos componentes: la funcién tonica
y la funcion clonica, manifestando que estas vinculan conocimiento, la motricidad y la
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percepcidn, generandose de esta forma, la relacion entre la inteligencia y la motricidad
(Alzamora, 2022).

Segun Ardanaz, las areas de psicomotricidad son dos: la psicomotricidad fina y gruesa.

La motricidad fina se refiere a movimientos que requieren de mayor precision como
coordinacion ojo-pie, coordinacion ojo-mano, movimientos de manos, mufiecas, dedos labios
y lengua (Férnandez, 2020). Esta comprende las tareas que requieren una mayor precision y
nivel de concentracién. Por lo que para Perpinya y Comellas, son movimientos realizados en
espacios limitados por una o varias partes del cuerpo y que responden a una exigencia de
exactitud y coordinacion.

Por su parte, la motricidad gruesa se refiere a los grandes movimientos producidos por
el esquema corporal, lateralidad y equilibrio, como movimientos del cuerpo entero o brazos,
piernasy pies.

La psicomotricidad gruesa sincroniza la armonia para realizar movimientos amplios, es
decir con grandes masas musculares. Estos movimientos son coordinados y estan presentes en
actividades como caminar, saltar, correr, trepar o lanzar objetos (Universidad Internacional de
La Rioja, 2020).

Segun Armijos, la motricidad gruesa interviene en los cambios de posicion del cuerpo
y su capacidad para mantener el equilibrio. Esta implica todas las acciones que involucran
grupos musculares o partes grandes del cuerpo del nifio, como: piernas, brazos, abdomen,
cabeza y espalda, permitiendo gatear, voltear, doblar, andar y mantener el equilibrio. Al mismo
tiempo, la psicomotricidad gruesa se divide en dos: el dominio corporal estatico y el dindmico.
El primero de ellos, comprende el autocontrol, la respiracion, la relacion y tonicidad; y el
segundo comprende la coordinacion general, el ritmo y la viso-motriz (Sanchez, 2021).

Dentro del area del dominio corporal dinamico, se identifican los siguientes aspectos:

Movimiento parcial de las distintas partes del cuerpo, la cual se refiera a cuando el nifio
toma conciencia de su cuerpo, lo ve y lo mueve, cogiéndose las piernas, llevandose los pies a
la boca o subir y bajar las piernas. Estos movimientos brindan al nifio mayor dominio muscular,
agilidad y una conciencia mas amplia de su cuerpo. Ademas, de poder sentarse y reconocer el
espacio que los rodea, participando del mismo con autonomia y motivacion.

Existen distintos factores que intervienen en la capacidad del nifio para desarrollar su
motricidad gruesa, como el peso, la madurez dsea, la guia, el ritmo de actividad del nifio entre
otros (Quifionez, 2022). Por otro lado, se identifican algunos conceptos dentro de la motricidad
gruesa, como son: la marcha, la carrera, el salto, el rastreo, el trepar y el montar.

Dentro del area del dominio corporal estatico, se identifican los siguientes aspectos:

Es la capacidad para mantener distintas posiciones sin moverse. Aqui, el equilibrio es
el punto fundamental de la independencia motora, y esta se desarrolla en la etapa infantil. El
equilibrio es una actividad motriz compleja, pues es necesario el uso de sistemas nerviosos que
posibiliten el control postural, los receptores auriculares, cutaneos y musculares, situados en el
oido y la planta del pie.
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El dominio corporal estatico, considera todas las actividades motrices que interiorizan
el esquema corporal. Este apoya el equilibrio estatico la respiracion, relajaciéon y el tono
muscular. Este inicia en el primer afio de vida, donde el nifio logre mantenerse en pie por si
solo. Luego, mantendréd el autocontrol del equilibrio estatico a partir de los 5 afios y se
completara a los 9 o 10 afios de edad.

Tono muscular: para obtener un acto motor voluntario se necesita un control sobre la
tension de los musculos que intervienen en los movimientos que se requieren realizar. En todo
movimiento los masculos del cuerpo intervienen, algunos se activan, aumentando su tensién y
otros permanecen en estado pasivo. Es decir, el tono muscular, a través del aumento o relajacion
de la tensidn es el responsable de toda accion corporal.

Respiracion-relajacion neuromuscular: la relajacion es la distension voluntaria del tono
muscular, y esta puede presentarse en forma segmentaria, es decir, con una sola parte del
cuerpo, o de forma general. Para lograrlo, se necesita de actividades respiratorias de inspiracion
y espiracion.

El juego es una actividad que comunmente se emplea en el desarrollo infantil. Cuando
un nifio se convierte en adulto, su enfoque primordial de la actividad va desde el juego hasta el
trabajo. En cada periodo del desarrollo, el juego y trabajo desplazan el equilibrio existente entre
ambos, porque para un nifio en edad preescolar, su actividad central siempre es el juego, pero
cuando comienza los primeros afos escolares les ensefian a equilibrar las actividades laborales
y ludicas. Cuando el nifio llega a la adolescencia, desarrolla con mayor frecuencia una actividad
estructurada y enfocada en el trabajo, y este aumenta a medida que pasan los afios.

Ao largo de los afios, los docentes han realizado distintos conceptos de la palabra juego,
y de todas las definiciones siempre esta la presencia del placer voluntario para realizar esas
actividades, las cuales se desarrollan para ayudar a los nifios a incorporarse mejor a su ambiente
y cultura. Este proceso inicia desde la observacién pasiva hasta la realizacion de las tareas con
proposito.

La teoria de Vygotsky afirma que en los elementos socioculturales que las personas
utilizan para formar sus simbolos personales se encuentra impregnado el simbolo lddico.
Ademaés, considera que los nifios desarrollan mejor sus pensamientos cuando realizan juegos
que en actividades serias, uniendo dos enfoques: la natural y el socio historico.

Materiales y métodos

Segun la naturaleza del estudio de la investigacion, tuvo una metodologia de enfoque
cuantitativo porque se pretendié evaluar las variables del problema con un enfoque numérico.
Este método es de tipo basica propositiva, ya que se busco examinar cOmo es y se presento el
fendmeno, especificando los puntos clave que se deben medir y a partir de ello evaluar los
aspectos para determinar el grado de relacion entre ambas variables (dependiente e
independiente).

La investigacion utilizdé un disefio no experimental, ya que no se manejo
intencionadamente las variables, sino solo se observo el fenémeno tal y como se desenvuelve
en su espacio natural. Dentro de la investigacion, se recolectaron datos a través de un
cuestionario “guia de observacion” para diagnosticar la situacion actual de la psicomotricidad
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en los nifios y segun ello, proponer un programa para potenciar la psicomotricidad gruesa. El
disefio de la investigacion es tal como se muestra en la siguiente figura:

Figura 1. Disefio de investigacion propuesta
Fuente: Elaboracién propia

Donde:

M: Estudiantes de inicial de 4 afios

O: Psicomotricidad gruesa

D: Diagnéstico y evaluacion del desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios de cuatro
anos

X1: Movijuego

P: El juego como estrategias con la finalidad de potenciar la psicomotricidad gruesa.

La poblacion de la presente investigacion es de 30 alumnos de nivel inicial de la
Institucion educativa Virgen de Fatima — Motupe. Estos alumnos, son nifias y nifios de 4 afios,
tal como se detalla en la siguiente tabla:

Tabla 1

Poblacion y muestra de estudio
Colegio Estudiante Total

Mujer Hombre

1 16 14 30

Fuente: Registro de inscripcién 2022

Para la presente investigacion se utiliz6 una muestra no probabilistica a criterio del
investigador. Esta es una muestra intencionada elegida segun los criterios propios sin reglas
estadisticas. Por lo que, se ha elegido a toda la poblacion (30 nifios) descrita en la tabla anterior,
porque cumple con los criterios suficientes para la realizacion del trabajo, segun sus necesidades
y caracteristicas de las investigaciones cuantitativas (isdfundacion, 2021).

La técnica que se aplico fue la observacion y el instrumento para recolectar los datos
fue la guia de observacion, hecha por el investigador y validada por expertos para estudiar la
motricidad en los nifios y nifias de 4 afios. Esta técnica permitid el contacto directo con los nifios
de 4 afios, los cuales son el objeto de estudio de la presente investigacion. Esta técnica consiste
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en visualizar de forma sistematica el comportamiento de cualquier hecho ocurrido de forma
natural en el contexto estudiado, en funcion a los objetivos establecidos en la investigacion.

El instrumento aplicado fue la guia de observacion con escala de estimacion, el cual
tiene como objetivo evaluar la motricidad en los estudiantes de un colegio inicial ubicado en la
ciudad de Motupe. La guia de observacion estuvo elaborada por distintos puntos elementales
que ayudaron a medir con precision y objetividad, la motricidad de los alumnos de 4 afios
seleccionados en la muestra de estudio.

Segun se estructura, la guia de observacion esta compuesta por: datos informativos,
instrucciones y los items enumerados del 1 al 38 dividido en 4 dimensiones: lateralidad,
esquema corporal, equilibrio y perceptivo motor; y cuya formulacion esta orientada a evaluar
el nivel y desarrollo de la motricidad en los nifios y nifias de 4 afios de edad. El instrumento se
encuentra detallado en los anexos.

Para aplicar la guia de observacion primero se llamo a cada nifio y nifia para indicarles
las acciones que deben ejecutar. Luego, se observo detenidamente el comportamiento de los
nifios y nifias, segun los puntos a evaluar del investigador. Después, se obtuvo la informacion
requerida y se apunto los resultados en la guia de observacion de cada alumno que conformaba
el grupo experimental. Finalmente, se pasaron los datos a plataformas virtuales y se analizaron
los datos obtenidos.

Por lo tanto, el estudio se realizé siguiendo una escala de valoracion del 0 al 3, segun
los rangos establecidos en el siguiente rango, enfocados en el estudio de la variable dependiente
de la investigacion.

Tabla 2

Guia de observacién para evaluar la psicomotricidad de nifios de 4 afios

Escala de estimacién

Valoracion Equivalencia Puntaje
Satisfactorio Cumple satisfactoriamente 3
Medianamente satisfactorio Cumple parcialmente 2
Minimamente satisfactorio Cumple en un nivel minimo 1
Insatisfactorio No cumple con los requerimientos 0

Fuente: Elaboracién propia

Para establecer la eficacia del instrumento utilizado, se empled el procedimiento de
validez de contenido, el cual estudia el nivel en que el instrumento manifiesta el dominio
especifico del contenido que se quiere medir, determinando de esta forma, el estudio de todos
los items del instrumento a aplicar y su relacion con las variables de estudio.

Para ello, se considerd el juicio de 5 expertos, donde se pretende estimar razonablemente
y de forma no dependiente la importancia de prueba con el contenido teérico, la redaccién y el
sesgo en la formulacion de los items.

Respecto a la confiabilidad, consistié en designar la exactitud con las que los puntajes
de pruebas obtenidos logran medir lo que deben medir. Para la presente investigacion, se ha
utilizado el método de Homogeneidad de los items y la técnica Coeficiente Alfa de Cronbach,
la cual tomaron los valores entre 0 y 1, donde:
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0 confiabilidad nula.
1 confiabilidad perfecta.

Los resultados de V Aiken, muestran los siguientes datos:

_ S—n
V= n(c-1)

S: Sumatoria de las respuestas de los expertos por cada item.
n: Cantidad de expertos.
c: Cantidad de valores en la escala de valoracion

Para esta investigacion, se evaluaron 38 items. La validacion de estos fue sometidos a
la prueba Alfa de Cronbach, mostrando el siguiente resultado:

Tabla 3

Estadistico de confiabilidad

Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
0,963 38

El resultado obtenido por el Coeficiente de Alfa de Cronbach fue de 0,963, esto significa
que un 96,3% de los resultados son fiables, representando una confiabilidad muy alta en la
aplicacion del instrumento.
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Operacionalizacion de variables
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VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

INSTRUMENTO

ESCALA
VALORATIVA

RANGOS

V1.
Psicomotricidad
gruesa en nifios de
4 afios

Lateralidad

Realiza distintos desplazamientos.

Transporta objetos mezclando distintos
desplazamientos.

Conserva el equilibrio siguiendo el patron indicado.

Agarra objetos con la mano izquierda y derecha.

Patea objetos con la pierna derecha e izquierda.

Esquema Corporal

Reconoce las partes gruesas del cuerpo.

Realiza flexiones y torsiones con la cabeza.

Ejecuta movimiento con brazos y manos.

Efectlla movimiento con ambos pies.

Maneja sus movimientos con equilibrio.

Equilibrio

Camina sobre una linea manteniendo el equilibrio.

Saltando de un pie por vez

Camina répido, salta y corre, conservando el
equilibrio.

Pasa y bordear obstaculos dispersos manteniendo el
equilibrio.

Pasa y bordear obstaculos alineados en el piso
manteniendo el equilibrio.

Perceptivo motor

Reconoce las funciones de las partes de su cuerpo.

Imita movimientos realizados por la profesora y por
sus compafieros (ritmo)

Lanza y recibir objetos

Correr, brincar, caminar, detenerse.

Guia de observacion

Insatisfactorio

Minimamente
satisfactorio

Medianamente
satisfactorio

Satisfactorio

(0-25)

(26-50)

(51-75)

(76-100)

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

EVALUACION

Juego 1: jQué precioso es mi cuerpo!

Conoce su cuerpo Y lo valora.

Manifiesta una actitud responsable de su

cuerpo vy el de sus compafieros.

Técnica:
observacion
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V2. MOVIJUEGO

Los juegos con
reglas

Juego 2: La marioneta Reconocer las partes del cuerpo en
cantidad y funcion.
Identificar la forma y movimientos de
cada parte de su cuerpo.

Juego 3: Jugando a la pelota Los nifios se desplazan con facilidad

hacia la derecha, izquierda, adelante y
atras.

Dominan la pelota y manejan sus
extremidades.

Juego 4:

Reconozco mi zapatilla

Desarrolla la lateralidad de su cuerpo.
Aprende a reconocer sus cosas Y partes
de su cuerpo.

Juego 5:

Td me sigues bailando

Logra imitar los movimientos que
realiza la docente.

Tiene coordinacién durante sus
movimientos.

Juego 6:

El saco de arena

Logran tocar sus piernas con facilidad.
Se movilizan en lineas rectas, curvas y
zigzag.

Juego 7:

Pasitos en zigzag

Realiza ejercicio libremente a compéas
de la musica.
Imita los pasos de los animalitos.

Juego 8:

Salto, salto como ranita

Reconoce los objetos y la funcién de
cada uno.

Saltan con facilidad las dificultades
establecidas.

Juego 9:

Abotono y desabotono

Manipulan los objetos brindados
durante la sesién.

Realiza acciones y movimientos de
6culo manual.

Instrumento:
guia
observacion

de

Juego 10: Soy un cangurito

Exploran los objetos brindados
Saltan dentro de hulas hulas, hasta
llegar a la meta
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Juego 11: vamos jugando por el circuito

Realiza acciones y movimientos de
coordinacién 6culo-manual y dculo-
podal

Los nifios juegan en orden, uno por uno,
saltando por los obstaculos y saltando
en un pie

Juego 12: Saltando llegaré a la meta.

Desarrollan la dimension perceptivo
motor

Saltaran de acuerdo a lo que observan
(con los dos pies, con un solo pie, pies y
mano, etc.)

Fuente: Elaboracion propia
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Para procesar los datos se realizd el siguiente procedimiento:

Primero, se establecio una relacion directa con la poblacion de estudio. Luego, se realizo
el disefio y validacién del instrumento a aplicar para la recoleccién de datos. Posteriormente, se
elaboro el marco tedrico final y se procedi6 a procesar la informacion obtenida. Finalmente, se
hizo el anélisis y discusion de los resultados en el informe final.

Para realizar los analisis correspondientes se construyeron tablas y graficos, utilizando
el software y el complemento Megastat, con el fin de simplificar la complejidad de los datos
obtenidos (Lopez, 2021).

Los estadigrafos encontrados fueron:

Frecuencia porcentual: Para conocer el porcentaje de nifios que pertenecen a cada
categoria, en relacion con el total de la poblacion.

Medidas de tendencia central: resumen en un solo valor o en un conjunto de valores las
medidas estadisticas obtenidas durante la investigacion. Entre ellas, se hallo la media, mediana
y moda.

Media aritmética: es el valor promedio de todos los datos analizados, en este caso se
obtuvo promedios en los resultados de la guia de observacion.

Varianza: se utilizé para simbolizar la variabilidad de un conjunto de datos respecto a
la media aritmética de estos.

Desviacion estandar: mide el nivel de dispersion de los datos obtenidos, mientras mayor
sea la dispersion, mayor sera la desviacion estandar.

Estos estadigrafos fueron de gran utilidad porque permiten centrar la informacién
obtenida en el estudio de las variables del presente estudio.
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Matriz de consistencia
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MOVIJUEGO para potenciar la psicomotricidad gruesa en nifios de cuatro afios

Problema Objetivos Hipatesis Variables y Método y disefio Poblacion Técnica e
dimensiones instrumentos de
recoleccion de
datos
¢Como potenciar | OBJETIVO GENERAL: La propuesta V1. Método: Poblacion: Técnica:
el desarrollo de | Proponer el juego como estrategia | MOVIJUEGO | Psicomotricidad Descriptiva Poblacion total | La observacion
o la para potenciar la psicomotricidad potenciara la gruesa en nifios propositiva con de 30 alumnos
psicomotricidad en nifios de 4 afios psicomotricidad enfoque de 4 afios.
gruesa en nifios S o
de cuatro afios? gruesa en nifios cuantitativo.
OBJETIVO ESPECIFICOS: de cuatro afos. V2. Desarrollo Disefio: No Muestra: Instrumento:
1. lIdentificar el nivel del integral de la experimental Muestra no Guia de
desarrollo psicomotriz gruesa propuesta probabilistica a observacion,
en nifios de cuatro afios de la MOVIJUEGO criterio del hecha por el
Institucién Educativa Virgen investigador inve_stigador y
dg Fé~tima de Motupe, 2922. Va;)'(%i?flog?r
2. Disefiar un programa de juegos

como estrategia para potenciar
la psicomotricidad gruesa en
nifios de cuatro afios.

Fuente: Elaboracion propia
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Respecto a las consideraciones éticas, la investigacion tuvo como finalidad respetar la
informacion obtenida en base a su confiabilidad y veracidad. Para ello, se presenta un estudio
claro y sin ambigledades, respetando la autonomia del sujeto de estudio, donde cada
participante fue libre de aceptar o rechazar su participacion en el taller. Ademas, toda la
informacion obtenida fue confidencial y utilizada Gnicamente para el desarrollo de la presente
tesis, la cual fue solicitada al docente de la Institucion, garantizando en respeto a la dignidad
humana y la vida del ser humano (Viorato & Reyes, 2019).

Resultados y discusién

En este acapite se mostrara los resultados obtenidos en la aplicacion del instrumento de
evaluacion, por medio de tablas estadisticas que demuestran el bajo nivel del desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en los nifios de 4 afios de la institucion Educativa Virgen de Fatima.
Posteriormente, se detallara las caracteristicas de la propuesta MOVIJUEGO que se planifico
para fortalecer el desarrollo psicomotriz de los alumnos.

R1. Nivel del desarrollo psicomotriz gruesa en nifios de cuatro afios de la Institucion
Educativa Virgen de Fatima de Motupe, 2022

Para iniciar, es importante mencionar que la ficha de observacion se realiz6 a 30 nifios
de cuatro afios de dicho colegio con el fin de determinar el nivel actual del desarrollo
psicomotriz. Esta aplicacién se realizé de forma presencial y todos los datos obtenidos se
procesaron en una data estadistica detallada en los anexos, y simplificada en la siguiente tabla:

Tabla 6
Resumen de los resultados obtenidos con el instrumento
Niveles Rango f %
Insatisfactorio 0-25 0 0%
Minimamente satisfactorio 26-50 11 37%
Medianamente satisfactorio 51-75 19 63%
Satisfactorio 76-100 0 0%
Total 30 100%

Fuente: Elaboracion propia

Tal como se observa en la tabla anterior, 11 nifios tuvieron un desempefio minimamente
satisfactorio, mientras que 19 nifios tuvieron un nivel medianamente satisfactorio. Esto significa
que el 37% de los alumnos presentan problemas para desenvolverse adecuadamente, ya que, al
evaluar las cuatro dimensiones estudiadas en el instrumento, tenian una media de 2. Este
resultado, también se refleja en la siguiente imagen, la cual muestra graficamente que los 30
nifios poseen un desenvolvimiento psicomotriz de nivel medio a bajo, por lo que se deberia
trabajar para fortalecer y potenciar su desarrollo motriz.
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Segun los resultados obtenidos durante el estudio de 30 nifios de 4 afios, se observé que
el desempefio de los alumnos es minimamente satisfactorio, lo cual se ve reflejado en el valor
de la media obtenida. Asimismo, se puede observar que, los nifios de inicial de la institucion
educativa estudiada tienen un puntaje promedio de 57,60 lo que significa que, en su mayoria,
tienen un nivel poco satisfactorio respecto a su motricidad gruesa.

Tabla 7

Datos estadisticos

Media 57,60
Error tipico 1,42
Mediana 60,96
Moda 63,15
Desviacion estandar 7,82
Varianza de la muestra 61,20
Curtosis -1,52
Coeficiente de asimetria -0,35
Rango 24,56
Minimo 42,98
Méaximo 67,54

Cuenta 30

Coeficiente de variabilidad 13,58%

1st quartile 49,34
3rd quartile 64,47

Fuente: Elaboracién propia

Asimismo, se ha determinado que el valor mas frecuente es 63 puntos, esto indica que,
la mayoria de los alumnos tienen un nivel mediatamente satisfactorio. Por otro lado, el 25%
obtuvo un puntaje menor o igual a 49, el 50% de los estudiantes logré 60 puntos o menos y el
75% logrd 64 puntos o menos, evidenciando de esta forma, que gran porcentaje de los alumnos
evaluados poseen una motricidad gruesa con un nivel bajo.

Los puntos obtenidos por los alumnos de cuatro afios varian en 7,82 puntos de la media,
lo que representa un 13,58% respecto al promedio, mostrandose de esta forma que los datos
encontrados tienen un comportamiento homogéneo (<30% Homogéneo). Por ultimo, los
puntajes obtenidos presentan una asimetria a la izquierda (As<0) y una kurtosis Platikdrtica, ya
que el valor de K es menor a 0,263.

Segun los estadigrafos empleados permitié evidenciar que el desarrollo psicomotriz de
los nifios de la Institucion Educativa Virgen de Fatima es bajo, por no haber logrado los
resultados previstos en el estudio, logrando unos valores promedios entre 42 a 67 puntos,
cuando deberian estar entre 75-100 puntos. Todo ello indica que se deben aplicar herramientas
y propuestas que ayuden a que los nifios desarrollen mejor su desenvolvimiento psicomotor
grueso, y de esta forma puedan desempefiar mejor sus actividades.

Para lograr un mejor estudio, se ha determinado cada criterio de evaluacion por
dimensién, los cuales son: Lateralidad, Esquema corporal, Equilibrio y Perceptivo motor.
Enseguida se muestran los hallazgos en las tablas.
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La primera dimensién evaluada fue lateralidad, este andlisis se realizd con el fin de
demostrar la preferencia que tienen los nifios respecto a algin lado de su propio cuerpo, por
ejemplo, la preferencia por utilizar la mano derecha o la izquierda. La siguiente tabla muestra
los resultados obtenidos en la institucion:

Tabla 8
Resultados obtenidos en la dimension Lateralidad
Criterios de evaluacion
T - .| Medianamente | Minimamente . .
ltems Satisfactorio satisfactorio satisfactorio Insatisfactorio | T4¢q)
3 2 1 0
1 Camina, corre y salta con fr 1 21 ! 1 30
facilidad sobre superficies rectas. | 94 3% 70% 23% 3% 100%
Camina y bordea alrededor de | fr 1 24 5 0 30
2 'Osdoiggtjzg'sogna'ei;‘gzlos Y [op| 3% 80% 17% 0% | 100%
Sostiene los juguetes consus | fr 5 10 8 7 30
7| desplaen el %] | 3% 21% 2% | 100%
4 Gira y salta mientras sostiene un fr 0 25 > 0 30
objeto en sus manos. 0% 0% 83% 17% 0% 100%
5 | Camina en punta, talon a lo largo fr 0 25 4 : 30
de una superficie recta. % 0% 83% 13% 3% 100%
Camina con el borde eterno del | fr 0 24 6 0 30
6 | piealo Iargr? Zdlg Zuanga superficie % 0% 80% 20% 0% 100%
Logra sostener cosas pequefias | fr 1 28 1 0 30
" Goreonae nauieran %] %% 9% 3% i
Logra sostener cosas mediadas | fr 1 27 2 0 30
O P Cereohae mauerca . |%| %% 0% b 0% | Loo%
Patea la pelota con la pierna fr 4 19 6 1 30
9 | derechaa (Tigfaﬂ?: il;n metro de % 13% 63% 20% 3% 100%
Patea la pelota con la pierna fr 0 15 14 1 30
10| izquierda adrg?;ndceiaun metro de % 0% 50% 47% 30 100%

Fuente: Elaboracién propia

Tal como se muestra en la tabla anterior, el 70% de los nifios caminan, corren y saltan
con dificultad sobre superficies rectas, el 80% de los caminan y bordean los obstaculos
alineados en el piso con dificultad, el 83% no logra girar y saltar mientras sostiene un objeto en
sus manos y el 93% de los nifios no logra sostener cosas pequefias por 15 segundos con sus
mano derecha o izquierda. Esto demuestra que los alumnos de la Institucion Educativa Virgen
de Fatima tienen dificultades expresar un predominio motor de las partes de su cuerpo que
integran sus mitades derecha e izquierda, asi como su preferencia por a utilizar un lado en
especifico; evidenciando de esta forma su bajo nivel en su desarrollo psicomotriz.
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La segunda dimension evaluada fue Esquema corporal, esta evaluacién se realizé con el
fin de demostrar la experiencia que tiene el cuerpo en relacion con su conciencia y la forma en
coémo se relaciona con el medio que le rodea bajo sus propias posibilidades. La siguiente tabla
muestra los resultados obtenidos en la institucion:

Tabla 9
Resultados obtenidos en la dimensién Esquema corporal

Criterios de evaluacion

ftems Satisfactorio Medianamenite Minimamente Insatisfactorio

satisfactorio satisfactorio Total
2 1 0
Identifica con facilidad la | fr 5 16 8 1 30

ubicacion de las partes de

1 su cuerpo (cabeza, tronco | o4
y extremidades). 17% 53% 27% 3% 100%
Reconoce el nombre de las | fr 6 16 8 0 30
12 partes de su cuerpo
(cabeza, tronco y %
extremidades). 20% 53% 27% 0% 100%
Mueve sin dificultad la | fr 14 14 2 0 30
13| cabeza hacia delante, atras, o
a la izquierda y derecha. Yo 47% 47% 7% 0% 100%
Realiza movimientos fr 1 27 2 0 30
14| establecidos por el docente o
y los repite sin dificultad. Yo 3% 90% 7% 0% 100%
15 Mantiene sus manos arriba | fr 0 23 6 1 30
durante 15 segundos. % 0% 77% 20% 3% 100%
16 Gira sus manos haciendo | fr 0 28 2 0 30
circulos. % 0% 93% 7% 0% 100%
Mantiene alzada su pierna | fr 0 22 5 3 30
17 derecha y posteriormente
su pierna izquierda durante | o4
15 segundos. 0% 73% 17% 10% 100%
18 Mueve sus pies en fr 0 24 6 0 30
circulos. %| 0% 80% 20% 0% 100%
19 Se agacha y se para fr 3 25 2 0 30
durante 5 veces seguidas. | g4 10% 83% 7% 0% 100%
oq| Lograecharse y alzar sus fr 1 26 3 0 30
manos y piernas. % 3% 87% 10% 0% 100%

Fuente: Elaboracién propia

Tal como se muestra en la tabla anterior, el 90% de los nifios no logra repetir con
facilidad los movimientos realizados por el docente, el 93% de los nifios presentan dificultades
para girar sus manos haciendo circulos y el 83% de los nifios no logra agacharse y ponerse en
pie 5 veces seguidas. Esto demuestra que los alumnos de la Institucion Educativa Virgen de
Fatima tienen dificultades para reconocer la organizacion de las referencias espaciales,
orientando su propio cuerpo en el espacio y a los objetos con respecto a su cuerpo, evidenciando
de esta forma su bajo nivel en su desarrollo psicomotriz.
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La tercera dimension evaluada fue Equilibrio, esta evaluacion se realizd con el fin de
evaluar el mantenimiento estable del centro de gravedad del cuerpo en situaciones estaticas o
de desplazamiento en el espacio. La siguiente tabla muestra los resultados obtenidos en la
institucion:

Tabla 10
Resultados obtenidos en la dimensién Equilibrio
Criterios de evaluacion
items Satisfactorio Medianamente Minimamente Insatisfactorio
satisfactorio satisfactorio Total
3 2 1 0
51| Se desplaza sobre una fr 1 26 3 0 30
linea o cuerda sin caer. | o4 3% 87% 10% 0% 100%
Mantiene el equiliprio fr 0 26 4 0 30
22| sobre unatabla a cierta 0
altura. N 0% 87% 13% 0% 100%
Logra saltar con el pie | fr 0 18 11 1 30
23| derecho y luego con el 0
izquierdo sin caer. Yo 0% 60% 37% 3% 100%
Logra saltar con ambas | fr 0 26 4 0 30
24 piernas y a_gacharse desde % . . . . .
inicio a fin de la meta. 0% 87% 13% 0% 100%
25 Camipa rép;idé) cargt|ar15do fr 1 26 3 0 30
un juguete durante
metros de recorrido. % 3% 87% 10% 0% 100%
26 Corref_y _salta ten una fr 2 20 ) 0 30
superficie recta y en
zigzag. % 7% 67% 27% 0% 100%
Logra superar los fr 0 26 4 0 30
27 obstaculos dispersos
indicados en el piso. % 0% 87% 13% 0% 100%
28 Ma:jntier:e el equiliblrio al | fr 0 27 3 0 30
esplazarse por los
obstaculos dispersos. % 0% 90% 10% 0% 100%
ngra superar los fr 0 24 6 0 30
29| obstéaculos alineados e 0
indicados en el piso. Yo 0% 80% 20% 0% 100%
Mantiene el equilibrio al | fr 0 28 2 0 30
30 desplazarse por los
obstaculos alineados en el | o4
piso. 0% 93% 7% 0% 100%

Fuente: Elaboracion propia

Tal como se muestra en la tabla anterior, el 87% de los nifios no logra desplazarse sobre
una linea o cuerda sin caer, ni logra saltar con ambas piernas y agacharse desde inicio a fin de
la meta. EI 90% tiene dificultad para mantener el equilibrio al desplazarse por los obstaculos
dispersos y el 93% no logra mantener el equilibrio al desplazarse por los obstaculos alineados
en el piso. Esto demuestra que los alumnos de la Institucion Educativa Virgen de Fatima tienen
dificultades para mantener su cuerpo en posicion erguida gracias a los movimientos
compensatorios que implican la motricidad global (equilibrio estatico) o en movimiento
(equilibrio dinamico). Esto se puede presentar por problemas en el sistema vestibular, plantar
o de la vista; evidenciando de esta forma su bajo nivel en su desarrollo psicomotriz.
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La cuarta dimension evaluada fue Perceptivo motor, esta evaluacion se realizé con el
fin de evaluar las actividades de movimiento voluntario dependiendo las formas de informacion
perceptiva que tienen los nifios en estudio. La siguiente tabla muestra los resultados obtenidos
en la institucion:

Tabla 11
Resultados obtenidos en la dimensién Perceptivo motor
Criterios de evaluacion
1 - . | Medianamente | Minimamente . .
ltems Satisfactorio satisfactorio | satisfactorio Insatisfactorio Total
3 2 1 0
Reconoce las partes de su fr 6 14 10 0 30
31 cabeza (0jos, nariz, boca, 0
orejas). Yo 20% 47% 33% 0% 100%
Manifiesta para qué sirve cada | fr 4 15 11 0 30
32 | parte de su cabeza (0jos, nariz, 0
boca, orejas). Yo 13% 50% 37% 0% 100%
33 Observa y repite los patrones | fr 0 25 5 0 30
realizados por su profesora. | o4 0% 83% 17% 0% 100%
Realiza los movimientos fr 0 23 7 0 30
34 sincronizados con sus 0
compafieros. Yo 0% 77% 23% 0% 100%
35 Logra lanzar objetos de fr 1 24 5 0 30
diferentes tamafios. % 3% 80% 17% 0% 100%
35| Logra recibir objetos sin fr 0 22 8 0 30
dificultad. % 0% 73% 27% 0% 100%
7| Logracorrer y detenerse fr 2 24 4 0 30
cuando lo indica su profesora. | o4 7% 80% 13% 0% 100%
38 Salta y se detiene siguiendo el | fr 1 21 8 0 30
ritmo de su profesora. 0% 3% 70% 27% 0% 100%

Fuente: Elaboracién propia

Tal como se muestra en la tabla anterior, el 83% de los nifios no logra observar y repetir
los patrones realizados por su profesora, el 80% lanza con dificultad los objetos a las canastillas,
asi como no logra correr y detenerse cuando la profesora lo indica. Esto demuestra que los
alumnos de la Institucion Educativa Virgen de Fatima tienen dificultades para explorar
completamente su entorno e interactuar con facilidad con las personas y objetos que los rodean,
evidenciando de esta forma su bajo nivel en su desarrollo psicomotriz.

Tal como se ha demostrado més del 80% de los nifios presentan dificultades para realizar
las actividades abordadas en el instrumento de evaluacion. El cual, ha estudiado las cuatro
dimensiones de la psicomotricidad gruesa.
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R2. Movijuego para desarrollar la psicomotricidad gruesa en nifios de cuatro afos

Uno de los elementos primordiales en el aprendizaje es el movimiento, pues suscita el
eficiente proceso cognoscitivo. La disciplina encargada de trabajar estas facultades es la
psicomotricidad, la cual es una actividad que promueve el desarrollo integral del nifio. Segln
Piaget, el punto de partida de un desarrollo inteligente en las personas nace de la actividad
motriz que realicen desde pequefios. Es por ello, que la presente propuesta tiene el siguiente
modelo teorico:

[ WALLON ] (} [ PIAGET J

PROPUESTA MOVIJUEGO

ASAMBLEA /\ EXPRESIVIDAD

MOTRIZ
ENFOQUE DE
CORPOREIDAD

RELAJACION EXPRESION
GRAFICA

EL JUEGO

Figura 2 Modelo teérico de la propuesta MOVIJUEGO para potenciar la psicomotricidad
gruesa en nifios de cuatro afos

Tal como se observa en la imagen anterior, la propuesta MOVIJUEGO esta centrada en
el juego como estrategia la cual viene sustentando al enfoque de corporeidad, el mismo que
tiene la siguiente secuencia didactica: Asamblea, Expresividad motriz, la relajacion y expresion
grafico-plastico, la cual se detalla a continuacion:

Asamblea (15 minutos): Se da el tiempo del saludo (se debe elegir siempre el mismo
lugar para el inicio de la sesidn). Luego, se le presenta a los nifios y nifias el material a utilizar,
y se le invita a decir a qué le gustaria jugar con el material que les esté presentando. Por Gltimo,
se plantean y construyen juntos las reglas o normas para el uso de los materiales, el uso del
espacio y el respeto a sus comparieros.
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Expresividad motriz (30 minutos): Después de mostrarles el material que van a usar
(que se encuentra al centro de la sala o espacio donde se desarrollard la sesién de
Psicomotricidad), y poner las reglas para su uso, se invita a los nifios y nifias a jugar de manera
libre con el material presentado, este es el momento de juego sensorio motriz y juego simbolico.
Para finalizar, se invita a los nifios a ordenar el material utilizado (en este proceso, los nifios
pueden o no participar, dependiendo de su motivacion y edad).

La relajacién (5 minutos): consiste en inducir a los nifios a tener un tiempo de calma, en
este tiempo se propone a escuchar la narracion de una historia 0 a realizar una ronda. Esto
favorece a que los nifios puedan tener un momento de expresividad motriz y el de expresién
grafico-plastica, generando un clima de tranquilidad, donde los nifios eligen un lugar acogedor
para echarse o sentarse acompafiados de una telita si lo desean, e ir normalizando su emocién
con la ayuda de la educadora. Este es un tiempo para relajarse, y regular la respiracién después
de la experiencia de movimiento corporal realizada. Alternativamente, también se puede narrar
una historia a los nifios o desarrollar una ronda (con los mas pequefios, por ejemplo).

La Expresion grafico-plastica (10 minutos): después de descansar o contarles el cuento,
los invitas a dibujar o a construir con maderas. En este momento, los nifios expresan a través
del dibujo o la construccion con maderas, lo que hicieron durante el desarrollo de la actividad
corporal. Al recoger los dibujos, se les preguntara sobre sus producciones, reconociendo en voz
alta su esfuerzo, pero evitando juicios de valoracion (decir “jqué lindo!”, por ejemplo, es un
juicio de valor y se debe evitar). Luego, se colocara en un lugar visible las producciones, para
que puedan ser apreciadas por todos los nifios del aula y posteriormente, se guardan todos los
dibujos en un portafolio preparado especialmente para archivar las creaciones de los nifios. Esto
servird, para desarrollar el seguimiento del proceso y observar la evolucion del nifio. Ademas,
si los nifios elaboraron construcciones con maderas, se les debe preguntar qué representa su
construccion y qué es lo que significa para ellos.

Segun los resultados obtenidos, se ha evidenciado que los nifios presentan dificultades
para su desarrollo psicomotor, no obstante, se puede evidenciar que mediante juegos los nifios
pueden mejorar su inteligencia sensoriomotriz. Esto es sustentado por Piaget quien afirma que
la actividad motriz es el punto de partida del desarrollo de la inteligencia, y que son los dos
primeros afios de vida muy importantes, porque se forma la inteligencia sensoriomotriz, pues
esta se va adquiriendo al estar en contacto con los objetos. Los nifios en contacto con los objetos
y el espacio van desarrollando su inteligencia préactica, ello sin dejar de lado que es necesario
un acompafiamiento de parte de los adultos, pues esto lo lleva a desarrollar también la parte
afectiva. A medida que los nifios van estableciendo relaciones con los objetos, van
interiorizando estas acciones y de esta forma van estructurando la nocion de espacio y tiempo
denominada estructuracion espaciotemporal.

Por su parte, Henry Wallon presenta la teoria de orientacion psicobioldgica para explicar
el desarrollo psicolégico del nifio, destacando el papel que toma el comportamiento motriz en
la evolucion psicologica del nifio. Wallon determiné dos componentes al estudiar la
psicomotricidad: la funcién clonica y la funcidn tonica; refiriendo que la tonicidad relaciona la
percepcion, la motricidad y el conocimiento, propiciando de esta forma una relacion entre la
motricidad y la inteligencia.

Por lo tanto, las secuencias didacticas, sirven para estudiar las cuatro dimensiones de la
propuesta, las cuales se detallan a continuacion:
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Tabla 12
Organizacion de la propuesta
Dimension Actividades Integradas Estrategias Recursos Horas
Didécticas
Juego 1: Reconozco mi zapatilla Taller zapatillas
Aprende a reconocer sus cosas y partes de su Papel lustre
cuerpo. (rojo y azul)
Juego 2: Abotono y desabotono Taller Camisas
Lateralidad Realiza acciones y movimientos de 6culo Botones 1
manual. Colchonetas
Juego 3: Jugando a la pelota Taller Pelotas
Los nifios se desplazan con facilidad hacia la Arcos 2
derecha, izquierda, adelante y atras. Papel reciclado
Medias
Juego 4: jQué precioso es mi cuerpo! Taller Marioneta
Reconoce las partes de su cuerpo. Hoja bond
Colores
Esquema J.ue.go 5:Tu me.sigues bailando . Taller Pintu-ra 1
Corporal Logra imitar los movimientos que realiza la Cartulina
docente. Tijeras
Juego 6: La marioneta Taller Marioneta
Identificar la forma y movimientos de cada Plastilina
parte de su cuerpo. Cartulina
Juego 7: El saco de arena Taller Saquito
Se movilizan en lineas rectas, curvas y zigzag. Arena
Silbato
Juego 8: Pasitos en zigzag Taller Cancién
Equilibrio Imita los pasos de los animalitos. Tizas de colores 1
Juego 9: Salto, salto como ranita Taller Hulas hulas
Saltan con facilidad las dificultades Colchonetas
establecidas.
Juego 10: Soy un cangurito Taller Orejitas de
Saltan dentro de hulas hulas, hasta llegar a la cangurito
. meta. Aros de
Perrrfgi);lrvo psicomotricidad 1
Juego 11: vamos jugando por el circuito Taller Conos
Realiza acciones y movimientos de Colchonetas
coordinacién 6culo-manual y 6culo-podal.
Juego 12: Saltando llegaré a la meta. Taller Moldes de
Saltaran de acuerdo a lo que observan (con los manos y pasos
dos pies, con un solo pie, pies y mano, etc.) Aros

Fuente: Elaboracion propia

En el estudio, se determind que la correlacion es muy fuerte entre el desarrollo
psicomotor grueso y el desarrollo de la inteligencia y funciones cognitivas de los nifios de cuatro
afos. Por su lado, Landa, Chiliquinga, Arroba y Ballesteros (2022), presentan en su
investigacion que los juegos ludicos mejoran la motricidad gruesa en los nifios, concluyendo
que es de gran importancia porque ayuda a mejorar la autonomia, desarrollo de movimiento y
coordinacion, en nifios de la edad de 4 a 5 afios. En coherencia con los resultados, se verifica lo
expuesto por Piaget y Wallon, quienes manifiestan que la motricidad rescata una funcion de
gran grado en el desarrollo de la inteligencia y las funciones cognitivas y es que los primeros
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cinco afios de la nifiez se consideran como periodos de profundo desarrollo de habilidades
motrices gruesas Y finas porque son éstos, los modos basicos y fundamentales para el desarrollo
de habilidades basicas para el aprendizaje de la lectura, escritura y las matematicas.

En el anexo 3 se detallan las caracteristicas y desarrollo de cada juego, el cual esta
plasmado en sesiones del 1 al 12.

Conclusiones

En el trabajo investigativo se propuso MOVIJUEGO para potenciar el desarrollo
psicomotriz grueso, ya que se identifico que existe una relacion directa entre el desarrollo
psicomotor grueso y el desarrollo de la inteligencia y funciones cognitivas de los nifios de cuatro
afnos.

Se diagndstico el nivel de desarrollo de psicomotriz gruesa en los nifios de 4 afios de la
Institucion educativa Virgen de Fatima - Motupe, el cual se evidencia que poseen un nivel
promedio de desempefio minimamente satisfactorio y medianamente satisfactorio, ya que el
63% tiene una media de 2 y un puntaje promedio de 57 puntos de 100 en total, por lo que se
deberian aplicar estrategias para mejorar su motricidad gruesa.

En la investigacion se determiné las caracteristicas de la propuesta Movijuego para
fortalecer el desarrollo psicomotriz de los alumnos, el cual estuvo enfocada en cuatro
dimensiones como son: lateralidad, esquema corporal, equilibrio y perceptivo motriz. Ademas,
se debe aplicar el enfoque de corporeidad basado cuatro entes como son: asamblea, relajacion,
expresion grafica y expresividad motriz.

Recomendaciones

Se recomienda desarrollar mas investigaciones de comprobacion y comparacion sobre
la incidencia del juego como estrategia en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa de los
nifios de 4 afios. Ademas, se recomienda a los docentes aplicar la estrategia MOVIJUEGO, la
cual esta integrada en 12 sesiones que ayudaran a mejorar el desarrollo psicomotriz de los nifios.
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ANexos

Anexo 1. Sesiones de aprendizaje
https://drive.google.com/drive/folders/IWSoY p4iOA0rG60PGKMiUlpmlzg56xmUv?usp=sh
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Anexo 2. Instrumento

FICHADE DBSERVACI(_)H PARA EVALUAR LA PSICOMOTRICIDAD
GRUESA EN NINOS DE 4 ANOS DEL NIVEL INICTAL

Propdsito: Conocer aspactos relacionados a la pricomotricidad en nifios de cuatro afios.

I Informacion General
Naormbre del extudiants: Fecha- [/ /7
Sexo: Femenmo ) Masculinge ()
Edad:
Institucion Educativa:
Lugar:
IL Instrucciones: & continuacicn, encobfraras un conjunto de enunciados en los

cuales irds llenando datos v marcando con una “X° dentro del casillero que
mejor describa su respuesta.

Ezcala de estimacion

Valoracion Eguoivalencia Puntaje
Sat=factorio Cumple sahsfactonaments 3
Iledianaments satizfactonio | Cumple parcialments 2
hinmmamente sat=factorio | Comple en un mvel meipients 1
Inzatizfactorio Mo cumple con los requerimisntos ]

I. Parte central- items

Dimension 1: Lateralidad

N Lateralidad Puntaje

Carnma, corre v saltz com facilidad zobre superficies rectas.

k2] |

Camma v bordea alrededor de los obstaculos almeades v dizperzos en
el pizo.

Sostians los jugeetes con sus mancs sin dejarlos casr mienfras ze

desplaza en cuclillas.

(nra v salta puentras soshens un objato an zus manos.

Camimna en punta, talon a lo largo de una superficie recta.

| L] e

Camma con 2l borde extemo del pie a lo largo de unz superficia en
Zigzas.

Logra sostener cosas pequetizs por 15 sepundos con la mano darecha
e izquierda.

2 | Leogra sostensar cosas mediadas por 13 sammdos con la mano darecha
2 izgquierda.

5 | Patea la pelota con Iz prema derecha a mas de un matro da distancia.

10 | Patea la pelota con Iz prema 1zqurerda a mas d= un metro de
distancia

Subtotal

34



Dimension 2: Esquema corporal

N Ezquema corporal Puntaje
1]12
11 | Identifica con facihidad [z ubicacion de laz partes de =u cusrpo
{czbeza, troneo v extrenudadas).
12 | Beconoce el nombre de las partes da su cusrpo (cabeza, tronco v
extremidades).
13 | Mueve zn dificultad 12 cabera hacia delante, atraz, 2 la izguerda v
deracha.
14 | Eealiza movimuentos establacidos por el docente v los repita s
dificultad.
15 | Mantiane suz manos ammba durante 13 segundos.
16 | Gira suz manos haciendo circuloz.
17 | hMantene alzada su plema derecha v posterionmente su piema
izguisrda durants 15 sesundos.
13 | hueve zus piez en circulos.
1% | 82 agacha v =a para durante 5 veces sezmdas.
20| Logra acharse v alzar sus manos v premas.
Subtotal
Dimension 3: Equilibrio
N Equilibrio Puntaje
1] 12
21| Se desplaza sobre una lmea o cuerda zin caar.
22 | Mantiane el eqguhbrio sobre una tabla a clarta altura
23 | Logra zaltar con el pie derecho v luego con el izquierdo sin caer.
24 | Logra =altar con ambaz plemas v agacharza dezde imc1o 2 fm da [z
meta.
25 | Camma rapido cargando un juguets durante 3 metros de racomdo.
26 | Comra v zaltz en una superficie recta v an migzag.
27 | Logra superar loz obstaculos disperzos mdicados en el pizo.
23 | Manhane el eguihbrio al desplazarza por los obstaculos dispersoz.
29| Logra zuperar loz obstaculos alineados & mdicados en el pizo.
30 | Mantiene ol eqmlibrio al desplazarss por los obstaculos almeados en
el piso.
Subtotal
Dimension 4: Perceptivo motor
N Perceptivo motor Puntaje
1] 12
31 | Reconoce las partes de =u cabeza (ojos, nanz, boca, orejas).
32 | hamfiesta para qué sirve cada parte de su cabeza (ojoz, narz, boca,
orajas).
33 | Observa v repite loz patrones realizados per su profesora.
34 | Fealiza loz movimientos sincronizados con sus compatieros.
35 | Logra lanzar objetos de difarentes tamarios.
36 | Logra rectbur objetos ain difieultad
7 | Logra cormrer v detensrse cuando lo mdica su profesora.
33 | Salta v =2 datiens sizuendo el ribmo de s profesora.
Subtotal
IV. Rango de valoracion
Eqguoivalencia entre puntaje total v calificacion vigezimal
Inzatizfactorio MMinimamente Medisnamente Satizfactorio
zatizfactorio zatizfactorio
0-2 26-50 £1-75 TE-100

35



